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300 tys. zt
na Dzienny Dom
Seniora
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DZIENNY DOM SENIORA

Dzienny Dom Seniora, na ktory
miasto pozyskalo dofinansowa-
nie, powstanie na bazie istnieja-
cego, znajdujacego sie w siedzibie
MOPS. Przewidziana jest moder-
nizacja wnetrz oraz nowe wypo-
sazenie. Osobom starszym stwo-
rzone zostana odpowiednie wa-
runki, DDS bedzie spelnial stan-
dardy tego typu placowki.
wiecej str. 2
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Spotkania osiedlowe
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Coroczne spotkania z prezyden-
tem miasta odbywaja sie w kaz-
dym z 12 osiedli, by podsumo-
wac rok, zaprezentowa¢ miesz-
kancom plany oraz wstuchac sie
w postulaty. Spotkania potrwaja
do 4 marca. Ich efektem bedzie
opracowana przez ratusz lista in-
westycji i remontéw. W tym roku
na 4-letnig kadencje wybierane sa
zarzady osiedli.
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Cmentarz Komunalny przy ul.
Gostkowskiej zostal rozbudo-
wany o obszar okolo 5,8 tys. m2.
Zamontowano nowe ogrodzenie,
fragmenty przesunieto. Utwo-
rzone zostaly alejki. Kolejna in-
westycja dotyczaca cmentarza
bedzie odwodnienie jego czesci.
Na ukonczeniu jest juz dokumen-
tacja techniczna.
wiecej str. 9
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Budowa kiadki na Kruhinku
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Umowa w sprawie wspolpracy przy budowie kladki pieszo-rowerowej nad torami, w ciagu ul.
Sklodowskiej-Curie i Ceramicznej, zaklada podzial kosztéw pomiedzy miastem oraz spélka ko-
lejowa. PKP PLK zaakceptowala przedstawiona przez miasto koncepcje.

Miasto przeprowadzi procedury
zwigzane z opracowaniem doku-
mentacji projektowej oraz z reali-
zacja inwestycji. PKP PLK bedzie
partycypowalo w kosztach zarow-
no dokumentacji jak i samej budo-
wy. Przedsiewziecie bedzie dofinan-
sowane ze $Srodkéw unijnych. Przy-
stapienie do prac nad dokumentacja
projektowa zaplanowane jest jesz-
cze w tym roku. Realizacja inwesty-
cji bedzie mogta rozpocza¢ sie naj-
prawdopodobniej w 2021 roku, po-
winna zakonezy¢ sie w 2022.

Budowa ktadki jest wskazana
z punktu widzenia bezpieczenstwa

ruchu pieszo-rowerowego i kolejo-
wego. O bezpieczne przejscie przez
tory na Krubinku od dawna apelo-
wali mieszkancy tej czeSci miasta.
Istniejacy tu dawniej przejazd kole-
jowy zlikwidowano w ramach mo-
dernizacji linii kolejowe;j.

— Mieszkancy osiedla ,,Stoneczne”,
nie majqc w poblizu bezpieczne-
go przejscia, czesto skracajq so-
bie droge, przechodzqc przez tory
gdzie jezdzq rozpedzone pociqgi.
Jest to niezwykle ryzykowne, dla-
tego jako miasto podjelismy dzia-
tania zmierzajqce do budowy bez-
piecznej ktadki. Z pewnosciq ta-

kie rozwiqzanie wplynie nie tyl-
ko na bezpieczenstwo ale réwniez
na komfort mieszkaricéw. Na po-
czqtku 2017 roku PKP PLK pozy-
tywnie odnioslo sie do naszej pro-
pozycji wspélpracy, a teraz umo-
wq bedziemy finalizowaé prowa-
dzone ustalenia, negocjacje, by
moc przystgpié do prac nad bu-
dowq ktadki. Zaréwno na etapie
przygotowania jak i realizacji
mamy do czynienia z czasochlon-
nym procesem inwestycyjnym —
powiedzial prezydent Krzysztof
Kosinski.

R.J.
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Wznowione prace
na obwodnicy

Roboty na obwodnicy wschodniej
Ciechanowa ruszyly po zimowej
przerwie. Ukladane sg chodniki,
trwaja prace elektryczne, likwido-
wane s kolizje. Nie ma opdznien,
wiec inwestycja zakonczy sie naj-
prawdopodobniej w polowie roku.
Ponad 3-km droga ze $ciezkami
rowerowymi polaczy drogi kra-
jowe nr 501 60.

wiecej str. 3
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Czujniki jakosci
powietrza

»
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lakodé powietrza
praz pogode

Miasto zamontowalo czujniki ja-
ko$ci powietrza w trzech miej-
scach. Zainstalowano takze sta-
cje pogodowa. Na biezaco mozna
§ledzié pomiary na stronie inter-
netowej ciechanow.pomiaryinfo.
pl. Dostepne sa takze statystyki.
Montaz czujnikoéw zwigzany jest
z edukacja proekologiczna, wpi-
suje sie w antysmogowe dziala-
nia miasta.
wiecej str. 3
R.J.

»,Bezpieczna
ciechanowianka 4.0”

W czwartej edycji bezplatnego
kursu samoobrony dla kobiet po-
wyzej 16 roku zycia bierze udziat
200 pan. Szkolenia prowadzo-
ne s dla trzech etapéw zaawan-
sowania. To treningi praktyczne
oraz zajecia teoretyczne i warsz-
tatowe. Podczas spotkania inau-
guracyjnego absolwentki poprzed-
nich edycji zaprezentowaly pokaz
umiejetnosci.
wiecej str. 7
R.J.



2  Gazeta Samorzadu Miasta Ciechanéw

(Wiramacr

platnych

SzozeNeTIniZECIWROJHEY)

Miasto kontynuuje wprowadzony w ubieglym roku lokalny pro-
gram szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV), przyczyniajacego sie do zachorowan na raka szyjki ma-
cicy. Realizatorem programu, na podstawie umowy, jest Spe-
cjalistyczny Szpital Wojewo6dzki w Ciechanowie. Na darmowe
szczepienia moga zglaszaé sie 12-letnie mieszkanki Ciechanowa.

Kazdego roku z bezplatnych szcze-
pien moze skorzystaé jeden rocz-
nik ciechanowianek. Miasto za-
prosito do wspolpracy specjali-
stow z dziedziny zdrowia. Lokalny
program profilaktyki opracowany
zostal na 4 lata, wprowadzono go
uchwala Rady Miasta pod koniec
2017 roku. Udzial w programie jest
w pelni dobrowolny. W ubieglym
roku szczepione byly dziewczeta
mieszkajgce w Ciechanowie, uro-
dzone w 2006 roku. W tym roku
ze szczepieh moze korzystaé na-
stepny rocznik, czyli 2007.
Dziewczynki mogg zapisywacé ich
rodzice badz opiekunowie praw-
ni. Przechodzg one badania kwali-
fikacyjne. Szczepienia podawane sg
w dwoch dawkach. Zapisy prowa-
dzi i udziela szczegblowych infor-
macji szpital w Ciechanowie: Pod-
stawowa Opieka Zdrowotna SSzZW
—nrtel. 23 673 02 34 oraz Poradnia
Polozniczo-Ginekologiczna SSzW —
nr tel. 23 673 02 30.

Program funkcjonuje od polo-
wy marca 2018 roku. Do kon-
ca 2018 roku zakwalifikowalo sie
71 dziewczat — 38 dziewczat otrzy-
malo jedna dawke szczepionki, 33 —
dwie dawki. W styczniu tego roku
9 dziewczat otrzymalo jedna daw-
ke, 2 otrzymaly drugg dawke.
Program na wszystkich etapach
opracowania konsultowany byl
z Panstwowym Powiatowym In-
spektorem Sanitarnym, Specjali-
stycznym Szpitalem Wojewddz-
kim, Wydzialem Ochrony Zdrowia
i Nauk Humanistycznych PWSZ.
Konsultacje naukowg zapewnila
prof. dr hab. med. Bibiana Mos-
sakowska. Program uzyskal pozy-
tywna opinie Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznych i Taryfikacji.
Swiatowa Organizacja Zdrowia

(WHO) w 2009 roku opublikowala
oficjalne stanowisko, uznajgc raka
szyjki macicy i inne choroby wywota-
ne przez wirus brodawczaka ludzkie-
go za problem zdrowia publicznego
o charakterze globalnym. Rak szyj-
ki macicy jest druga spoérod onko-
logicznych przyczyn zgonéw wérdd
kobiet. WHO rekomenduje wprowa-
dzenie rutynowych szczepien prze-
ciw HPV, jako cze$ci programu, za-
wierajacego informacje i edukujg-
cego na temat profilaktyki zakazen
tym wirusem. Szczepienie dziew-
czat zalecaja m.in. Polskie Towarzy-
stwo Ginekologiczne, Polskie Towa-
rzystwo Onkologii Ginekologicznej,
Polskie Towarzystwo Pediatryczne
oraz Kolegium Lekarzy Rodzinnych.
Polska nalezy do krajow o Sred-
niej zachorowalno$ci na ten nowo-
twor, ma jednak jeden z najwyz-
szych wskazZnikow zachorowalno-
$ci i umieralno$ci w Europie.
Program, poza swoim oczywistym
celem, ma m.in. wplynaé na wzrost
poziomu wiedzy i §wiadomoSci ro-
dzicow oraz mlodziezy w zakresie
ryzykownych zachowan oraz cho-
r6b przenoszonych droga plciowa.
Ma podnies$¢ takze poziom wiedzy
na temat skuteczno$ci dzialania
szczepionki w redukowaniu zaka-
zen wirusem HPV oraz upowszech-
ni¢ nawyk systematycznego wyko-
nywania badan profilaktycznych.
Zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych, szczepienia przeciwko
wirusowi HPV znajduja sie w wyka-
zie szczepien zalecanych, niefinan-
sowanych ze Srodkéw znajdujacych
sie w budzecie Ministra Zdrowia.
Nadz6r nad prawidlowo$cia szcze-
pien jest prowadzony w porozumie-
niu z Powiatowym Inspektorem Sa-
nitarnym w Ciechanowie.

R.J.

Pozyskane 300 tys. zi
na Dzienny Dom Seniora

Miasto pozyskalo dofinansowanie na utworzenie Dziennego Domu Seniora, ktéry powstanie
na bazie istniejacego, zlokalizowanego w siedzibie MOPS. Wnetrza zostang zmodernizowane
i wyposazone w taki sposdb, by spelnialy standardy tego rodzaju placéwki, zapewniajac odpo-
wiednie warunki dla oséb starszych.

W nowym Dziennym Domu Senio-
ra jedno pomieszczenie o charak-
terze ogblnodostepnym bedzie wy-
posazone w stoly i krzesla pelnig-
ce funkcje jadalni i sali spotkan.
Pomieszczenia kuchenne wyposa-
zone zostang w sprzety, urzadze-
nia oraz naczynia do przygotowa-
nia i spozywania positkow (zgod-
nie z wymogami Powiatowej Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicznej).
Jedno pomieszczenie przystosowa-
ne zostanie do utrzymania i zwiek-
szenia aktywno$ci ruchowej po-
przez wyposazenie w podstawo-
wy sprzet, przystosowany do po-
trzeb i sprawnosci senioréw (m.in.
materac, drabinki, lezanka, rower-
ki, rotory). Uwzglednione zosta-
nie takze pomieszczenie pelniace
funkcje szatni dla senioréw z in-
dywidualnymi szafkami oraz po-
mieszczenie socjalne dla pracow-
nikéw. Lazienka z dwiema toale-
tami (meska i damska) wyposazo-
na zostanie w umywalke i prysz-
nic z krzeselkiem oraz uchwytem
pod prysznicem. W placéwce be-
dzie pokdj zabiegowo-pielegniarski
oraz pomieszczenie klubowe wypo-
sazone w biblioteczke z ksiazkami
i prasa, telewizor, komputer z do-
stepem do internetu.

Oferta Dziennego Domu Senio-
ra kierowana jest do os6b nieak-
tywnych zawodowo w wieku 60+,
zaro6wno kobiet jak i mezczyzn.

Dzienny Dom Seniora bedzie
otwarty w dni powszednie od po-
niedzialtku do piatku w godzinach
od 8.00 do 16.00. Wsparciem obje-
tych zostanie 30 senioréw — miesz-
kancow miasta Ciechanoéw w wie-
ku powyzej 60 lat.

Realizacja inwestycji planowa-
na jest do konca roku. Dzieki niej
powstanie wyspecjalizowana jed-
nostka wspierajaca osoby starsze
w ich codziennym funkcjonowa-
niu. Zgodnie z zalozeniami projek-
tu, podstawowe wsparcie bedzie po-
legalo na budowaniu naturalnych
wiezi miedzyludzkich, otworzy se-
niorom mozliwo$¢ uczestniczenia
w réznych rodzajach aktywnoSci,
m.in. spolecznej, sportowo-rekre-
acyjnej czy mozliwoéci korzysta-

nia z poradnictwa specjalistycz-
nego. Mozliwo$¢ aktywnoSci se-
nioréw poprzez te forme wsparcia
obniza koszty przeznaczone na ca-
lodobowe pobyty w instytucjonal-
nych formach wsparcia, np. w do-
mach pomocy spolecznej. Aktyw-
noé¢ fizyczna i umystowa pozwala
na dtuzsze funkcjonowanie oséb
starszych i niepelnosprawnych
w spotecznosci lokalne;j.
Miasto pozyskato 299.938,36 zt dofi-
nansowania w ramach wieloletniego
programu ,,SENIOR+” na lata 2015-
2020 Edycja 2019 Modul I — Utwo-
rzenie lub wyposazenie Dziennego
Domu ,,Senior+”/Klub ,Senior +”,
ogloszonego przez Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j.
R.J.

Dokumentacja projektowo-
-kosztorysowa to pierwszy krok
do realizacji inwestycji. Umo-
we na wykonanie dokumenta-
¢ji Ciechanéw zawarl z firm BPT
Sp. z 0. 0. Umowe podpisali 7lu-
tego prezes przedsiebiorstwa
i zastepca prezydenta miasta
Iwona Kowalczuk. Planowana
jest przebudowa jezdni, chod-
nikow, budowa $ciezki rowero-
wej, oSwietlenia i odwodnienia.

Dokumentacja powinna powstaé
do konca listopada. Gdy bedzie go-
towa, bedzie mozna wszczaé proce-
dury przetargowe, zwigzane z wylo-
nieniem wykonawcy budowy. Zada-
nie obejmie ul. Graniczng od skrzy-
zowania z ul. Plockg do skrzyzowania
z ul. Widna oraz ul. Widna mie-
dzy skrzyzowaniem z ul. Granicz-
na a granicy z terenem kolejowym.
Lacznie bedzie to okolo 1 km. Prze-
budowana zostanie jezdnia, dobudo-
wane i przebudowane beda chodniki,
powstanie dwukierunkowa $ciezka
rowerowa, zatoki autobusowe, zjaz-
dy, przewidziana jest budowa kana-
lizacji deszczowej, o§wietlenia oraz
zagospodarowanie zieleni.

R.J.




Po zimowej przerwie ruszylo ukla-
danie chodnikéw, przebudowywa-
ne sa kolizje oraz prowadzone ro-
boty elektryczne. Nie ma op6zZnien,
wiec najprawdopodobniej w polo-
wie roku uda sie zakohczy¢ inwe-
stycje. Przed zimg wylana zostala
pierwsza warstwa asfaltu. Ulozone
zostalo okablowanie pod o$wietle-
nie uliczne.

Nowa droga bedzie miala ponad
3,3 km dlugosci. Chodniki oraz
Sciezki rowerowe o nawierzchni

bitumicznej powstana po obydwu
stronach jezdni. Pojawig sie zato-
ki autobusowe z peronami, zjazdy
publiczne i indywidualne.

Droga polaczy dwie krajowki.
Jednym z gléwnych celow jest
wyprowadzenie ruchu samo-
chodéw ciezarowych poza gra-
nice miasta.

Zadanie w 90% finansowane jest
z pozyskanych przez miasto Srod-
kéw zewnetrznych.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalng
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Wznowione prace na ohwodnicy wschodniej Giechanowa
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Unia Europejska
Europaiski Funduss
Rorwoiu Regionalnegs

W trzech punktach Ciechano-
wa ratusz zamontowal czujni-
kijakosci powietrza, dodatko-
wo w jednym powstala stacja
pogodowa. Pomiary na bieza-
co publikowane s3a na stronie
internetowej ciechanow.po-
miaryinfo.pl

Powstatla aplikacja stwarza mozli-
wo$¢ §ledzenia aktualnego stanu ja-
ko$ci powietrza w mieécie na pod-
stawie czujnikéw pylu PM 2,51 PM
10, zainstalowanych na ratuszu (pl.
Jana Pawla II 6), Szkole Podstawo-
wej nr 7 (ul. Czarnieckiego 40) oraz
na budynku, w ktérym miesci sie
filia Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej (ul. Kicinskiego 21/23). Do-
datkowa funkcjonalnoécia aplika-
cji sa statystyki, a takze mozliwo$c
sprawdzenia danych pomiarowych
z data wsteczna. Aplikacja zawie-
ra informacje o tym, czym jest pyt
PM 2,51 PM 10, jakie s3 jego nor-
my w Polsce, zrodla emisji i sposo-
by zapobiegania zjawisku smogu.
Dzieki zamontowanej na ratuszu
stacji pogodowej mozna sprawdzié
m.in. temperature i wilgotno$¢ po-
wietrza, site wiatru oraz ci$nienie.
Aplikacja dostepna jest z poziomu
przegladarki internetowej i smart-
fona.

Niektore funkcjonalnosci sg jesz-
cze w fazie rozwoju i testowania.
Wszelkie uwagi i sugestie dotyczace
jej dzialania mozna zglaszac do Re-
feratu Bezpieczenstwa i Zarzadza-
nia Kryzysowego w Urzedzie Mia-
sta Ciechanow: zko@umeciechanow.
pl lub info@pomiaryinfo.pl
Zamontowanie czujnik6w oraz
wdrozenie aplikacji wpisuje sie
w antysmogowe dzialania miasta.

Miasto}zainsta

Dotychczas zrealizowano szereg
inicjatyw w tym zakresie. Byly to
m.in.:

1. Wymiana kotléw grzewczych
u 148 mieszkancéw w 2017 r.,

2. Podlaczenie do miejskiej sieci cie-
plowniczej 12 budynkéw miesz-
kalnych w ktérych miasto jest
wlascicielem lub wspétwlasci-
cielem (od 2016 1.).

3.Zakup dwoch autobuséw nisko-
emisyjnych, w tym 1 autobusu
o napedzie elektrycznym.

4.Termomodernizacja budynkow
uzyteczno$ci publicznej w 2018 1.
(COEK Studio, Kamienica przy
ul. Warszawskiej 18).

5.Budowa $ciezek rowerowych,
m.in.: wzdluz ul. Sienkiewicza,
Mazowieckiej, Niechodzkiej, Po-
wstancow Wielkopolskich, Kar-
goszynskiej, Sonskiej, Kwiatowe;j.

6.Budowa centrum park&ride wo-
kol dworca kolejowego.

Miasto realizuje i planuje kolejne

przedsiewziecia. To np.:

1. Termomodernizacja budynkéw

el Tz
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jakoS¢ powietrza
oraz pogode

na osiedlu ,,Bloki” (Krzywa Hala,
7 budynkéw mieszkalnych).

2.Montaz 116 instalacji paneli fo-
towoltaicznych oraz 63 instala-
¢ji pomp ciepla u mieszkancow.

3.Montaz 9 instalacji fotowoltaicz-
nych na budynkach uzyteczno$ci
publicznej (ZWiK, ZKM, Szkota
Podstawowa nr 3, Szkola Pod-
stawowa nr 4, Szkota Podstawo-
wa nr 7, kryta plywalnia, PWSZ
przy ul. Narutowicza 9 oraz przy
ul. Wojska Polskiego 52, Urzad
Miasta).

4.Montaz pierwszej w Ciechanowie
tadowarki do samochodéow elek-
trycznych na pl. Jana Pawla II.

5.Budowa obwodnicy wschodniej
Ciechanowa, wyprowadzajacej
ruch tranzytowy poza miasto
wraz z budowa $ciezek rowero-
wych o dlugoéci 6,67 km.

6.Budowa energooszczednego bu-
dynku przedszkola.

7. Stworzenie nowego parku miej-
skiego na Jeziorku.

R.J.

0czyszczacze powietrza juz
we wszystkich miejskich
przedszkolach i w ziobku

W sumie 43 oczyszczacze powietrza trafily do wszystkich cie-
chanowskich publicznych przedszkoli i miejskiego zlobka.
Pierwsze urzadzenia prezydent Krzysztof Kosinski przeka-
zal w grudniu Miejskiemu Przedszkolu nr 8. W ostatnich ty-
godniach otrzymaly je pozostale placowki. Dzieki oczyszcza-
czom jakos$é powietrza w salach, w ktérych przebywaja dzieci

znacznie poprawila sie.

Zakupione zostaly oczyszczacze
oraz dodatkowe filtry. S one w sta-
nie usunaé 99,97% zanieczyszczen.
Likwiduja zaré6wno drobne czastki,
jak zarodniki pleéni, pylki, rozto-
cza, wiekszo$¢ mikroorganizméow
zawartych w powietrzu, alergeny,
bakterie, jak rowniez sier$é¢ zwie-
rzat domowych, chemiczne opary
czy uciazliwe zapachy. Poza tym po-
wietrze nasycane jest jonami nala-
dowanymi ujemnie. Parametry wy-
dajno$ciowe oczyszczaczy przysto-

sowane s3 do uzywania ich w du-
zych pomieszczeniach (do 70 m?).
Précz 4 urzadzen dla MP nr 8, zaku-
piono 6 dla MP nr 1, 7 dla MP nr 3,
5dlaMPnr 4, 5dla MPnr5,7dla MP
nr 6, 6 dla MP nr 10 oraz 3 oczysz-
czacze dla miejskiego zlobka. Urza-
dzenia znajduja sie we wszystkich
salach, w ktdrych przebywaja dzieci.
Oczyszczacze sg energooszczed-
ne i ciche, steruje sie nimi za po-
mocg pilota.

R.J.
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4. sesjarozpoczela sie od minuty ciszy i uczczenia pamieci nie-
dawno zmarlych os6b zwiazanych z samorzadem — dawnych
radnych Marka Skwarskiego i Edwarda Chrostka, jak ré6wniez
zamordowanego prezydenta Gdanska Pawla Adamowicza. Jed-
nym z punktow sesji bylo sprawozdanie z ubieglorocznej dzia-
lalnos$ci komisji RM. Radni przyjeli 15 uchwal.

Modyfikacji ulegta Wieloletnia
Prognoza Finansowa i budzet
na 2019 rok. Zmiany budzetowe
zwiazane byly z pozyskaniem dofi-
nansowania UE w wysoko$ci 7,9 mln
zl na ,Odnawialne Zrodla Energii”
oraz montazem systemu informacji
pasazerskiej.

Radni upowaznili prezydenta do zto-
zenia wniosku o dotacje na przygo-
towanie strategii elektromobilno$ci
dla Ciechanowa. To szansa na zdo-
bycie 50 tys. zt z Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej. Powstaly dokument
umozliwi miastu aplikowanie w ko-
lejnych latach o §rodki zewnetrzne
na zakup autobuséw elektrycznych
oraz rozwdj infrastruktury do tado-
wania takich pojazdow.

Miejscy samorzadowcy zatwierdzili
zaktualizowany plan gospodarki ni-
skoemisyjnej oraz zaopatrzenia w cie-
plo, energie elektryczna i paliwa ga-
zowe. Zatwierdzili termin przeprowa-
dzenia wybor6w do zarzadow osiedli.
W zwiazku z rozszerzeniem obsza-
ru strefy platnego parkowania rad-
ni dopuscili do obiegu karty rodzi-
ca dowozacego i odbierajacego dzie-
ci do Miejskiego Przedszkola nr 4.
Karty umozliwig rodzicom bezplat-
ne parkowanie przy ul. Wyrzykow-
skiego i Nadfosne;j.

Radni ustalili nowe zasady i warun-
ki sytuowania obiektéw malej ar-
chitektury, tablic i urzadzen rekla-
mowych. Okreslili tez ich gabaryty,
standardy jakoSciowe oraz rodzaje
materialéw budowlanych, z jakich
moga by¢ wykonane. Ustalone za-
sady umozliwiaja wiekszg dbalosé
o przestrzen publiczna.

W wyniku glosowania okreslono
kryteria, ktére beda brane pod uwa-
ge w postepowaniu rekrutacyjnym
do publicznych szkoét i oddzialow
przedszkolnych w szkotach podsta-
wowych. Uwzgledniono w nim wie-
lodzietno$¢ rodziny, niepelnospraw-
noéc¢ kandydata, jego rodzicow i ro-

dzenstwa, samotne wychowywanie
oraz objecie piecza zastepcza.
Na pro$be mieszkancé6w radni wska-
zali wstepne miejsce lokalizacji nowe-
go przystanku komunikacyjnego przy
ul. Wesolej. Bedzie on usytuowany
na dzialce nr 49/1 obreb 80 — Smie-
cin Kolonia po stronie zachodnie;j.
Radni przychylili sie do wniosku
spo6iki Energa Operator i wyrazili
zgode na ustanowienie stuzebnoéci
przesyhu na terenie pomiedzy osie-
dlami ,,Jeziorko” i ,40-lecia”. Zaak-
ceptowali tez wniesienie wkladu nie-
pienieznego (aportu) do Przedsie-
biorstwa Energetyki Cieplnej. Cho-
dzi o 2 nieruchomosci. Jedna polozo-
na jest w obrebie Niechodzin-Bielin,
druga — w obrebie Podzamcza.
Konieczne bylo zatwierdzenie zmian
wieloletniego planu rozwoju i mo-
dernizacji urzadzen wodociagowych
ikanalizacyjnych bedacych w posia-
daniu Zakladu Wodociagéw i Kana-
lizacji na lata 2019-2021. Do planu
dodano 4 nowe zadania inwesty-
cyjne obejmujace budowe sieci ka-
nalizacji sanitarnej w ulicach: Kac-
kiej, Towarowej, Komunalnej, Ryb-
nej i Wiejskiej.Wiekszo$¢ radnych
opowiedziala sie przeciwko zglo-
szonemu przez klub PiS projekto-
wi uchwaly, dotyczacemu ograni-
czenia w godzinach nocnych sprze-
dazy napojow alkoholowych, prze-
znaczonych do spozycia poza miej-
scem sprzedazy.
W zwigzku z tragiczng Smiercia pre-
zydenta Gdaniska Pawla Adamowi-
cza, radni wyrazili sprzeciw wobec
jakichkolwiek przejawow brutaliza-
cji zycia publicznego, ktére prowadza
do aktéw terroru i zbrodni. Opowie-
dzieli sie tez przeciwko mowie nie-
nawisci, agresji i przemocy. Potepili
przypadki rasizmu, ksenofobii oraz
zachowan faszystowskich.
K.D.
Protokoly z sesji, uchwaly, interpelacje,
terminarz, dostepne sq
w Biuletynie Informacji Publicznej.

targu nieograniczonym.

Prezydent Miasta Ciechandw

informuje
ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Ciechanow przy ul. Wodnej
1 - Il pigtro oraz na stronie BIP Urzedu Miasta Ciechandéw zamieszczone
beda: w dniach 26.02 — 18.03.2019r. wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do przekazania w formie aportu oraz w dniach 01.03-21.03.2019r.
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w ustnym prze-

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w pokoju nr 305 (Il pigtro) w bu-
dynku przy ul.Wodnej 1 lub telefonicznie: (23)-674-92-24 w.224.

Ope Cecraoow
Nowa oferta usfug PEGC Giechanow

Oferta skierowana jest do:

— wla$cicieli budynk6w jednorodzinnych planujacych
termomodernizacje. Badanie termowizyjne wskaze
precyzyjnie miejsca utraty ciepla, pozwoli zmniej-
szy¢ koszty ogrzewania,

— 0s0b, ktore chca skorzystaé z dofinansowania w ra-
mach programu Czyste Powietrze lub ulgi termomo-
dernizacyjnej w PIT (wlaSciciele budynkéw miesz-
kalnych jednorodzinnych moga odliczy¢ sobie na-
wet 53 tys. zL. w ramach ulgi termomodernizacyjne;j.
Odliczenia dokona¢ mozna w wartoéci 23% wydat-
kow na zakup materialéw budowlanych, urzadzen
iustug zwiazanych z realizacja przedsiewziecia ter-
momodernizacyjnego).

Zakres ustug
1. Doradztwo dotyczace finansowania z audy-
tem kamera termowizyjna:

— wramach programu Czyste Powietrze (wymiana
starych piecéw i kotléw na paliwo stale i termo-
modernizacji budynkéw jednorodzinnych w celu
efektywnego zarzadzania energia)

— wramach ulgi termomodernizacyjne;j.

2. Audyt kamera termowizyjna przed i po wy-
konaniu termomodernizacji budynku.
Badania termowizyjne to efektywna, szybka i bez-

inwazyjna metoda diagnostyczna, gdzie specjalng

kamera uzyskuje sie obraz pola temperaturowego

z dokladno$cig do 0,1°C.

Standardowa ustuga termowizyjna obejmuje:

» wykonanie zdje¢ badanych obiektéw rownocze-
$nie w paémie widzialnym oraz zarejestrowanie
termograméw danego obiektu,

« komputerowa obrébke termograméw,

« interpretacje wynikéw pomiardw i zalecenia mo-
dernizacyjne i remontowe,

« wykonanie sprawozdania w postaci bazy danych
na plycie CD,

» wykonanie sprawozdania w postaci pisemnej.

3. Doradztwo dotyczace instalacji OZE (wybor

optymalnej technologii ogrzewania) w bu-
dynkach jednorodzinnych oraz wymiany/
modernizacji kotla.

4. Opracowanie dokumentacji projektowo-

-kosztorysowej oraz kompleksowe wyko-

nawstwo:

« wewnetrznych instalacji centralnego ogrzewa-
nia,

« wezlow cieplnych centralnego ogrzewania, cie-
plej wody uzytkowe;j,

« sieci i przylaczy cieplowniczych.

Obraz widziany kamera termowizyjna (okno)

Cennik ustug oraz szczegotowe informacje dostepne sg
na www.pecciechanow.pl.

Prezydent Miasta Ciechanéw

podaje do publicznej wiadomosci

ponizszy wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Gminy Miejskiej Ciechanow,

przeznaczonej od oddania w najem powyzej trzech miesiecy

L.p. Oznaczenie Powierzchnia Opis Przeznaczenie Wysokos¢ czynszu | Czas trwania
nieruchomosci nieruchomosci | nieruchomosci | nieruchomosci i sposéb dzierzawnego umowy
dzierzawionej jej zagospodarowania i termin ptatnosci
1 | obreb SRODMIESCIE 19 m? Nieruchomo$¢ | Miejscowy plan 125,00 zi netto 3 lata
dziatka nr 222/6 zabudowana zagospodarowani miesigcznie Czynsz
0 powierzchni 4341 m? budynkami przestrzennego ptatny do 15 dnia
garazowymi ,POWSTANCOW kazdego miesigca
WIELKOPOLSKICH”
w Ciechanowie
Sposob
zagospodarowania:
najem boksu
garazowego nr 40

1. Wykaz zawiera nieruchomos$¢é przeznaczong do wynajgcia powyzej trzech miesiecy, sporzadzony zgodnie z art. 35 usta-

wy z 21 sierpnia 1997 r o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2018 r., poz. 2204).

2. Wykaz niniejszy podlega publikacji przez okres 21 dni.
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Trwajq spotkania osiediowe

Cykl corocznych spotkan osiedlowych mieszkancow z prezydentem Krzysztofem Kosinskim rozpoczal sie 18 lutego od osiedla
sPowstancow Wielkopolskich”. W pierwszym tygodniu prezydent spotkal sie ré6wniez z mieszkacami ,,Aleksandréwki”, ,,Slo-
necznego” i ,,Plonskiej”. Na 4-letnig kadencje, wybrane zostaly nowe zarzady osiedli. Spotkania, ktore ciesza sie duzym zainte-
resowaniem mieszkancéw potrwaja do 4 marca.

A e

i_ H."l il Il

Na kazdym z zebran podsumo-
wywane s ubiegloroczne dziala-
nia miasta pod katem inwestycji,
remont6éw, pozyskanych §rodkéow
iinicjatyw spolecznych oraz przed-
stawiane plany na najblizsze mie-
sigce dla kazdego z osiedli. Miesz-
kancy zglaszaja pomysty i postu-
laty oraz dziela sie swoimi spo-
strzezeniami. Wybierane sg nowe
zarzady osiedli. Tak jak w latach
ubieglych, po spotkaniach opraco-
wana zostanie lista zadan inwesty-
cyjnych i remontowych z podzia-
lem na osiedla.

NOWE ZARZADY OSIEDLI:

Osiedle nr 1 ,Powstancéw
Wielkopolskich”

Rafal Gorecki — przewodniczacy
Krystyna Miloszewska

Marta Nowakowska

Marzena Ropelewska

Tomasz Golebiewski

Osiedle nr 2 ,.Aleksandréwka IT”
Izabela Duriasz — przewod-
niczaca

Robert Modelski

Mariusz Miklowski

Mateusz Gostkowski

Anna Kaminska

Andrzej Sowa

Anna Kwiatkowska

Osiedle nr 3 ,,Aleksandréwka”
Elzbieta Majewska — przewod-
niczaca

Anna Boniakowska

Kazimierz Milewski

Maciej Skrzypinski

Tomasz Kro$nicki

Osiedle nr 6 ,,Sloneczne“
Emil Swiszcz — przewodniczacy
Marzena Serwan

Andrzej Dudkiewicz

Katarzyna Pomianowska
Malgorzata Lewandowska
Wiboletta Binczycka

Maria Nasarzewska

Osiedle nr 5 ,,Plonnska”

Lena Koniecka — przewod-
niczaca

Agnieszka Wojda-Benko

Adrian Grabowski

Przemystaw Szymanski

Anna Rutkowska

Wlodzimierz Nowakowski
Radostaw Witkowski

Harmonogram kolejnych
spotkan:
25 lutego, godz. 17.00 — osiedle
»Kargoszyn”, Szkola Podstawowa
nr 5, ul. Broniewskiego 1
26 lutego, godz. 17.00 — osiedle
»Przemyslowe”, Szkola Podstawo-
wa nr 7, ul. Czarnieckiego 40
27 lutego, godz. 17.00 — osiedle
»Podzamcze”, sala konferencyjna
Urzedu Miasta, ul. Wodna 1
28 lutego, godz. 17.00 — osiedle
,Bloki”, Szkota Podstawowa nr 6,
ul. 17 Stycznia 17
1 marca, godz. 17.00 — osiedle
,Srodmieécie”, Szkola Podstawo-
wanr 1, ul. Orylska 3
4 marca, godz. 16.30 — osiedle
,Kwiatowe”, Szkola Podstawowa
nr 7, ul. Czarnieckiego 40
4 marca, godz. 18.30 — osiedle ,,Za-
ch6d”, Szkola Podstawowa nr 7, ul.
Czarnieckiego 40

P.H.
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clechanowska Gald

Miasto 1 lutego zorganizowa-
lo Ciechanowska Gale Sportu,
skierowang do lokalnych $ro-
dowisk sportowych. Wuroczy-
sty sposob docenione zostaly
mlode talenty oraz doswiad-
czeni zawodnicy i trenerzy.
Prezydent wreczyl stypendia
inagrody za wybitne osiagnie-
cia oraz ogloszono, kto w in-
ternetowym plebiscycie zostal
sportowcem, trenerem i dru-
zyna roku oraz ktére wyda-
rzenie okazalo sie najpopu-
larniejsze.

Statuetki dla zwyciezcow plebiscytu
sportowego wreczali znani, zwiaza-
ni z Ciechanowem, sportowcy: Szy-
mon Kotlecki i Przemystaw Krajew-
ski. W sumie oddano 14 556 gloséw.
W kategorii dotyczacej zawodnika
oddano 3 308 glosow, trenera —
552 glosy, druzyny — 500 glosow,
wydarzenia — 449 glosow. Wyro6z-
niono po jednym najpopularniej-
szym zgloszeniu w kazdej z czte-
rech kategorii.

Zawodnikiem Roku 2018 zostal Ad-
rian Krzywnicki z MPKS Orka, Tre-
nerem Roku 2018 — Zbigniew Gro-
chowski z tego samego klubu. Wy-
brana przez glosujacych Druzyna
Roku 2018 to sztafeta zmienna ju-
nioré6w MPKS Orka Ciechanéw —
druzyna w skladzie Maxymilian
Kowalski, Mikotaj Adamski, Ad-
rian Krzywnicki i Oskar Jemieli-

1

ta. Wydarzeniem Sportowym Roku
2018 zostalo zorganizowane przez
Stowarzyszenie Mazovia ProActiv
I1I Ciechanowskie Swieto Biegania.
Podczas gali wreczono stypendia,
przyznane uczniom lub studen-
tom do 26 roku zycia, zrzeszonym
w ciechanowskich klubach spor-
towych oraz nagrody dla trene-
row i zawodnikéw za wybitne osig-
gniecia sportowe. Laczna pula na-
grod to 28 000 zl, natomiast rocz-
na suma stypendiéw to 153 000 zl.
Stypendium jest przyznawane
na rok, wyplacane przez 10 mie-
siecy (z wyjatkiem lipca i sierp-
nia). Przyznano stypendia w wy-
sokos$ci od 200 do 600 zl miesiecz-
nie 42 osobom z dziewieciu klub6w.
Nagrody przyznane zostaly 15 za-
wodnikom i 13 trenerom.

— Sukcesy naszych lokalnych spor-
towcow sq sukcesami catego mia-
sta. Takie formy jak nagrody, sty-
pendia to dodatkowa motywacja
1 wyroéznienie dla zawodnikéw
i treneréw. W tym roku mamy
rekordowq kwote przeznaczong
na stypendia i nagrody. Mamy tez
najwiekszq liczbe stypendystow.
Widaé tu ogromny potencjal, jeze-
li chodzi o sukcesy w przysztosci.
Doceniamy osoby w sposéb profe-
sjonalny zwiqzane ze sportem, ale
tez do aktywnosci fizycznej i gene-
ralnie aktywnej rekreacji zacheca-
my wszystkich mieszkancow. Inwe-

stujemy w budowe i modernizacje
obiektéow, staramy sie stwarzaé
warunki do zdrowego, aktywne-
go stylu zycia — powiedzial prezy-
dent Krzysztof Kosiniski.

WYNIKI GEOSOWANIA
W PLEBISCYCIE
SPORTOWYM
Sportowiec Roku
1. Adrian Krzywnicki — MPKS
Orka Ciechanéw, plywanie
(3308)
2.%ucja Oleszczuk — TKKF Pro-
myk Ciechanéw, taekwondo
olimpijskie (577)
3.Patryk Debiec — SCKS Jurand
Ciechanow, pitka reczna (539)
4.Paulina Rutkowska — CLKS Ma-
zovia Ciechanéw, podnoszenie
ciezarow (526)
5.Michal Makowski — Stowarzy-
szenie Mazovia ProActiv, biega-
nie (513)
6.Konrad Pilitowski — UKS NIKE
Ciechanow, pilka reczna (440)
7. Weronika Krzywnicka — CKKK,
karate (398)
8.Lucja Kochmanska — KP Cie-
chanoéw, plywanie (375)
9.Jakub Krélikowski — LKS
Matsogi Ciechanow, taekwon-
-do ITF (248)
10. Gabriel Kempisty — APN Olimp
Ciechanow, piltka nozna (176)
11. Patryk Tosik — MKS Ciechanéw,
pitka nozna (155)

0rtu stypendia,jnz
~ C) |

12. Adam Ploski — Stowarzyszenie
Ciechanowska Grupa Rowero-
wa, kolarstwo (59)

Trener Roku

1.Zbigniew Grochowski —
MPKS ORKA Ciechanéw,
plywanie (552)

2.Jakub Ogonowski — Stowarzy-
szenie Mazovia ProActiv, biega-
nie (433)

3.Arkadiusz Chelminski — SCKS
Jurand Ciechanéw, pitka recz-
na (431)

4.Radostaw Lisowski — TKKF
Promyk Ciechanéw, taekwon-
do olimpijskie (317)

5.Michal Korzybski — LKS Matso-
gi Ciechan6w, taeckwon-do ITF
(304)

6. Wojciech Golebiewski — CKKK,
karate (159)

7. Tomasz Piasecki — MKS Ciecha-
noéw, pitka nozna (159)

8.Marcin Wierzchowski — Ciecha-
nowski Klub Bokserski, boks
(150)

9.Bartlomiej Zdrojewski — KS Za-
mek Ciechandw, pitka siatkowa
(117)

10. Slawomir Kaminski — Zwia-
zek Stowarzyszen Sportowych
SPRAWNI-RAZEM, pitka noz-
na, futsal (95)

11. Piotr Gruszczynski — APN
Olimp Ciechanéw, pitka nozna
(89)

gniew Czajkowski — UKS NIKE
Ciechanow, pilka reczna (56)

Druzyna Roku

1. Miejski Plywacki Klub Spor-
towy ORKA Ciechanéw —
sztafeta zmienna juniorow
w skladzie: Maxymilian Ko-
walski, Mikolaj Adamski,
Adrian Krzywnicki, Oskar
Jemielita (500)

2.Stowarzyszenie Ciechanowski
Klub Sportowy Jurand — druzy-
na seniordéw, pitka reczna (329)

3.Stowarzyszenie Mazovia ProAc-
tiv — sztafeta biegaczy w skla-
dzie: Szymon Piotrowski, Seba-
stian Charzynski, Jan Krzemin-
ski, Damian Wisniewski (313)

4.Klub Sportowy Zamek Ciecha-
néw — druzyna kadetek rocznik
2002/2003, pilka siatkowa (308)

5. Towarzystwo Krzewienia Kultu-
ry Fizycznej Promyk Ciechanow
— Klub Biegacza w skladzie: Ju-
styna Sliwiak, Andrzej Piechna,
Tomasz Budniak, Mariusz Macu-
gowski, Maciej Podlecki (260)

6. Uczniowski Klub Sportowy NIKE
Ciechan6w — druzyna pitkarzy recz-
nych, juniorzy rocznik 2000 (235)

7. Miejski Klub Sportowy Ciecha-
néw — trampkarze rocznik 2005,
pitka nozna (179)

8.Akademia Pilki Noznej Olimp
Ciechan6w — druzyna rocznik
2004 (109)




9.Stowarzyszenie Ciechanowska
Grupa Rowerowa — druzyna ko-
larska T4B Bike Team (74)

Wydarzenie Sportowe Roku

1.III Ciechanowskie Swieto
Biegania — Stowarzyszenie
Mazovia ProActiv (449)

2.1 Mistrzostwa Mazowsza w ply-
waniu — KP Ciechanow (348)
3.Pokaz najlepszej na $wiecie gru-
py taekwondo — Kukkiwon Demo
Team — TKKF Promyk Ciecha-

noéw (305)

4.Grand Prix Ciechanowa z okazji
20-lecia Klubu MPKS Orka Cie-
chanéw (269)

5.XIX Mikotlajkowy Turniej Pitki
Recznej Mlodzikow — SCKS Ju-
rand Ciechanéw (216)

6.XII Miedzynarodowy Turniej Ta-
ekwon-do ITF Masters Mazovia
Cup 2018 — LKS Matsogi Ciecha-
noéow (181)

7. I Mikotajkowy Nocny Turniej Pil-
ki Noznej Halowej — KS Zamek
Ciechanow (139)

8.VIII Turniej Karate Kyokushin
o Puchar Prezydenta Miasta Cie-
chanéw — CKKK (92)

9.Dwudniowy rodzinny piknik pil-
karski z okazji Dnia Dziecka —
APN Olimp Ciechanéw (74)

Stypendia dla uczniow
i studentow za wybitne
osiagnigcia sportowe

UKS NIKE

Konrad Pilitowski — 400 zt
Ewelina Bugajewska — 300 zt
Bartlomiej Korczak — 200 zt

CKS Jurand

Piotr Ruszkowski — 400 z}
Bartosz Smolinski — 400 zt
Damian Rutkowski — 400 zt
Michat Krélikowski — 300 zt
Dominik Staniszewski — 300 z}
Hubert Malinowski — 300 z}
Damian Tobolski — 300 zt
Damian Zjadewicz — 300 z}
Adam Mirzejewski — 300 zl

—

Dawid Potepa — 300 zt

Piotr Wiszowaty — 200 z}
Przemystaw Miedziowski —
200 z}

Igor Andrzej Stepkowski — 200 z}
Damian Skowronski — 200 z}
Arkadiusz Chylinski — 200 z}
Dominik Morawski — 200 z}

CKK KYOKUSHIN

Weronika Krzywnicka — 300 zt
Jakub Krasniak — 300 z}
Aleksandra Trzepanowska — 300 zt

LKS Matsogi

Jakub Kroélikowski — 400 zt
Karolina Martynowycz — 400 z}
Patryk Zaleski — 400 z1

TKKF PROMYK

Alicja Laskowska — 600 zl
Maciej Stryjek — 400 zt
Bartosz Pawlowski — 400 z1
Oliwia Raszynska — 300 z}

Kolarski Klub Sportowy
ELukasz Rykowski — 400 z1

Mazovia ProActiv

Zuzanna Bronowska — 500 zt
Sebastian Charzynski — 400 zl
Szymon Piotrowski — 300 zt
Damian Wiéniewski — 300 zt
Jan Krzeminski — 300 z1

MPKS ORKA
Adrian Krzywnicki — 600 z}

CLKS MAZOVIA

Paulina Rutkowska — 600 z}
Milena Rutkowska — 600 z}
Patryk Beben — 600 z}

Patrycja Grochowska — 500 zt
Jakub Zawadka — 500 z}
Aleksandra Peplowska — 500 z}

Nagrody dla zawodnikow
Eucja Oleszczuk — TKKF Promyk
— 1500zt

Paulina Rutkowska — CLKS MA-
ZOVIA -1 500 zt

Milena Rutkowska — CLKS MAZO-
VIA -1500z}
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Patryk Beben — CLKS MAZOVIA
- 1500zl

Adrian Krzywnicki — MPKS ORKA
— 15007zl

Alicja Laskowska — TKKF Promyk
—1000 z}

Jakub Krolikowski — LKS Matso-
gi— 1000zl

Karolina Martynowycz — LKS Mat-
sogi— 1000 zt

Patryk Zaleski — LKS Matsogi —
1000 z}

Konrad Pilitowski — UKS Nike —
1000 z}

Bartosz Pawlowski — TKKF Pro-
myk — 500 zt

Oliwia Raszynska TKKF Promyk
— 500 z}

Patrycja Grochowska — CLKS Ma-
zovia — 500 z}

Aleksandra Peplowska — CLKS Ma-
zovia — 500 z}

Marta Gorczynska — MKS Dura-
san — 500 z}

Nagrody dla trenerow
Radostaw Lisowski — TKKF PRO-
MYK -1 000 z}
Pawel Nalecz — TKKF PROMYK
— 1000zt
Zbigniew Grochowski — MPKS
ORKA -1 000 z}
Wojciech Gesek — CLKS MAZO-
VIA — 1000z}
Marek Sachmacinski — CLKS MA-
ZOVIA -1 000 zt
Michal Korzybski — LKS MATSO-
GI — 1000 zt
Michal Rzasinski — LKS MATSO-
GI -1000 zt
Arkadiusz Chelminski — CKS Ju-
rand — 1 000 zt
Stanistaw Grabowski — Kolarski
Klub Sportowy — 1 000 zt
Wojciech Gotebiewski — CKKK —
1000 z}
Krzysztof Szczepanski — CKKK —
1000 z}
Adam Chrzanowski — CKKK —
1000 z}
Zbigniew Czajkowski — UKS Nike
— 1000zt

R.J., P.H.
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Wystartowata ,,Bezpieczna
ciechanowianka 4.0”

Zainaugurowana zostala czwarta edycja bezplatnego kursu
samoobrony dla kobiet. W zajeciach dla mieszkanek Ciecha-
nowa od 16 roku zycia bierze udzial 200 pan. 13 lutego odby-
lo sie spotkanie organizacyjne, na ktorym byly obecne prawie
wszystkie uczestniczki oraz organizatorzy. Absolwentki po-
przednich edycji zaprezentowaly specjalny pokaz umiejetnosci.
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Kurs jest catkowicie bezplatny. Stanowi realizacje projektu, ktory zwy-
ciezyl w glosowaniu mieszkancow w ramach Budzetu Obywatelskiego.
Zajecia praktyczne prowadza trenerzy LKS Matsogi Ciechanéw (klub
taekwon-do, klub wyspecjalizowanych trenerdw i instruktoréw, wielo-
krotnych Mistrzéw Swiata i Europy). Odbed3 sie one w cyklu 8 spotkan
treningowych w kazdej grupie. Odrebne spotkania beda stanowily za-
jecia warsztatowe i teoretyczne z dietetykiem i stuzbami mundurowy-
mi. We wspolprace wlacza sie rowniez byly zolierz, instruktor samo-
obrony Adam Pytel.

Utworzone zostaly cztery grupy. Zajecia wystartowaly 18 lutego. Kazda
z grup trenuje w godz. 19.30-21.00 w hali sportowej przy ul. Kraszew-
skiego 8. Organizowane sa zajecia: dla absolwentek jednej edycji — w po-
niedzialki, dla absolwentek dwoch i trzech edycji — w $rody, dla jednej
z grup poczatkujacych we wtorki i dla drugiej poczatkujacej w czwartki.
Na dobry start kursu uczestniczkom rozdane zostaly frotki na nadgarst-
ki (z nazwa kursu).

R.J.
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Medale dia maizenstw
Z 50-letnim stazem

Urzad Stanu Cywilnego zacheca do skladania wnioskow o przy-
znanie ,Medali za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie”. Takimi
medalami moga byé odznaczone pary, ktdére przezyly ze soba
w zwigzku malzenskim co najmniej 50 lat.

Wnioski dla malzonkéw zameldo-
wanych na pobyt staly w Ciecha-
nowie lub na terenie gminy Cie-
chandéw nalezy skladaé¢ w Urzedzie
Stanu Cywilnego (plac Jana Pawta

11 6, pokdj nr 7 lub 8). Wzér wnio-
sku jest do pobrania w Biuletynie
Informacji Publicznej. Druki do-
stepne sa rowniez w siedzibie USC.

R.J.

Prezydent Krzysztof Kosinski
udzielit slubu

Prezydent Krzysztof Kosinski
pierwszy raz udzielil Slubu cywil-
nego parze z Ciechanowa. Uroczy-
stoé¢ odbyla sie 9 lutego w Urze-
dzie Stanu Cywilnego. Zwiazek
malzenski zawarli Marta Lipow-
ska i Piotr Pszczotkowski.

Kazda para, ktora zglosi sie
do urzedu, aby ustali¢ szczegoly
zwigzane ze §lubem, moze wybrac
czy $lubu udzieli kierownik Urze-
du Stanu Cywilnego, czy prezy-
dent miasta.

red.

Wsparcie dia przedsiebiorcow
— spotkanie informacyjne

W zwigzku ze zmianami zasad dzialania Specjalnych Stref Ekonomicznych w Polsce, prezydent
Ciechanowa zaprosil przedsiebiorcéw na organizowane 14 lutego w ratuszu spotkanie infor-
macyjne z przedstawicielami Warminsko-Mazurskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.

Omawiane byly mozliwoSci wspar-
cia w ramach Polskiej Strefy Inwe-
stycji. Agencja Rozwoju Mazowsza
zaprezentowala realizowane instru-
menty proeksportowe.

Nowe przepisy zmieniaja warunki
ikryteria uzyskiwania przez przed-
siebiorcow pomocy publicznej w po-
staci zwolnienia z podatku docho-
dowego nawet do 55% warto$ci
inwestycji. Przedsiebiorcy, zgod-
nie z nowymi zasadami, moga ko-
rzysta¢ z pomocy publicznej ofero-
wanej przez Specjalne Strefy Eko-
nomiczne na terenie calej Polski
(r6wniez m.in. na terenach prywat-
nych), a nie jak dotychczas wylacz-

Miasto zacheca do wplaca-
nia 1% podatku dochodowe-
go od 0s6b fizycznych narzecz
organizacji pozytku publicz-
nego dzialajacych na terenie
Ciechanowa.

Lista organizacji uprawnionych
do otrzymania 1% zarejestrowa-
nych w Ciechanowie:

KRS 0000013912 Oddzial Tereno-
wy Polskiego Towarzystwa Walki
z Kalectwem

KRS 0000077974 Polskie Towa-
rzystwo Stwardnienia Rozsiane-
go Oddzial w Ciechanowie

KRS 0000135310 Samodzielne
Kotlo Terenowe Spolecznego Towa-
rzystwa Oswiatowego nr 76

KRS 0000144250 Ciechanow-
skie Stowarzyszenie dla Niepel-
nosprawnych

KRS 0000227948 Fundacja Po-
mocy Dzieciom, Mlodziezy i Do-
rostym Niepelnosprawnym ,,By¢
Jak Inni”

KRS 0000340479 Mazowieckie
Stowarzyszenie Pomagajmy Razem

Bank Zywnosci. Jego ce-
lem jest zwiekszenie po-
ziomu $wiadomosSci ekolo-
gicznej i ksztaltowanie po-
staw ekologicznych wsrod

nie na nieruchomo$ciach objetych
granicami strefy. Dla wojewodztwa

mazowieckiego zwolnienie od po-

KRS 0000354971 Bank Zywno$ci
w Ciechanowie

Organizacje o charakterze ogo6l-
nopolskim z oddzialami w Cie-
chanowie:

KRS 0000134684 Towarzystwo
Przyjaci6t Dzieci (z dopiskiem
,TPD Ciechanoéw”)

KRS 0000225587 Polski Czerwony
Krzyz (z dopiskiem ,,Oddzial Rejo-
nowy PCK w Ciechanowie”)

KRS 0000183520 Polskie Stowa-
rzyszenie Diabetykéw (z dopiskiem
,, Kolo w Ciechanowie”)

KRS 0000163347 Polski Zwigzek
Niewidomych Okreg Mazowiecki
(z dopiskiem ,,Kolo PZN Ciechanow”)

Aby dokona¢ wplaty nalezy: wy-
pelniajac PIT-36 lub PIT-37 we
wlasciwej rubryce wpisa¢ numer

EKoMisjalNieMa

»EkoMisja Nie Marnuje” to projekt realizowany przez
Federacje Polskich Bankéw ZywnoSci i ciechanowski

Rekrutacja szkét podstawowych do

projektu
~EkoMisja Nie Marnuje”

datku dochodowego przydzielane
jestna 12 lat.
red.

KRS organizacji, ktorej chcemy
przekazac 1%. Urzad Skarbowy be-
dzie sam przekazywal 1% podatku
wskazanej organizacji. 1% podat-
ku mozna przekazaé w calosci tyl-
ko jednej organizacji.

Jest rowniez mozliwo$¢é wsparcia
swoim 1%, na przyklad czesci cie-
chanowskich klub6w sportowych.
Wowczas nalezy wpisaé wskaza-
ny przez klub numer KRS z dopi-
skiem zawierajacym nazwe klubu.
W przypadku kazdego z klubow po-
da¢ nalezy KRS 0000270261. By
przekazac 1% dla MKS Ciechanéw,
nalezy jako cel szczegblowy wpisaé
MKS Ciechan6éw 4450, w przypad-
ku CKS Jurand cel szczegbdlowy
— CKS Jurand Ciechanéw 5330,
CLKS Mazovia — CLKS Mazovia
Ciechan6w 4585, TKKF Taekwon-
do Promyk — TKKF Promyk Cie-
chanéw 5814, Matsogi — Matsogi
Ciechanow 5773, UKS Jedynka —
UKS Jedynka w Ciechanowie 3214.
1% mozna tez przekazac Stowarzy-
szeniu Ciechanowska Grupa Rowe-
rowa: KRS 0000197334.

.|

ne przez edukatoréw z Banku Zywnoséci w Ciechano-
wie oraz Szkolne Kluby Niemarnowania — kola eko-

14

logiczne. Sa jeszcze wolne
miejsca. W celu przysta-
pienia do projektu ,Eko-
Misja Nie Marnuje” mozna
kontaktowacé sie telefonicz-

uczniéw szkélt podstawo- Projekt , Klasa” Nﬁ:‘;’;’:ﬁ'ﬂ::‘lfa nie: 502 280 777 lub mailo-

BEZPEATNE/SMSy

Rt —— — L p— - -
z informacjami dla mieszkancéw

formularz

—
na stronie :
www.umciechanow!pl

wych. W ramach projektu
przewidziane s dzialania
edukacyjne, ktore uswia-
domia uczniom skale pro-
blemu marnowania.

Dzialania w projekcie re-
alizowane beda dwutoro-
WO — poprzez warsztaty
metoda projektu dla wy-
branych 4 klas, prowadzo-

ARNUJAC
WNOSC

wo: biuro@bzciechanow.pl
do konica lutego. Bank Zyw-
noéci planuje objaé pro-
jektem 10 ciechanowskich
szkot podstawowych. Pro-
jekt dofinansowany jest
ze Srodkow Narodowego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodne;j.

red.



Tahlice z rozkiadem jazdy juz po fazie testow

Zakonczyly sie testy elektronicznego systemu informacji pasazerskiej, w ramach ktorego
na 14 przystankach zainstalowano tablice, pokazujace rzeczywisty czas do przyjazdu poszcze-
g6Ilnych autobuséw. Dziala takze aplikacja Time4Bus na telefony komorkowe. Na inwestycje
w system miasto pozyskalo zewnetrzne dofinansowanie, pokrywajace 90% kosztow.

Z tablic zniknela informacja o pro-
wadzeniu testow. Zaklad Komuni-
kacji Miejskiej od momentu insta-
lacji dopracowywal ich funkcjonal-
nos¢, by dziataly w sposob jak naj-
bardziej precyzyjny. Dwustronne
tablice elektroniczne zawieraja mo-
dul transmisyjny do dynamicznego
wyS$wietlania rozkladu jazdy. Tabli-
ca umozliwia wySwietlanie daty,
godziny, numeru linii, docelowego
kierunku jazdy oraz oczekiwanego
czasu do przyjazdu autobusu. Tabli-
ce maja wbudowany monitoring wi-
zyjny. Wszystkie nowe rozwigzania
zsynchronizowano z istniejacym juz
w ZKM systemem zarzadzania ko-
munikacja. Do pobrania na telefony
komorkowe w systemie android jest
aplikacja Time4Bus (na iPhone be-
dzie dostepna do konica kwietnia).
— Mamy wiele pozytywnych sy-
gnatéw od mieszkancow, ktérzy
chwalq sobie nowy system 1 wy-
Swietlanie rozkladu na tablicach
na przystankach. Jest to bez wqt-
pienia bardzo wygodne, szcze-
gélnie dla osob starszych, majq-

cych problemy ze wzrokiem. Spo-

sob prezentacji informacji o naj-

blizszych kursach autobusow jest

prosty i przejrzysty. Natomiast
przydatnosé aplikacji na smart-
fony podkres$lajq przede wszyst-

kim miodsi pasazerowie — powie-
dzial prezydent Krzysztof Kosinski.
Elektronicznym systemem infor-
macji pasazerskiej objete sg przy-

Fubdbsize
Europs{skes
et B e

Rreczpospolits

—

Mazowsze,

stanki: przy placu Jana Pawla II,
ulicy 17 Stycznia/Warszawska, przy
dworcu PKP, przy szpitalu, przy
dworcu PKS, przy ul. Sienkiewi-
cza, 17 Stycznia — BGZ, przy pla-
cu Koéciuszki, przy Armii Krajo-
wej — przy Carrefourze i Kauflan-
dzie oraz przy ul. Pultuskiej przy
Szkole Podstawowej nr 3.

R.J.
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Roboty zakonczyly sie, cmen-
tarz komunalny przy ul. Gost-
kowskiej zostal powiekszony
o obszar okolo 5,8 tys. m?. Prze-
sunieto istniejace ogrodzenie
oraz zamontowano nowe.

Nowa cze$¢ cmentarza powstala
na jego tylach — od strony Lydy-
ni. Prace rozpoczely sie od wywo-
zu ziemi i wyréwnywania terenu.
Zostal on tak przygotowany, by za-
chowac spadki, umozliwiajace wla-
$ciwe splywanie wéd opadowych.
Wybudowane zostaly alejki z kost-
ki brukowej o lacznej powierzchni
okolo 460 m?. Cze$¢ ogrodzenia —
okolo 50 m — zostala przestawio-
na, a okoto 150 m — zdemontowa-

na. Pojawilo sie nowe ogrodzenie
— okolo 116 m.

Miasto planuje takze inwestycje
w odwodnienie cmentarza. Doku-

mentacja jest obecnie opracowywa-
na, start budowy odwodnienia prze-
widziany jest w tym roku.

R.J.

Znajdz swojego psa w schronisku

W schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawlowie przebywa
ponad 300 psé6w. Wszystkie chcialyby zazna¢ domowego ciepla
i znalezé dobrych opiekunéw. Zachecamy do odpowiedzialnej
adopcji.

Aza 2-letnia suczka. Grzeczna,
spokojna, delikatna. Nadaje sie
zar6wno do domu z ogrodem jak
i mieszkania w bloku. Potrafi cho-
dzi¢ na smyczy.

Lucjusz ma 3 lata. Lubi spacery.
Toleruje inne psy. Z tymi, z ktory-
mi dzieli boks w schronisku jest
w dobrych relacjach.

Szczegoblowe informacje o tych i innych czworonogach mozna uzyskac

pod numerem tel. (23) 611 13 59.

K.D.

Klara — 5 lat. Mimo nadwagi chet-
nie uczestniczy w spacerach. Nie
sprawia klopotow. Jest przyja-
zna i otwarta na kontakt z innymi.

Myﬂin to 10—letn1 pies. Lubi prze-
chadzki. Jest przyjazny i towarzy-
ski. Boi sie wystrzalow i burzy.
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Porzadkowanie miejskich terendw
Lagodniejsza aura
sprzyja porzadkom.
Przedsiebiorstwo

Uslug Komunalnych
na zlecenie miasta
przycina drzewa
i krzewy w pasach
dro6g oraz na miej-
skich placach i skwe-
rach. Odstaniane sa
krzewy i byliny. Po-
zimowym doczysz-
czaniem drog, chod-
nikow i skwerow zaj-
muja sie pracownicy PUK oraz pracownicy fizyczni zatrudnieni w ra-
mach prac interwencyjnych oraz w ramach prac spolecznie uzytecznych.

Biezace utrzymanie drdg i chodnikow

Miasto wylonilo firmy, ktére w tym roku zajma sie biezacym utrzymaniem
miejskich drég. O stan drog asfaltowych i gruntowych zadba ciechanowski
KOPTRANS. O chodniki zatroszczy sie Zaktad Robét Inzynieryjno-Drogo-
wych KAMIBUD, tez z Ciechanowa. Znakami drogowymi, tablicami z nazwa-
mi uliciliniami na jezdniach bedzie zajmowala sie PLANETA z Warszawy.

tatanie ubytkow w mlejsklch ulicach
Trwa latanie pozi-
mowych ubytkéw
w nawierzchniach
miejskich ulic. Mia-
sto stara sie na bie-
z3aco naprawiac
szkody. W pierw-
szej kolejnosci wy-
pelniane sa glebokie
ubytki powodujace
zagrozenie w ruchu
drogowym. Ubytki
w drogach mozna
zglaszaé¢ do Refera-
tu Utrzymania Infrastruktury Drogowej pod nr tel. (23) 674 92 47 lub
48, w godzinach pracy urzedu, czyli od 8.00 do 16.00.

PH.

@ |

Stowarzyszenie Wolontariuszy Schroniska w Pawtowie zacheca

ZOSTAN
WOLONTARIUSZEM

jESTESMY W SOBOTY
od 10. 30 do 15 00

wolopawiowo

Stowarzyszenie Wolontariuszy Schroniska w Pawtowie
KRS: 0000716858
Mozna nas znalei¢ na Facebooku: Grupa Wolontariuszy Schroniska w Pawfowie

Informacje réwniez pod tel: Gosia 509 621 189, Piotr 660 717 234
e-mail: wolopawlowo@wp.pl
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Zauiekqpoezii

Tadeusz Lukaszewicz

Ucze sie nadziei

Ucze sie zapominac
jak na wymyslony pogrzeb
w czerh ubieram prawde

ucze sie dotyka¢ dlonia
czas mijajacy
biore w objecia skrawek zycia

pamietam ludzi kamienne twarze
cywilizacji maly skrawek
stofice zamkniete w strzepach nieba

ucze sie marzen
nie mowie zyciu do widzenia
jeszcze wszystkiego nie przegralem

jest mi dobrze i zle
ale jestem
pelen pragnien

Tadeusz Lukaszewicz nalezal w latach 70. i 80. do pionier6w rodzacego
sie w Ciechanowie $rodowiska literackiego. Byt czlonkiem Klubu Pra-
cy Tworczej przy Wojew6dzkim Domu Kultury, czlonkiem Robotnicze-
go Stowarzyszenia Tworcow Kultury pozostaje do dzi$. Jego wiersze
drukowano w prasie, ciechanowskich almanachach poezji. Znalazly sie
w trzech autorskich tomikach: ,,Droga do slofica”, ,, Dyrygent bez batuty”
i, Iylko ty ijesien”. Pracowal w Wojewodzkim Szpitalu. Po wyprowadz-
ce do rodzinnych Klar w gminie Grudusk — zamilk} jako poeta na kilka-
nascie lat. ,0dezwal” sie dopiero niedawno, dzieki kontaktom z ciecha-
nowskim oddzialem SAP. Zaprezentowal sie na czwartkowym wieczorze
literackim, wziglt udzial w ubieglorocznej edycji konkursu poetyckiego
,+0 Ztoty Klucz ciechanowskiego Ratusza”, w ktérym dostal IT nagrode.

Zachecamy milo$nikéw poezji do wspoélpracy z ,Zaulkiem poezji”,
w ktoérym chetnie bedziemy zamieszczac wiersze debiutantéw. Utwo-
ry prosimy nadsytaé na: stefan.zagiel@wp.pl

14 MARCA, cooz. 19.00

FABRYKA KULTURY ZGRZYT, NARUTOWICZA 4A
WSTEP WOLNY

m

PRECTDENTE MIKSI CIECHANDW

WAGRRIENIE (REIMIZOWANE DUREKI WIPLRCIE

~Wyjatkowi,

a jednak TACY SAMI”
Tematem ekspozycji, przygoto-
wanej z ciechanowskim oddzia-
lem Polskiego Towarzystwa Wal-
ki z Kalectwem, sg fotografie po-
wstale podczas sesji zdjeciowej
z udzialem niepelnosprawnych
0s6b. Wernisaz odbyl 15 lutego.
Wystawe mozna ogladaé¢ w holu
COEK STUDIO od poniedzial-
ku do piatku w godz. 8.00-20.00.

»0jczyzna flagelanta”

22 lutego w galerii COEK STUDIO
otwarto wystawe Tomasza Musiala
»0jczyzna flagelanta”. Ekspozycja
prezentuje prace powstale w stylu
action painting. Artysta zamiast
pedzlem postuguje sie rzemieniem
imusi uzy¢ sily do ,wybiczowania”

swoich ortow widniejgcych na ob-
razach. Powstanie prac zostalo
udokumentowane w formie wideo.
Autor studiowal na wydziale Wy-
chowania Artystycznego WSP
w Czestochowie, potem uczesz-
czal do Akademii Sztuk Pieknych

w Lodzi. Dyplom uzyskal w pra-
cowni prof. Ryszarda Hungera.
W 2010 r. otrzymal stopien dok-
tora. Obecnie prowadzi Pracownie
Rysunku na Wydziale Malarstwa
i Rysunku w ASP w Lodzi.

red.

Teatr Exodus wystapit w Zakopanem

134. rocznice urodzin Stanislawa Ignacego Witkiewicza i 34. teatru jego imienia swietowano
w Zakopanem. W trzydniowych uroczystos$ciach uczestniczyl Teatr Exodus. 21 lutego na Scenie
Atanazego Bazakbala ciechanowski teatr wystawil przedstawienie ,,Jan Maciej Karol Wscieklica”.

W programie obchodéw znalazly sie
3 spektakle. Goécinnie wystapit Te-
atr Exodus, ktory pierwszego dnia
zaprezentowat ,,Jana Macieja Karo-
la Wécieklice” w rezyserii Katarzyny
Dabrowskiej. Gospodarze wystawi-
li 2 przedstawienia: ,,Beckett. Ciecie
czasu” (rez. Jacek Zieba-Jasinski)
oraz ,,SPISKI — Hej!” wedlug Woj-
ciecha Kuczoka (rez. Andrzej Dziuk).
Wydarzeniu towarzyszyty: promo-
cjaksiazki Ewy Szkudlarek ,,Portrety
cieni Witkacego”; koncerty zespolow
Inside, Teuta Project oraz Marynarze
Lodzi; wystawy ,,Gyubal Wahazar”
(projekt zespotu studentow Wydzia-
ha Sztuki Nowych Mediéw Polsko Ja-
ponskiej Akademii Technik Kompu-
terowych w Warszawie) i ,,Relikwia-
rze. Niepodleglo$¢ marzen” (ekspo-
zycja prac Zbigniewa Bajka), projek-
cje materialow archiwalnych Teatru
Witkacego. Jak co roku by} urodzi-
nowy tort, niespodzianki oraz dtu-
gie rozmowy z aktorami.
Nie byla to pierwsza wizyta Teatru
Exodus w Zakopanem. W 2007 .
na Scenie Witkacego wystawiona
zostala ,Matwa”. Rok pozniej teatr
z Ciechanowa wzial udzial w warsz-
tatach poprowadzonych przez akto-
réw Teatru im. ST. I. Witkiewicza.
red.

WF

Miejska Biblioteka Publiczna
zorganizowala dla dzieci po-
kaz teatru kamishibai. To ja-
ponska technika opowiada-
nia historii za pomoca tekstu
i stworzonych do niego ilustra-
cji. Spotkanie odbyto sie 23 lu-
tego w bibliotece glownej przy
ul. Batalion6w Chlopskich 15.
Obrazkowemu przedstawie-
niu bajki towarzyszyly zajecia
warsztatowe.

red.




Zima to idealny czas na korzysta-
nie z kapielisk — tak przynajmniej
twierdza morsujacy, ktorzy regu-
larnie spotykaja sie na kapielisku
»,Krubin”. 3 lutego sekcja ,,mors6w”
dzialajaca przy Miejskim Ognisku
Towarzystwa Krzewienia Kultu-
ry Fizycznej zorganizowala II Cie-
chanowskie Bicie Rekordu w ilo-
$ci 0s6b jednorazowo wchodza-
cych do wody. Rekord zostal usta-
nowiony. Do wody weszlo 313 os6b,
w tym 196 z Ciechanowa. Puchary
otrzymali m.in. najm}odsi morsu-
jacy 3-letni Maksymilian i 5-letnia
Lena oraz najstarsi — 68-letni pan
Eugeniusz i 72-letnia pani Elzbie-
ta. Puchary wreczyla zastepca pre-
zydenta Iwona Kowalczuk. Wyda-
rzenie odbylo sie pod patronatem
prezydenta Ciechanowa. Po kapieli
na ,,mors6w” czekaty rozgrzewaja-
ca grochdwka i pieczone kietbaski.
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»R0ZWOj poprzez ruch”
— hezptatne zajecia dla seniorow

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin zaprasza mieszkancéw miasta, posiadajacych Karte Se-
niora, do udzialu w darmowych zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Spotkania odbywaja sie

dwa razy w tygodniu w budynku krytej plywalni.

woj poprzez ruch”, ¢wiczenia si-
lowe, w polaczeniu z éwiczenia-
mi aerobowymi, sa doskonala

1,5-godzinne zajecia prowadzone
sg we wtorki o godz. 17.30 i w sobo-
ty 0 godz. 11.00. Seniorzy spotyka-
ja sie w budynku krytej
plywalni, w sali na I pie-
trze. Procz zaje¢ gimna-
stycznych przewidziane
s zajecia z psychologiem
(rozpoznawanie pierw-
szych objawow zaburzen
pamieci, przeciwdzia-
lanie im, ¢wiczenia po-
prawiajace pamieé) oraz
warsztaty z automasazu
istretchingu.

Jak zapewniajg organi-
zatorzy projektu ,Roz-

forma utrzymania sprawnos$ci
wérdd osob starszych. Waznym
aspektem w podejmowaniu tre-

ningu jest jego regu-
larno$é oraz uzupetnie-
nie ¢wiczen odpowied-
nia dieta. Liczba miejsc
jest ograniczona, plano-
wane sa rowniez kolej-
ne cykle zajec¢. Projekt
organizowany jest przy
wsparciu miasta.
Mozna zapisac¢ sie i uzy-
skaé szczegbly, dzwo-
nigc pod numer telefo-
nu: 502019248.

R.J.
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Miedzynarodowy Turnie] Taekwon-Do
ITF Latwa Cup 2019

Bardzo dobrze spisala sie
20-osobowa ekipa klubu Ta-
ekwon-do LKS Matsogi Cie-
chanéw w Miedzynarodowym
Turnieju Taekwon-do ITF, od-
bywajacym sie wod 15 do 171u-
tego na Lotwie. Zawodnicy
oproczzdobycia ,,worka meda-
1i”, przywiezli przede wszyst-
kim kolejne cenne doswiadcze-
nia, ktére niebawem powinny
zaprocentowac podczas kolej-
nych startow krajowych i mie-
dzynarodowych.

W tym roku na Lotwie startowa-
la rekordowa liczba ponad 400 za-
wodnikow z Rosji, Biatorusi, Lo-
twy, Ukrainy, Anglii, Kazachsta-
nu, Uzbekistanu, Afganistanu
oraz Polski.

W mlodszych kategoriach wieko-
wych dzieci 11-12 lat najlepiej po-
radzila sobie Nikola Chumiecka,
ktora zdobyla az 5 zlotych medali,
wygrywajac wszystkie konkuren-
cje w swojej kategorii wiekowe;.
Na wyrd6znienie wsrod kadetow za-
stluguje Patryk Zaleski, ktory zwy-
ciezyt w konkurencji uktadow for-
malnych oraz walk do 54 kg. Filip
Nowak rowniez zwyciezyt w kon-
kurencji ukladéw formalnych oraz
walkach do 60 kg.

Wsrdd junioréw najlepiej wypa-
dla Maria Krupinska, ktoéra zdo-
byla dwa zlote medale w konku-
rencji ukladéw formalnych oraz
technik specjalnych. Jakub Mar-
czak zdobyl dwa srebrne meda-
le w konkurencji uktadéw for-
malnych oraz walkach do 64 kg.

Akademia Pitkarska Ciechanow za-
prezentowala sie od dobrej strony
w Turnieju SSM Wisla Plock Cup
dla rocznika 2010. Zawody odby-
ly sie 16-17 lutego na boiskach kry-
tych hala pneumatyczna. W turnie-
ju wzieto udziat 16 zespotow. Za-
wodnicy APC z rocznika 2010 po
udanych meczach zakwalifikowali
sie do najlepszej 6semki turnieju.
Ostatecznie mlodzi pitkarze z Cie-
chanowa zajeli 5 miejsce. Zwycie-
zyla druzyna Ursus I Warszawa.
red.

Coraz bardziej emocjonujace roz-
grywki Ligi Zakladowej. Druzy-
ny biorace w nich udzial waleza o
miejsce na podium. Po 13 kolejce,
ktora odbyla sie 22 lutego prowa-
dzi druzyna Reckitt Benckiser z
37 punktami. Za nig uplasowal sie
zesp6l OSP Ojrzen z 33 punktami,
nastepnie L-Ark/APC z 30 punk-
tami. Tytul kroéla strzelcow nale-
zy obecnie do Adriana Kocieckie-
go, ktory strzelil 35 goli.

AC.
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Wsrod senioré6w Karolina Marty-
nowycz zwyciezyta w konkurencji
technik specjalnych, a w walkach
zdobyta srebro. Bardzo dobrze spi-
sal sie tez Kornel Korzybski, ktory
zwyciezyl w ukltadach formalnych
stopni 2-1 kup.

Dzieki §wietnym wynikom za-
wodnikow, w klasyfikacji klubo-
wej LKS Matsogi Ciechanow za-
jal 2 miejsce, przegrywajac nie-
znacznie z bialoruskim klubem
Kaskad z Minska.

red.
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12 zespoltow z Ciechanowa, Ojrze-
nia, Warszawy, Konopek, Wieli-
szewa i Kownat Zedowych sta-
nelo 27 stycznia do rywalizacji
0 miano najlepszej druzyny pod-
czas Zamek Football Cup. Po bli-
sko 8 godzinach gry tryumfowat
MKS Ciechanéw. Zaraz za nimi

byla LKS Tecza Ojrzen. Trzecie
miejsce zajeta druzyna FC Bloki,
pokonujac Konopianke Konopki.
Tytul najlepszego zawodnika wy-
walczyl Bartek Karczewski. Naj-
lepszym bramkarzem okazal sie
Rafal Olszewski.

red.

Ciechanowska Mazovia ProAc-
tiv zadebiutowala w Halowych
Mistrzostwach Polski Junioréw.
W odbywajacych sie od 8 do 10 lu-
tego zawodach w Toruniu wsrod
sportowcow ciechanowskiego klu-
bu najwiekszy sukces odniosta
Zuzanna Bronowska, ktora po-
twierdzila swoja przynaleznos$c
do czoléwki mlodych polskich
biegaczek i wywalczylta brazowy
medal w biegu na 800 metrow.
Nowy rekord zyciowy (7,12 sek.)
i awans do Scistego finalu w bie-
gu na 60 metrow uzyskal Wik-
tor Matenko. Sebastian Charzyn-
ski zajal 10 miejsce z w wynikiem
7,01 sek. Wykazal sie rowniez
Szymon Przadak, ktory w biegu
na 300 metréw pobil rekord zy-
ciowy — 37.39 i zajat 20 miejsce.

Trenerem zawodnikow jest Ro-
bert Adamski.

red.



