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Pozyskane 8 min zt
na modernizacje

ul. Wesotej, Rozanej
i LeSnej

Miasto pozyskalo dofinansowanie
do kolejnych inwestycji drogowych
od samorzadu wojew6dztwa mazo-
wieckiego. To 4 mln z} na przebu-
dowe ulic Wesolej i Rozanej oraz
4 mln zina ul. Le$na. Zadania obej-
ma m.in. jezdnie, chodniki, odwod-
nienie, a przy ul. Le$nej utworzona
zostanie Sciezka rowerowa.
wiecej str. 3
R.J.

Powstanie
kolejny hlok TBS
z 36 mieszkaniami

TBS w Ciechanowie wybuduje
drugi nowy blok przy ul. Szwan-
ke. Spotka znalazla sie na liscie
kredytobiorcow, opublikowanej
przez Bank Gospodarstwa Krajo-
wego w Warszawie, ktorzy uzyska-
li pozytywna ocene wiarygodno-
$ci kredytowej, co jest kluczowym
etapem do realizacji inwestycji.
wiecej str. 2
P.H.

Inwestycje w miejsca
aktywnej rekreacji

Trwa rozbudowa parku aktywneJ
rekreacji przy ul. Witosa. Zamon-
towano urzadzenia zabawowe,
przesunieto ogrodzenie, wkrotce
poszerzone zostang pilkochwyty.
Gotowy jest ,Figloraj”, czyli plac
zabaw na terenie MP nr 6. Sg tam
nowe urzadzenia zabawowe, bez-
pieczna nawierzchnia oraz ele-
menty malej architektury.
wiecej str. 5
PH.,R.J.
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Nowe nasadzenia z ponad 35 tys. roslin, alejki z oé§wietleniem, laka kwietna, strefa odpoczyn-
ku, elementy malej architektury — wszystko to pojawi si¢ w ramach zagospodarowania tere-
nu miedzy ul. Armii Krajowej a Harcerska. Pierwsze prace juz wystartowaly. Park miejski
na ,Jeziorku” powstanie jeszcze w tym roku.

Rozpoczety juz pierwszy etap obej-
muje wykonanie alejek, schodow,
ramp, budowe o$wietlenia, dosta-
we i montaz elementéw malej archi-
tektury, przygotowanie terenu pod
nasadzenia. Teren zostanie upo-
rzadkowany, ziemia wyréwnana,
zabezpieczone beda skarpy. Prze-
widziane jest zaréwno o$wietle-
nie elektryczne, jak i lampy solar-
ne. Pojawi sie 48 tawek z oparciem,
6 lawkolezakow, 2 stojaki na rowe-
ry, 22 kosze na $mieci, a takze do-
mek dla owadow.

Kolejnym etapem bedzie wyko-
nanie nasadzen, zgodnie z wcze-
$niej opracowang koncepcja.
Zaplanowane sg nasadzenia

z drzew i krzewdw owocujacych
(1671 8000 szt.), nasadzenia
z drzew i krzew6w nad zbiorni-
kiem wodnym (244 i 11 848 szt.),
geste nasadzenia z drzew licia-
stych (1035 szt.), nasadzenia
z drzew w grupach (375 szt.),
z krzewow i bylin sucholubnych
(42391 5376 szt.), z drzew mio-
dodajnych (50 szt.), z drzew so-
literowych na klombach (4 szt.).
Na lakach kwietnych o powierzchni
303 m? pojawig sie krajowe gatun-
ki ro$lin zielonych i drzewa owocu-
jace (6 szt.), przygotowane zosta-
na trawniki o lacznej powierzchni
9120 m?, przestrzen beda uatrak-
cyjniaé roéliny ozdobne (4050 szt.).

Lacznie zasadzone zostang wiec
35394 sztuki roélin: 1881 drzew,
24087 krzewdw, 5376 bylin oraz
4050 ro$lin ozdobnych,
— Ruszylismy z kolejnq duzq inwe-
stycjq w zielen miejskq. Zaniedba-
na przestrzen stanie sie bezpieczna,
estetyczna, funkcjonalna, przyja-
zna dla catych rodzin. Rewitaliza-
¢ja sprawi, ze wykorzystamy poten-
cjal marnujqcego sie obecnie tere-
nu, tworzqc piekny park z bogatq,
réznorodnq roslinnosciq, sprzyjajq-
cy spacerom, chwilom wytchnienia
1 relaksowi na Swiezym powietrzu,
w otoczeniu przyrody — powiedzial
prezydent Krzysztof Kosinski.

R.J.
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Prawie 900 tys. zi
pozyskane na Park
Nauki Torus

y _ wll _..g
Kolejna dotaCJa ktoéra pozyskat
Ciechandw, to pieniadze na uru-
chomienie Parku Nauki Torus
w budynku przy wiezy ci$nien.
Wnetrza zostang wyposazone
w 24 eksponaty w czterech stre-
fach tematycznych: matematy-
ka i fizyka, technika, iluzja oraz
architektura. Przewidziany jest
takze zakup sprzetu i oprogra-
mowania.
wiecej str. 3
R.J.

Zakonczono
Il etap rewitalizacji
kapieliska

Na kqplehsku Krubln powstaly
utwardzone ciggi komunikacyj-
ne i dojScia do zbiornika dla wed-
karzy. Zamontowano stoty pikni-
kowe z tawkami, kosze na Smieci
oraz urzadzenie zabawowe. Ten
etap, jak rowniez poprzedni to
zadania w ramach Budzetu Oby-
watelskiego.
wiecej str. 3
R.J.

Lato w miescie

Wakacyjna oferte przygotowa-
lo miasto, jednostki podlegle
oraz instytucje wspoélpracuja-
ce. W Ciechanowie zaplanowa-
no réznorodne zajecia, warsz-
taty, p6tkolonie. Do dyspozy-
cji sa obiekty sportowe, kapieli-
ska, miejsca aktywnej rekreacji
w plenerze.
wiecej str. 7
P.H.
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System weryfikacji segregowania
otdpadow w zahudowie wielorodzinnej:
podsumowanie pierwszego miesiaca

Po uplywie okolo miesiagca
od uruchomienia w Ciecha-
nowie pilotazowego systemu,
warto$é segregacji odpadow
na osiedlu nim objetym wy-
niosla 47%. Juz teraz wiado-
mo, ze 9% gospodarstw domo-
wych w ogéle nie uczestniczy
w procesie segregowania swo-
ich odpadow.

Na podstawie zebranych danych
w systemie mozna uzyskac wykres
tendencji zapelniania sie pojem-
nikéw. Wiadomo, ktére pojemniki
najczesciej przepelniaja sie i w ja-
kie dni tygodnia. Znany jest row-
niez ranking segregacji w podzia-
le na poszczegoblne budynki objete
systemem. Informacje te zostana
przekazane mieszkancom, aby mieli
$wiadomo$¢ jakie poczynili poste-
py oraz by dane stanowily dla nich
samych i ich sgsiedztwa motywa-
cje do efektywniejszej segregacji.
Innowacyjny pilotaz Systemu In-
dywidualnej Segregacji Odpadow,
z uzyciem inteligentnych pojem-
nikéw T-Master ELMO (Elektro-
niczny Licznik Miejskich Odpa-
dow) wystartowat w Ciechanowie
10 maja. Pojemniki te zainstalo-
wano na osiedlu nr 5 ,,Ploniska”.
Mieszkancy otwieraja je przy po-
mocy naklejek z indywidualnymi
kodami. Pojemniki waza wrzuca-
ne, wladciwie posegregowane od-
pady. System umozliwia rozlicze-
nie mieszkancow z zadeklarowa-
nej segregacji $mieci.

— Na podstawie analizowanych da-
nych juz teraz widzimy, ze stopien
segregacji odpadow rosnie. Wnio-
skujemy, ze w wielu gospodar-
stwach domowych dopiero wpro-
wadzenie systemu sktonito miesz-
kancow do segregacji, a wezesniej
tego nie robili. Widzimy, ze narze-
dzie jest skuteczne, na czym nam
zalezy. Chcemy, by ten efekt eko-
logiczny byl jak najlepszy. Sys-
tem wprowadza realne pozytyw-
ne zmiany postaw wzgledem segre-
gacji na jednym z ciechanowskich
osiedli, jak réwniez stuzy szerokiej
edukacji wsréd mieszkancow mia-
sta — powiedzial prezydent Ciecha-
nowa Krzysztof Kosinski.
Realizatorem pilotazu wprowadza-
nego przez miasto, jest firma T4B,
we wspolpracy z PUK, TBS i Fun-
dacja Lydynia. Objete nim sa go-
spodarstwa domowe na czesci osie-
dla ,Plonska”, znajdujace sie przy
ul. Ksiecia Konrada II 9, ul. Ksiecia
Konrada ITI 11, ul. Wincentego Wi-
tosa 70, ul. Wincentego Witosa 72,
ul. Wincentego Witosa 87, ul. Igna-
cego Moscickiego 14, ul. Wiadysla-
wa Andersa 52.

— Jako producent rozwiqzania
z zadowoleniem przyglgdamy sie
postepom mieszkancow w kwe-
stii segregacji. JesteSmy swia-
domi, iz na poczqtku mogly po-
Jjawia¢ sie pewne niedogodnosct,
ale majqc na wzgledzie, iz jest to
wdrozenie pilotazowe pracujemy
weiqz nad ulepszaniem i dostoso-

wywaniem urzqdzen pod wyma-
gania uzytkownika. Rozwiqzanie
must byé przede wszystkim przyja-
zne w obstudze wilasnie mieszkan-
com, bo to oni na co dzien korzy-
stajq z naszych urzqdzen — powie-
dzial prezes zarzadu T4B Sp. z 0.0.
Robert Szczepankowski.
Rozwiazanie, pierwsze takie
w Polsce i najprawdopodobniej
na $§wiecie, ma skutecznie zache-
ci¢ mieszkancow do segregacji.
Zalozenie jest takie, by dzieki ko-
dom przypisanym do danego go-
spodarstwa, kazde z gospodarstw
w spos6b odpowiedzialny prowa-
dzilo segregacje, tak by faktyczne
dzialania byly zgodne ze zlozony-
mi deklaracjami.

Rozliczanie mieszkancow z se-
gregacji odpadéw za pomoca ko-
déw kreskowych od lat funkcjo-
nuje w zabudowie jednorodzinne;j.
Projekt SISO, dzieki zastosowaniu
specjalnych pojemnikéw, umoz-
liwia w podobny sposéb rozlicza-
nie mieszkancéw zabudowy wie-
lorodzinnej. Na osiedlach wielo-
rodzinnych trudno zweryfikowaé,
kto w jakim stopniu rzeczywiécie
segreguje odpady, a wprowadza-
ne rozwigzanie stwarza taka moz-
liwo§¢. Mimo, ze segregacje de-
klaruja prawie wszyscy mieszkan-
cy miasta, fakty sa takie, ze tylko
cze$t osob segreguje $mieci. Miasto
zwraca uwage, ze tzw. oplata §mie-
ciowa w przypadku segregowania
jest duzo nizsza, niz w przypad-
ku braku segregacji. W Ciechano-
wie obecnie to 13 zt od mieszkan-
ca segregujacego $mieci oraz 25 zt
za kazdg osobe, ktora nie segregu-
je odpadéw.

W przypadku stwierdzenia, ze w da-
nym gospodarstwie nie jest prowa-
dzona segregacja odpadéw, choé
zgodnie z deklaracja wspo6lnoty
mieszkaniowej badZ TBS, powin-
no by¢ to robione na danej nieru-

chomosci, konsekwencja bedzie
podwyzszenie oplaty §mieciowej
dla mieszkancow calego budynku.
Program dotyczy 336 gospodarstw
i dla miasta jest bezkosztowy. Sta-
re pojemniki zniknely, w trzech
punktach pojawily sie zupelnie
nowe z estetycznymi, szczelnymi
obudowami. Kazde gospodarstwo
domowe ujete w pilotazu ma do-
step do pojemnikdéw, poprzez na-
klejki z kodami kreskowymi. Na-
klejke nakleja sie na worek z od-
padami danego rodzaju, kod nale-
zy zblizy¢ do czytnika znajdujacego
sie na pojemniku z dang frakcja od-
padow. W ten sposob odblokowuje
sie klapa pojemnika. Po wrzuceniu
$mieci do pojemnika i zamknieciu
wrzutni, s3 one wazone.
Kazdy z nowych pojemnikéw ma
pojemno$c¢ 1100 1. Ich konstrukcja
uniemozliwia rozprzestrzenianie
$mieci wokoél, np. przy wietrznej
pogodzie. Nie majg do nich doste-
pu osoby nieuprawnione, nie bedzie
wiec sytuacji podrzucania $mieci.
Szczelne zamykanie to takze brak
dostepu dla gryzoni, ptakow, czy
robakéw, co wiaze sie tez z higiena.
Pojemniki wyposazone sa w czuj-
niki kontrolujace w czasie rzeczy-
wistym poziom zapekienia, co jest
istotne z punktu widzenia oproéznia-
jacego je Przedsiebiorstwa Ustug
Komunalnych. Wspélnoty miesz-
kaniowe zyskaja wiedze na temat
segregacji odpad6w na osiedlu. Dla
mieszkancéw to dodatkowa moty-
wacja do segregacji.
Miasto podkresla, ze segregacja od-
padoéw daje efekty ekologiczne ale
takze ekonomiczne, zaréwno dla
mieszkancow jak i w kontek$cie
odzyskiwania surowcow.
Celem miasta na kolejne lata jest
objecie systemem réwniez pozo-
stalych zabudowan wielorodzin-
nych w Ciechanowie.

R.J.

Zk36Imieszk

v

@
p—
)

Towarzystwo Budownictwa Spolecznego w Ciechanowie zna-
lazlo sie na liScie kredytobiorcow, opublikowanej przez Bank
Gospodarstwa Krajowego w Warszawie, ktorzy uzyskali po-
zytywna ocene wiarygodnosci kredytowej. Jest to wazny krok
do budowy drugiego bloku przy ul. Szwanke. Nastepny etap to
wylonienie wykonawcy, podpisanie uméw z przyszlymi najem-
cami oraz umowy z BGK.

TBS pozwolenie na budowe nowe-
go bloku przy ul. Karola Szwan-
ke otrzymalo w czerwcu. Wkrot-
ce spo6tka podpisze z BGK umowe
o kredyt, jeszcze w czerwcu rusza
procedury zwigzane z wylonieniem
wykonawcy, nastepnie sp6tka pod-
pisze umowy z przyszlymi najem-
cami, ktoérzy beda partycypowaé
w kosztach budowy.

Inwestycja obejmuje budowe blo-
ku z 36 mieszkaniami oraz parkin-
giem na 54 samochody. Wieloro-
dzinny budynek bedzie mial cztery
kondygnacje naziemne i podpiwni-
czenie. Bedzie to obiekt zaprojek-
towany w nowoczesny i funkcjo-
nalny sposob, nawiazujacy wygla-
dem do otaczajacej zabudowy. Po-
wierzchnia uzytkowa mieszkan wy-

niesie 2119,32 m?, powierzchnia
uzytkowa piwnic 634,59 m?, a ku-
batura budynku 12634,83 ms3. Po-
wierzchnia mieszkan wynosic be-
dzie od 48,74 m? do 66,10 m=.

W 2018 r. TBS rozpoczeto budowe
pierwszego od 2006 r. budynku wy-
budowanego na zasadach partycy-
pacji w kosztach przyszlych najem-
coOw-inwestoréw. Blok z 48 miesz-
kaniami i parkingiem na 55 samo-
chod6w zostanie oddany do uzyt-
ku jeszcze w tym roku.

— Wlatach 2020-2022 spéitka pla-
nuje budowe okoto 100 mieszkann.
Zainteresowanie jest duze, co po-
twierdza lista ponad 150 0s6b chet-
nych — podkres$la Lukasz Lewan-
dowski, prezes TBS w Ciechanowie.

PH.
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Pod koniec maja Urzad Mia-
sta zakonczyl remont Urzedu
Stanu Cywilnego. Interesan-
ci przyjmowani sa w na nowo
zaaranzowanych pomieszcze-
niach. Remont przeprowadzo-
no zuwagina konieczno$¢ po-
prawy funkcjonalno$ci prze-
strzeni oraz zwiekszenia kom-
fortu oso6b zalatwiajacych
sprawy w USC.

Dzieki modernizacji powiekszyta
sie przestrzen do obslugi intere-
santow, przychodzacych do Urze-
du Stanu Cywilnego — zlikwi-
dowany zostal korytarz przed
drzwiami do pokoi i zmieniona
zostala lokalizacja drzwi do po-
mieszczen.
USC znajduje sie¢ w budynku przy-
legajacym do zabytkowego ratusza.
R.J.



Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego podjal uchwale zatwier-
dzajaca dwa wnioski Ciechanowa o dofinansowanie do kolej-
nych inwestycji drogowych. Dofinansowanie do przebudowy
ul. Wesolej i R6zanej, wynoszace 4 mln zl, stanowi okolo 45%
szacowanych kosztéw inwestycji. Miasto pozyskalo ré6wniez
4 mln zl na modernizacje ul. Le$nej. Zadania obejma m.in.
jezdnie, chodniki, odwodnienie, a przy ul. Le$nej utworzona

zostanie $ciezka rowerowa.

Obydwa wnioski zakladaja prze-
budowe w sumie ponad 2,2 km
droég.

W ramach zadania dotyczacego
ul. Wesotej i Roznej wybudowa-
ne zostang 1382 m drog. Powsta-
na takze chodniki, odwodnienie,
przebudowane bedzie skrzyzowa-
nie, pojawig sie dwa przystanki
autobusowe, a na przejsciach dla
pieszych tzw. kocie oczka.

Ul. Wesola i R6zana maja zde-
gradowana, fragmentarycz-
na nawierzchnie asfaltowa.
W 2018 roku wykonano juz
w ul. Wesolej gazociag i kanaliza-
cje. Miasto posiada prawomocng
decyzje zezwalajaca na realizacje
inwestycji drogowej. Inwestycja
ruszy jeszcze w tym roku. Trwa
procedura przetargowa na wy-
lonienie wykonawcy. Wplyneta
jedna oferta firmy Gutbruk inzy-
nier Tomasz Gutowski na kwote
8 730 479,95 7.

Jezeli chodzi o ul. Le$ng, inwe-
stycja obejmie miejski odcinek
od skrzyzowania z ul. Starowiej-
ska do skrzyzowania z petla miej-
ska. Planowana jest rozbudowa
drogi o dlugo$ci 850 m i szero-
koSci pasa jezdni 6 m, wykona-
nie chodnikéw po obydwu stro-
nach i utworzenie po jednej stro-
nie dwukierunkowej $ciezki rowe-
rowej. Przewidziana jest budowa
kanalizacji sanitarnej i deszczo-
wej, energooszczednego o$wietle-
nia oraz rozbudowa 4 skrzyzowan
z drogami gminnymi. Procedu-
ry przetargowe zostang wszcze-

te w ostatnim kwartale tego roku,
wowcezas okreslony zostanie ter-
min realizacji.
Ul. Le$na obecnie nie posiada
unormowanych parametréow wia-
$ciwych dla drogi publicznej, jest
w zlym stanie technicznym, ma
nieuregulowana szeroko$¢. Brak
jest wyznaczonych ciagéw pie-
szych i rowerowych oraz odpo-
wiedniego odwodnienia. O$wie-
tlenie jest jedynie fragmentarycz-
ne. Ponadto droga stanowi jedng
z dwoch glownych tras do Woli
Pawlowskiej, gdzie znajduje sie
skladowisko i Regionalna Insta-
lacja Przetwarzania Odpadow Ko-
munalnych.
— Konsekwentnie ubiegamy sie
o Srodki zewnetrzne z wszelkich
mozliwych zrédel. Pojawil sie
nowy program wojewédztwa
mazowieckiego, z ktérego row-
niez postanowiliémy skorzystaé.
Warto podkreslié, ze pozyska-
lismy z niego najwyzszq kwote
ze wszystkich gmin na Mazow-
szu. Dzieki dofinansowaniom
do inwestycji drogowych, mo-
zemy szybciej realizowaé nasze
kolejne zalozenia, a tym samym
dynamicznie zmieniaé miasto
na lepsze — powiedzial prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski.
Samorzad wojew6dztwa mazo-
wieckiego przyznal miastu dofi-
nansowanie w ramach ,Instru-
mentu wsparcia zadan waznych
dla rbwnomiernego rozwoju Wo-
jewodztwa Mazowieckiego”.

R.J.
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Miasto pozyskaio prawie

Na uruchomienie Parku Nauki Torus w budynku przy wiezy cisnienn Ciechanéw pozyskal
886 320,09 zl od samorzadu wojewodztwa mazowieckiego. Obiekt zostanie wyposazony
w 24 eksponaty usytuowane w czterech strefach tematycznych: matematyka i fizyka, technika,
iluzja oraz architektura. Bedzie ré6wniez doposazony w niezbedne sprzety i oprogramowanie.

Park Nauki Torus bedzie miejscem
interaktywnej edukacji poprzez za-
bawe. Nauka za pomoca do$wiad-
czen stanowi¢ bedzie podstawe
oferty, kierowanej przede wszyst-
kim do dzieci i mlodziezy. Odwie-
dzajacy Park Nauki Torus beda
mogli samodzielnie bada¢ zjawi-
ska, poszukiwaé ciagdw przyczy-
nowo skutkowych, wyciggac wnio-
ski. Bedzie mozna m.in. sprawdzié

na jakiej zasadzie dzialaja wieze
ci$nien, przekonaé sie o praktycz-
nym zastosowaniu réwnan Berno-
ulliego, czy doznaé iluzji i ztudzen
optycznych.

Procz przestrzeni z eksponatami
w Parku Nauki Torus funkcjono-
wala bedzie kawiarnia, na zago-
spodarowanym na zewnatrz tere-
nie dzialaé bedzie fontanna.
Gmina Miejska Ciechan6w pozy-

skala §rodki na realizacje zada-
nia pn. ,Uruchomienie Parku Na-
uki Torus — interaktywnego cen-
trum nauk Scistych w Ciechanowie”
w ramach ,Instrumentu wsparcia
zadan waznych dla rownomierne-
go rozwoju Wojewo6dztwa Mazo-
wieckiego”.
Uruchomienie Parku Nauki Torus
planowane jest na koniec sierpnia.
R.J.

AKOI

W ramach II etapu rewitaliza-
cji kapieliska przeprowadzo-
ne zostaly roboty budowlane
imontazowe. Powstaly utwar-
dzone ciagi komunikacyjne,
dojscia dla wedkarzy, zainsta-
lowano elementy malej archi-
tektury oraz urzadzenie zaba-
wowe. Zaréwno I1, jak i wyko-
nany w 2017 r. I etap rewitali-
zacji to projekty obywatelskie.

Précz nowych alejek na terenie ka-
pieliska, pojawilo sie 8 stotow pik-
nikowych z lawkami, urzadzenie
zabawowe typu zamek (dwie wie-
ze kwadratowe z dachem, pomosty
z barierkami, zjezdzalnia, rura po-
zioma, rura strazacka, kotko i krzy-
zyk) oraz 5 koszy na $mieci. Utwo-
rzona zostala $ciezka spacerowa
wokot zbiornika gtéwnego, dojScie
do zbiornika od ul. Dobrej a takze
dojécia do zbiornika dla wedka-
rzy. Ciagi komunikacyjne o szero-
koéci 2 m i tacznej dtugosci okolto
850 m skladaja sie z warstwy mro-

zoochronnej z piasku drobnoziarni-
stego, z podbudowy z tlucznia ka-
miennego, z nawierzchni z mieszan-
ki gliniasto-zwirowej oraz z beto-
nowych obrzezy.

1 etap rewitalizacji kapieliska Kru-
bin zostal zrealizowany w 2017 r.
Powstala wowczas szeroka plaza
z miekkim piaskiem, odnowiono
pomosty, uporzadkowano teren,
utworzono boisko do plazowej pil-

ki siatkowej, zamontowano zagle
przeciwsloneczne. Pojawily sie ka-
jakiirowery wodne, stoly pikniko-
we, urzadzenie zabawowe typu pa-
jeczyna. Powstal takze nowy pa-
wilon dla ratownikéw, do ktérego
utworzono zjazd, ustawiono dwie
przebieralnie, przeno$ne toalety,
stojak na dwana$cie rowerdow, faw-
ki, kosze na $mieci.

R.J.
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Majowa i czerwcowa sesja Rady Miasta

Ocena funkcjonowania Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji byla jednym z tematéow 8. sesji Rady Miasta. Podczas obrad 30 maja radni rozpatrzyli 6 projek-
tow uchwal. Jednym z punktéw 9. sesji bylo sprawozdanie z dzialalnos$ci Przedsiebiorstwa Uslug Komunalnych. W 2018 roku spélka osiagnela zysk w wysoko-
$ci ponad 2,7 mln zl. 19 czerwca radni glosowali nad 18 projektami uchwal.

W 2018 roku MOSiR dysponowal
kwota ponad 2,2 mln z}. Pieniagdze
te zostaly przeznaczone na utrzy-
manie i obsluge 8 obiektow spor-
towych, remonty oraz organizacje
imprez. Najwieksze wydatki in-
westycyjne to: budowa skateparku
ipumptracka, wykonanie o§wietle-
nia boiska przy SP 6, dokumentacja
projektowa budowy boiska przy SP
7, budowa zjezdzalni na krytej ply-
walni, wyposazenie stadionu i za-
kup dwoch samochodéw.

W czeéci rozpatrywanych uchwat
na majowej sesji radni zaakcepto-
wali wstepna lokalizacje nowych
przystankéw komunikacyjnych
w ul. Okopowej, Eukasiewicza i Bie-
lifiskiej. Zatwierdzili tez realiza-
cje projektu grantowego ,Let’s le-
arn English together through art”,
na ktéry Centrum Uslug Wspdl-
nych pozyskalo 78 9oo zl. Miej-
scy samorzadowcy wyrazili zgode
na zawarcie kolejnej umowy dzier-
zawy z dotychczasowym dzierzaw-
ca nieruchomo$ci znajdujacej sie
w obrebie Podzamcza. W wyniku
stwierdzenia brakow we wniosku
dewelopera odmowili ustalenia lo-

~
kalizacji inwestycji mieszkaniowej
przy ul. $w. Franciszka. Negatywnie
ustosunkowali sie takze do wnio-
sku mieszkanca dotyczacego trans-
mitowania i utrwalania posiedzen

komisji Rady Miasta oraz do wnio-
sku klubu radnych PiS o wprowa-
dzenie Samorzadowej Karty Praw
Rodziny.

Podczas czerwcowej sesji samo-

Do 30 czerwca mozna zgtaszac
kandydatow na fawnikow

W zwiazku z koniczaca sie
31 grudnia kadencja lawni-
kow sadow powszechnych,
Rada Miasta Ciechanow wy-
bierze na nastepna cztero-
letnia kadencje 9 lawnikéw
do orzekania w Sadzie Okre-
gowym w Plocku (w tym 1 law-
nik w Wydziale Pracy) oraz
19 lawnikéw do orzekania
w Sadzie Rejonowym w Cie-
chanowie (w tym 16 lawnikow
w Wydziale Pracy i Ubezpie-
czen Spolecznych).

Kandydatéw na lawnikéw moga
zglaszaé prezesi wlasciwych sg-
dow, stowarzyszenia, organizacje
spoleczne, zawodowe, co najmnie;j
50 obywateli majacych czynne pra-
wo wyborcze, zamieszkujacych sta-
le na terenie gminy.

Lawnikiem moze zosta¢ osoba mie-
dzy 30 a 70 rokiem zycia, o nieska-
zitelnym charakterze, ktéra posia-
da polskie obywatelstwo, korzy-
sta z pelni praw cywilnych i oby-
watelskich, jest zatrudniona, pro-
wadzi dzialalno$¢é gospodarcza lub
mieszka w miejscu kandydowania
co najmniej od roku, posiada co
najmniej wyksztalcenie $rednie,
jej stan zdrowia pozwala na pel-
nienie obowiazkéw. Lawnikiem
mozna by¢ tylko w jednym sadzie.
Lawnikami nie moga by¢ osoby za-
trudnione w sadach i prokuraturze,
osoby wchodzace w sklad organow,
od ktdrych orzeczenia mozna zadac
skierowania sprawy na droge po-
stepowania sagdowego, funkcjona-
riusze policji oraz inne osoby zaj-
mujgce stanowiska zwigzane ze $ci-
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ganiem przestepstw i wykroczen,
adwokaci i aplikanci adwokaccy,
radcy prawni i aplikanci radcow-
scy, duchowni, zolnierze w czyn-
nej stuzbie wojskowej, funkcjo-
nariusze Stuzby Wieziennej, rad-
ni gminy, powiatu i wojewodztwa.
Do zgloszenia kandydata na taw-
nika dolaczy¢ nalezy stosowne do-
kumenty — informacje z Krajowe-
go Rejestru Karnego, o§wiadczenia
kandydata, ze nie jest prowadzo-
ne przeciwko niemu postepowanie
o przestepstwo $cigane z oskar-
zenia publicznego lub przestep-
stwo skarbowe, ze nie jest lub nie
byt pozbawiony wladzy rodziciel-
skiej, nie zostala mu ona ograni-
czona ani zawieszona, dolaczyé na-
lezy za$wiadczenie lekarskie oraz
dwa zdjecia (takie jak do dowodu
osobistego).

Stowarzyszenie, organizacja spo-
leczna lub zawodowa zglaszajaca
kandydata na tawnika powinna
do karty zgloszenia dolgczy¢ ak-
tualny odpis z KRS lub odpis badz

za$wiadczenie potwierdzajace wpis
do wlasciwego rejestru lub ewiden-
cji dotyczace tej organizacji.
Grupa obywateli powinna dotaczy¢
liste zimionami, nazwiskami, adre-
sami, numerami PESEL i podpisa-
mi wszystkich pie¢dziesieciu osob.
Kandydatury zaopiniuje zesp6t po-
wolany przez Rade Miasta. Rada
Miasta bedzie zasiegaé informa-
cji o kandydatach, wyboru lawni-
kéw dokona w glosowaniu tajnym,
ktoére zostanie przeprowadzone
do 30 pazdziernika.
Karty zgloszenia i stosowne formu-
larze mozna pobra¢ ze stron inter-
netowych Urzedu Miasta Ciecha-
néw oraz Ministerstwa Sprawiedli-
wosci. Do pobrania sa takze w Biu-
letynie Informacji Publiczne;j.
Kierownik Biura Rady Miasta be-
dzie wydawat karty zgloszen, przyj-
mowal zgloszenia i udzielat szcze-
gélowych informacji (pl. Jana Paw-
laII 6, pok. 120, 116 w godz. 8.00-
16.00, tel. 23 674 92 30).

R.J.
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rzadowcy opowiedzieli sie za mo-
dyfikacja Wieloletniej Prognozy
Finansowej i budzetu na 2019 r.
Plan dochodéw zwiekszono o blisko
8,9 mln z}, a wydatkéw o 10,9 mln
z}. Zmiany zwiazane byly m.in. z za-
gospodarowaniem wolnych $rod-
koéw z lat ubieglych oraz pozyska-
niem dotacji na budowe ul. Leénej,
Wesolej i Rozane;.

Radni wyrazili zgode na udziele-
nie pomocy finansowej Gminie Cie-
chan6w na opracowanie dokumen-
tacji technicznej przebudowy dro-
gi 615 na odcinku od ronda Jo6zefa
Grzesia do skrzyzowania z ul. Sto-
neczna (35 tys. z1) oraz Starostwu
Powiatowemu na rozbudowe dro-
gi Ciechanéw-Opinogoéra (700 tys.
z}). Okre$lili tez wysoko$¢ oplat za
korzystanie z wychowania przed-
szkolnego przez 6-latkow. Stawki
pozostana na tym samym pozio-
mie — powyzej 5 godzin koszt za
kolejna wyniesie 1 zt.

W kwestii inicjatywy uchwalodaw-

czej zwiekszono wymagana liczbe
mieszkancow podpisujacych sie
pod projektem. Zgodnie z nowymi
wytycznymi ustawowymi inicjaty-
wa musi by¢ poparta przez co naj-
mniej 300 0s6b (do tej pory wystar-
czalo 200 podpiséw). Do zespotu
opiniujacego kandydatow na taw-
nikéw w kadencji 2020-2023 po-
wolano: Joanne Kiszkurno, Edyte
Rzeplinska-Filipowicz, Magdalene
Grelik-Grodecka, Karola Makijon-
ko i Monike Smosarska.
W zwiazku z rozszerzeniem dzia-
lalnoéci Ciechanowskiego O$rodka
Edukacji Kulturalnej STUDIO rad-
ni uchwalili nowy statut placowki.
Ustalili rowniez regulamin korzy-
stania z Parku Nauki Torus. Obiekt
bedzie dostepny dla zwiedzaja-
cych od wtorku do pigtku w godz.
0.00-17.00 oraz w soboty i niedzie-
le w godz. 10.00-18.00. Wydzielo-
na bedzie strefa bezplatna (wieza
ci$nien i teren wokol niej) i platna
(warsztaty oraz wystawy w salach
ekspozycyjnych).
Przychylno$¢ zyskaly uchwaly do-
tyczace sprzedazy nieruchomo-
§ci na Gostkowie, przeniesienia
prawa uzytkowania wieczystego
dwoch dziatek przy ul.17 Stycznia
oraz przystapienia do sporzadze-
nia planu zagospodarowania prze-
strzennego ,,Bloki IT”.
Aleja Unii Europejskiej — taka na-
zwe zyskala obwodnica wschod-
nia Ciechanowa, czyli nowa dro-
ga biegnaca od ronda Solidarno-
$ci do Wiadystawowa (na wysoko-
$ci centrum handlowego). Zrewita-
lizowanemu skwerowi przy dworcu
PKP nadano imie profesora Wlady-
slawa Bartoszewskiego.
Dwie skargi na bezczynno$¢ prezy-
denta uznano za bezzasadne.
K.D.
Protokoty z sesji, uchwaty,
interpelacje, terminarz
dostepne sq
w Biuletynie Informacji Publicznej

30. rocznice pierwszych czescio-
wo wolnych wyboréw parlamen-
tarnych Ciechanéw uczcil, na-
zywajac ,Skwerem 4 czerwca
1989 roku” zagospodarowywany
obecnie skwer przy ul. Fabryczne;j.
Uchwale w tej sprawie na kwiet-
niowej sesji podjela Rada Miasta,
a tuz przed rocznicg zamontowana

Skwer 4 czerweca
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1989 roku
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zostala tabliczka z nazwa. Skwer
systematycznie zyskuje nowe obli-
cze. Na ukonczeniu sg prace zwig-
zane z utworzeniem zielonego la-
biryntu, a w ubieglym roku stanatl
tu zabytkowy parowo6z. Pojawily
sie takze alejki i elementy matlej
architektury.

R.J.



Rozhudowa parku aktywnej
rekreacji przy ul.

Trwaja prace zwigzane z rozbudowa parku aktywnej rekre-
acji przy ul. Witosa. Inwestycja to cze$¢ zwycieskiego projek-
tu obywatelskiego na osiedlu ,,Aleksandréwka”. Realizacja
zadania przewidziana jest do konca czerwca.

Na terenie istniejacego parku ak-
tywnej rekreacji zamontowane zo-
staly nowe urzadzenia zabawowe.
Do dyspozycji najmlodszych beda
2 bujaki na sprezynach oraz domek
sktadajacy sie z dwoch zjezdzalni,
$cianki wspinaczkowej, pomostu,
rury strazackiej, Scianki linowej

oraz kociego grzbietu. Przesunie-
te zostalo juz ogrodzenie. Nieba-
wem poszerzone beda pitkochwyty.
W ramach zadania, w ubieglym
roku wybudowano chodnik i za-
montowano 4 lampy o$§wietlenio-
we.

P.H.

»,Figloraj”
— zmodernizowany plac zabhaw
na terenie Miejskiego Przedszkola nr 6

Istniejacy przy przedszkolu
przy ul. Herberta (dawniej Pi-
janowskiego) plac zabaw zy-
skal nowe urzadzenia zaba-
wowe. Pojawila sie takze bez-
pieczna nawierzchnia oraz
elementy malej architektury.

Do dyspozycji najmlodszych sg
dwa zestawy zabawowe oraz do-
mek. Zestawy skladaja sie m.in.
z wiez, drabinek, zjezdzalni, wejs¢
strazackich i lukowych, kratow-
nic, przejé¢ linowych, belki ba-
lansujacej. Domek wyposazony
jest w tablice do rysowania kre-
da, gre w ,kotko i krzyzyk”, pane-
le do rozwijania umiejetno$ci ma-
nualnych oraz lawke. Ponadto za-
montowane zostaly 4 tawki z opar-
ciem, 2 kosze na $mieci oraz tabli-
ca informacyjna. Pojawily sie maty
przerostowe, ktore stanowigc na-
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wierzchnie bezpieczna, jednocze-
$nie pozwalaja na przerost przez
nia trawy.
Inwestycja stanowi realizacje zwy-
cieskiego projektu, wybranego
przez mieszkancow osiedla ,,Srod-
mieScie” w ramach Budzetu Oby-
watelskiego.

R.J.

Wyremontowany chodnikprzy

ul: Fabrycznej

Chodnik wyremontowany zostal
na odcinku okoto 300 m, od nie-
utwardzonego wjazdu w ul. Cu-
krownicza do zjazdu przy budyn-
ku nr 17. Stare zniszczone plyty
chodnikowe zastapila kostka bru-
kowa. Jest to kostka rozbiorkowa,
ktora nadawala sie do ponownego
wykorzystania. Remont realizo-
wano w ramach biezacego utrzy-
mania drog.

R.J.
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Malowanie pasow

Trwa malowanie oznakowania poziomego na dro-
gach zarzadzanych przez miasto. Prace rozpo-
czely sie na osiedlu ,Kargoszyn” i s kontynu-
owane w innych cze$ciach Ciechanowa. Roboty
prowadzone sa w godzinach wieczornych, noc-
nych, a takze w ciggu dnia. Malowane sg pasy
na przej$ciach dla pieszych oraz koperty z wyty-
czonymi miejscami parkingowymi dla os6b nie-
pelnosprawnych. W celu zminimalizowania nie-
dogodnosci dla mieszkancow, roboty na ulicach
o najwiekszym natezeniu ruchu zaplanowano
gléwnie w godzinach wieczornych.

Ciechanowski Rower Miejski

Zamontowano stacje Ciechanowskiego Roweru Miej-
skiego, od 27czerwca rowery sa do dyspozycji. Stacje
funkcjonujace podczas pilotazu — na placu Jana Paw-
laII (Ratusz), przy dworcu PKP, przy ul. Powstancow
Wielkopolskich oraz przy ul. Armii Krajowej — po-
zostaly bez zmian. Nowe punkty to: Kapielisko Kru-
bin, MOSIR Kryta Plywalnia, Plac Ko$ciuszki, PKP
Ciechanéw Przemystowy. W sklad systemu wchodzi
roéwniez stacja przy cmentarzu komunalnym, ktorej
uruchomienie wzial na siebie PUK, jako administra-
tor cmentarza. W sumie w miescie funkcjonuje 9 sta-
¢ji, do dyspozycji jest 90 rowerdw, w tym 2 tande-
my, 4 rowery z siedziskiem dla dziecka i 2 dzieciece.

Zgtos ogroéd w konkursie

W ramach 22. edycji konkursu ciechanowskie
ogrodki i balkony mozna zglaszaé do 31 lipca.
Ustalono cztery kategorie: ,,Budynki mieszkal-
ne wielorodzinne”, ,Budynki mieszkalne jedno-
rodzinne”, ,,Obiekty uzyteczno$ci publiczne;j”,
»Balkony oraz ogrodki na terenach budownictwa
wielorodzinnego”. W kazdej kategorii przyznane
zostana nagrody pieniezne. Druki zgloszenia do-
stepne sa w Biurze Obslugi Interesanta Urzedu
Miasta przy ul. Wodnej 11w Wydziale Gospodarki
Odpadami i Ochrony Srodowiska przy placu Jana
Pawla II 6 (parter, pok. nr 22). Formularz i regu-
lamin dostepne sa w BIP. Najpiekniejsze ogrody
moga zglaszaé osoby fizyczne, prawne oraz zarzady osiedli i osoby trzecie (za wiedzg i zgoda wlasciciela pose-
sji lub balkonu). Nie mogg by¢ zglaszane obiekty, ktore zostaly nagrodzone i wyr6znione w 2017 i 2018 roku.

Miejska zielen

Na miejskich rabatkach, klombach, kwietnikach
i gazonach na zlecenie miasta pracownicy PUK
posadzili okolo 12 tys. jednorocznych barwnych
kwiatow. Wéréd nich znalazly sie stoneczniki, ak-
samitki, pelargonie, dragony, begonie, surfinie,
szalwia i ipomea. Ponadto okolo 18 tys. bialych
i czerwonych begonii zasadzono, tworzac kom-
pozycje kwiatowa w ksztalcie Polski na terenie
parku im. M. Konopnickiej. W parku tym konty-
nuowane jest sadzenie krzewo6w wg. realizowa-
nego od dwdch lat projektu rewitalizacji. Z ko-
lei w parku im. J. Dabrowskiego zywotnikiem,
cisem pospolitym, jalowcem, berberysem, for-
sycja i tawulg japonska obsadzono rondo od strony ul. 3 Maja. Inwentaryzacje drzew wykonano m.in. przy
ul. Sienkiewicza, Orylskiej, Sciegiennego, 3 Maja i Augustianskiej. Wykaszane s pasy zieleni przy ulicach,
w parkach i na skwerach. Przystapiono do prac zwiazanych z biezacym utrzymaniem Lydyni i rowdéw melio-
racyjnych. W labiryncie trwaja prace przy ukladaniu nawierzchni.

Dofinansowanie do sterylizacji suczek i kotek
Nadal wla$ciciele suczek i kotek, ktorzy mieszkaja
na terenie Ciechanowa, moga skorzystaé z 50% do-
finansowania do zabiegu sterylizacji swojego czwo-
ronoga. Urzad zapewnia dofinansowanie w wyso-
koéci 50% kosztu zabiegu, pozostate 50% oplaca
wlasciciel. W przypadku sterylizacji suki doplata
wraz z kosztem niezbednych lekéw wynosi 200 zl,
w przypadki sterylizacji kotki 100 zl. Po zlozeniu
pisemnego wniosku w Wydziale Inzynierii Miej-
skiej i Utrzymania Infrastruktury Drogowej (pl.
Jana Pawla II 6, pokdj nr 123, tel. 23 674 92 85),
wlaciciel otrzyma zlecenie na zabieg.

P.H.
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Znajdz swojego psa
w schronisku

Schronisko w Pawlowie powiekszy-
1o sie o 2 drewniane boksy z wy-
biegiem. Z zadaszonych i ocieplo-
nych pomieszczen korzystaja psy
powyzej 10 roku zycia. Z racji po-
deszlego wieku i trudnej przeszlo-

W schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawlowie przeby-
wa ponad 300 psé6w. Wszystkie chcialyby zazna¢ domowego
ciepla iznalez¢ dobrych opiekunéw. Zachecamy do odpowie-
dzialnej adopcji.

O o e il Prskf at

Baza to malta suczka w wieku 5 lat. Wazy niewiele ponad 10 kg. Jest

1 200 sadzonek trafilo
do mieszkancow Ciechano-
wa. 8 czerwca wramach pro-
ekologicznej akcji na terenie
Punktu Selektywnego Zbiera-
nia Odpadéw Komunalnych
posegregowane odpady moz-
na bylo zamienié¢ na sadzonki
miododajnych roslin.

Osoby, ktory dostarczyly makula-
ture, plastik, szklo, ztom, baterie
lub elektroodpady otrzymywaty
specjalne kupony. Po ich okazaniu
wydawane byly sadzonki. Do wy-
boru byto 20 odmian. Wérdd nich:
kocimietka, dzielzan, rozchodnik,
szalwia omszona, aster, liliowiec,
pysznoglowka, berberys ottawski,
pecherznica, lebiodka pospolita,
hyzop lekarski, janowiec lidyjski.
Uczestnicy akcji mogli zobaczy¢
pokazowy ul oraz porozmawiac
z pszczelarzem, ktory zajmuje sie
miejska pasieka na dachu ratusza.
Akcja zachecajaca do segregowa-
nia odpad6w oraz zwrocenia uwagi
na role pszczo6l w ekosystemie zo-
stala zorganizowana przez mia-
sto oraz Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych.

Ferdi to 12-letni staruszek, wazacy 30 kg. Wyjatkowo spokojny, zrow-
nowazony pies.

red.

Bolisy/dla najstarszychipsow w:

$ci sa to czesto zwierzeta niedolez-
ne, o stabszym zdrowiu i odporno-
$ci. Poprawa warunkéw bytowych
to dla nich szansa na odrobine wie-
cej komfortu i spokoju.

»Staruszkowo” powstalo dzieki sta-

oniski

raniom i zaangazowaniu Stowarzy-
szenia Wolontariuszy Schroniska
w Pawlowie, ktére zebrato na ten
cel 7 282 z}l. Na budowe boksow
Urzad Miasta przekazal 5 000 zl.

Sadzonka za odpady

Twister jest w typie boksera. Ma
8 lat, wazy 40 kg. Jest przyjazny.
Lubi aportowac i spacerowac.

¥ e, Sl

Tancerz ma 6 lat, wazy 23 kg.
Jest pojetny i chetny do nauki.
Duzo frajdy sprawiaja mu space-
ry. Swietnie sprawdzi sie w domu
z podworkiem.

Szczegotowe informacje o tych i innych czworonogach mozna uzyskaé

pod numerem tel. (23) 611 13 59.

K.D.




Miasto, jednostki podlegle
oraz instytucje wspoélpracu-
jace przygotowaly wakacyj-
na oferte. Wolny czas mozna
spedzi¢ na zajeciach, warszta-
tach, pélkoloniach oraz obiek-
tach sportowych, kapieliskach,
w miejscach aktywnej rekre-
acji w plenerze oraz korzystaé
z zaplanowanych atrakgcji.

Do dyspozycji dzieci i dorostych
sa kapieliska i obiekty Miejskie-
go OSrodka Sportu i Rekre-
acji. Codziennie w godz. 11.00-
19.00 czynne s3: basen odkryty
przy ul. Kraszewskiego i kapielisko
»,Krubin”. W godzinach funkcjono-
wania kapieliska mozna bezplatnie
wypozyczaé kajaki i rowery wod-
ne. Na kapielisku, ktore przeszio
juz dwa etapy modernizacji, wypo-
czywaé mozna na szerokiej piasz-
czystej plazy, spacerowaé po wy-
remontowanym pomo§cie, nowych
alejkach, czy pograé¢ w siatkow-
ke na wybudowanym boisku. Ko-
rzysta¢ mozna ze stoléw pikniko-
wych, zagli przeciwslonecznych,
dla dzieci do dyspozycji sa dwa
urzadzenia zabawowe — typu pa-
jeczyna oraz zamek. Na zmoder-
nizowanym w 2017 r. basenie od-
krytym dostepne sa lezaki, zjez-
dzalnie, zagle przeciwstoneczne.
Na obydwu obiektach §wiadczone
sg ushugi gastronomiczne.
Korzysta¢ mozna z krytej ptywal-
ni przy ul. 17 Stycznia 60B, czyn-
nej w godz. 6.00-22.00. Uczniowie
klas I-III moga wzia¢ udzial w bez-
platnych lekcjach ptywania. Do wy-
boru sa dwa turnusy: 24 czerw-
ca -5 lipca lub 29 lipca-9 sierpnia.
Podczas kazdego turnusu dzie-
ci beda podzielone na dwie grupy
(godz. 10.00 i 11.00). Zapisy w ka-
sach. Na basen odkryty oraz kry-
ty wstep za darmo maja uczniowie
ciechanowskich podstawowek, kto6-
rzy otrzymali Swiadectwo z czerwo-
nym paskiem. Wystarczy, ze w ka-
sie jednorazowo okaza Swiadectwo
ilegitymacje.

Aktywnie mozna spedza¢ czas tak-
ze na stadionie przy ul. 3 Maja 7.
Obiekt czynny jest od poniedziatku

do piatku w godzinach 8.00-20.00,
a w weekend od 8.00 do 14.00.
Na boiskach do pitki plazowej or-
ganizowane beda turnieje. Na bo-
isku na bloniach odbeda sie me-
cze w ramach Grand Prix Ciecha-
nowa w siatkowce plazowej mez-
czyzn. Najblizsze mecze: 6.07,
3.08 0 godz. 9.00.

Place zabaw i boiska do pitki pla-
zowej czynne sg codziennie w go-
dzinach 8.00-20.00. Kontakt tele-
foniczny: 503 311 649.

Do dyspozycji jest rowniez kom-
pleks sportowy przy Szkole Pod-
stawowej nr 6 przy ul. 17 Stycznia
17. Od poniedzialtku do pigtku moz-
na z niego korzystaé¢ w godz. 8.00-
21.00, a w weekendy od 10.00-
21.00. Tel. 606 978 190.
Mieszkanicy moga korzystac row-
niez z sitowni zewnetrznych i pla-
c6w zabaw ze skateparku i pump-
tracku na terenie przy stawku za
ko$ciolem $w. Piotra oraz z boisk
przy szkolach.

Ciechanowski Osrodek Edu-
kacji Kulturalnej STUDIO
od 20 do 30 lipca organizuje w Ro-
wach turnus pétkolonii pod hastem
»Morskie Opowiesci”. W programie
m.in. zajecia plastyczne, teatral-
ne, fotograficzne, sportowe, wizy-
ta w aquaparku.

9,16 i 23 sierpnia o godz.
17.30 na placu Jana Pawtla II za-
planowany jest cykl ,,Spotkania
z teatrem”. Oérodek zaplanowal
rowniez zajecia plastyczne, tanecz-
ne, wokalne. Szczegoly pod nr tel.
570 809 003.

Miejska Biblioteka Pu-
bliczna organizuje dwa let-
nie turnusy dla dzieci w wieku
od 6 do 10 lat. Zajecia odbywa¢ sie
beda wgodz.10.00-12.00 od 1 do 5lip-
caiod 26 do 30 sierpnia. Zapisy
w placéwkach bibliotecznych.
Muzeum Szlachty Mazowiec-
kiej organizuje letnie warsztaty
dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat.
Zajecia odbywac sie beda w godz.
10.00-14.00 od 1 do 5 lipca
iod 5 do 9 sierpnia. Zapisy pro-
wadzone sa w budynku ekspo-
zycyjnym przy ul. Warszawskiej

61. Muzeum ma takze w planach
cykl spotkan edukacyjno-histo-
rycznych pn. ,Zamkowe podroze”
na dziedzincu Zamku Ksiazat Ma-
zowieckich w godz. 11.00-16.00,
w terminach: 7, 14, 21, 28 lipca
oraz 4, 11, 18, 25 sierpnia. Tel.
23 672 55 87.

0Oddzial Rejonowy Polskiego
Czerwonego Krzyza organizu-
je od 1 do 12 lipca turnus pétkolo-
nii. W programie: gry i zabawy, wy-
cieczki, konkursy, zajecia wokalno-
-taneczne, sportowe i komputero-
we. Tel. 23 672 53 13.
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci
od 16 lipca organizuje dla podopiecz-
nych pétkolonie. W wakacyjnej ofer-
cie placowki sa wyjScia na basen,
wycieczka do Niestumia i do siedzi-
by Strazy Pozarnej, pogadanki, pik-
nik, zajecia plastyczne i sportowe.
Stowarzyszenie Przyjaciol
Dzieci z R6znymi Potrzeba-
mi Oswiatowo-Wychowaw-
czymi ,Teczowa Kraina” or-
ganizuje potkolonie terapeutyczne
dla dzieci z zaburzeniami ogdlno-
rozwojowymi, ktore beda odbywa-
ly sie w dwoch pieciodniowych tur-
nusach. Zajecie beda prowadzone
w budynku poradni przy ul. Sien-
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kiewicza 28A. Tel. 696 467 329.
Stowarzyszenia Akademia
Kultury organizuje od 5 do 14 lip-
ca w Mragowie ob6z taneczno-ar-
tystyczny CiechArtPro 2019. Oboz
skierowany jest do dzieci i mlo-
dziezy w wieku od 8 do 17 lat. Tel.
693 547 033.

LKS MATSOGI od 20-30 lipca or-
ganizuje obdz rekreacyjno-sporto-
wy w Lazach dla dzieci i mlodzie-
zy w wieku 8-17 lat. W programie
oprocz treningdw, przewidziane sa
dyskoteki, ogniska, konkursy i wy-
cieczki. Tel. 607 133 234.

MPKS ORKA przeprowadzi dla
30 dzieci zajecia sportowo-rekre-
acyjne. Zajecia beda odbywaly sie
od 1 do 15 sierpnia. W programie
nauka i doskonalenie plywania oraz
zajecia ogblnorozwojowe, gry i za-
bawy. Zajecia odbedg sie na krytej
plywalni. Tel. 600 256 713.
Klub Sportowy ZAMEK
od 17 czerwca do 31 sierpnia zor-
ganizuje zajecia rekreacyjno-sporto-
we. Oferta przewiduje zajecia z pil-
ki siatkowej plazowej, noznej plazo-
wej, tenisa plazowego oraz zabawy
w piasku dla dzieci. Tel. 503 311 649.
Stowarzyszenie Mazovia Pro-
Activ od 1lipca organizuje darmo-

we wakacyjne treningi dla dzieci
i mlodziezy. Zajecia ogélnorozwo-
jowe z elementami lekkiej atletyki
beda odbywaly sie na terenie kom-
pleksu sportowego przy Szkole Pod-
stawowej nr 6 oraz na miejskim sta-
dionie. Tel. 533 985 303.
Stowarzyszenie Akade-
mia Pilki Noznej OLIMP
od 24 do 29 czerwca w godz.
9.00-16.00 organizuje dla dzie-
ci i mlodziezy pétkolonie pitkar-
skie. W programie takze wyjscie
do kina, na basen, wycieczki oraz
kregle. Tel. 661 293 113.

CLKS Mazovia od 10 do 24 sierp-
nia organizuje kolonie sportowe
w Wiecborku dla 15 dzieci z osie-
dla ,,Bloki”, zainteresowanych upra-
wianiem sportu. Tel. 600 256 713.

Szczeg6lowe informacje mozna
uzyskaé bezposrednio u organiza-
toréw, na ich stronach interneto-
wych oraz w placowkach. Zache-
camy mieszkancow i przyjezd-
nych réwniez do udzialu w or-
ganizowanych w mie$cie wyda-
rzeniach, ujetych w Kalendarzu
Miejskich Wydarzen Wiosna/
Lato 2019.

P.H.

owatziezdzain
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Na basenie przy ul. Kraszew-
skiego dostepna jest juz nowa
zjezdzalnia. Mozna z niej korzy-
sta¢ od poczatku sezonu kapie-
lowego, ktoéryrozpoczal sie wraz
zzakonczeniem roku szkolnego.

Dlugo$é¢ $lizgu nowej dwutorowej
zjezdzalni to prawie 10 m. Zakres
rob6t obejmowal przeprowadzenie
prac modernizacyjnych na basenie,
wykonanie konstrukeji wsporczej,
fundament6w, podlgczenie instala-
cji wodnej do elementu startowego.
Na potrzeby nowej zjezdzalni w du-
zej niecce basenu na powierzchni
wody zostal wydzielony ptywajaca
ling obszar hamowni (ladowiska).
Zjezdzalnia znajduje sie na pode-
$cie startowym o wysoko$ci pra-
wie 2 m. Sklada sie z zelbetowych
fundamentow, stalowej konstruk-

cji wsporczej i dwutorowego $lizgu
prostego o szerokoéci 2 m na 1 m.
Prawie 10-metrowy $lizg wykona-
ny jest z r6znokolorowego lamina-
tu poliestrowo-szklanego.
O montazu zjezdzalni zdecydowa-
li mieszkancy podczas glosowania
w ramach Budzetu Obywatelskie-
go. Byl to jeden ze zwycieskich pro-
jektow ogbdlnomiejskich.
Ponadto w tym sezonie zamiast to-
alet typu ,toi toi” do dyspozycji be-
dzie kontener sanitarny.
Osoby korzystajace z basenu maja
do dyspozycji lezaki, moga przed ston-
cem chronic sie pod zaglami przeciw-
stonecznymi, najmlodszym do zaba-
wy w wodzie stuza beda takze zjez-
dzalnie zainstalowane dwa lata temu
w ramach modernizacji obiektu.
R.J.
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Dzien Dziecka

Z okazji Dnia Dziecka w mie-
$cie przygotowano szereg
atrakcji dla najmlodszych.
Caly weekend, 11i 2 czerweca,
mozna bylo wybieraé¢ wérod
réznorodnych wydarzen.

1 czerwca Ciechanowski O$rodek
Edukacji Kulturalnej STUDIO oraz
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Ciechanowie zapro-
sili mieszkancoéw na pl. Jana Pawta
I1. Mozna bylo postucha¢ wystepu
uczniow Szkoly Muzycznej ,,Forte
Piano”. Wraz ze swoimi wychowan-
kami dla najmlodszych zaépiewal
Lukasz Juszkiewicz. Na scenie za-
prezentowala sie formacja tanecz-
na Mada Dance. Atrakcja byt tez
spektakl ,,Pchla Szachrajka” w wy-
konaniu Sceny III Wieku oraz wy-
stepy solistow. Przybyli tego dnia
na plac mogli obejrze¢ stoiska doty-
czace zdrowia i profilaktyki, stoiska
Sanepidu, Poradni Psychologicznej,
ZHP Ciechanéw. Mozna bylo sko-
rzystac z bezplatnych badan wzro-
ku, porad dietetyka, badan cukru,
cholesterolu BMI, ci$nienia tetnicze-
go oraz porad z zakresu profilakty-
ki uzaleznien.

Dzien Dziecka obchodzony byt tak-
Ze na sportowo. 1 czerwca na miej-
skim stadionie odbyt sie turniej pil-
karski APN Olimp. Udziat w nim
wzielo okolo 120 dzieci. Rozegra-
ne zostaly turnieje pitkarskie dzie-
ciirodzicow, byty konkursy, zaba-
wy i grill dla calych rodzin.

O dobra zabawe zadbal takze klub
MKS Ciechanéw, ktory byt organi-
zatorem odbywajgcego sie 2 czerw-
ca na stadionie pikniku rodzinnego.
Jak zwykle rozegrany zostal turniej
“OjcieciSyn”, do ktorego zglosilo sie
12 par. W koncowym rozstrzygnieciu
najlepsza okazala sie para: Mariusz
i Filip Mosiej, ktorzy w finale poko-
nali Norberta i Adama Czapskich
4-3. Mozna bylo sprobowac swoich
sil w narozniku bokserskim, gdzie
z treningiem czekala grupa z Cie-
chanowskiego Klubu Bokserskiego.
Trening biegowy z grupa Klub Bie-
gacza poprowadzil TKKF Promyk
Ciechan6w. Punktem kulminacyj-
nym tego dnia byt mecz towarzyski
miedzy MKS Ciechan6w, a holen-
derskim zespolem Husaria Apeldo-
orn, ktéry zakonczyt sie wynikiem

3-2 dla gospodarzy. Go$cie z Holan-
dii dzien wezesniej odwiedzili Dom
Dziecka w Golotczyznie oraz oddziat
dzieciecy Specjalistycznego Szpita-
la Wojewddzkiego w Ciechanowie.
Podopiecznym i pacjentom przeka-
zali upominki.

Na Krubinie odby} sie rodzinny pik-
nik wedkarski. Organizator — Pol-
ski Zwiazek Wedkarski koto Cie-
chanéw — zadbal o wiele atrakcji dla
dzieci i rodzicéw. Rozegrane zostaly
sptawikowe zawody wedkarskie dla
dzieci do lat 14. W trakcie zawodow
mozna bylo obejrzeé pokazy sprzetu
strazackiego, policyjnego i wojsko-
wego. Odbyla sie tez nauka udziela-
nia pierwszej pomocy. Przybyli mo-
gli zjes¢ kietbaske z grilla.

Ku

Mieszkancy od kilkunastu dni
moga korzystac z przyjemnej bry-
zy, ktora podobnie jak w ubieglym
roku zapewniaja kurtyny wodne.
Tym razem ustawiono trzy kurty-
ny. Zaklad Wodociagow i Kanaliza-
cji podlaczyl je na placu Jana Paw-
la 11, na ul. Warszawskiej oraz przy
ul. Armii Krajowej. Mozna z nich
korzystaé¢ w upalne dni do p6znych
godzin popoludniowych. Zraszacze
nie tylko pozwalajg sie ochlodzi¢,
ale tez stanowia dodatkowa atrak-
cje dla najmlodszych mieszkancow.

P.H.
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46 uzdolnionych uczniow szkél podstawowych otrzymalo Na-
grody Prezydenta Miasta Ciechanow. Rady pedagogiczne, kt6-
re wylonily laureatéw, braly pod uwage wyniki w nauce oraz
osiaggniecia naukowe, artystyczne i sportowe, jak rowniez za-
angazowanie w zycie spoleczne szkoly i miasta.

Nagrody wreczano w ratuszu
w przeddzien zakonczenia roku
szkolnego. Przyznane zostaly na-
grody I stopnia w wysoko$ci 800 zt
oraz nagrody II stopnia w wysoko-
$ci 500 zl

Nagrody | stopnia:

Natalia Wolinska — SP nr 1, Wikto-
ria Zerek — SP nr 3, Alicja Rogow-
ska — SP nr 3, Anna Stryjek — SP
nr 4, Marta Podlasinska — SP nr 5,
Dawid Jezierski — SP nr 6, Karolina
Kroélikowska — SP nr 7, Anna Wy-
socka — SP nr 7, Stanistaw Bronow-
ski — STO, Antoni Stanistaw Dy-
bowski — STO, Luiza Nadarzynska
— STO, Stanistaw August Kowal-
ski -TWP, Piotr Kozlowski — TWP

Nagrody Il stopnia:

Michatl Rudnicki — SP nr 1, Julia
Chodkowska — SP nr 3, Adriana
Jozwik — SP nr 3, Dawid Konopski
— SP nr 3, Julia Kuczynska — SP

nr 3, Hubert Ozdarski — SP nr 3,
Filip Porebski — SP nr 3, Magda-
lena Biedrzycka — SP nr 4, Han-
na Dobrzyniecka — SP nr 4, Ju-
lia Kwasiborska — SP nr 5, Aniela
Stypik — SP nr 5, Bartosz Brud-
nicki — SP nr 6, Klaudia Stanczyk
— SP nr 6, Katarzyna Burszewska
— SP nr 7, Julia Prusinska — SP
nr 7, Magdalena Przytarska — SP
nr 7, Marta Skibifiska — SP nr 7,
Maria Smolenska — SP nr 7, Mar-
celina Ciemiewska — STO, Magda-
lena Ferenc — STO, Gabriela Hu-
mienny — STO, Amelia Jemieli-
ta — STO, Piotr Kaminski — STO,
Julia Kowalska — STO, Barbara
Smolinska — STO, Jakub Jeskie
— TWP, Barbara Kolak — TWP,
Agnieszka Lech — TWP, Kinga
Lipka— TWP, Agata Mysiakow-
ska — TWP, Anna Nalecz — TWP,
Gabriela Nastaszyc — TWP, Ali-
cja Smigowska — TWP.

P.H.

11 czerwca gosciem kolejnego z cy-
klu spotkan ,Czytamy, opowia-
damy, stuchamy, podr6zujemy”,
organizowanych przez Miejska
Biblioteke Publiczna, byla Lidia
Grzelak. Lokalna podroézniczka
podzielila sie swoimi obserwa-
cjami z wyprawy na Madaga-
skar. Opowie$¢ z pobytu na afry-

kanskiej wyspie poprzedzil prze-
bo6j malgaskiego artysty Smave-
na zatytulowany ,Mafana”. Za-
warte w tytule piosenki ,goraco”
to kwintesencja tamtejszego kli-
matu. Wspomnienia z ekscytuja-
cej podroézy uzupenily wyswietla-
ne na ekranie fotografie.

red.
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sBezpieczny start w waka-
cje” to motto tegorocznego
Miejskiego Maratonu Eduka-
cyjnego przeprowadzonego
w dniach 10-12 czerwca w cie-
chanowskich szkolach podsta-
wowych.

Program przeznaczony byt dla
uczniéw klas I oraz VI-VIII. Funk-

cjonariusze Strazy Miejskiej omo-
wili podstawowe zasady ruchu
drogowego. Pierwszoklasistom
udzielili wskazowek, jak zacho-
wywac¢ sie i postepowaé w kon-
takcie z nieznajoma osoba. Starsi
uczniowie wzieli udzial w koncer-
cie Grzegorza Stepnia — muzyka
Oddzialu Zamknietego. Wystucha-

li tez wykladu na temat wakacyj-
nych zagrozen.
Organizatorem maratonu bylo dzia-
lajace w strukturach urzedu mia-
sta Biuro Profilaktyki i Rozwia-
zywania Problemo6w Uzaleznien.
W we wspoélprace wlaczyta sie Straz
Miejska.

red.

O tym, ze podczas letniej beztro-
ski nie wolno zapominac o bezpie-
czenstwie, przypominano podczas
akcji zorganizowanej 19 czerweca,
w dniu zakonczenia roku szkolnego,

na terenie skateparku i pumptrac-
ku. Rozstawilo sie tam miastecz-
ko ruchu drogowego, a prezydent
Krzysztof Kosinski wspolnie z MO-
SiR i warszawskim WORD rozda-

wal dzieciom i mtodziezy kaski.
Byly konkursy z nagrodami, gdzie
do zwyciezcow trafity m.in. rower,
hulajnoga i stuchawki.

R.J.

3 czerwca Miejskie Przedszkole
nr 10 obchodzito 30-lecie istnie-
nia. Jest to najmlodsze przedszkole
w Ciechanowie. Maluchy zaprezen-
towaly specjalny program, przygo-
towany pod okiem swoich wycho-

wawczyn. Byly recytacje, Spiewy
itance. Specjalnie na te okazje zo-
stala przygotowana wystawa foto-
graficzna ,Nasi absolwenci daw-
niej i dzi§”. Z okazji jubileuszu pod-
opiecznym, pracownikom i dyrekeji

placéwki najlepsze zyczenia zlozy-
la sekretarz miasta Adrianna Sa-
ganek. Wéréd atrakcji znalazly sie
miedzy innymi: zjezdzalnie, dmu-
chance, wata cukrowa i grill.

P.H.
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Ewa Nawrocka

Archiwum
rozsiad} sie czas w archiwum

na kategorie podzielil przeszlo$¢
AiB

wazne i wazne mniej
oddzielil emocje

posypal kurzem niepamieci
stoja rowno obok siebie
lata

wydarzenia

ludzie
powiazane, wymuskane, grze
0Zywaja Zznow

gdy zapalam $wiatlo

aly
juz dla mnie
BE 20

Ewa Marzena Nawrocka, mieszkanka gminy Gotymin-Osrodek. Od 12 lat
pracownica Krajowego Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego dla Os6b
Chorych na SM w Dabku.

Zachecamy milo$nikéw poezji do wspdlpracy z ,Zaultkiem poezji”’, w kt6-
rym chetnie bedziemy zamieszcza¢ wiersze debiutantéw. Utwory prosi-
my nadsytac na: stefan.zagiel@wp.pl

Czerwiec

28.06, godz.12.00 — Piknik ro-
dzinny z rowerem, start: stadion,
ul. 3 Maja 7

29.06, godz. 9.00 — Miedzyosie-
dlowy Turniej Pilki Noznej, kom-
pleks sportowy, ul. 17 Stycznia 17
29.06, 20dz.10.00-16.00 — Moto-
rownia: wystawa motocykli i pojaz-
doéw zabytkowych, Zamek Ksiazat
Mazowieckich

29.06, godz. 10.00-18.00 — Strefa
antyrak; godz. 16.00 — Bieg prze-
ciwko biataczce, ul. Warszawska,
blonia zamkowe

29.06, g0dz.10.00-14.00 — Dzien
Rzeki Lydyni, blonia zamkowe
29.06, godz.19.00 — Koncertowe
Dni Ciechanowa: Reto, Keke, So-
kol, Quebonafide, blonia zamkowe
30.06, godz.12.00 — Ciechanow-
ski Przeglad Orkiestr Detych, pl.
Jana Pawtla IT

Lipiec

4.07, godz.18.00 — Czwartkowe
wieczory z poezja, COEK Studio,
ul. 17 Stycznia 56A

6.07, godz. 9.00 — Turniej siatkow-
ki plazowej dla mieszkancow Cie-
chanowa, boisko, ul. Parkowa
6.07, godz.15.00-22.00 — Fitness
Party: JumpIT, JumpIT Aqua, Fit-
Dance, Fitness Body Ball, Joga, ba-

sen odkryty, ul. Kraszewskiego
7.07, £0dz.11.00-16.00 — ,Zamko-
we podroze w czasie”, Zamek Ksia-
zat Mazowieckich

7.07, 20dz.11.00 — XXXIX Ciecha-
nowska Pietnastka — Druzynowe
Mistrzostwa Polski Ognisk TKKF,
start: Wladyslawowo, meta: sta-
dion, ul. 3 Maja 7

8-10.07, g0dz.10.00-14.00 — ,Ta-
neczne szalenstwo”, COEK Studio,
ul. 17 Stycznia 56A (zajecia platne
dla dzieci)

14.07,g0dz.11.00-16.00 — ,Zamko-
we podroze w czasie”, Zamek Ksig-
zat Mazowieckich

14.07, g0dz.10.00 — XXXIV Grand
Prix Ciechanowa w biegach przela-
jowych, las Smiecinski

15-17.07, £0dz.10.00-14.00 —
W Swiecie legend”, COEK Studio,
ul. 17 Stycznia 56A (zajecia platne
dla dzieci)

21.07, g0dz.11.00-16.00 — ,,Zamko-
we podroze w czasie”, Zamek Ksia-
zat Mazowieckich
22-24.07,20dz.10.00-14.00 — ,,Sport
&Fun”, COEK Studio, ul. 17 Stycznia
56A (zajecia ptatne dla dzieci)
27.07, godz. 9.00 — III Zamek Fo-
otball Cup, stadion, ul. 3 Maja 7
28.07, 20dz.11.00-16.00 — ,,Zamko-
we podroze w czasie”, Zamek Ksig-
zat Mazowieckich

Festiwal Fantastyczno-
Azjatycki ,,FantAZJA”

15116 czerwca odbyl sie Festi-
wal Fantastyczno-Azjatycki
»FantAZJA”. To pierwsze tego
typu wydarzenie w Ciechano-
wie, laczace kulture azjatycka
ifantastyke. Podczas festiwal
mialy miejsce réznego rodza-
ju prelekcje i warsztaty.

Uczestnicy mogli m.in. poczytaé
ksigzki i komiksy, kupié¢ gadzety
oraz geekowska odziez, skoszto-
wacé egzotycznego jedzenia i na-
pojow, wzigé udzial w zabawach
integracyjnych, obejrze¢ wysta-
we biomechaniki oraz prac o te-
matyce okolofantastycznej autor-
stwa ciechanowskich artystow, jak
rowniez zanurzy¢ sie w klimatach
postapokaliptycznych. Organiza-
torem wydarzenia byto Stowarzy-
szenie Psychoart we wspolpracy
z Ciechanowskim Osrodkiem Edu-
kacji Kulturalnej STUDIO i Miej-
skim O$rodkiem Sportu i Rekre-
acji. Projekt byl realizowany przy
wsparciu Prezydenta Miasta Cie-
chanéw.

P.H.

Tegorocznym triumfatorem Otwar-
tego Turnieju Szachowego, wspot-
organizowanego przez Miejskie
Ognisko TKKF ,Promyk” i COEK
STUDIO zostal Jakub Mossakow-
ski. Drugi byt Szymon Czaplicki,
a trzeci Marian Nowak. Cala troj-
ka zgromadzila po tyle samo punk-
tow, tj. 5,5 z 7, wiec o kolejno$ci
miejsc zadecydowala dopiero do-
datkowa punktacja.

W zawodach wzielo udzial 1acz-
nie 30 graczy, glownie z Ciecha-
nowa, ale byli tez goScie z Warsza-
wy, Siedlec, czy tez Lipna (niedale-
ko Plocka). Rywalizacja odbywa-
1a sie rowniez w kategoriach do lat
8, do lat 12 oraz do lat 16. W ka-
tegorii do lat 8 najlepsi byli: Gry-
ciuk Piotr (I m-ce), Mroczkowski
Adam (II m-ce), Kra$niewski Oli-
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wer (III m-ce). W kategorii do lat
12 najbardziej popisali sie: Orze-
lowski Tomasz (I m-ce), Maciaga
Jan (II m-ce), Mossakowska Oli-
wia (III m-ce). W kategorii do lat
16 najwiecej punktow zgromadzili:

Grodecki Filip (I m-ce), Maliszew-
ski Michat (IT m-ce), Orzetowski
Piotr (III m-ce). Nagrode dla naj-
lepszej zawodniczki turnieju ode-
brala Katarzyna Kacka.

red.

Tydzien Promocn Karmlema Plersm

W ramach Ogoélnopolskiego
Tygodnia Promocji Karmie-
nia Piersia 27 maja w siedzi-
bie Ciechanowskiego O$rod-
ka Edukacji Kulturalnej STU-
DIO odbyla sie akcja edukacyj-
na. Z bezplatnych wykladow,
warsztatow, dyskusji, po-
kazach skorzystaly obecne
i przyszle mamy. Przyszli tez
ojcowie, chcacy wspieracé ko-
biety w macierzynstwie.

Mozna bylo porozmawia¢ z lo-
kalnymi specjalistami z dziedzi-
ny karmienia piersia oraz opie-
ki nad niemowletami i matymi
dzie¢mi. Wyklady przygotowa-
ly Monika Kucinska (potozna),
Magdalena Zujewicz (fizjotera-
peuta i pedagog), Anna Bonia-
kowska (psycholog i logopeda)
i Anna Krawczyk-Grudzinska
(dietetyk). Warsztaty na temat

faktow i mitéw dotyczacych kar-
mienia piersiag poprowadzila Re-
nata Grandys (promotorka kar-
mienia piersia), krag opowieSci
laktacyjnych — Dominika Przezak
(liderka grup wsparcia). Oprocz
tego mozna bylo zasiegnaé po-
rad chustowych, zobaczy¢ po-

kaz technik i pozycji do karmie-
nia oraz skorzystaé z konsultacji
na temat warunkow anatomicz-
nych jamy ustnej dziecka, ktore
maja wplyw na udane karmienie
piersia. Organizatorem wydarze-
nia byl Klub Karmigcych Mam.
red.



16 czerwca w Ciechanowie sz6-
sty raz z rzedu odbyl sie¢ Ciso-
wianka Mazovia MTB Mara-
thon — najwiekszy cykl ma-
ratoné6w rowerowych MTB
w Polsce. Na linii startu na blo-
niach zamkowych staneli do-
roéli i dzieci, amatorzy i pro-
fesjonalni kolarze. Uczestni-
cy rywalizowali na czterech
dystansach: Hobby (6 km),
Fit (24 km), 1 PRO (42 km)
i PRO (68 km). Najmlodsi $ci-
gali sie w wyScigu MiniMini+
Mazovia.

Na najdtuzszej trasie najlepszy wy-
nik wérod kobiet uzyskala Urszula
Luboinska z Warszawy, ktora dy-
stans 68 km (PRO Open) pokona-
la w czasie 02:46:43. Wér6d mez-
czyzn najszybszy byl Andrzej Po-
czopko z Olsztyna, ktéry dojechat
do mety z czasem 02:25:08. Na dy-
stansie 42 km (1 PRO Open) pierw-
sza linie mety przekroczyta Malgo-
rzata Lutecka z Lodzi (01:52:20).
Jako pierwszy w tej kategorii wérdd
mezczyzn do mety dojechal Bar-
tosz Gredzinski (01:36:23). Na dy-
stansie 24 km (FIT Open) pierw-
si byli: Katarzyna Gregorowicz
(01:06:00) i Michal Lech z Warsza-
wy (00:55:01). Na najkrétszym dy-
stansie pierwsza do mety z czasem
16:44 dotarta Zuzanna Gruszewska
z Mlawy. Wér6d panéw zwyciezca
byl Maciej Gregorowicz z Radzy-
mina z czasem 15:49. Atrakcje dla
najmlodszych stanowil wyécig Mi-
niMini+ Mazovia, w ktérym $ciga-
ly sie dzieci w wieku do 6 lat na ro-
werkach biegowych i na rowerach
tradycyjnych.

PH.
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SOKOL
QUEBONAFIDE
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NA PLACU JANA PAWELA 1]

TEATR GRY I LUDZIE

9 sierpnin, gode. 17.90

spekiakl *KOTY TRZY™

16sierpnia, godz. 1790
spekiak]l “OPOWIESCI WAGANTOW™

23 ‘-il'l'jlrl';u., godz. 17.30
spekiak]
“MORSKIE OPOWIESCI
KAPITANA GULIWERA™
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Otwarte Mistrzostwa
Mazowsza
w' Taekwondo Olimpijskim

1-

Z

liepefnasprawnoscia

136 zawodnik6éw z niepelnospraw-
noscia intelektualna i z zespolem
Downa rywalizowalo 8 i 9 czerw-
ca na miejskim stadionie. Sportow-
cy wystartowali w kilku konkuren-
cjach lekkoatletycznych, z podzia-
lem na kategorie wiekowe, kobiet
i mezczyzn. Mimo upatu wszyscy
wykazali sie wspanialym sporto-
wym duchem, dobra forma i za-
palem. Mozna bylo obserwowac
ich zmagania w biegach, pchnie-
ciu kulg, rzucie dyskiem, rzu-
cie oszczepem, skoku w dal, sko-
ku wzwyz i w sztafecie 4x100 m.
Podczas zawodow wylonieni zo-
stali lekkoatletyczni mistrzowie
Polski. To pierwsza taka impreza
w Ciechanowie, ktorej organiza-
torem byl Zwiazek Stowarzyszen
Sportowych SPRAWNI RAZEM.
Wydarzenie otworzyl prezydent
miasta Krzysztof Kosinski.

A.C.

Mistrzostwa Polski seniorek
| seniorow w podnoszeniu ciezarow

Od 21 do 23 czerwca w ciechanow-
skiej hali sportowej odbywaly sie
Mistrzostwa Polski seniorek i se-
nioréw w podnoszeniu ciezaréw,
w ktérych rywalizowaly 72 zawod-
niczki i 65 zawodnikow. Uczest-
nicy zmierzyli sie w 10 katego-
riach wagowych. Kobiety: 45 kg,
49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg,
76 kg, 81 kg, 87 kg, +87kg i mez-
czyzni: 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg,

anﬂﬁ. 21.23, .' -

81 kg, 89 kg, 96 kg,102 kg,109 kg,
-109 kg. Swoich sit w podnosze-
niu ciezar6w probowali zawodnicy
z calej Polski. Nie zabraklo spor-
toweow z ciechanowskiego klubu
CLKS Mazovia. Reprezentowali

go: Milena Rutkowska, Aleksan-
dra Peplowska, Patryk Beben, Ja-
kub Zawadka, Patrycja Grochow-
ska, Natalia Pakaszewska i Pauli-
na Rutkowska.

A.C.

istrzostwa

Podczas rozgrywanych
od 24 do 26 maja w Nowej Ru-
dzie Mistrzostw Polski Junioréow
Mlodszych (14-16 lat) bardzo do-
brze spisali sie podopieczni Mi-
chal Korzybskiego i Michala Rza-
sinskiego z ciechanowskiego klubu
Taekwon-do Matsogi. Na matach
w hali na Dolnym Slasku wygrali
w sumie 13 pojedynkoéw i zdobyli
21 punktéw w ogo6lnopolskim sys-
temie wspo6lzawodnictwa dzieci
i mlodziezy. Karolina Krolikowska
zdobyta srebrny medal w walkach
do 50 kg. Srebrny medal w konku-
rencji walk do 52 kg zdobyt tez Pa-
tryk Zateski. O medal ,otarto” sie
dwoch zawodnikow: Jakub Mar-
czak i Filip Nowak, ktorzy w wal-

Juniorowiv aln olITE

&

‘W hali sportowej MOSiR 9 czerwca odbyly sie¢ Otwarte Mistrzo-

stwa Mazowsza Dzieci, Mlodzikow i Kadetow w Taekwondo

Olimpijskim. W zawodach wystartowalo ponad 176 zawod-

nikow i zawodniczek z 12 klubow. Mlodzi sportowcy rywali-

zowali w konkurencjach sprawnosciowych oraz w walkach.
) ' - woris

Ciechan6w byl reprezentowany
przez liczna grupe zawodnikow
»Promyka”, wérdd ktorych najlepiej
zaprezentowali sie: Hanna Galec-
ka, Michal Kowalkowski, Katarzy-
na Ploska, Kaja Michocka, Amelia
Pajewska, Lena Sadowska, Helena
Bonkowska, Zuzanna Iwaszko, Oli-
wia Olszewska, Rafal Ploski, Pawel
Boniakowski, Dominik Kwiecinski,
Adrian Kuskowski i Alan Serbista.
Patronat nad zawodami objal pre-
zydent Krzysztof Kosinski, a orga-
nizatorem byto Miejskie Ognisko
TKKF ,,Promyk”.

red.

Maciej(Stryjekimis

24-26 maja w Plocku odbywaly sie Mistrzostwa Polski Junio-
row w taekwondo olimpijskim. Do zawodow zakwalifikowalo
sie troje reprezentantow Miejskiego Ogniska TKKF Promyk.

1-

w zawodach w sumie wystartowa-
lo 288 zawodnikéw z 54 klubow.

kach w kategorii wagowej do 64 kg
minimalnie przegrali pojedyn-
ki repasazowe o brazowy medal. red.

Najlepiej wypadl Maciej Stryjek,
ktory wywalczyl zloty medal i ty-
tul mistrza Polski w kategorii walk
do 73 kg. Maciej stoczyt 3 walki,
w ktorych pokonat kolejno: Jaku-
ba Chorazaka z LASW Legiono-
wo (10:8), Jakuba Ilakiewicza z KS
Taekwondo Miedzyrzec Podlaski

(25:2) oraz Macieja Leperowskie-
go z AZS Poznan (5:4).
Ciechanowianki Alicja Laskow-
ska i Oliwia Sabalska przegra-
ly pierwsze walki eliminacyjne
inie awansowaly do dalszej cze-
Sci zawodow.

red.



