REGULAMIN SPELYWU KAJAKOWEKO PO RZECE LYDYNIA

W splywie kajakowym organizowanym przez Miejski OsSrodek Sportu i Rekreacji w
Ciechanowie moga bra¢ udzial wszystkie osoby pragnace aktywnie spedzi¢ czas wolny,
podziwia¢ pi¢kno przyrody oraz walory turystyczne doliny rzeki Lydyni.

Warunkiem uczestnictwa jest zapoznanie si¢ z regulaminem, oraz jego przestrzeganie
potwierdzone wlasnor¢cznym podpisem na o$wiadczeniu stanowigcym bezwzgledny
zalgeznik uczestnictwa w splywie.

REGULAMIN SPLYWU

e Kazdy uczestnik bierze udziat w sptywie na wtasng odpowiedzialno$é¢, a niepetnoletni
na odpowiedzialnos$¢ i w obecnosci rodzicow lub opiekunéw prawnych.

e Prawo udzialu w sptywie majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udzial w splywie ,
bez wzgledu na umiej¢tnos¢ ptywania.

e Kazdy uczestnik o$wiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala na podjgcie przeze niego wysitku
zwigzanego z uczestnictwem w sptywie oraz z pokonaniem w okreslonym czasie wyznaczonej
trasy.

e Uczestnicy splywu sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw prawa wodnego
oraz ochrony przyrody .

e Wszyscy uczestnicy splywu zobowigzani sg do ptynigcia w zapigtej kamizelce ratunkowe;j
lub asekuracyjnej zapewnionej przez organizatora.

e Uczestnicy sptywu przed wyptynieciem maja obowiazek sprawdzi¢ stan powierzonego sprzgtu
ptywajacego. Uczestnik sptywu odpowiada za powierzony sprzetiponosi za niego
odpowiedzialno$¢ finansowa . W razie uszkodzenia pokrywa koszty naprawy lub zakupu
nowego sprzetu.

e W trakcie trwania sptywu zabrania si¢ picia alkoholu oraz uzywania srodkéw odurzajgcych.

e Zabrania sie ptyniecia na wierzchu kajaka, oraz pozostawania za zamykajacym splyw.

e Na sptywie obowigzuje zakaz kapieli.

e Uczestnicy sptywu powinni by¢ ubrani odpowiednio do warunkéw atmosferycznych. Zaleca
sie rowniez zabranie ze sobg napojow chtodzacych oraz wysokokalorycznej zywnosci, nakrycia
glowy oraz kremu z filtrami zabezpieczajacymi przed oparzeniami stonecznymi.

Wskazane jest takze zabranie zapasowego ubrania, zabezpieczonego przed zamoczeniem oraz
obuwia pozwalajgcego na poruszanie si¢ w wodzie w miejscach w ktdérych bedzie koniecznie
przeprowadzenie kajaka.

Kazdy uczestnik sptywu powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed stoncem, wiatrem,
gateziami drzew oraz obuwie pozwalajace na poruszanie si¢ w wodzie w miejscach w ktorych
bedzie koniecznie przeprowadzenie kajaka.

¢ Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny by¢

zabezpieczone przed zamoczeniem i zatonigciem.



Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione, szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu sptywu.

Po zakonczeniu sptywu , uczestnicy zobowigzani sa do oczyszczenia kajakow
pozostawienia kamizelek ratunkowych i wiosel a takze wyciggnigcia kajaka na brzeg.
Organizator ma prawo wylaczenia uczestnika ze sptywu, ktory nie stosuje si¢

do regulaminu i zasad bezpieczenstwa .

Organizator sptywu, ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow, ma prawo dokonania
korekty godziny rozpoczecia i programu sptywu oraz odwotania sptywu w przypadku
wysokiego/niskiego stanu wody lub ztych warunkéw pogodowych.

Nie stosowanie si¢ do ktéregokolwiek punktu regulaminu moze by¢ powodem,
do wykluczenia uczestnika ze sptywu.

Ze wzgledu na ograniczong ilo§¢ miejsc, o uczestnictwie w splywie decyduje kolejnos¢
zgloszenia ktore przyjmowane s3 w Miejskim Os$rodku Sportu i Rekreacji w
Ciechanowie, telefonicznie (23) 673 24 84 wew. 37 lub osobiscie ul. 3-go Maja 7 (wjazd
od ulicy Augustianskiej — I pietro biuro MOSIR) 06-400 Ciechanéw

Wszyscy uczestnicy, bioracy udzial w splywie wyrazaja zgode¢ na publikacje¢ ich wizerunkow

w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materialach promocyjnych organizatoréw.

Bardzo prosimy o rozwage i Zyczymy udanego splywu.

ORGANIZATORZY



