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na przebudowe
ul. Opinogorskiej |
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Oferty, ktore wplynely do ratusza
W postepowaniu przetargowym
mieszcza sie w kwotach od 5,3 do
6,2 min zi. W najblizszym czasie
beda analizowane pod wzgledem
formalno-prawnym. W przeciggu
miesigca powinna zosta¢ zawarta
umowa z wylonionym wykonawca,
a prace budowlane rusza prawdo-

podobnie wlipcu.
wiecej str. 4

Na Miawskiej
bhedzie hezpieczniej

Ciechanéw z Chruszczewem pola-
czy ciag pieszo-rowerowy. Bedzie
poprowadzony wzdtuz drogi woje-
wodzkiej, od ronda w ul. Mlawskiej
przez cale Chruszczewo. Poprawi
sie bezpieczenstwo i komfort pie-
szych oraz kierowcow na drodze.
Trwa opracowywanie dokumen-
tacji technicznej budowy. Nowa
nawierzchnie zyska tez sama dro-

ga.
wiecej str. 3

Park Nauki Torus
Z Nowoscia
d | iedzajqcych

Po ponownym otwarciu parku dla
zwiedzajacych przygotowano tech-
nologiczna nowo$¢. Park Nauki
Torus stal sie pierwsza placowka
tego typu w Polsce, w ktdrej pojawit
sie interaktywny ekran mglowy.
Poza zwiedzaniem indywidualnym
mozliwa jest tez organizacja
wycieczek do parku dla uczniow

iprzedszkolakow.
wiecej str. 11
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Jeszcze w tym roku w Ciechanowie powstana kolejne strefy zielone. Ekologiczne dzialania maja na
celu poprawe estetyki i mikroklimatu miasta. Przy ul. Parkowej nasadzone beda ré6ze marathon,
w miesScie wykonane zostang kolejne nasadzenia drzew, na ekranach akustycznych przy ul. Armii
Krajowej, ul. J. Fetlinskiej oraz al. Niepodleglosci zasadzone beda zielone pnacza. Oblicze zmieni tez
plac T. KoSciuszki. Na ukonczeniu s3 prace zwigzane z tworzeniem od podstaw nowego miejskiego
parku przy ul. Augustianskiej. Lacznie miasto pozyskalo na wymienione inicjatywy 400 tys. zl
zbudzetu Mazowsza.

Wzdluz ul. Parkowej zasadzonych
zostanie 1820 sadzonek rézy ma-
rathon. Planowana laczna po-
wierzchnia do obsadzenia wynosi
455m’°. R6za marathon to szczeg6lnie
obficie kwitnagca odmiana rozy
okrywowej. Charakteryzuje sie dhu-
gim okresem kwitnienia (od poczatku
czerwca do konca pazdziernika), nie
wymaga zabiegéw pielegnacyjnych,
zatem nadaje sie doskonale do
nasadzen naturalistycznych.

Jeszcze w tym roku nowa zielen
zmieni tez oblicze placu T. KoSciuszki
w centrum miasta. Nasadzone beda
drzewa i krzewy, m.in. dlugo
kwitnaca (czerwiec-wrzesien)) hor-
tensja i inne rodliny wieloletnie.
Uzupehienie aranzacji placu stano-
wi¢ beda nasadzenia ozdobne bylin.
Cze$¢ trawnikow podlegac bedzie ich
ponownemu zalozeniu, pozostale
w celu od$wiezenia zostang poddane
wertykulacji oraz aeracji.

Na rondzie Wincentego Witosa
zasadzonych zostanie blisko 400 fiol-
kow motylkowatych. W latach
ubieglych roélinami wieloletnimi
obsadzono wszystkie ronda na tere-
nie miasta.

Ekrany akustyczne przy ul. Armii
Krajowej, ul. J. Fetlinskiej i al. Nie-
podlegloéci obsadzone beda pna-
czami. 514 sadzonek ozdobi ekrany

na dhugosci 771 m. Warto zaznaczyc,
ze zadanie to ma nie tylko wymiar es-
tetyczny, ale takze ekologiczny — kaz-
dy metr kwadratowy ekranu akus-
tycznego pokrytego roslinnoscia mo-
ze wyeliminowac z powietrza nawet
kilka gramow pytow w ciagu dnia.
Caly projekt wykona w ramach
polecenia Przedsiebiorstwo Uslug
Komunalnych w Ciechanowie.
Wszystkie nasadzenia beda wykony-
wane w okresie od maja do konca
pazdziernika 2021r.

Decyzja o przekazaniu dofinanso-
wania dla miasta w ramach Mazo-
wieckiego Instrumentu Wsparcia
Ochrony Powietrza i Mikroklimatu
MAZOWSZE 2021 zapadla 18 maja
podczas obrad Sejmiku Wojew6dz-
twa Mazowieckiego.

— Zrealizujemy kolejny zielony
projekt w Ciechanowie, dzieki
ktéremu zaréwno osiggniemy cele
Srodowiskowe, jak i uczynimy
otaczajqcq nas przestrzen bardziej
przyjazng i po prostu ladniejszq.
Odbior takich dzialan jest niezwyk-
le pozytywny ze strony mieszkan-
cow, dlatego z pewnosciq bedziemy
nadal je kontynuowaé — moéwi
prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski.

Juz niebawem w mieécie dostepny
bedzie kolejny stworzony od podstaw

ogbdlnodostepny park miejski.
Pierwszy taki projekt zrealizowano
W 2019 1. na Jeziorku, gdzie nasadzo-
no ponad 35 tys. rodlin, w tym blisko
2 tys. drzew. Wybudowano tez alejki,
schody, rampy, o$wietlenie, a teren
uzupehila mata architektura.
W tym roku finalizowana jest budowa
od podstaw drugiego nowego parku
miejskiego, ktéry powstaje przy
ul. Augustianskiej. Na urzadzenie te-
renu zielonego poprzez wykonanie
nasadzen roSlinnosci miasto pozys-
kalo dofinansowanie z Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego
wkwocie 200 tys. zt.
Park przy ul. Augustianskiej bedzie
dodatkowym elementem ciagu zielo-
nego — obok parku J. Dabrowskiego
i parku M. Konopnickiej — zlokalizo-
wanych wzdluz rzeki Eydyni. Na
powierzchni ponad 2 ha zasadzonych
bedzie lgcznie ponad 12 tys. roélin.
Os$wietlony park umozliwi spacery
irekreacje rowerowa.
Zakonczyly sie prace budowlane przy
ciggach komunikacyjnych dla pie-
szych i rowerzystow. Wybudowany
zostal parking, zamontowano juz
o$wietlenie. Finalizowane s3 tez pra-
ce zwigzane z urzadzeniem zieleni,
w tym nasadzenia drzew, nizszej ro$-
linnosci i tworzenie trawnikow.
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Zakonczyt sie
remont ul. Kolbeg

W ramach drugiego etapu zrealizo-
wanego przez miasto remontu drogi
jezdnia zostala sfrezowana, uregulo-
wano studnie deszczowe i sanitarne
oraz. wpusty deszczowe. Odcinek od
skrzyzowania z ul. Szymanowskiego
do ul. Monte Cassino zyskal nowa
nawierzchnie.

wiecej str. 3

Lokale
gastronomiczne ze

Miasto kolejny raz wesprze przed-
siebiorcow z sektora gastrono-
micznego. Tak jak w poprzednim
roku, oplata za zajecie terenu, na
ktérym dziata ogrodek letni, bedzie
zmniejszona do symbolicznego
i najmniejszego prawem dopusz-
czalnego poziomu 1 grosza za m”,
wiecej str. 3

Inwentaryzacja
zrodet ciepla
w Ciechanowie

Ratusz pozyskat 112 tys. zl z budzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego na
przeprowadzenie inwentaryzacji
7rodel ciepla w ponad 16 tysigcach
lokali. To jeden z elementow
dzialan, ktorych celem jest poprawa
jakosci powietrza.

wiecej str. 4
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Sesie nadv Miasta w maju

18 maja podczas sesji radni jedno-
glosnie przyjeli zaproponowane przez
prezydenta miasta zmiany w tego-
rocznym budzecie. Zwigkszono do-
chody budzetu na 2021 r. o kwote
6350 826,30 7.

Bylo to mozliwe m.in. dzieki pozys-
kaniu dofinansowania na rozbudowe
ul. Opinogorskiej, na rozwdj miejskiej
zielenii inwentaryzacje Zrodel ciepla.
Zabezpieczono rowniez wklad wlasny
miasta na realizacje wspomnianych
zadan. Dzieki uzyskaniu oszczedno$-
ci w pierwszych miesigcach realizacji
tegorocznego budzetu.

Tematami 39. sesji Rady Miasta
Ciechanéw byly informacje o ubieglo-
rocznej dzialalnoSci Towarzystwa
Budownictwa Spolecznego oraz Zakla-
du Komunikacji Miejskiej. TBS
wypracowal zysk netto w kwocie
1 476 400 7, a ZKM — 304 929,73 7.
Radni przyjeli takze dwa stanowiska.
Pierwsze dotyczace podziatu $rodkow

publicznych z Rzgdowego Funduszu
Inwestycgji Lokalnych, drugie w spra-
wie odpadéw zalegajacych na terenie
przy ulicy Fabrycznej 19.

Miejscy samorzadowcy przyjeli kry-
tyczne stanowisko w sprawie podziatu
$rodkéw publicznych z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych. Fun-
dusz, z ktorego Srodki finansowe mia-
ly stanowi¢ wsparcie dla inwestycji
realizowanych przez samorzady to
ponad 13 mld z&. W drugim i trzecim
naborze wnioskow Ciechanéw zostat
pominiety, a rzad nie podat zadnego
uzasadnienia takiej decyzji. Miasto
wnosilo o udostepienie protokolow
ocen zlozonych wnioskow. Jednakze
Kancelaria Prezesa Rady Ministrow
odpowiedziala miastu, ze protokolow
nie posiada.

Miasto aplikowalo o §rodki finansowe
na: budowe nowego miejskiego
przedszkola (dwukrotnie), moderni-
zacje ul. Granicznej (dwukrotnie),

modernizacje ul. Opinogorskiej
(dwukrotnie), rewitalizacje mlyna
przy ul. Nadrzecznej, rewitalizacje
zabytkowego budynku przy ul. Fa-
brycznej 2, odnowienie obszaru ,,Ka-
naléow”, objecie inteligentnymi po-
jemnikami na odpady obszaru calego
miasta.

Komisja powolana przez Rade Miasta
w osobach Michala Jezidtkowskiego
(przewodniczacy), Joanne Kiszkurno
(czlonek) i Zdzistawa Dabrowskiego
(czlonek) wskazala na jednoznacznie
niejasne, niezrozumiale, nietranspa-
rentne zasady podzialu pieniedzy
publicznych. Podobng opinie wyra-
zili w swoim raporcie niezalezni
naukowcy z Uniwersytetu Warszaw-
skiego i Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Profesorowie przebadali po-
nad 1,2 tys. gmin, ktére otrzymaly
dotacje i odniesli je do ogbhu 2,5 gmin
w Polsce. Z analiz raportu dotycza-
cego drugiego naboru RFIL wynika,
ze chociaz osoby wybrane z komitetu
wyborczego PiS rzadza w gminach
obejmujacych zaledwie 9% mieszkan-
cow kraju, to do tych samorzadow
trafilo az 28% dotacji udzielanych
w ramach funduszu. W przypadku
gmin rzadzonych przez samorza-
dowcdw z komitetow wyborczych
opozycji, udzialy te sg idealnie
odwrotne. Chociaz gminy, w ktorych
rzadza, stanowia prawie 1/3 kraju, to
trafilo tam tylko 10% dotacji.

Rada Miasta przyjela réwniez sta-
nowisko dotyczace odpadow zalega-
jacych na terenie uzytkowanym przez
spolke Ventus przy ulicy Fabrycznej
19. Jak wyjasniono, Miasto
Ciechanéw nigdy nie bylo strona
postepowania i nie posiadalo rowniez
z mocy prawa kompetencji w odnie-
sieniu do firmy Ventus Sp. z 0.0. Po-
mimo skladanych wnioskéw nigdy
nie zostalo uznane za strone poste-
powania, wielokrotnie jednak podej-
mowalo temat ucigzliwosci Spdtki,
prowadzacej instalacje przy ul. Fab-
rycznej. Rosngce na terenie dawnej
cukrowni haldy odpadéw, skargi
okolicznych mieszkancow, a przy tym
docierajace decyzje Glownego
Inspektora Ochrony Srodowiska
zezwalajace na przywdz zanieczysz-
czonych odpadéw z Irlandii, byly od
samego poczatku podstawa niepo-
koju miasta o Srodowisko wokot
zakladu i ogromnego zdumienia, ze
rzadowe organy odpowiedzialne za
ochrone Srodowiska akceptujg zaist-
nialg sytuacje.

Minister Srodowiska, bedacy naczel-
nym organem ochrony $rodowiska
uchylil decyzje Marszatka Wojew6dz-
twa Mazowieckiego, cofajaca decyzje
na zbieranie i przetwarzanie odpa-
dow. Tym samym zezwolit na dalsze
prowadzenie instalacji przez Ventus
Sp. z 0.0. na terenie zakladu przy
ul. Fabrycznej 19 w Ciechanowie,
co doprowadzilo do obecnej sytuacji
zalegania pryzm odpadow.

Radni zaapelowali do polskiego rzadu
o dostrzezenie problemu, natych-

miastowe zmiany prawne, aby ogra-
niczy¢ niepokojace przywozenie od-
paddéw z innych panstw i ich groma-
dzenie na terenie naszego kraju,
ukrdcajac proceder tworzenia z Polski
sktadowiska odpad6w Europy.
Radni okreslili tez nowy wzor wnios-
ku o przyznanie dodatku mieszkanio-
wego oraz wzor deklaracji o docho-
dach gospodarstwa. Wyrazili tez zgo-
de na zawarcie kolejnej umowy naj-
mu na okres powyzej 3 lat z dotych-
czasowym dzierzawca nieruchomosci
znajdujacej w dzielnicy Podzamcze.
Interpelacje z kwietniowej sesji
Rady Miasta
Magdalena Grelik-Grodecka popro-
sila o oczyszczenie z ptasich odcho-
dow lawek, tablic informacyjnych,
chodnikéw oraz przystankow autobu-
sowych znajdujacych sie w obrebie
ul. Sienkiewicza. Radna uzyskala
odpowiedZ, ze prace porzadkowe
w tej czedci miasta zostang wzmozo-
ne, a w kwestii ucigzliwych zachowan
ptakow bedzie przeprowadzona
ekspertyza ornitologiczna.
Anna Smolinska i Krzysztof
Leszczyniski zapytali o wyniki rekru-
tacji do miejskich przedszkoli. Chcieli
wiedziet, czy i w jaki sposob skontro-
lowano uiszczanie oplat za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi
przez rodzicow. Centrum Uslug
Wspolnych, ktore przeprowadzalo
nabér dzieci, skontrolowalo okolo
70 budzacych watpliwosci adresow.
red.
Protokoly z sesji, uchwaly, interpelacje,
terminarz dostgpne sq w Biuletynie
Informacji Publicznej

5 maja w ratuszu odbyly sie tradycyjne coroczne Zgromadzenia Wspolnikéw miejskich spolek zwigzane z rozliczeniem 2020 r. Mimo rzadowych ograniczen spoleczno-
gospodarczych wobec pandemn, kazda z plqcm mJerklch spoélek zrealizowala zakladane plany oraz osiagnela dodatni wynik finansowy.

Najwieksze dzialania inwestycyjne
z ostatniego okresu to m.in.:

— budowa dwdch budynkéw wieloro-
dzinnych przy ul. Szwanke z lgcznie 84
mieszkaniami (Towarzystwo Budow-
nictwa Spotecznego w Ciechanowie);

— zakup nowego autobusu marki
Karsan (Zaklad Komunikacji Miej-
skiej w Ciechanowie);

— budowa licznych odcinkéw sieci,
m.in. w ulicach: Mlynarskiej, Gornej,
Cichej, Widnej, Obozowej, Partyzan-
tow, Bielinskiej, Husarskiej, Kosynie-

réw, Krasinskiego, Bursztynowej,
Szmaragdowej, na os. Jeziorko II
(Zaklad Wodociggow i Kanalizacji
w Ciechanowie);

— modernizacja sieci cieplowniczej;

— pozyskanie érodkéw finansowych
i przygotowanie do inwestycji w bu-
dowe elektrocieplowni na biomase
z turbing parowa celem odchodzenia
od wegla jako zrédla ciepta (Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej
w Ciechanowie);

— rozpoczecie uzytkowania nowo

wybudowanego skladowiska odpa-
dow w Woli Pawlowskiej
— zakup trzech nowych i wielo-
funkcyjnych pojazdéow do odbioru
odpadéw (Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych w Ciechanowie).
Ponadto miejskie spotki w poprzed-
nim roku przekazaly 50 tys. 7t daro-
wizny na rzecz ciechanowskiego
szpitala na zakup podstawowych
Srodkéw ochrony osobistej w zwiazku
z pandemia.

red.

Prezydent Miasta Ciechanéw

ogtasza

ustny przetarg nieograniczony na udostepnienie placow handlowych przy cmentarzu komunalnym w Ciechanowie przy ul. Gostkowskiej

w okresie od dnia 26 pazdziernika do 2 listopada 2021 roku

Przetarg odbedzie sie w dniu 23 czerwca 2021 r. o godz. 9.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Ciechandéw przy Placu Jana Pawta Il 6 — Ratusz, | pietro, z zachowaniem
okreslonych ograniczen w zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym koronawirusem SARS-CoV-2 (uczestnik przetargu winien by¢ zaopatrzony w maseczke).

W przetargu moze brac udziat osoba, ktdra posiada potwierdzenie wptaty wadium.

Wywotawcza kwota netto wynosi:

plac od nr 1 do nr 13 — 500 zt, plac od nr 14 do nr 26 — 600 z, plac od nr 27 do nr 36 — 400 zt, plac od nr 37 do nr 71 — 100 zt

Do wylicytowanej optaty zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Osoba przystepujgca do przetargu winna wpfaci¢ wadium w kwocie:

za kazdy plac od nr 1 do nr 13 po 100 zt, za kazdy plac od nr 14 do nr 26 po 120 zt, za kazdy plac od nr 27 do nr 36 po 89 zt, za kazdy plac od nr 37 do nr 71 po 20 zt.
Wadium ptatne do dnia 22 czerwca 2021 r. w kasie Urzedu Miasta Ciechandéw lub na rachunek bankowy prowadzony przez BNP PARIBAS Bank Polska Oddziat w Ciechanowie:
97 1600 1462 1837 0686 3000 0004.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry przetarg wygra, bedzie zaliczone na poczet optaty, zas ulegnie przepadkowi na rzecz Gminy Miejskiej Ciechanéw w razie uchylenia sie
tego uczestnika od zawarcia ,umowy najmu”. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone przelewem na rachunek, z ktérego wptyneto na konto Urzedu Miasta,
a w przypadku wptaty wadium w kasie Urzedu Miasta, po ztozeniu przez uczestnika o$wiadczenia z podaniem numeru konta.

Zezwolenie na wykorzystanie placu dla prowadzenia dziatalno$ci handlowej otrzyma uczestnik przetargu, ktéry zaoferuje najwyzszg kwote optaty na wskazany plac.
,Umowy najmu” bedg wydawane w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Ciechanéw przy ul. Wodnej 1, po okazaniu dowodu wptaty.

1. Wykaz zawiera nieruchomos¢ przeznaczong do wydzierzawienia powyzej trzech miesiecy, sporzgdzony zgodnie z art.35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1990).
2. Wykaz niniejszy podlega publikacji przez okres 21 dni.
Z up. PREZYDENTA MIASTA
/-I lwona Kowalczuk
ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA




Ciechanow wyrozniony
w ogolnopolskim rankingu

Pierwsze miejsce w kategorii miast do 100 tys. mieszkancé6w w rankingu ,,Perly Samorzadu” zajelo
Miasto Ciechanow. Prezydent Krzysztof Kosinski znalazl si¢ na drugim miejscu wsrod najlepszych
prezydentéw miast. 12 maja ogloszono wyniki ogélnopolskiego zestawienia samorzadéw
organizowanego przez Dziennik Gazete Prawna.

Jak podkreSlaja organizatorzy, celem
rankingu jest docenienie gmin
wyrézniajacych sie m.in. jakoscig
zarzadzania. Nagrody zostaly przy-
znane przez kapitule po analizie pie-
ciu obszaroéw dzialania miast:
gospodarki, edukacji, zdrowia i opie-
ki, cyfryzacji i Srodowiska, takze w po-
wiagzaniu do sytuacji zwigzanej z pan-
demia, finansami oraz spoleczna
odpowiedzialno$cia. Partnerem me-
rytorycznym rankingu byla firma
audytorska PwC, ktéra opracowala
wskazniki do metodologii oceny
poszczegblnych samorzadow.

,Perly Samorzadu" przyznano w pie-
ciu kategoriach: gmina do 5 tys.
mieszkancow, gmina wiejska powyzej
5 tys. mieszkancow, gmina miejsko-
wiejska powyzej 5 tys. mieszkancow,
gmina miejska powyzej 100 tys.
mieszkancoHw i gmina miejska do
100 tys. mieszkancow. W ostatniej
z kategorii Ciechan6w zostal
ogloszony liderem w kraju. Wyniki
podano 12 maja podczas Kongresu
Perly Samorzadu, organizowanego
w formule online w Gdyni.

RANKING

. atmll

@& samorzadu2o

W kategorii miast do 100 tys.
mieszkancow za Ciechanowem
uplasowaly sie kolejno Sanok
i Suwalki.

Podobnie jak w latach ubieglych,
wyloniono tez najlepszych wlodarzy,
ktorzy efektywnie realizowali zadania,
byli zaangazowani w inicjatywy
lokalnej spolecznosci i organizowali
prace urzedéw oraz jednostek pod-
leglych. Krzysztof Kosinski zajat
drugie miejsce w kraju w kategorii
prezydentéw miast do 100 tys. miesz-
kancow.

— Perla dla Ciechanowa jest przede

........

wszystkim dowodem uznania
konsekwentnie realizowanego kie-
runku rozwoju miasta. To efekt
codziennej, rzetelnej pracy wielu
kompetentnych, zdolnych i zaanga-
zowanych oséb. Dziekuje wszystkim
pracownikom Urzedu Miasta,
Jjednostek podlegltych i osobom
wspolpracujgeym, ktérzy sprostali
nielatwym wyzwaniom, jakie
podejmujemy. Gratuluje zwyciezcom
w pozostalych kategoriach — powie-
dzial prezydent.
Kongres ,Perly Samorzadu” zostal
zorganizowany przez Dziennik Gazete
Prawna juz po raz piaty. Obejmuje
m.in. spotkania z ekspertami i przed-
stawicielami najlepszych samo-
rzadow w Polsce. Tegoroczna edycja
kongresu odbywa sie w dniach
12-13 maja w formule online. Sesje
plenarne, panele dyskusyjne oraz
gale wreczenia wyrdznien
w rankingach mozna S§ledzi¢ na:
www.perlysamorzadu.gazetaprawna.
pl/info.

PR.

Lokale gastronomiczne
26 wsparciem miasta

Miasto kolejny raz wspiera przedsiebiorcow z sektora gastronomicznego. Tak jak w poprzednim roku,
oplata za zajecie terenu, na ktorym dziala ogrodek letni, zostala zmniejszona do symbolicznego
i najmniejszego prawem dopuszczalnego poziomu 1 grosza za m’.

Od 15 maja dzialalno$¢ wznowily
restauracje. Najpierw tylko w ogrod-
kach. Wewnatrz, przy zachowaniu
obostrzen sanitarnych, positki mozna
spozywac od 29 maja.

Po uruchomieniu restauracji
w Ciechanowie, przedsiebiorcy,
ktoérzy na obszarze pasa drogowego
podaja positki badZ napoje, zaplaca
symboliczny 1 grosz z m* za zajecie

terenu pod ogrodek lemi za kazdy
dzien jego funkcjonowania.
Miasto udzielito podobnej pomocy
przedsiebiorcom w ubieglym sezonie,
kiedy rzad wprowadzit pelen lock-
down. Od tamtego czasu pomoc
miasta dla lokalnych przedsiebior-
cow, ktorzy w wyniku decyzji rzagdu
maja zakaz badz istotne ograniczenie
prowadzenia dzialalno$ci gospodar-
czej objefa tez m.in. zwolnienie z po-
datku od nieruchomosci dla branz:
gastronomicznej, hotelarskiej (w tym
sale weselne), turystycznej, rozrywko-
wej, sitowni i Klubow fitness, a takze
m.in. fryzjeréw i salony kosmetyczne.
W styczniu tego roku zapadta rowniez
decyzja o zwolnieniu branzy gastro-
nomicznej z ponoszenia oplaty za
sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejs-
cu ich sprzedazy (pierwsza rata).

PR.
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Na Miawskie] bedzie
bezpieczniej

Ciechanéw z Chruszczewem polaczy ciag pieszo-rowerowy. Trwa
opracowywanie dokumentacji technicznej jego budowy. Nowa
nawierzchnie zyska tez sama droga.

17 maja prezydent Krzysztof Kosifiski
uzgadniat z Tomaszem Dabrowskim
— zastepca dyrektora Mazowieckiego
Zarzadu Drég Wojewodzkich szcze-
gOly planowanego przedsiewziecia.
Podczas rozmdéw z prezydentem
miasta oraz wojtem gminy ustalono,
Ze ciag bedzie poprowadzony wzdhuz
drogi wojewodzkiej, od ronda
w ul. Mlawskiej przez cale
Chruszezewo. Wedlug wezeéniej-

szych, juz nieaktualnych uzgodnien,
$ciezka miala konczy¢ sie na wyso-
ko$ci ul. Stonecznej w Chruszcezewie.
Dokumentacja techniczna ma zostaé
opracowana do konca tego roku.
Nastepnie zarzadca drogi zaplanuje
realizacje inwestycji, ktéra przyczyni
sie do poprawy bezpieczenstwa
pieszych i rowerzystow, a takze kom-
fortuibezpieczenstwa kierowcow.
red.

lakonczyt sie

"

i ) i g (i

Odcinek od skrzyzowania z ul. Szymanowskiego do ul. Monte

Cassino zyskal nowa nawierzchnie.

W ramach drugiego etapu zrealizowa-
nego przez miasto remontu drogi jezd-
nia zostala sfrezowana, uregulowano
studnie deszczowe i sanitarne oraz
wpusty deszczowe. Ulozono nowy asfalt.
Pierwszy etap remontu ul. Kolbego
wykonany przez miasto zakonczyt sie
w sierpniu ubieglego roku. Nowa

Park Nauki Torus

1Drasza nNe

POLKOL{NIE

Naukowo i sportowo

nawierzchnie zyskal 200-metrowy
odcinek od ul. Le$nej do ul. Szyma-
nowskiego.

Remont nawierzchni ul. Kolbego to
przedsiewziecie, o ktére postulowali
mieszkancy na spotkaniach osiedlo-

wych zprezydentem.
red.

T&RUS

Park Nauki w Ciechanowie
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Cztery oferty
na przebudowe
ul. Opinogorskiej

Oferty, ktore wplynely do ratusza w postepowaniu przetargowym
mieszcza sie w kwotach od 5,3 do 6,2 min z&. W najblizszym czasie
beda analizowane pod wzgledem formalno-prawnym. W przeciagu
miesigca powinna zosta¢ zawarta umowa z wylonionym wykonaweca,
a prace budowlane rusza prawdopodobnie w lipcu.

UL Opinogérska obecnie posiada
nawierzchnie z betonu asfaltowego
onieregularnej szerokosci, ktorej stan
nie jest zadowalajacy, w nawierzchni
wystepuja ubytki i koleiny. Prosby
o modernizacje drogi zglaszali miesz-
kancy, m.in. podczas spotkan osied-
lowych z prezydentem. Juz nieba-
wem ulica, z ktorej szczegélnie
w okresie letnim korzystaja m.in.
dzialkowcy, zmieni swoje oblicze,
bedzie bezpieczna i funkcjonalna.

— Tak jak zapowiadatem, nie-
zwlocznie po pozyskaniu Srodkéw
zewnetrznych, rozpoczeliSmy pro-
cedure przetargowq celem wylonie-
nia wykonawcy. Dzigkuje pracowni-
kom ratusza za sprawne dzialania,
ktore przyblizajg mieszkancow,
kierowcow 1 dziatkowcow do noweyj,
bezpiecznej drogi. Mnie osobiscie
cieszy wizja kolejnej trasy dla
rowerzystéw na ponad kilometro-
wym odcinku. Nie tylko poszerzamy
ste¢ miejskich Sciezek rowerowych,
ale tez wpinamy sie w niedawno
wybudowang Sciezke w ul. Kqckiej —
podkresla prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosinski.

W pierwszej kolejnosci wykonana be-
dzie kanalizacja deszczowa, co umoz-
liwi wlasciwe odwodnienie drogi.
Nastepnie ulozona zostanie nowa
nawierzchnia. Inwestycja obejmie
wykonanie zjazdéw indywidualnych
na posesje, zjazdow publicznych,
budowe 2 zatok dla autobuséw i petli
autobusowej. W pasie drogowym wy-

konane zostang nasadzenia zieleni.
Powstanie tez nowy, kolejny juz
w miedcie, cigg pieszo-rowerowy.
Zostanie wlaczony do sieci rowerowej
w ul. Kackiej, ktora prowadzi do
Opinogory Gornej, gdzie w ubieglym
roku zamontowano stacje Ciecha-
nowskiego Roweru Miejskiego.
W ramach rozbudowy ul. Opino-
gorskiej powstanie tez nowe energo-
oszczedne o$wietlenie. Remont be-
dzie wymagal usuniecia kolizji z siecia
elektroenergetyczna i wodociagowa.
Przy ogrodach dzialkowych miasto
stworzy 56 miejsc parkingowych dla
dziatkowcow. Remont drogi umozli-
wi separacje strumieni ruchu samo-
chodowego, rowerowego i pieszego
poprzez wydzielenie elementow
rodzajem nawierzchni, kolorem,
kraweznikamiiobrzezami.
Rozbudowa kompleksowej infra-
struktury drogowej ul. Opinogorskiej
w sposob zasadniczy wplynie na po-
prawe bezpieczenstwa i komfort
komunikacyjny dla mieszkancow,
w szczegllnosci dla osob, ktore
korzystaja z Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych ,,SONA” oraz mieszkan-
coOw nowych budynkéw wieloro-
dzinnych. Wladze miasta uzyskaly
dofinansowanie do realizacji inwes-
tycji w kwocie 5,6 min zt w ramach
Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog. Ratusz przygotowal dokumen-
tacje techniczng dla modernizacji
drogiw2020r.

red.

Prezydent Miasta Ciechanéw
informuje

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Ciechanéw przy
ul. Wodnej 1 — Il pietro oraz na stronie BIP Urzedu Miasta
Ciechanéw zamieszczony bedzie w dniach 17.05-7.06.2021 r.
wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w uzytkowanie wieczyste.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju nr 306 (Il pietro)
w budynku przy ul.Wodnej 1 lub telefonicznie: (23) 674 92 24 w. 224.

Inwentaryzacja zrodel
ciepia w Ciechanowie

Ratusz pozyskal 112 tys. zl z budzetu Wojew6dztwa Mazowieckiego na przeprowadzenie inwentaryzacji
zrédel ciepla w ponad 16 tysiacach lokali. To jeden z elementéw dzialan, ktorych celem jest poprawa
jako$ci powietrza.

Miasto podejmie kolejne dzialania,
aby ulatwi¢ mieszkancom wymiane
starych, nieefektywnych i zanieczysz-
czajacych powietrze piecow, tzw.
Lkopciuchéw”. W okolo 16 tysigcach
lokali w mieScie (we wszystkich
budynkach i lokalach ogrzewanych
indywidualnie, poloZzonych na terenie
Gminy Miejskiej Ciechanéw) prze-
prowadzona bedzie inwentaryzacja
7zrodet ciepla. Podmioty, ktore
obejmie program to przede wszyst-
kim male kotlownie przydomowe,
paleniska domowe (piece ceramiczne,
piecokuchnie, piece wolnostojace,
kominki), niewielkie kotlownie do
1 MW dostarczajace cieplo do lokali
ustugowych lub warsztatow, kottow-
nie w obiektach uzytecznosci publicz-
nej oraz kotlownie w obiektach
handlowo-ustugowych. Warto zazna-
czy¢, ze do 2017 r. to samorzady
posredniczyly w wymianie piecow,
positkujac sie srodkami z Wojewddz-
kich Funduszy Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Miasto
Ciechanéw wymienilo woéwczas
mieszkaficom 148 piecow (2017 t.).
Rzad postanowil jednak scentrali-
zowa¢ zadanie, wprowadzajac
realizowany przez siebie program
~Czyste Powietrze”. W efekcie tej
decyzji na przestrzeni ostatnich lat
znaczaco zmalala liczba piecow, ktore
wymieniono w ciechanowskich do-
mach. W 2018 r., czyli w pierwszym,
w ktérym to rzad przejal zadanie,
przez 12 miesiecy nie wymieniono ani
jednego pieca z dofinansowaniem
w Ciechanowie. W kolejnych dwoch
latach lacznie wymieniono ich 95.

— To pokazuje, ze nie mozemy liczy¢
na efektywne dzialania rzqdu w za-
kresie prowadzenia proekologicznej
polityki. Nie bedziemy dhizej patrzyli
na biernos¢ wiladzy centralnej oraz
ich uleganie weglowemu lobby. Ru-
szamy z inicjatywq, ktéra najpierw
pozwoli nam przeprowadzié
inwentaryzacje wszystkich Zrédel
ciepla, a w kolejnym roku rozwazy-
my wprowadzenie wlasnego pro-
gramu, finansowanego z budzetu
miasta, tak aby wymienia¢ stare
kopciuchy — powiedzial prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski.
Zadanie bedzie realizowane jeszcze
w tym roku przez firme zewnetrzna,
z wyjatkiem kampanii informacyjnej,
ktora bedzie prowadzona przez pra-
cownikéw gminy.

Decyzja o przekazaniu dofinanso-

wania dla miasta w ramach Mazo-
wieckiego Instrumentu Wsparcia
Ochrony Powietrza i Mikroklimatu
MAZOWSZE 2021 zapadla 18 maja
na posiedzeniu Sejmiku Wojewodz-
twa Mazowieckiego.

— Ten program stwarza mozliwosé
realnego polepszenia jakosci zycia
mieszkancéw regionu poprzez
poprawe jakosci powietrza i mikro-
klimatu. To tez wsparcie dla gmin
1 miast w realizaci ich dzialan
wynikajqcych z przepisbw prawa
miejscowego, np. programu ochrony
powietrza, planu dziatan krétko-
terminowych, uchwaly antysmo-
gowej. Skutki podejmowanych dzi$
i wspdlnie realizowanych decyzji
bedq dlugotrwate i przyniosq
zmiany takze dla miodych pokolen,
ktore bedq mogly oddychaé Swiezym
powietrzem na Mazowszu -
zaznaczyt Radny Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego Konrad
‘Wojnarowski.

W ostatnich latach ratusz prowadzi
intensywne dzialania w zakresie
ochrony powietrza i mikroklimatu
Ciechanowa. W latach 2019-2020
m.in. zrealizowano projekt dofinan-
sowany ze $rodkéow UE pn. ,Insta-
lacja systemdéw odnawialnych Zrédet
energii na terenie Miasta Ciechan6w,
Gminy Glinojeck, Gminy Opinogobra
Gorna i Gminy Strzegowo”. W 2019 1.
zamontowano 354 instalacje fotowol-
taiczne, w 2020 r. nastapil montaz
128 instalacji kolektoréw slonecz-
nych, 88 instalacji pomp ciepta CWU
oraz 1 ladowarki dla samochodéw
elektrycznych, shluzacej dystrybucji
energii elektrycznej. Z kolei w 2021 1.
instalacje OZE beda zamontowane na
54 dachach gospodarstw domo-
wych oraz 2 szkot podstawowych
w Ciechanowie.
Czyste powietrze na co dzien zyskali
tez najmlodsi — w 2019 r. miasto
zakupilo 43 oczyszczacze powietrza
oraz filtry, ktore zostaly przekazane
do wszystkich publicznych przedsz-
koli oraz zlobka.
Ciechanéw odchodzi od uzycia wegla
w produkgji ciepta. W miescie pow-
stanie elektrocieplownia na biomase
z turbing parowa. Miejska spotka
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
podpisala juz umowe z wykonawca
na realizacje inwestycji o wartosci
48,7 mln zL. Kontynuowana jest tez
budowa kogeneracji gazowej i moder-
nizacja sieci cieplowniczych.

PR.
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30 drzew na 30-lecie _
Mazowieckiej I1zhy Gospodarczej

Przy ul. Powstancow Wielkopolskich zasadzono 30 nowych drzew. Posadzone przez przedstawicieli
MIG oraz prezydenta Krzysztofa Kosinskiego klony, lipy i wisnie sg jednym z elementéw obchodéw
rocznicy zalozenia izby, ktéra powstala 7 maja 1991 r.

Siedziba organizacji zrzeszajacej i re-
prezentujacej okolo 200 podmiotow
gospodarczych jest Ciechanéw. Izba
aktywnie wspolpracuje z miastem,
m.in. realizujac zadania publiczne.

W okresie pandemii organizacja
koordynowatla dzialania lokalnych
przedsiebiorcow, ktorzy wsparli
ciechanowski szpital.

MIG dziala na rzecz $rodowiska

lokalnych firm i promuje mozliwosci
pracy na wlasny rachunek, czyli
podejmowanie decyzji o usamodziel-
nieniu sie gospodarczym.
Jest roéwniez instytucja szkoleniowa,
udziela porad z zakresu ksiegowosci,
spraw informatycznych, BHP, do-
radztwa biznesowego czy specja-
listycznego. Izba prowadzi réwniez
negocjacje w imieniu zleceniodawcy
oraz mediacje pomiedzy firmami
w sprawach spornych, a takze podej-
muje interwencje w imieniu czlonkow
w r6znego rodzaju urzedach i insty-
tucjach.
W swojej 30-letniej historii organiacja
realizowala tez projekty finansowane
przez UKIE (m.in. szkolenia dla
przedsiebiorcow i spotkania z milo-
dzieza szkolng, majace na celu pow-
stawanie Szkolnych Klubéw Euro-
pejskich) oraz zadania ze Srodkow
EFRR wspierajace konkurencyjno$é
polskich przedsiebiorstw.

red.

Konkurs na najtadniejsza posesie

Rozpoczal sie XXIV konkurs na najladniejsza posesje w mies$cie. Do
6 sierpnia najbardziej atrakcyjne ogrodki i balkony mozna zglaszaé
w jednej z czterech kategorii: ,,Budynki mieszkalne wielorodzinne”,
,Budynki jednorodzinne”, ,,Obiekty uzytecznosci publicznej”, ,,Bal-
kony oraz ogréodki na terenach budownictwa wielorodzinnego”.
‘W kazdej z nich przyznane zostana trzy nagrody pieniezne.

Wiasciciele najbardziej atrakcyjnych
posesji i balkonéw mogg juz zglaszaé¢
je do tegorocznej edycji konkursu.
Tak jak w latach ubieglych, konkurs
objety zostal patronatem Prezydenta
Miasta Ciechanow.

Druki zgloszenia oraz regulamin
dostepne sa w Biurze Obshlugi
Interesanta Urzedu Miasta przy
ul. Wodnej 11w Wydziale Gospodarki
Odpadami i Ochrony Srodowiska
przy placu Jana Pawla II 6 (parter,

pok. nr 22) oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta
http://bip.umciechanow.pl/dokume
nty/zarzadzenie_79_2021.pdf.
Zgloszenia nalezy skladaé w formie
papierowej w Biurze Obshugi
Interesanta przy ul. Wodnej 1 lub
w formie elektronicznej na adres
e-mail: boi@umciechanow.pl.
Najpiekniejsze ogrody moga zglasza¢
osoby fizyczne, prawne oraz zarzady
osiedli i osoby trzecie (za wiedza i zgoda
whadciciela posesji lub balkonu). W te-
gorocznej edycji nie moga byc¢ zglasza-
ne obiekty, ktére zostaly nagrodzone
iwyréznione w 2019 1 2020 T.
Wérdd celow konkursu jest zwiek-
szanie estetyki miasta, promocja
nowatorskich i ciekawych rozwiazan
dekoracyjnych jak réwniez tworzenie
miejsc przyjaznych pszczolom
poprzez zwiekszanie ilodci roslin
miododajnych.

red.
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Kwiaty na
latarniach

Rozpoczelo sie sadzenie roslin w blisko 100 kwietnikach
na ul. Warszawskiej i placu Jana Pawla I1. Centrum miasta ozdobig
pelargonie i ipomee. Ustawiono takze wieze kwietne, w ktérych
zasadzono ponad 3000 pelaragonii.

W maju ustawiono 19 wiez kwiet-
nych, ktére niebawem zakwitna na
czerwono i rézowo. W zlokalizo-
wanych przed ratuszem, na ul. War-
szawskiej oraz na terenie przed
dworcem PKP wiezach nasadzonych
zostalo 3150 pelargonii.

W centrum miasta zasadzono takze
bratki, ktére zdobia gazony na
parkingu przed magistratem. Po
okresie kwitnienia zostana zastapione
nasadzeniami wieloletnimi bylin

itraw ozdobnych.
PR.

W miejskiej pasiece na dachu ratusza trwaja prace zwiazane
z przygotowaniem jej do pierwszego w tym roku miodobrania. Na
miejskich terenach, gdzie w ubieglym roku realizowany byl projekt
zalozenia lgk kwietnych w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego, ustawione zostaly kolejne domki dla owadow.

Miasto ulatwia owadom osiedlanie
sie w Ciechanowie. W ubieglym roku
na terenach przy ul. Mleczarskiej
iul. Armii Krajowej stworzone zostaly
Iaki kwietne. Nowe tereny zielone nie
tylko ciesza oko i poprawiaja mikro-
klimat w mieécie, ale tez daja pozy-
wienie i schronienie réznym owa-
dom. 20 maja obchodzono usta-
nowiony przez ONZ Swiatowy Dziefi
Pszczdl. Z tej okazji ustawiono kolejne
juz w Ciechanowie domki dla
owadow, ktore wzbogacaja ekosystem
1 przyczyniaja sie do jego prawidlo-
wego funkcjonowania.

Podobne schronienia dla owadéw
zostaly zainstalowane w minionym
roku na terenie parku na Jeziorku
i dwa lata wczeSniej w parku
im. Marii Konopnickiej. Domki maja
za zadanie wabi¢ pozyteczne owady,
zapewni¢ im przetrwanie podczas
chlodéw i stanowi¢ bezpieczne i do-
godne dla nich miejsce do wylegu.

W drewnie s3 nawiercone otwory,
miedzy pieftkami umieszczono galaz-
ki trzciny. Dzieki takim rozwigzaniom
owady maja zapewniona przestrzen,
w ktorej mogg sie chronié, co zwiek-
sza ich szanse na przetrwanie.

Aby wspomagaé ciechanowskie
pszczoly tworzone sa dla nich
enklawy. Przy zakladaniu nowych
nasadzen w pierwszej kolejnosci wy-
bierane sa roéliny miododajne, ktory-
mi obsadzane sa ronda i rabaty w par-
kach i skwerach.

Od 2018 r. na dachu ratusza funkcjo-
nuje pasieka, stworzona z inicjatywy
prezydenta miasta. Ule zamontowane
s3 na ratuszu, na utworzonym tam
zielonym dachu o powierzchni 30 m2.
Po okresie zimowym mieszka w niej
okolo 250 tys. pszczol. W sezonie let-
nim liczba tych pozytecznych owa-
dow zasiedlajacych miejskie ule
dochodzi do okolo 350 tys. Po zimo-
wej przerwie pszczoly zaczely juz

intensywne wiosenne prace. Zapylaja
glownie drzewka ogrodowe w mies-
cie, pracuja tez na uprawach owa-
dopylnych okalajacych Ciechanéw.
Pierwsze miodobranie z 5 uli w tym
sezonie planowane jest na przelom
maja i czerwca. Mi6d z ratuszowej
pasieki przelewany jest do sloiczkow
i wykorzystywany jako gadzet promo-
cyjny miasta - urzad rozdaje stoiczki
z miodem podczas miejskich wyda-
rzen. W ubieglym roku odbyly sie trzy
miodobrania, w czasie ktorych zebra-
no w sumie okolo 100 kg miodu.
Wszystko wskazuje na to, ze ten rok
dla pszczelarzy bedzie bardziej
pomysélny, niz miniony. W 2020 r.
Srednio zebrali okolo 30% mniej
miodu w stosunku do lat poprzed-
nich. To, czy nadchodzacy sezon
bedzie udany i ratuszowa pasieka
przyniesie obfite zbiory zaleze¢ bedzie
od pogody.

red.



6 Gazeta Samorzadu Miasta Ciechanow

Dziatanie cziowieka hezposSrednia
przyczyna uszkodzenia mostu

Ekspertyza dotyczaca uszkodzenia Mostu 3 Maja wykazala, iz doszlo do wymontowania przez osobe trzecig elementu lozyska z konstrukgji
mostu. Szacowany koszt naprawy to ok. 500 tys. zl. Zostanie ona niezwlocznie zlecona przez miasto po przeprowadzeniu niezbednych
procedur formalnych. Dodatkowo elewacja mostu bedzie oczyszczona i pomalowana. Ruch kolowy prawdopodobnie zostanie wznowiony
w drugiej polowie lipca. Miasto ré6wnoczes$nie wprowadzi ograniczenie masy pojazdéw mogacych przejezdzac przez most do 3,5 tony,
z dopuszczeniem ruchu autobus6w komunikacji miejskiej.

LnajizSwojieqo
Wi

W schronisku dla bezdom-
nych zwierzat w Pawlowie
przebywa okolo 300 psow.
Wszystkie chcialyby zaznaé
domowego ciepla i znalezé
dobrych opiekunéw. Zache-
camy do odpowiedzialnej
adopcji.

Gwarek ma dopiero rok. Wazy
25 kg. Niedawna strata domu
mocno go zalamala. Jest wystra-
szony i wycofany. Powoli nabiera
zaufania do ludzi. Wymaga czu-
losci i kogos, kto zapewni mu po-
czucie bezpieczenstwa.

za to 2-letnia suczka. Wazy
16 kg. Do schroniska trafita jako p6l-
roczne szczenie. Lubi zabawy i bycie
w centrum uwagi. Niedawno prze-
szka operacje tylnej lapy. Zabieg sie
powiodl. Po rekonwalescencji zwie-
rze moze czerpat radoS¢ ze space-

Pesto ma 3 lata. Wcigz sprawia
wrazenie mlodzieniaszka. To piekny
pies o rudym, gestym umaszczeniu.
Jest grzeczny, sympatyczny i spo-
kojny. Szybko dostosowuje sie do
opiekuna. Chodzi przy nodze. Lubi

by¢ glaskanym.

mu do staroSci. Jest aktywny
i z natury pogodny. Cieszy sie na
widok przyjaznie nastawionych
ludzi. To madry i stateczny pies.
Pochwaly sa dla niego najlepsza
motywacja by powsciagac¢ emocje.
Szczegélowe informacje
o tych i innych czworonogach
mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu (23) 611 13 59 lub na
stronie schronisko.pukciechanow.pl
Nowy wlasciciel podpisuje umo-
we adopcyjng. Otrzymuje tez
karte ewidencyjna psa z zaswiad-
czeniem o szczepieniu przeciwko
wsciekliznie oraz ksiazeczke
zdrowia. Wydawane zwierzeta sg
zaczipowane i wysterylizowane.
K.D.

6 maja br. stwierdzono obnizenie
wschodniej krawedzi pomostu, co
objawilo sie powstaniem na jezdni
uskoku o zmiennej wysokoSci
miejscowo przekraczajacej 80 mm.
Zniszczeniu uleglo urzadzenie
dylatacyjne i fragment potudniowo-
wschodniego cokolu na krancu
mostu. Stwierdzono, ze przemiesz-
czenia spowodowane s3 brakiem
poduszki elastomerowej wchodzacej
w sklad poludniowo-wschodniego
lozyska mostu. W wyniku usuniecia
wkladki elastomerowej obiekt opart
sie na dolnej krawedzi cokolu
znajdujacego sie na koncu wezglowia
huku. A nastepnie, po $cieciu dolnego
naroza cokohlu, dzwigar potudniowy
opart sie na dolnej blasze kotwigcej
lozyska, powodujac zwichrowanie
ustroju niosacego i uszkodzenie
wszystkich lozysk. Bezposrednia
przyczyna awarii bylo oddzialywanie
czlowieka. Dla wymontowania lo-
zyska potrzebne bylo oddzialywanie
duzej sily dzialajacej na boczng
powierzchnie lozyska. Likwidacja
awarii polega¢ bedzie na podniesieniu
poprzecznicy wschodniej do poziomu
docelowego przy pomocy pras

hydraulicznych, wykonaniu stabil-
nego podparcia poprzecznicy
umozliwiajacego zabranie pras i wy-
konanie demontazu lozysk, napraw
konstrukeji, wykonanie cios6w
podlozyskowych oraz montazu
nowych lozysk garnkowych o no$-
noSci 3000 kN. Wymianie zostang
poddane wszystkie lozyska na

obiekcie. Szacowany koszt naprawy to
ok. 500 tys. z.. Miasto niezwlocznie
rozpoczelo procedury formalne
zwigzane z wylonieniem wykonawcy.
Srodki finansowe na ten cel beda
pochodzily z rezerwy budzetowej na
zarzadzanie kryzysowe. Przy okazji
prac naprawczych zostana takze
zrealizowane dzialania polegajace na

odnowieniu elewacji Mostu 3 Maja,
1. jego oczyszczenie i pomalowanie.
Czas potrzebny na realizacje naprawy
wraz z procedurami o charakterze
formalnym to ok. 9 tygodni. Jak
wskazano, nalezy wymieni¢ wszystkie
lozyska, a szacunkowy czas samej ich
produkcji to blisko 2 tygodnie.
Wiadze miasta podjely rownocze$nie
decyzje o zmianie organizacji ruchu,
ktéra wejdzie w Zycie po naprawie
mostu. Przejazd przez most bedzie
mozliwy wylacznie dla pojazdow
o masie do 3,5 tony, tj. samochodéw
osobowych. Po moscie beda mogly
rowniez przemieszczaé sie autobusy
komunikacji miejskiej. Obecny stan
techniczny mostu nie stanowi zagro-
zenia dla ruchu pieszego, ktory do
momentu rozpoczecia prac napraw-
czych caly czas jest dopuszczony.
Ruch samochodéw o ograniczonym
tonazu zostanie umozliwiony praw-
dopodobnie w drugiej polowie lipca.
Whioski z przeprowadzonych badan
zostana jeszcze w tym tygodniu
przekazane przez miasto ciecha-
nowskiej policji celem znalezienia
sprawcy dokonanych zniszczen.

red.

PracelReferatt
ogowejlilReferat

Na ul. Wyzwolenia zamontowano
progi zwalniajace, aby poprawié
bezpieczenstwo na drodze. Wykona-
no remont czastkowy chodnika
w ul. Ceramicznej. Wykonano re-
monty masg z recyklera i emulsja
z grysami nastepujacych ulic: Pow-
stancow Warszawskich, Sloneczna,
droga do Mieszki Atle, Powstancow
Wielkopolskich, Pechcinska, Szum-
na, Wrzosowa, Doga do PEC, Gost-
kowska, Sikorskiego — droga publicz-
na, Monte Cassino, Petla miejska
przy ul. Bielinskiej, Smorawinskiego,
Opinogorska, Rzeczkowska, Szwan-
ke, Kopernika, Fabryczna, Kratow-

|\ com—

—
——

|\ co—

N
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skiej, Bohaterow Wrze$nia, Baczyn-
skiego, Prusa, $ciezki rowerowe
Mazowiecka i Siewna, Cieplinskiego.
Na ul. Gornej oraz odcinku ul. Sktado-
wej wykonano remont nawierzchni.
Zakres robot polegal na jej utwardze-
niu destruktem asfaltowym z warstwa
powierzchniowego utrwalenia.

Po okresie zimowym umyto 76 szt.
wiat przystankowych. Wyczyszczone
zostaly sieci kanalizacji deszczowej
zlokalizowane w ulicach: Jesionowej,
Gostkowskiej, Wyrzykowkiego, Siera-
kowskiego, Kopernika, Strazackiej
1 Malgorzackiej. Zakupiono i posadzo-
no kwiaty w donicach i na rabatach na

TH—H

|

|

fnzynie

terenie Cmentarza Komunalnego.
Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z 0. 0. w Ciechanowie wykonalo
Pprace zwigzane z opryskaniem $rodk-
ami chwastobojezymi na ul. Warszaw-
ska i Placu Jana Pawla II. Zlecono
firmie MERA z Warszawy wykonanie
wzorcowania deszczomierza nalezacej
do Urzedu Miasta Ciechanéw stacji
pogodowej Davis Vantage Pro2.

Firmie ENERGA O$wietlenie
Sp. z o. o. Zlecone zostaly: montaz
3 opraw oSwietlenia ulicznego na
istniejacych stupach linii abonenckiej
przy ul. Skrajnej. Termin realizacji 30
czerwca; wymiana przepalonego
kabla zasilajacego sie¢ os$wietle-

niowa $ciezki rowerowej przy ul. Se-
nator Janiny Fetlinskiej. Prace zosta-
na wykonane do 30 czerwca.
Zlecono firmie MONTER-POL
wymiane zniszczonej latarni przy
ul. Sienkiewicza. W ramach prac
zostanie zamontowany nowy stup
wraz z oprawa. Prace zostana wyko-
nane do 30 czerwca.

Trwaja kontrole posesji pod katem
sanitarno-porzadkowym. Sprawdza-
ne s3 rachunki oraz umowy za
wywoéz nieczystoSci cieklych, szcze-
pienia pséw oraz og6lny stan
sanitarno-porzadkowy nierucho-
mosci.

red.




Tvdzien Bibliotek w Miejskie)
Bibliotece Publiczne)

Na przypadajace miedzy 8 a 15 maja swieto bibliotek mieszczaca sie w Krzywej Hali Miejska Biblioteka
Publiczna przygotowala dla czytelnikéw i mieszkancéow Ciechanowa osiem wydarzen. Zaréwno te
kierowane do dzieci, jak i organizowane dla doroslych odbyly sie w formule online z uwagi na
wprowadzone przez rzad ograniczenia. Biblioteka udostepnila tez zmieniona, bardziej czytelna wersje

strony internetowej.
- .

Miejska Biblioteka Publiczna
w Ciechanowie znéw wypozycza
ksigzki bezposrednio w Krzywej Hali
oraz filiach, przy zachowaniu rezimu
sanitarnego. Pomino ograniczen
w organizacji wydarzehi z udzialem
publicznos$ci, MBP przygotowata
w maju propozycje wydarzen kultu-
ralnych i edukacyjnych, wpisujacych
sie w Tydzienh Bibliotek. Co roku
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich
organizuje w dniach 8-15 maja
program promocji czytelnictwa i bi-
bliotek. Ma on na celu podkreslanie
roli czytania w poprawie jakosci Zycia,
edukacji oraz zwiekszanie prestizu
zawodu bibliotekarza i zainteresowa-
nia ksigzka szerokich kregéw spole-
czenstwa.

Dla dzieci przygotowano zajecia roz-
wijajace pasje do czytelnictwa od naj-
miodszych lat oraz cieszace sie duza
popularno$cia wéréd nastolatkow za-
jecia z kodowania.

W bibliotece godcily autorki ksigzki
»Kobiety przelomu” — Katarzyna
Koécielak i Katarzyna Jurkowska.
Bohaterki ich publikacji zabieraja
czytelnikbw w sentymentalng podréz
do okresu po upadku komunizmu
w Polsce, kiedy dla wielu Polek otwo-
1zyl sie nowy, kolorowy $wiat. Poja-
wily sie pierwsze supermarkety, no-
woczesne reklamy telewizyjne, za-
chodnie rozrywki, ale takze nowe
mozliwosci samorealizacji. Jednak lata

90. to réwniez czas absurdow,
paradoksow i zaskakujacych zwrotow.
W tej zmienionej rzeczywistosci
musialo odnalez¢é sie wiele kobiet.
Ksigzka to opowies¢ o tych z nich,
ktére wkroczyly w nowe czasy z nie-
spotykanym dotad impetem i odwa-
ga. Wérdd bohaterek ksigzki znalazly
sie m.in. Iwona Guzowska, ktora jako
pierwsza kobieta w Polsce rozpoczela
wtedy zawodowa kariere bokserska
i Katarzyna Figura, ktéra zostala
gwiazda miedzynarodowego formatu.
To takze Nina Kowalewska-Motlik,
kierujaca w tamtych czasach wydaw-
nictwem sprzedajacym ksiazki w mi-
lionowych nakladach i Ilona
Eepkowska, okrzyknieta krolowa pol-
skich seriali. Opisana zostala takze
Katarzyna Groniec, ktéra z nieznanej
szerzej licealistki stala sie gwiazda
musicalu ,Metro”. W ksigzce znajduje
sie tez historia Janiny Ochojskiej, kt6-
ra pojechala z pomoca humanitarna
na ogarniete wojna tereny bylej
Jugostawii.

Gosciem ,Regionalnego wtorku”
byt Jarostaw Walaszyk, kierownik
Muzeum Pozytywizmu w Golot-
czyinie (oddzialu Muzeum Szlachty
Mazowieckiej w Ciechanowie), a te-
matem spotkania z nim — wydana
w 2019 r. ksigzka ,Aleksander
Swietochowski. Listy”, na ktéra sklada
sie komplet listow Posla Prawdy zgro-
madzonych w Muzeach w Golot-

czyznie i w Ciechanowie.
Z fanami czytelnictwa spotkal sie tez
Igor Strojecki - pasjonat genealogii,
publicysta, varsavianista, ktory z za-
palem przywraca pamie¢ o swoich
niezwyklych przodkach. Opowiadat
o Elibiecie Barszczewskiej i Marii
Dabrowskie;j.
MBP transmitowala online recital
Wojtka Gesickiego, ktoremu towa-
rzyszyt Rafat Grzaka. Wspolnie zagrali
utwory Leonarda Cohena w thu-
maczeniu Macieja Zembatego
i Macieja Karpinskiego. Wiele ze
znanych i mniej znanych piesni
Cohena w interpretacji Wojtka
Gesickiego warte jest postuchania,
chociazby dzieki nowej interpretacji
ioryginalnemu brzmieniu.
W bibliotece goécila tez Katarzyna
Enerlich — pisarka, nauczycielka jogi,
zielarka, pasjonatka naturalnych
kosmetykow. Pracowala jako dzien-
nikarka, pracownik informacji turys-
tycznej i promocji miasta oraz
opiekunka osob starszych. Obecnie
jest tworca niezaleznym. Nalezy do
Stowarzyszenia Dziennikarzy Pols-
kich. Jest autorka kilkunastu ksigzek,
m.in. ,,Czas w dom zaklety”, ,Kwiat
Diabelskiej Gory”, ,,Oplatani Mazura-
mi”, ,Czarodziejka Jezior”, ,Rzeka
ludzi osobnych”, ,Pod stoncem
prowingji’ czy ,Zapiskow z prostego
zycia” oraz wspOlautorka czterech
antologii poetyckich.
Wszystkie wydarzenia transmitowano
online. Osoby, ktére nie mialy mozli-
wosci Sledzenia ich na zywo, moga
obejrze¢ zapis spotkan na profilu
Facebook MPB.
Biblioteka udostepnila tez bardziej
czytelna wersje strony internetowej
www.mbpciech.info. Mozna na niej
znale7¢ zasoby biblioteczne, wérod
ktorych umieszczane sa nowosci
zakupione przez MBP w ostatnim
czasie, informacje o wydarzeniach,
konkursach, akcjach czytelniczych,
a takze kontakt do bibliotekarzy,
ktorzy kazdorazowo pomoga w wy-
borze interesujacej lektury.

red.
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230 lat temu
uchwalono

Uchwalona w 1791 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Obojga Narodow
byla pierwsza konstytucja w nowozytnej Europie i druga (po ame-

rykanskiej z 1787 r.) na Swiecie.

Cho¢ obowigzywala w sumie przez 14
miesiecy, do dzisiaj jest jednym z fun-
damentéw polskiej tradycji i powo-
dem do dumy dla Polakéw. Uchwalit
ja zwolany w 1788 r. Sejm Wielki.
Konstytucja 3 Maja przeksztalcala
panstwo w monarchie konstytucyjna,
wprowadzala zasade tréjpodziatu
wladzy. Wpyrazicielem suwerennej
woli narodu mial by¢ dwuizbowy
Sejm.

3 maja uznano za $wieto narodowe
dwa dni po uchwaleniu Konstytucji.
Rocznice uchwalenia ,Ustawy Rza-
dowej” po raz pierwszy uroczyScie
obchodzono w 1792 r., w przededniu
wojny z Rosja, w wyniku ktorej doszlo
do drugiego rozbioru i zniesienia
zmian ustrojowych. Swieto pan-
stwowe w dniu 3 maja przywrocono
w 1919 r. tuz po odzyskaniu
niepodleglo$ci, nastepnie zostalo
ponownie zdelegalizowane przez
okupantéw niemieckich i sowieckich
podczas II wojny $wiatowej. Jego

obchodéw zakazano réwniez w PRL.
Ostatecznie powrdcono do jego
obchodzenia w 1990 1.
W 230. rocznice uchwalenia Konsty-
tucji przed pomnikiem Polskiej
Organizacji Wojskowej oraz pomni-
kiem Tadeusza Kosciuszki miesz-
kahcy Ciechanowa oraz przedsta-
wiciele organizacji i instytucji, przy
asyScie ucznidow, harcerzy oraz
trebacza Miejskiej Orkiestry Detej
OSP Ciechan6w mogli indywidualnie
sklada¢ kwiaty. Wiazanki zlozyli
przedstawiciele wladz miasta. W ko$-
ciele Sw. Tekli w rezimie sanitarnym
odbyla sie Msza Swieta w intencji
Ojczyzny.
Obowigzujace obostrzenia, nakazu-
jace uniknanie gromadzenia sie
wiekszej grupy oséb w jednym
momencie, uniemozliwily organizacje
wspolnych, uroczystych obchodéw
$wieta. Tradycyjnie w weekend
majowy oflagowano miasto.

red.
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Profilaktyka uzaleznien
| treningi umiejetnosci spotecznych dia uczniow

Uczniowie miejskich szkél podstawowych wezma udzial w zajeciach edukacyjnych i warsztatach psychologicznych, ktére pomoga im radzié¢ sobie ze stresem, konfliktami
i napieciami w grupie réwiesniczej. Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien przeprowadzi tez kolejne zajecia dla starszych uczniéw, ktére maja na celu
profilaktyke uzaleznien.

Problemy emocjonalne dzieci nara-
stajg szczegOlnie w dobie pandemii.
Zagrozenia dzieci i mlodziezy
substancjami psychoaktywnymi
(alkohol, narkotyki, dopalacze) oraz
w sieci to nie jedyne aspekty,
w ktorych potrzebuja pomocy. Po
powrocie do szkol na nowo musza
znalezé sie w grupie réwiedniczej,
poradzi¢ sobie w sytuacjach
konfliktowych czy generujacych
u nich napiecia.

W odpowiedzi na zglaszane przez
opiekunéw problemy, Biuro Profilak-
tyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien przygotowalo do realizacji
kolejne inicjatywy profilaktyczne dla
uczniéw szkot podstawowych. Kazda
z nich zostala zaplanowana w
porozumieniu z konkretng placowka
edukacyjna celem dobrania zakresu
tematycznego do specyfiki proble-
moéw  wystepujacych na terenie
konkretnej szkoly. Wsrod zajeé
znajda sie warsztaty kierowane do
najmlodszych dzieci, ale tez do
nastolatkéw.

~Zerowkowicze” ze Szkoly Podsta-
wowej Nr 1 beda na poczatku czerwca
pracowali na zajeciach o emocjach.
Dwugodzinne warsztaty pomoga
W rozpoznawaniu i nazywaniu emocji
u siebie i innych, ale tez naucza
analizowa¢ bajki tak, aby zrozumiet,
co dzieje sie z ich bohaterami. Zajecia
beda tez okazjg do rozmowy o pierw-
szych klasowych konfliktach powo-
dowanych emocjami.

Najmlodsi uczniowie Szkoly Podsta-
wowej Nr 6 wezmg udzial w progra-
mie ,Jak skutecznie wspdlpracowac
w grupie?” To warsztat rozwijajacy
umiejetnosci interpersonalne. Zajecia
odbeda sie we wszystkich klasach I, IT
i IIT w pierwszym tygodniu czerwca.
Program ma pomoéc ksztaltowaé
pozytywne relacje z kolegami,
zdobywanie $wiadomosci wilasnych
mozliwosci i pelnionych roli w grupie,
zacheca¢ do aktywnego uczestni-
czenia w realizacji zadan grupowych,
dostrzeganie rbznic i podobienstw
miedzy ludZzmi. To takze trening
radzenia sobie z trudnymi emocjami

w sytuacji np. pojawienia sie konfliktu
i doskonalenie umiejetnoSci shucha-
nia, a takze empatycznych postaw
wrelacji z innymi.

W SP Nr 6 realizowany bedzie tez
adresowany do uczniéw klas IV — VI
warsztat ,,Co nas stresuje, a co relak-
suje?”. Zajecia odbeda sie we
wszystkich klasach z w/w poziomu od
9 do 11 czerwca. Umozliwig dzieciom
zapoznanie sie z symptomami stresu
i sytuacjami go powodujgcymi,
poznanie skutecznych metod radze-
nia sobie ze stresem, poznanie
technik relaksacyjnych, pokonywania
stresu poprzez koncentracje na
zadaniu i zachowanie spokoju oraz
wzmacnianie wiary we wlasne
mozliwosci oraz budowanie odwaznej
isilnej postawy.

Uczniowie starszych klas (VII — VIII)
wezmg udzial w warsztatach ,Nie
stresuj sie” Zajecia odbeda sie
w dwoch Klasach z w/w poziomu
w dniach 7-9 czerwca.

W Szkole Podstawowej Nr 1 najmlod-
si beda uczestniczyli w programie
,Radzenie sobie z konfliktami —
okielzna¢ sztormy i nawalnice”.
Obeda sie w dniach 8-11 czerwca.
Dwogodzinne zajecia pomogg w po-
szerzeniu wiedzy o tym, co wywyltuje
stres i konflikty u dzieci, jak powstaja
emocje i jak radzié sobie z trud-
noéciami. Co istotne — prowadzacy
pomoga tez dzieciom znalezé
konstruktywne metody na rozlado-
wanie emocji i alternatywne sposoby
rozwigzywania konfliktow.
Zamkniecie dzieci i mlodziezy w do-
mach sprawia, ze wiecej czasu spe-
dzaja one w sieci. Internet pozwala
miodym ludziom na nauke, zabawe
i utrzymywanie wiezi z rowie$nikami,
ale korzystanie z niego bez nadzoru
sprzyja kontaktowi ze szkodliwymi
treSciami. W warunkach przenie-
sienia wielu aktywnosci zyciowych do
internetu, przenosi sie tam tez
przemoc roéwieénicza. Rodzice i opie-
kunowie powinni by¢ wyczuleni na
sygnaly sugerujace, ze ich podo-
pieczni doswiadczaja nekania w inter-
necie.

Starsi uczniowie (klasy IV) dowiedza
sie jak radzi¢ sobie z nadmierna
checia i potrzeba siegniecia po
urzadzenia mobilne. Program ,,Prze-
ciwdzialanie uzaleznieniom od
urzadzen mobilnych - nauka
plywania w morzu informacji”
odbedzie sie 7 czerwca w dwdch
Klasach. Zajecia uswiadomia uczest-
nikom znieksztalcenia rzeczywistosci
w $wiecie wirtualnym i zagrozenia
z nimi zwiazane. Pomoga tez dostrzec
i rozpozna¢ objawy uzaleznienia
behawioralnego od urzadzen. Beda
zrodlem poznania sposobéw chro-
nienia prywatnoéci w sieci oraz
uczenia sie kreatywnego planowania
czasu wolnego.

W maju w Szkole Podstawowej Nr 7
we wszystkich klasach IV-VII zostat
zrealizowany program ,Debata”. To
program posiadajacy rekomendacje
Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Problemoéw Alko-
holowych. Jego podstawy teoretyczne
opieraja sie na zalozeniu, Ze pierwsze
substancje uzalezniajace, jakich
uzywa mlodziez toruja droge
kolejnym w pdzZniejszym czasie.
Pierwszymi i najbardziej dostepnymi
substancjami psychoaktywnymi, po
ktoére siegaja nastolatkowie sa napoje
alkoholowe (gléwnie piwo). Wiek-
szo$¢ miodych oséb poprzestaje na
tym, jednak cze$¢ z nich w sposob
fazowy siega po nastepne substancje.
Stad program jest nastawiony przede
wszystkim na opdznienie inicjacji
alkoholowej wérdd nastolatkow, co
ma ich chroni¢ przed negatywnymi
konsekwencjami picia alkoholu i roz-
wojem innych zachowan ryzykow-
nych.

Miasto zapewnia wsparcie osobom
chetnym do uzyskania profesjonalnej
pomocy w zakresie leczenia uzalez-
nien, psychoterapii, psychoedukacji,
czy borykajacych sie z problemami
rodzinnymi.

Mieszkancy Ciechanowa moga
bezplatnie korzystaé¢ z pro-
fesjonalnych porad leczenia
uzaleznien, porad psycholo-
gicznych czy terapii. Oferta kie-
rowana jest zarowno do os6b
borykajacych sie z problemami
uzaleznien oraz ich najbliz-
szych. Pomoc jest swiadczona
w kilku punktach Ciechanowa
i bezplatna dla os6b dotknietych
problemami oraz ich rodzin.
Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien zajmuje sie
m.in. wspélpraca z osobami poten-
cjalnie dotknietymi problemami
spolecznymi. Odbywa sie ona na
zasadzie dobrowolnosci zaintereso-
wanej osoby. Nawet w okresie
najwiekszych obostrzen biuro ofero-
walo bezplatng pomoc psycholo-
giczng dla dzieci, mlodziezy oraz
rodzicow. Oferta byla dostepna od
poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 16.00. Mozliwe bylo ko-
rzystanie z poradnictwa psychologicz-

nego zaréwno w formie teleporad, jak

1 stacjonarnie. W okresie od stycznia

do maja zrealizowano 190 spotkan

psychologa z mlodymi mieszkanicami

miasta oraz ich rodzicami. Okolo 20%

porad mialo charakter zdalny, zas po-

zostale 80% to spotkania stacjonarne
realizowane w rezimie sanitarnym.

Osoby zainteresowane uzyskaniem

wsparcia moga kontaktowaé sie

z Biurem od poniedziatku do piatku

w godzinach 8.00 - 16.00 po nr tel.

23 673 53 70 oraz 23 673 49 64.

Od poniedzialku do pigtku dzialaja

wspoHfinansowane przez miasto

dwie poradnie:

— Poradnia Leczenia Uzaleznien
przy Specjalistycznym
Szpitalu Wojewédzkim
w Ciechanowie ul. Powstancow
Wielkopolskich 2, tel. 23 673 04 60,

— Centrum Psychoterapii i Psy-
choedukagcji przy ul. Zamkowej
24. Ponadto ustugi psychologiczne
1 terapeutyczne w tej poradni zaku-
pione zostaly przez miasto takze
w soboty (od godz. 9.00 - 13.00,
tel. 509 552 717).

W Biurze Profilaktyki i Rozwia-

zywania Probleméw Uzaleznieni

przy ul. Powstancéow Wielkopol-
skich 1A (tel. 23 673 53 70) przez
caly rok w $rody i piatki odbywaja sie
spotkania grup samopomocowych

AA, ukierunkowane szczegblnie na

pomoc osobom, ktore zjawiaja sie po

taka pomoc po raz pierwszy. W kazdy
poniedzialek spotykaja sie grupy
samopomocowe AL-ANON dla

czlonkéw rodzin uzaleznionych.
W siedzibie Biura w kazdy piatek
w godzinach od 13.00 - 20.00 pehi
dyzur specjalista psychoterapii uza-
leznien. W kazda $rode w godzinach
10.00-16.00 dyzury peli psycholog,
psychoterapeuta. Zapisy na wizyty
pod numerem tel. 23673 53 7o0.
W siedzibie Biura mozna takze
uzyskaé¢ bezplatna pomoc prawna
w postaci porad z zakresu prawa
rodzinnego i opiekunczego udziela-
nych od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 8.00 - 16.00 oraz dodatkowo
w kazda $rode i w co drugi czwartek
miesigca w godzinach 16.00 - 19.00.
W kazdy wtorek i Srode w godzinach
12.00-16.00 w siedzibie Miejskiego
Osérodka Pomocy Spolecznej
w Ciechanowie ul. Sienkiewicza 32D
funkcjonuje Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin, prowadzony przez
instruktora terapii uzaleznien. Zapisy
sg mozliwe pod nr tel. 603 070 445.
Ponadto w ramach dzialalno$ci
Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej prowadzona jest dzialalnosé
pomocowa dla dzieci pochodzacych
z rodzin przezywajacych trudnosci
w pehieniu funkgji opiekuniczo-wy-
chowawczych, czy tez zagrozonych
ubbstwem i wykluczeniem spolecz-
nym i dzieci pochodzace z rodzin
o niskim statusie spoleczno-ekono-
micznym, zazwyczaj Kkorzystajacych
z pomocy spolecznej w ramach
MOPS.

red.

a2 % &+
"N‘ODO‘NEG.o DU,

P
Flaga Mazowsza'
takze w Ciechanowie

Majowka to czas Swietowania rocznicy uchwalenia Konstytucji
3 Maja, Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej oraz rocznicy
przystapienia Polski do Unii Europejskiej. W tym roku w miejskich
instytucjach wywieszono tez dodatkowo flage wojewodztwa
mazowieckiego, ktora jest symbolem mazowieckiej wspolnoty.

Na placu przed budynkiem Muzeum
Szlachty Mazowieckiej w Ciechano-
wie Flage Wojewddztwa Mazowiec-
kiego wywiesily wladze Mazowsza,
powiatuimiasta.

Symbolika flagi nawiazuje do histo-
rycznego herbu ksigzat mazowieckich
i przypomina, jak dluga, bogata
iburzliwa byla historia Mazowsza. To
symbol regionalnego patriotyzmu
i przywigzania do mazowieckiej
kultury, tradycji, ale takze troski
odobrowspdlne.

Znaczenie flagi dla budowania
wspodlnoty mazowieckiej zaznaczyla
Zastepca Prezydenta Miasta Ciecha-
néw Iwona Kowalczuk — W tym
trudnym czasie ogromnej polary-
zacji spolecznej szczegélnie widzimy,
Jjak wazne jest utrzymanie wielolet-
niej tradycji jednosci na Mazowszu.
Takq integralnos¢ mieszkancow,
ktéra pozwala na harmonijny i sta-
bilny rozwdj symbolizuje flaga
regionu.

red.
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21 maja plzedszkolakl z Ciechanowa zamienily swoje sale na zielony teren parku nad Eydynia. Dzieci
$wietowaly urodziny Marii Konopnickiej. Mogly wysluchaé¢ znanych utworéw autorki, wziaé¢ udzial
w konkurencjach sportowych, zajeciach o ekologii i zajeciach kreatywnych. Dodatkowa atrakcja byla

wizyta pszczelarza.

W maju tego roku przypadaja 179.
urodziny zwigzanej z Ciechanowem
pisarki, szczegblnie lubianej przez
dzieci m.n. za bas$h ,O krasno-
ludkach i sierotce Marysi”. Siedem
grup z miejskich przedszkoli spotkalo
sie na zielonym terenie parku, gdzie
wéréd alejek i drzew zorganizowano
uroczyste obchody jubileuszu. Z uwa-
gi na nadal obowiazujace obostrzenia

sanitarne, wydarzenia zostaly zorga-
nizowane w réznych czeéciach parku.
Przy pomniku autorki Miejska Biblio-
teka Publiczna zorganizowata zajecia
edukacyjne i kreatywne oraz wspolne
czytanie w plenerze. Przedszkolaki
wziely udzial w konkurencjach
sportowych i zajeciach o ekologii.
Spotkaly sie tez w plenerowym teatrze
ze skrzatem Kacperkiem, ktory

przyjechat z Beskidow.

W ramach obchodéw Dnia Pszczoly,
ktory przypadal 20 maja, spotkaly sie
tez z pszczelarzem, ktory od 2018 .
prowadzi miejska pasieke zlokali-
zowang na dachu ratusza.

Na zielonej polanie przy rzece Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji przygoto-
wal konkurencje sportowe i rekrea-
cyjne dostosowane do wieku uczest-

nikéw. W innej czeSci parku mali
amatorzy sztuki pod okiem pracow-
nikéw COEK Studio mogli malowaé
na sztalugach. Przy pomniku autorki
pojawily sie lubiane przez dzieci
kolorowe krasnale. Kazda z 7 grup
przedszkolakow, ktore odwiedzily park

w dniu uroczystosci otrzymata jednego

z nich na pamigtke wydarzenia. Wyda-
rzenie odbylo sie dzieki wspdlpracy:
Urzedu Miasta Ciechanéw, COEK
Studio, Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Ciechanowie, MOSIR, Ciechanow-
skiego WOPRu i uczniéw Munduro-
wego LO CN-B Feniks w Ciechanowie.

red.
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W rezimie sanitarnym 24 maja rozpoczely sie zajecia edukacyjne i kulturalne w siedzibie COEK Studio
przy ul. 17 Stycznia 56a i w Klubie Mlodego Odkrywcy w Kamienicy przy Warszawskiej 18. Caly czas
trwajq zapisy na zajecia. 29 i 30 maja otwarcie Kawiarni W18 i ogrodka letniego uswietnia plenerowe

teatry dla dzieci i doroslych.

COEK Studio przygotowal bogata
oferte kierowana do wielu grup,
w tym najmlodszych mieszkancow
miasta, mlodziezy oraz os6b dorostych.
Zajecia odbywaja sie od poniedziatku
do pigtka w godzinach porannych
i popoludniowych. Przy ul. 17 Stycz-
nia 56a dzieci i mlodziez moga rozpo-
cza¢ nauke gry na gitarze Klasycznej
(wtorki godz. 15.00-16.00). Zajecia
poprowadzi Szymon Ostromecki.

Zwolennicy ruchu i muzyki beda
uczeszezaé na ,Taneczne Ekspery-
menty” (wtorki godz.17.00-18.00) pod
kierunkiem Marzeny Nowickiej.
Alternatywa dla mlodych artystow
bedzie ,Studio Kredka” (Srody godz.
15.00-16.00 i czwartki godz. 1545-
16.45). Nastolatkowie (od 14 roku zycia)
mogg uczeszezat na lekge ,Fireshow”
(wtorki godz. 17.30-18.30). W czerwcu
rozpoczng sie tez zajecia baletowe dla

dzieci w wieku 6-8 lat, ktore
organizowane beda w soboty.

Dorodli maja mozliwo$¢ spedzenia
wolnego czasu i rozwijania swoich
pasji, zainteresowan oraz dbania
o kondycje fizyczng i psychiczna
podczas zajec¢ przygotowanych przez
COEK Studio specjalnie dla nich.
W poniedziatki (godz. 16.30-18.00)
i czwartki (godz. 18.15-19.45)
w siedzibie COEK-u odbywaja sie

zajecia ,Hatha Joga Medytacyjna”,
prowadzone przez Piotra Starskiego.
W $rody (godz. 15.30-16.30) Anna
Chocholska oferuje ,,Spotkania z Tan-
cem”. Trwaja tez przygotowania do
powrotu dzialalnoéci Uniwersytetu
III Wieku, w ramach ktérego
obdywa¢ sie beda m.in. zajecia
teatralne. We wtorki miedzy godz.
9.00 a 11.00 osoby dorosle moga
wspo6lnie malowacé, rysowaé i tworzy¢
na zajeciach ,ART i Ja” Urszuli
Michalskie;.

Zapisy na zajecia odbywajace sie
w Domku nad Woda sa otwarte.
Kontakt: tel. 570 809 173.

Od tego tygodnia w Kamienicy W18
powracaja takze zajecia w ,Klubie
Mlodego Odkrywcy”. W czwartki
(godz. 16.30-17.30) kreatywne i twor-
cze dzieci beda mogly uczeszeza¢ na
zajecia ,Destination Imagina-
tion”, prowadzone przez Jolante
Szlagowska i Alicje Zajkowska.
W czwartki i piatki (godz. 16.30-
17.30) dzieci w wieku 6-14 lat beda
rozwija¢ umiejetno$ci programo-
wania, tworzenia grafik, obslugi
dostosowanych do ich wieku i per-
cepgji aplikacji mobilnych. ,Pixel”
poprowadzi Paulina Nowicka.
W czwartki (godz. 15.00-16.00)
odbywac sie beda warsztaty ,,Skumaj
to!”, prowadzone przez Patryka
Burdeckiego. To zajecia majace na
celu rozwijanie postaw obywatel-
skich, zaznajamianie z podstawo-
wymi pojeciami prawniczymi, przy-
gotowujace je do zycia w spoleczen-
stwie. Planowane s3 tez zajecia
rekodziela ,Igielka”, na ktorych dzieci
powyzej 14 roku zycia beda pozna-

waly techniki kroju i szycia. Pod
okiem Edyty Kolodziej-Stachiewicz
poznaja tez techniki szycia recznego
i maszynowego. Zapisy na zajecia
odbywajace sie w Kamienicy W18
pod numerem tel. 730 513 715.
20 maja (sobota) w rezimie sani-
tarnym otwarta zostanie Kawiarnia
W18 oraz ogrodek letni przy
kamienicy na ul. Warszawskiej.
Kawiarnia bedzie czynna od wtorku
do czwartku w godzinach 12.00-
20.00, w piatki i soboty w godzinach
w godzinach 12.00-22.00, a w nie-
dziele od godz. 12.00 do 20.00.
Uruchomienie kawiarni u$wiet-
ni wernisaz fotografii Kuby
Kaczorowskiego (sobota godz. 15.30)
1oprawa muzyczna Kondara Lusawy.
Przy kamienicy planowane sa takze
plenerowe spektakle teatralne.
29 maja o godz. 14.00 Teatr
Itakzagramy wystawi musical fami-
lijny ,W to mi graj” na podstawie
bajek A. Fredry, A. Mickiewicza
i J. Stowackiego. O godz. 17.00 dla
doroslych zostanie zaprezentowany
spektakl ,,Nie méw nikomu!” w wyko-
naniu Teatru Improwizacji Afront.
W niedziele (30 maja) o godz. 14.00
dzieci beda mogly obejrze¢ insceni-
zacje Teatru Itakzagramy ,Kto
pokona smoka?!”, a o godz 18.00
doroéli spektakl ,Ordonka — dziew-
czyna z Woli”. Miedzy widowiskami
odbeda sie tez warsztaty dla kobiet pt.
~sMamo, czas na kawe!” o gospoda-
rowaniu czasem, jego organizacji
ipriorytetach.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie www.coekstudio.pl.
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seniorzy trenuja forme

‘W miescie widaé juz wyraznie, ze seniorzy bezpiecznie wracaja do aktywnosci i spotkan. Na §wiezym

Program wspoélpracy miasta z organi-
zacjami pozarzadowymi na 2021 1. za-
Klada, Ze na wsparcie ,trzeciego sekto-
ra” w realizacji zadan publicznych dla
mieszkancow ratusz w biezacym roku
przeznaczy tacznie ponad 1 min zt

I

Jednym z projektow realizowanych
w ramach zadai miasta z zakresu
ochrony i promocji zdrowia jest
projekt program ,Rozwdj poprzez
ruch”. Realizuje go Ciechanowski

powietrzu, w otoczeniu zieleni, rozpoczely sie bezplatne zajecia ruchowe dla 0s6b 60+.

Utrzymywanie regularnej aktywnosci
fizycznej przez osoby starsze jest
jednym z najwazniejszych czynnikéw
lagodzacych wplyw wieku. Projekt
stwarza doskonale warunki do
treningu zdrowotnego, poprawy
sprawno$ci i kondycji ruchowej
senioréw.
Zajecia sa prowadzone w formie
¢wiczen, ktére pozwalaja syme-
trycznie dbac o rozwdj ciala na wielu
plaszczyznach. To doskonala gim-
nastyka nie tylko dla ciala, ale i umys-
l. Uklady ruchéw, ktére nalezy
zapamietaé sprawiaja, ze na trenin-
gach gimnastykuje sie takze mozg.
Cwiczenia tego typu podnosza tez
poziom koncentracji. Regularne
treningi korzystnie oddzialuja na
uklady: oddechowy, krazenia, kostno-
stawowy i pokarmowy. Poprawiaja
tez nastréj, zapewniaja wiekszaja
odporno$¢ na stres i regeneruja.
Chetni posiadacze Ciechanowskiej
Karty Seniora mogg dolaczyé do
wspdlnych spotkan i pracowaé razem
nad poprawa formy fizyczne;.
Spotkania odbywaja sie we wtorki
(godz. 17.00), czwartki (godz. 15.00)
i soboty (godz. 10.00). Zapisy przyj-
muje Jan Szerszen, instruktor
Ciechanowskiego Klubu Karate
Kyokushin, tel. 502 019 248.

red.

Konkurs na ogranizacje
letniego wypoczynku

Prezydent miasta oglosil otwarty konkurs na realizacje zadania publicznego w zakresie organizacji
wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z Ciechanowa. Wybér ofert nastapi do 4 czerwca.

Na organizacje letniego wypoczynku
w okresie od 1 czerwca do 31 sierpnia
miasto przeznaczy 40 tys. zt.

rzadowymi oraz podmiotami, o kto-
rych mowa w art. 3 ust.3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci po-

podmioty, ktérych oferty zostana
zarekomendowane przez komisje
opiniujaca i zatwierdzone przez
Prezydenta Miasta. Wybdr ofert
nastapi do 4 czerwca 2021 .
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom,
w okresie realizacji zadania ujeto
rowniez czerwiec. Pozwoli to organi-
zacjom na uwzglednienie w kosztach
takze dzialan przygotowawczych.
Szczegdly dotyczace zasad, formularza,
informacji, ktére nalezy uwzglednic,
termindéw i warunkéw realizacji
zadania oraz kryteriow wyboru ofert
znajduja sie w Biuletynie Informagji
Publicznej Urzedu Miasta Ciechanéw
pod adresem: http://bip.
umciechanow.pl/informacje_urzedu/
ogloszenia_dla_organizacji_pozarzad
owych/Otwarty-konkurs-ofert-na-
realizacje-zadan-publicznych-w-

Zadanie bedzie realizowane w ramach  Zzytku publicznego i o wolontariacie. zakresie-Oswiaty-edukacji-i-

Programu wspdlpracy Gminy Miejs-  Zgloszenia przyjmowano do 28 maja.  wychowania/idn:499.html.

kiej Ciechanéw z organizacjami poza-  Dotacje na realizacje zadan otrzymaja red.
N
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Lawody
krotkofalowcow

15 maja grupa krétkofalowcow z Ciechanowskiego Klubu Eaczno$ci
SP5CI ulokowala sie u podnéza Zamku Ksiazat Mazowieckich. Klub
SP5CI w zawodach reprezentowalo 15 os6b w wieku od 12 do 76 lat.

T ] —

Od 2005 roku pod egida Bractwa
Zamkowego odbywaja sie miedzyna-
rodowe zawody krotkofalarskie
programu dyplomowego ,Zamki
w Polsce” . Zadaniem programu jest
przyblizanie historii obiektéw obron-
nych na terenie Polski oraz propago-
wanie turystyki krotkofalarskiej. Raz
w roku (zawsze w trzeci weekend
maja) przez 3 godziny krotkofalowcy
staraja sie nadawaé wianie z wybra-
nych zamkéw, najlepiej w poblizu ich
miejsca zamieszkania, ale znajduja
sie tez i tacy, ktorzy wyruszaja na
odlegle obiekty. Klub ELacznosci
SP5CI ulokowat sie u podnéza Zamku
Ksigzat Mazowieckich, gdzie roz-
wiesit anteny i rozstawi swoj sprzet do
nadawania. Przez trzy godziny
trwania zawodow nawigzano 70 lacz-
noéci z krotkofalowymi z Polski i za-
granicy, dzialajgcymi zar6wno z zam-

kow, jak i z swoich miejsc zamiesz-
kania. Nawigzanie lgcznosci ze stacja
pracujaca z zamku jest fakomym
kaskiem dla innych i jest dodatkowo
punktowana. Kroétkofalarstwo to
hobby, ktérym w Polsce zajmuje sie
okolo 14 000 operatorow. Na Swiecie
jest ich ponad 3 miliony. Obejmuje
bardzo szerokie spektrum zaintere-
sowan od techniki i elektroniki po-
przez nadawanie przez satelity az do
lacznoéci na mikrofalach. W dalszym
ciggu krotkofalowcy uzywaja tele-
grafii czyli alfabetu Morse'a. Kazdy
operator po zdaniu panstwowego
egzaminu posiada licencje oraz swoj
niepowtarzalny znak. Pierwsze kroki
najlepiej stawi¢ w klubie. W Ciecha-
nowie pod okiem do$wiadczonych
operatorow mozna zapoznaé z tym
hobby i robi¢ pierwsze lacznosci.

red.

AN 1LZ
TVMILSdd X

od, p! tatne

[AN W}mvg

16.00 -19.00 Rozpoczgci
prowadzi tutor krakowskie] szkoby kaligrafii Littera Nova

10.00 Koncert "STABAT MATER” Giovanni B
wykonaniw artystéw Opery Baktyckicj w sklad:z olina
Sotomin - sopran, Mana Malinowska - sopran, Michat
Krgzlewski - akompaniament

10.00 - 13.00 V 3
15.30 Jak powstawaly ozdobne

18.06.202

arsztatéw pisma sredniowicczr

ergolest w
9

Kamil Gibas, doktorant UJ w K
arsztaty choratu gregoris

- Bogna Bohdanowic
zainteresowanych $piewem liturgic

18 - 20 CZERWCA 2021
BADZ NA BIEZACO!
FACEBOOK.COM/SLADBOGA
ORAZ
FACEBOOK.COM/TEKLAFESTART
KONCERTY | RELACIE

ONLINE | LIVE

PARAFIA SW.TEKLI
AUGUSTAINSKA 2,C-O0W

Patronat

Patronat
honorowy

20.06.2021

00.00 - 12.00 Kontynuacja warsztatow kaligrafit sredniowieczne)

sieta sakralnego

AMI JANA PAWLA 11 " w l\ykmﬂniu

zespohu Zagan Acoustic

Patronat medialny Wspélorganizacja



Park Nauki Torus
2 nowoscia dia zwiedzajacych

Po ponownym otwarciu parku dla zwiedzajacych przygotowano technologiczng nowo$¢. Park Nauki
Torus stal sie pierwsza placowka tego typu w Polsce, w ktorej pojawil sie interaktywny ekran mglowy.
Bilety mozna rezerwowa¢ online.
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Akcja krwiodawstwa
Motoserce

30 maja na terenie Ciechanowa odbedzie sie ogoélnopolska
coroczna zbiorka krwi organizowana przez motocyklistow. Krew
bedzie mozna oddawaé¢ na terenie szpitala. Motoserce zostalo

Czas zamkniecia parku w czasie
rzadowych ograniczenn podczas pan-
demii wykorzystano, aby wzbogaci¢
i atrakeyjni¢ oferte dla mieszkancow
oraz turystow.

Na wystawie stalej w Parku Nauki
Torus od 4 maja mozna zobaczy¢ na
zywo, dotkna¢ i wyprébowaé jedno
z najnowszych rozwigzan technolo-
gicznych wspolczesnego $wiata
multimediéw. Park Nauki Torus jest
pierwsza taka instytucja w Polsce,
w ktorej zainstalowano ekran mglowy
umozliwiajacy interaktywne ksztatto-
wanie jego zawartodci. To rozwigza-
nie oparte na opatentowanym po-
mysle polskiej firmy specjalizujacej
sie w wyéwietlaniu holograméw.
Ekran to ponad 5 m® powierzchni,
ktoéra w calo$ci wykorzystywana jest
do interakcji z uzytkownikiem.
Urzadzenie pozwala na wy$wietlanie
obrazow w powietrzu na bardzo
cienkiej warstwie suchej mgly.
Rozwigzanie to pozwala widzowi
przechodzi¢ przez ekran, dotykac go,
a przede wszystkim wchodzi¢ z nim
w interakcje i poprzez dotyk mieé¢
wplyw na to, co wy$wietla.

— Park Nauki Torus to idealne
miejsce do upowszechniania nowo-
czesnych technologii, ktore bedq
zmienia¢ Swiat w najblizszej przysz-
tosci. Chcemy oferowaé nie tylko
turystom, ale przede wszystkim
miodym mieszkaricom miasta mozli-

wos$¢ konfrontacji z takimi rozwiqza-
niami, ktore inspirujq i zachecajq do
nauki — powiedzial prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski.
Dzieki projekcji na mgle mozna
dokladnie obejrze¢ konstrukcje wiezy
ci$nien i samodzielnie przekreci¢ jej
wizualizacje tak, aby zajrze¢ do
Torusa z gory. Wérod dostepnych dla
turystow aplikacji znajdujg sie tez
interaktywne gry oraz mozliwoéé
obejrzenia fotografii i filméw o mies-
cie. Starsze dzieci beda mogly bez
uzycia dodatkowych kontroleréw
budowa¢ wirtualny rurociag, a mlod-
sze zbiera¢ na czas multimedialne
stoiczki z ratuszowym miodem.
Urzadzenie zainstalowane na wysta-
wie stalej mozna obejrze¢ indywi-
dualnie lub w grupach.

Powracajace do szkot dzieci beda
mogly korzysta¢ z oferty edukacyjnej
przygotowanej dla grup zorganizo-
wanych. Wycieczki do parku nauki sa
organizowane w porozumieniu z nau-
czycielami i opiekunami. Ich program
moze by¢ dostosowywany do indywi-
dualnych preferencji.

Poza zwiedzaniem wystawy, na ktorej
znajduje sie m.in. interaktywny ekran
mglowy, uczestnicy zaje¢ moga braé
udzial w warsztatach z zakresu
chemii, fizyki, biologii. Dla najmtod-
szych (dzieci w wieku od 5 do 15 lat)
park proponuje zajecia ,Klubu
malego AlCHemika”, na ktorych

moga zamieni¢ sie w prawdziwych
badaczy i odkrywaé $wiat zaczaro-
wanej chemii.
Grupy przedszkolne i Klasy I-III moga
przyjechaé na wycieczke i zobaczy¢
tecze w probowee, doswiadczenia
o wladciwosciach cieczy czy tajemni-
czy gaz. Dla klas IV-VI ciekawe beda
warsztaty fizyczne, m.in. o wladciwos-
ciach magnetycznych cieczy, bawni-
kach i chromatografii, czy Zyciu pod
mikroskopem. Dostosowane do wie-
ku dzieci sg tez zajecia dla najstar-
szych Kklas szkdél podstawowych.
W ofercie sg warsztaty o kodzie DNA
czy odczynach roztworéw. Aby
ulatwi¢ transport dzieci uczeszcza-
jacych do szkét i przedszkoli na tere-
nie miasta mozliwa jest organizacja
indywidualnych dojazdéw autobusa-
mi ZKM dla grup z Ciechanowa. Aby
skorzysta¢ z tej oferty nalezy
skontaktowac sie z kasa Parku Nauki
Torus (tel. 23 674 93 13).
Osoby indywidualne moga rezerwo-
wac bilety online poprzez strone
www.parknaukitorus.pl lub telefo-
nicznie (tel. do rezerwacji: 23 674 93
13). Park jest czynny od wtorku do
piatku w godzinach 9.00-17.00,
awweekendy od 10.00 do 18.00.
15 maja ogrodek restauracyjny
otworzyla Cafe Pitagoras. Od 29 ma-
ja, bedzie mozna skorzystac z oferty
kawiarni wewnatrz.

PR.

Glownym celem Motoserca jest pro-
pagowanie idei krwiodawstwa. Akcja
odbywa sie od 2009 r. corocznie na
terenie calego kraju. W ramach
Motoserca do tej pory zebrano juz
ponad 33 tysiace litrow krwi. Akgja
jest organizowana przez kluby zrze-
szone w Kongresie Polskich Klubow
Motocyklowych MOTOSERCE.
Glownym organizatorem tegorocznej
akeji w Ciechanowie jest Klub
Motocyklowy Steel Roses MC Poland.
Tak jak w ubieglym roku, krew
bedzie mozna oddawac w specjalnym
punkcie Centrum Krwiodawstwa
przy ul. Powstancow Wielkopolskich
2 (teren szpitala). W celach zapew-
nienia najwyzszego bezpieczenstwa
oddajacym krew obowiazuje telefo-

objete patronatem prezydenta miasta.

niczna rejestracja. Osoby chetne do
wrziecia udzialu w akcji moga jej do-
kona¢ codziennie w godzinach 8.00-
16.00 pod numerem tel. 515 185 496.
Kazda zarejestrowana osoba bedzie
mogla stawi¢ sie do oddania krwi
o wyznaczonej dla siebie godzinie
w dniu 30 maja. Na wszystkich bio-
racych udzial w akcji czekaja upo-
Ci, ktérzy nie zdaza z rejestracja
przed 30 maja lub z innych powodow
w tym czasie nie beda mogli by¢
zakwalifikowani do oddania krwi,
moga bez koniecznosci rejestracji
zglosi¢ sie do Punktu Krwiodawstwa
z haslem MOTOSERCE takze w p6z-
niejszym terminie.

red.
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godz.11.00, 13.00

Park Nauki Torus
www.parknaukitorus.pl
ul. Ptocka 34
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Jaki maja wplyw na nasze zdrowie

Dowiemy sig czym sa witaminy Dp
(S
Y

Wykryjemy witaming C w owocach i sokach

wstep: 20 zt - dziecko
zapisy pod nr tel. 23 674 93 13
liczba miejsc ograniczona
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Pierwszoligowy Jurand Ciechanoéw okazal sie rewelacja tegorocznych rozgrywek w grupie C I ligi
pilkarzy recznych. Sukces klubu to zasluga kompleksowych dzialan prowadzonych w ostatnim czasie
— zmian w zarzadzie, powolania nowego trenera i wzmocnienia skladu.

#MOC]

Klub przygotowano do sezonu kom-
pleksowo — postawiono na zmiany nie
tylko w aspekcie sportowym, ale tez
organizacyjnym. Stery nad sekcja pitki
recznej przejat Krzysztof Podlinski,
dotychczas odpowiedzialny w Klubie za
sprawy medialne. Zaja} stanowisko wi-
ceprezesa i razem z prezesem Piotrem
Serbista zarzadzaja klubem. Dobrze
zaplanowane dziatania doprowadzily do
stabilizagji kondygji finansowej klubu,
ktory w ostatnim sezonie osiaga coraz
lepsze wyniki sportowe. Widaé tez
rosnace zainteresowanie kibicow.

Seria wygranych spotkain wywindo-
wala Juranda na czolowe miejsca
w tabeli. Smialo mozna powiedzie¢, ze
ciechanowianie sa rewelacja tegorocz-
nych rozgrywek. Klub ma okreslony
cel — liga centralna. Krétko méwigc -
chodzi o to, aby potamatorski obecnie
Jurand, stal sie klubem poélprofesjo-
nalnym. A na takie dzialania potrzeb-
ne sa $érodki finansowe, m.in. od

SpoONsorow.

Pozycja Juranda w pierwszej lidze to
tez m.in. zashuga wprowadzenia zmian
w pionie sportowym. W lipcu 2020 r.
szkoleniowcem zostal Dariusz Molski,
ktory czerpie z trenerskiego do$wiad-
czenia w takich Kklubach jak Stal
Gorzow, Meble Wojcik Elblag czy
Nielba Wagrowiec.

Zmienit sie tez sam sklad druzyny, do
ktorej dolaczyli bracia Marcin
i Mariusz Smolarkowie (wczeéniej Stal
Gorzéw), z marszu stajac sie ulubien-
cami kibicow. Przychodzacy do
Ciechanowa na pozycje rozgrywa-
jacego Aleksander Kondracki (wczes$-
niej Luksemburg) z koniecznosci stat
sie skrzydlowym 1 na tej pozycji radzi
sobie doskonale. W koicu czas na
hitowy transfer Jakuba Olszewskiego.
Wychowanek Czarnych Regimin po
zakonczeniu kontraktu z Superligowa
Stala Mielec, ulegl namowom trenera
Molskiego i trafit do Juranda. Stal sie

Kluczowa postacia, jego doswiadcze-
nie i umiejetno$ci okazaly sie kluczowe
m.in. w sensacyjnie wygranym po-
jedynku przez Juranda z liderem KPR
Legionowo.
W nowej roli kapitana doskonale
odnalaz} sie Patryk Debiec. Rozgry-
wajacy niejednokrotnie dawal impuls
swoim kolegom i prowadzil Juranda
do zwyciestw. Niesamowicie rozwija
sie Bartosz Smolinski. Skrzydlowy jest
jednym z wiodacych zawodnikow
Juranda i ma przed soba Swietlang
przyszlo$é. Postepy poczynili bram-
karze, zwlaszcza Adam Mirzejewski.
W roli obrotowego nieZle spisuje sie
Pawel Kurkowski — weteran w skla-
dzie Juranda nie odpuszcza i daje
kolegom przyklad, Zze na pierwszoli-
gowym poziomie mozna wystepowac
nawet w wieku jak na sportowca moc-
No zaawansowanym.
Jurand to oczywiscie nie tylko druzy-
na senioréw. W Kklubie preznie dziala
Akademia Pitki Recznej. Mlodych
adeptow handballa przybywa. Tajniki
tej dyscypliny sportu chlopcy z ciecha-
nowskich podstawowek poznaja pod
okiem doswiadczonych treneréw
Zbigniewa Czajkowskiego i Fukasza
Komorowskiego. Obecny zarzad
Juranda chce nawigzaé¢ do sukcesow
mlodziezowych sprzed lat. Milowym
krokiem w rozwoju ciechanowskiej
pilki recznej jest niewatpliwie fuzja
Juranda z UKS Nike, dzieki czemu
wszyscy szczypiornisci z Ciechanowa
graja do jednej bramki!

red.

MPKS ORKA i Klub Plywacki
Ciechanow na fali

W sobote 15 maja mlodzi plywacy z ciechanowskich klubéw startowali w ogélnopolskich zawodach
na basenach w Poznaniu i Mlawie. Wrécili z medalami. Reprezentanci obu klubéw zakwalifikowali sie

Zawodnicy MPKS ORKA wrocili do
domu z 4 medalami. Zloty medal
zdobyt Karol Wloczewski. Na podium
dwa razy stanal Bartosz Pabich, ktory
wyplywat srebro i braz. Brazowy me-
dal zdobyta tez Luiza Nadarzynska.

Na zawodach w Poznaniu poplyneli

tez Klaudia Stanczyk, Marysia
Zielinska, Aleksander Garstka, Maciej
Niepytalski, Jarek Jaskulski, Kuba
Fednik, Alexander Kowalski, Blazej
Gradzik, Michal Choro$. Na
Maltanskich Termach w Poznaniu
plywala réwniez reprezentantka KPC

Roksana Zarzecka, ktéra zdobyla
jeden srebrny i dwa brazowe medale.
Tego samego dnia w I Ogolno-
polskich Sztafetowych Zawodach
Plywackich pod Patronatem Bur-
mistrza Miasta Mlawa wystartowalo
ponad 350 zawodnikéw z 21 klubow
z calego kraju.
Zawodnicy klubu MPKS ORKA za-
prezentowali $wietng forme i wrocili
do domu z trzema nowymi rekordami
zyciowymi oraz trzema zlotymi
medalami wywalczonymi przez
Adama FLobode. Plywacy Klubu
Plywackiego Ciechanéw zdobyli
4 srebrne i 4 brazowe medale. Srebro
trafilo do Julii Szynkiewicz i Olafa
Gradzika. Dwa kolejne wywalczyta
druzyna w startach sztafet. Brazowe
medale zdobyli: Eucja Kochmanska,
Olaf Gradzik i Julia Klimkiewicz (dwa
medale).
22 maja odbyly sie V eliminacje ogdl-
nopolskich zawodéw Od Mlodzika do
Olimpijezyka. W tym roku do Wiel-
kiego Finalu zakwalifikowali sie
zawodnicy obu klubow.

red.

Mlodzi zawodnicy ciechanowskiego klubu LKS Matsogi siegaja po
kolejne medale i nie przestaja zaskakiwaé¢ forma. Na
Mistrzostwach Polski Junioréw i Mlodziezowecow Taekwon-Do
ITF w Bystrzycy Klodzkiej zdobyli w sumie 8 medali, w tym ten
najcenniejszy, zloty. Sukcesy odniesli tez na Miedzywojewodzkich
Mistrzostwach Taekwon-do ITF w Minsku Mazowieckim.

Na szczegOlne wyréznienie zashuguje
Karolina Krolikowska, ktora wywal-
czyla zloto w walkach do 56 kg i zosta-
la Mistrzynia Polski Mlodziezowcow.
Karolina na Mistrzostwach Polski
Junioréw i Mlodziezoweow Taekwon-
Do ITF w Bystrzycy Klodzkiej zdobyla
jeszcze srebrny medal w konkurencji
ukladow formalnych IT dan oraz bra-
zowy w walkach do 55 kg juniorow.
Dwa medale zdobyt Jakub Kroli-
kowski: srebro w konkurencji
ukladéw formalnych i braz w walkach
do 57 kg milodziezowcow. Kolejne
dwa medale powedrowaly do Jakuba
Marczaka, ktory zarowno wérod ju-
nioréw jak i mlodziezowcow zdobyt
braz. Bardzo dobrze spisal sie rowniez
Patryk Zaleski, ktory wywalczyt
srebrny medal w walkach junioréw do
56 kg i otrzymal powolanie na wrze$-
niowe konsultacje Reprezentacji
Polski.

Mlodzi zawodnicy z Ciechanowa
zaprezentowali tez swoja doskonala
forme na Miedzywojewo6dzkich
Mistrzostwach Mlodzikéw Taekwon-
do ITF, ktére odbyly sie 22 maja w
Pultusku. W turnieju wystartowalo
ponad 200 zawodnikow z 10 klubow
Mazowsza oraz Warmii i Mazur
w tym 18 zawodnikow z LKS Matsogi
Ciechan6w.

Srebrne medale zdobyli: Natalia
Klobuszewska w technikach specjal-
nych i Kamil Jeziorski w ukladach
formalnych powyzej 4 kup. Brazowe
medale zdobyli: Wiktoria Ponto
(techniki specjalne) i Natalia
Klobuszewska (uklady formalne
powyzej 4 kup).

W Pultusku startowali réwniez
juniorzy mlodsi oraz juniorzy, dla
ktorych byl to cenny sprawdzian
przed zblizajacymi sie gléownym
startami. Wéréd nich srebrny medal
zdoby} Bartosz Bienikowski w walkach
do 64 kg. Brazowe medale zdobyli:
Wiktoria Mroczek (uklady formalne
stopni 6-2 kup), Amelia Kopiec (walki
do 46 kg) i Dominik Szwader (walki

Wsrod Junioréw (17-18 lat) wystarto-
wala tylko Karolina Krdlikowska, dla
ktorej byt to start kontrolny przed
Mistrzostwami Polski seniorow.
Zawodniczka wywalczyla zloty medal
w ukladach formalnych, srebrny
w walkach do 60 kg i brazowy
w technikach specjalnych.
LKS Matsogi zaprezentowat sie takze
na Miedzywojewodzkich Mistrzost-
wach Taekwon-do ITF w Minsku
Mazowieckim, w ktérym udziat wzielo
ponad 200 zawodnikow z 10 Klubow
Mazowsza, Warmii i Mazur.
W miedzywojewodzkich Mistrzost-
wach Dzieci (9-10 lat) wystartowalo 16
reprezentantow Matsogi, wsrod
ktorych najlepiej wypadli: Rafat
Brulinski (srebrny medal w uktadach
formalnych o0-10 kup), Maria
Szymanska (bragz w konkurencji
skokow) i Bartlomiej Kijewski
(brazowy medal w konkurencji
ukltadéw formalnych).
Wérod junioréw mlodszych najlepiej
zaprezentowaly sie dziewczeta:
Amelia Kopiec, Alicja Reduch,
Wiktoria Mroczek oraz Maria
Krupinska, ktore toczyly zaciete
pojedynki.
Zlote medale zdobyli: Wiktoria
Mroczek (walki do 42 kg) i Dominik
Szwader (walki do 48 kg). Srebrne
wywalezyly: Alicja Reduch (walki do
55 kg) i Maria Krupinska (walki do 60
kg). Brazowe medale zdobyly
Wiktoria Mroczek (uklady formalne
stopni 6-2 kup) i Amelia Kopiec
(walki do 46 kg).
Wéréd Juniordéw (17-18 lat) trium-
fowala Karolina Krolikowska, ktora
wywalczyta zloty medal w ukladach
I-III dan, srebrny w walkach do 55 kg
i brazowy w technikach specjalnych.
Kuba Marczak wywalczyt zloty medal
w konkurencji ukladéw formalnych
stopni 5-1 oraz brazowe medale
w walkach do 68 kg oraz w technikach
specjalnych.

red.
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