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Swigto 11 Putku
Ulanow Legionowych

o 7

251 26 czerwca odbyly sie obchody
100. rocznicy przybycia 11 Pulku
Ulanéw Legionowych im. Marsza-
tka Edwarda Smiglego-Rydza do
Ciechanowa. W Kamienicy W18
mozna bylo wystuchaé¢ prelekeji
o kawalerii Polskiej. Na placu Jana
Pawla II zorganizowano uroczys-
tosciidefilade konna.

Park Miejski
Jeziorko z kolejnymi
atrakcmi

wiecej Str. 4
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W polozonym miedzy ul. Armii
Krajowej, Harcerska i Sw. Floriana
parku zamontowano nowe ele-
menty malej architektury uroz-
maicajace przestrzen i umozliwia-
jace odpoczynek. Zainstalowano
tez kolorowe, podswietlone kon-
strukcje, ktére porosna pnacza
oczyszczajace powietrze i zdobiace

zagospodarowany teren.
wiecej str. 3

Sadzonka za odpady

b
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Ratusz zorganizowal kolejna akcje
proekologiczna w miescie. W sobote
26 czerwca mieszkancy, ktorzy dos-
tarczyli do Punktu Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych
elektroodpady otrzymali w zamian
sadzonki ro$lin miododajnych.
Przygotowano 20 réznych rodzajow
roflin i zi6t o réznorakich barwach
izapachach.
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Od pierwszego dnia wakacji (26 czerwca) pod opieka ratownikéw mozna korzystaé¢ z miejskiego
kapieliska ,,Krubin” i odkrytego basenu przy ul. Kraszewskiego. Mieszkancy moga bezplatnie
wypozyczaé kajaki i rowery wodne na Krubinie oraz kajaki na rzecze Lydyni. Na terenie obiektow
otwarte zostaly punkty gastronomiczne. W okresie wakacji WOPR zorganizuje zajecia o bezpieczen-
stwie w wodzie, a MOSIiR bezplatne lekcje plywania dla 200 uczniéw ciechanowskich szkél. Miejskie
instytucje kultury zorganizuja zajecia wakacyjne w formie polkolonii i warsztatéw.

W ostatnia sobote czerwca rozpoczat
sie miejski sezon dla amatorow
plazowania i plywania pod chmurka.
Teren kapieliska na Krubinie, jak co
roku, zostal objety dozorem ratowni-
kéw WOPR od konica czerwea. W wa-
kacje kapielisko bedzie funkcjono-
walo codziennie w godz. 11.00-19.00.
Poza korzystaniem z akwenu, w sobo-
ty i niedziele mozna bezplatne wypo-
zyczac kajaki i rowery wodne. Szero-
ka, piaszczysta plaza miesci tez atrak-
cje dla dzieci iboisko do siatkowki. Na
Krubinie mozna tez pospacerowaé
po wyremontowanych alejkach. Jak
w latach ubieglych, dostepne sa tez
stoly piknikowe, przy ktorych znajdu-
je sie strefa gastronomii. Przy kgpie-
lisku znajduje sie stacja Ciechanow-
skiego Roweru Miejskiego, ktorym
nad wode mozna dojechaé¢ z kilku
punktéw miasta. Odkryty basen przy
ul. Kraszewskiego w okresie waka-
cyjnym bedzie czynny codziennie
w godz. 11.00-19.00. Zabawy w wo-
dzie po nadzorem ratownikéw
WOPR urozmaica plywajacy tor
przeszkod, ktory sklada sie m.in.
z rampy o wymiarach 2 x 2 m,
plywajacej drabinki o dlugosci 6 m,
wiezy do skakania z 6 metrowa
zjezdzalnia, 6 metrowego ,ronda”
i elementu do wspinaczki. Dostepne
sa tez zjezdzalnie, ktére w ubieglym
roku z powodu ograniczen zwiaza-
nych z pandemia nie mogly stuzy¢
kapiacym. Cena biletu normalnego,
jak w ubieglym roku, wynosi 5,40 zl,
aulgowego 3,257L

Od 26 czerwca ruszyl tez kolejny
sezon kajakowy na Lydyni. Bezplatne
splywy to projekt wybrany przez
mieszkancOw w ramach ogolno-

miejskiego projektu obywatelskiego.
Sa organizowane w kazdy wakacyjny
weekend. Ponad 4-km trasa rozpo-
czyna sie w poblizu ul. Rybnej i pro-
wadzi do ul. Augustianskiej. Czas
splywu uzalezniony jest przede
wszystkim od stopnia zaawanso-
wania plynacych. To minimum nieco
ponad godzina. Do dyspozycji jest
12 kajakoéw 2-osobowych. Aby wziaé
udzial w splywie, nalezy telefonicznie
zglosi¢ sie do WOPR (tel. 515 967
238). Zgloszenia przyjmowane sa od
poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-
15.00.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe w okresie wakacji wesprze
rodzicow w przygotowaniu dzieci do
bezpiecznego korzystania z kapielisk
i basenéw oraz udzialu w splywach
kajakowych. Projekt ,Bezpieczny
rodzic i dziecko” zostanie zrealizo-
wany w ramach otwartego konkursu
ofert miasta w zakresie ochrony i pro-
mocji zdrowia. Spotkania z ratowni-
kami beda odbywaly sie w 15 osobo-
wych grupach. Uczniowie ciechanow-
skich szkol podstawowych beda
mogli nauczy¢ sie plywaé. Miejski
Oérodek Sportu i Rekreacji organi-
zuje kursy dla uczniéw II i I Klas.
Zajecia w 15 osobowych grupach
poprowadza na krytej plywalni
instruktorzy nauki plywania. W pro-
jekcie wezmie udzial 200 dzieci.
Zajecia dla dzieci beda tez zorganizo-
wane w COEK Studio. Trwaja zapisy
na poétkolonie letnie pod hastem
+W zdrowym ciele zdrowy duch
—czas naruch!”. W programie znajdg
sie zabawy na basenie polaczone
z nauka plywania, zajecia sportowe,
survivial (dzieci zdobeda zestaw po-

Zytecznych umiejetnosci zwigzanych
z przebywaniem na onie dzikiej natu-
ry), nauka jezyka angielskiego, gry
izabawy oraz zajecia taneczne. Potko-
lonie odbeda sie w formie 3 turnu-
séw: 19-23 lipca, 26-30 lipca, 9-13
sierpnia i 16-20 sierpnia. Poza ak-
tywnoéciami dzieci otrzymaja row-
niez obiad. Zapiséw mozna dokony-
wa¢ w siedzibie COEK Studio (ul.
17 Stycznia 56a) lub telefonicznie pod
numerem: 570 809 003. W pigtko-
we popotudnia lipca na plenerowej
scenie przy siedzibie COEK Studio
odbedzie sie nowy cykl muzyczno-ta-
neczny. ,Muzyka Swiata” to 4 koncer-
ty, w trakcie ktorych bedzie mozna tez
potanczy¢. Zabrzmi latino jazz, muzy-
ka kubanska, hiszpanska, argentyn-
skaimeksykanska (wiecejnastr. 9).
Miejska Biblioteka Publiczna miesz-
czaca sie w Krzywej Hali w lipcu
organizuje cykl warsztatow dla dzieci
w wieku 6-12 lat. Zajecia pod haslem
»Przyroda na warsztat” odbeda sie we
$rody (7, 14, 211 28 lipca). To warsz-
taty ekologiczne organizowane we
wspolpracy z Fundacja Eydynia,
ornitologiem Samuelem Sosnow-
skim, ModraSova i Agnieszka Ma-
galska-Banarch. Projekt jest dofi-
nansowany ze Srodkéw Urzedu Mias-
taCiechandw.
Potkolonie letnie odbeda sie tez
w Parku Nauki Torus. Kazdego dnia
dzieci wezmg udziat w warsztatach
z zakresu nauk przyrodniczych oraz
w zajeciach sportowych. Na obiad
uczestnikow podtkolonii zaprosi Cafe
Pitagoras. Zajecia beda odbywac sie
w godzinach od 11.00 do 16.00 od
wtorku do pigtku podczas 5 turnusow.
red.

Nowy park
miejski przy
ul. Augustianskiej

Wybudowany od podstaw ogolno-
dostepny miejski park przy ul. Au-
gustianskiej ma ok. 3 ha. Zakonczy-
ly sie prace budowlane, wykonano
wszystkie nasadzenia. Teren zostat
osSwietlony, zamontowano elementy
malej architektury i automatyczne
nawadnianie. Przy parku wybudo-
wano parking. Nasadzenia uzupel-
nilo 76 drzew zasadzonych przez
ojcdow dla ich nowo narodzonych
dzieci. Teren, na ktorym powstat
park byl wcze$niej niezagospoda-
rowany, stanowit miejsce nielegal-
nego podrzucania odpadow.

wiecej Str. 3

Nagrody prezydenta
dia najzdolniejszych
uczniow

24 uzdolnionych ucznibw szkot
podstawowych otrzymalo nagrody
Prezydenta Miasta Ciechan6w.
Rady pedagogiczne, ktore wylonily
laureat6ow, braly pod uwage wyniki
W nauce oraz osiggniecia naukowe,
artystyczne i sportowe, jak rowniez
zaangazowanie w zycie spolecz-
ne szkoly i miasta. Wreczono tez
oddzielne nagrody artystyczne.
wiecej str. 5

Kuliname
Dni Ciechanowa

Miasto powitalo tegoroczne wa-
kacje smakami $wiata. W ramach

,Kulinarnych Dni Ciechanowa” od
25 do 27 czerwca w roznych
miejscach miasta odbyly sie wyda-
rzenia integrujace lokalna spolecz-
noS¢. Na zamkowych bloniach
pojawila sie Strefa Craft Week,
zorganizowano pokazy kulinarne
z udzialem Mateusza Gesslera i fi-
nalistbow MasterChefa. Przeprowa-
dzono warsztaty i degustacje.
Odbyly sie takze kameralne wyda-

rzenia muzyczne.
wiecej str. 11



2 Gazeta Samorzadu Miasta Ciechanow

Ciechanow z wiasng kampania
promujaca szczepienia

Miasto zacheca do szczepien przeciwko COVID-19. Do promocji wlaczyli sie znani ciechanowianie.
W spocie filmowym zrealizowanym przez ratusz wystapili m.in. arty$ci, samorzadowcy, przedsiebiorcy,
sportowcy, lekarze, seniorzy i mlodziez. Kampania widnieje tez w przestrzeni publicznej w postaci
plakatéw. W ramach promocgji szczepien w sobote 26 czerwca zaszczepi¢ sie¢ mozna bylo w mobilnym
punkcie przed ratuszem podczas Kulinarnych Dni Miasta — wydarzenia na powitanie lata.
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Znani i cenieni mieszkancy Ciecha-
nowa informuja, dlaczego zaszczepili
sie przeciw COVID-19. W kampanii
wystapili m.in. Szymon Kolecki —
sztangista, zioty medalista Igrzysk
Olimpijskich, zawodnik MMA,

ambasador Ciechanowskiej Kra-
néwki, Alicja Szemplinska — piosen-
karka, zwyciezczyni programéw
talent show, samorzadowcy: byly
prezydent miasta Marcin Stryczynski
i obecny prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosinski.

— Wierze w nauke 1 zdaje sobie
sprawe, ze szczepienie chroni nie
tylko mnie, ale takze moich najbliz-
szych czy wspoétpracownikéw. To po
prostu konieczno$é, ktéra wynika
z odpowiedzialnosci za wszystkich,
z ktérymi sie spotykam na co dzien.
Chcemy zy¢ w bezpiecznym, dobrze
funkgjonujgcym miescie, bez narzu-
canych nam ograniczen. Tak wiele
teraz zalezy od nas samych, abysmy
Jesieniq nie mieli powtérki z lock-
downu - zaznaczyl prezydent
Kosinski.

Spot jest dostepny w internecie na
kanale Youtube Urzedu Miasta.
Ciechanowianie i turysci sa zachecani
do szczepien takze w przestrzeni
miejskiej. Na wiatach przystan-
kowych oraz stupach ogloszeniowych
pojawily sie plakaty informacyjne.
Akgja zrealizowana przez ratusz ma
na celu zachecenie ciechanowian
z réznych grup spolecznych i w r6z-
nym wieku do szczepien. Mozna je
wykona¢ w Samorzadowym Punkcie
Szczepieh Powszechnych mieszcza-

cym sie w hali widowiskowo-spor-
towej przy ul. Kraszewskiego. Punkt,
w ktérym dawki do tej pory otrzymalo
okolo 14 000 os6b zostal stworzony
przez miasto w kwietniu w niespelna
tydzien we wspdlpracy z lokalnym
centrum medycznym.
Wedlug danych na stronach rzado-
wych, aktualnie (stan na 25 czerwca
2021T1.) w regionie Miasto Ciechanéw
jest liderem pod wzgledem odsetka
zaszczepionych os6b. W mieécie za-
szczepionych min. jedna dawka jest
48,7% 0s0b. Na 43 883 mieszkancow
w pehni zaszczepionych jest 15 326.
Podczas Kulinarnych Dni Miasta
kazdy, kto jest uprawniony do szcze-
pient, mogt bezpiecznie i wygodnie
otrzyma¢ dawke w punkcie szcze-
piennym przed ratuszem na placu
Jana Pawla II, gdzie obecny byt pro-
fesjonalny zesp6t szczepienny. Tak jak
w Samorzagdowym Punkcie Szczepien
Powszechnych, dawke mozna bylo
otrzymac¢ bez koniecznosci wezedniej-
szej rejestracji, na miejscu. Sprawna
i profesjonalna obshuge punktu za-
pewnili pracownicy medyczni Cen-
trum Medycznego Arnica, ratusza
i jednostek podleglych, pracownicy
WOPR i Panstwowej Uczelni Zawo-
dowej im. Ignacego MoScickiego
w Ciechanowie.

PR.

Dzien Samorzadu Terytoriainego

27 maja obchodzona byla rocznica pierwszych demokratycznych wyboréw samorzadowych z 1990 r.
Podczas swieta samorzadnos$ci przed ratuszem wywieszono Flage Wojewédztwa Mazowieckiego.
Z okazji rocznicy Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Mazowieckiego zorganizowal 28 maja debate
online , Jaki samorzad, jaka Polska?”, w ktérej wzial udzial prezydent Ciechanowa.

W tym roku minelo 31 lat od
wprowadzenia reformy samorza-
dowej. To jeden z najwazniejszych
etapdéw w rozwoju kraju. W Dzien Sa-
morzadu Terytorialnego w Ciechano-
wie zawisla flaga Mazowsza, ktora
powiewa m.in. przed ratuszem i na
Zamku Ksigzat Mazowieckich. Flagi
rozwieszono tez we wszystkich
instytucjach podleglych Gminie Miej-
skiej.

Symbolika flagi nawiazuje do histo-
rycznego herbu ksiazat mazowieckich
i przypomina, jak dluga, bogata
iburzliwa byla historia Mazowsza. To
symbol regionalnego patriotyzmu
i przywigzania do mazowieckiej
kultury, tradycji, ale takze troski
o0 dobro wspolne.

— Flaga to piekny symbol silnego
wojewddztwa 1 nas wszystkich —
mieszkanicow Mazowsza. Symbol,

z ktérym powinniSmy sie utozsa-
miaé. Flaga wojewédztwa mazo-
wieckiego to flaga nam najblizsza.
Buduje, ze mozemy jq podziwiaé¢ w
coraz wiekszej liczbie mazowieckich
miast 1 wsi. Dziekuje wladzom
Ciechanowa za ten gest mazowiec-

kiej solidarnosci — podkreslit
marszalek wojewodztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik.

Swieto samorzadnoéci ustanowit
Sejm 29 czerwca 2000 r. w specjalnej
uchwale na 10-lecie odrodzenia pol-
skiego samorzadu terytorialnego.
Sejm podkredlit znaczenie samorza-
déw dla tworzenia lokalnych wiezi
i budowy silnego panstwa. — Dzi$
w dzialalnosci samorzqdu terytorial-
nego ma swaj bezposredni i posredni
udzial wiele tysiecy obywateli, co jest
podstawq demokratycznego pan-
stwa 1 spoleczenstwa obywatelskiego
—wskazano w uchwale.

27 maja przypadal takze Dzien Prac-
ownika Samorzadowego.

— Dziekuje wszystkim pracownikom
Urzedu Miasta, jednostek podleghych
1 osobom wspélpracujgcym, ktorzy
w swojej codziennej pracy na rzecz
Ciechanowa 1 lokalnej spolecznosci

przykladajq sie do wspdlnego two-
rzenia tego wyjgtkowego miejsca —
powiedzial prezydent Krzysztof
Kosinski.
Z okazji rocznicy pierwszych
demokratycznych wyboréw samorza-
dowych Urzad Marszalkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego zorga-
nizowal debate online ,Jaki samo-
rzad, jaka Polska?”. Zagadnienia,
ktore poruszano, to m.in. sytuacja sa-
morzadéw w Polsce, postrzeganie roli
samorzadéw przez strone rzadowa
oraz wplyw Polskiego fadu na sytu-
acje samorzadéw. W rozmowie
uczestniczyli: marszalek Adam
Struzik, prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosinski, starosta zwolenski
Stefan Bernaciak, burmistrz Wolo-
mina Elzbieta Radwan oraz prof.
Pawel Swianiewicz z Wydzialu Geo-
grafii i Studibw Regionalnych Uni-
wersytetu  Warszawskiego. Debata
odbyla sie 28 maja. Zostala objeta
patronatem Dziennika Gazety Praw-
nej i byla transmitowana on-line na
stronie internetowej Dziennika
Gazety Prawnej i na Facebooku
gazety.

red.

Czerwcowa sesja Rady Miasta

R Rada Miasta - transmisja na zywo
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Jednym z tematéw 40. sesji Rady Miasta Ciechanéw bylo
sprawozdanie z dzialalno$ci Przedsiebiorstwa Uslug Komunalnych.
W 2020 r. miejska spolka osiagnela zysk w wysokosci ponad 2,4 min
z}. Decyzja prezydenta PUK przekaze z zysku 1 min z1 do budzetu
miasta. Podczas obrad przeprowadzonych 24 czerwca w formie
wideokonferengji radni rozpatrzyli 11 projektéw uchwal.

Samorzadowcy zmodyfikowali Wie-
loletnig Prognoze Finansowg i budzet
na 2021 r. Dodano nowe zadanie in-
westycyjne — przebudowe drugiego
fragmentu ul. Dygasinskiego. Aktua-
lizacji poddano strategie rozwoju
Ciechanowa do 2023 r. Radni wyra-
zili zgode na wniesienie prawa wias-
no$ci w formie aportu do Przedsie-
biorstwa Energetyki Cieplnej. Tym
samym niepieniezny kapital spotki
zwiekszyl sie o niezabudowana dzial-
ke znajdujaca sie w obrebie Sréd-
mieScia. Na przejetym terenie usy-
tuowane beda obiekty techniczne:
kontener kogeneracji gazowej oraz
stacja transformatorowa. Wojewodz-
twu Mazowieckiemu udzielono
pomocy rzeczowej w wysokosci
60 270 zk. Tyle wyniosa koszty oprac-
owania i przekazania koncepcji oraz
dokumentacji na rozbudowe drogi
wojewddzkiej nr 617 laczacej Ciecha-
néw z Przasnyszem. Projektowana
inwestycja dotyczy budowy chodnika
w ul. Przasnyskiej. Decyzja miejskich
samorzadowcow zwolnienie od po-
datku od nieruchomos$ci w ramach
pomocy de minimis przedtuzono do
30 czerwca 2024 1. To kolejna zacheta
dla przedsiebiorcow do tworzenia na
obszarze miasta nowych inwestycji
ico za tym idzie nowych miejsc pracy.
Radni wyrazili aprobate na zbycie
czterech dzialek lezacych na Smieci-
nie oraz podpisanie z dotychczaso-
wym dzierzawca kolejnej umowy na
okres powyzej 3 lat bez trybu przetar-
gowego. Sesja odbyla sie w formule
wideokonferencji oraz byla trans-
mitowana na stronie Biuletynu Infor-
macji Publicznej Urzedu Miasta.
Interpelacje radnych (sesja
majowa)

Magdalena Grelik-Grodecka wnios-
kowala o wprowadzenie zakazu

wjazdu samochodbéw ciezarowych
w ul. 17 Stycznia, na odcinku skrzyzo-
wan z ul. Sienkiewicza i Jesionowej.
Zakaz nie odnosilby sie do pojazdow
uprzywilejowanych. Sprawa zostala
przekazana do Zarzadu Wojewodz-
twa Mazowieckiego, ktéry admini-
struje ta droga. Radna poprosila tez
o wybudowanie $ciezki rowerowej
i remont chodnika od przejécia dla
pieszych przy ul. Tatarskiej do skrzy-
zowania ul. Wyrzykowskiego i Koper-
nika. Tego samego chciala Edyta
Rzeplinska-Filipowicz i Karol Maki-
jonko. Uzyskali odpowiedz, ze miasto
podejmowalo takie proby, ale nie
udalo sie dojé¢ do porozumienia
zwlaScicielami dzialek polozonych na
tym odcinku.
Edyta Rzeplinska-Filipowicz postulo-
wala zamontowanie progu zwalnia-
jacego w ul. Bohateréw Wrzesnia.
Majac na uwadze poprawe bezpie-
czenstwa w tym miejscu samorzad
rozwaza wykonanie skrzyzowania
z podniesiong tarcza. Rozwigzanie to
wymaga przygotowania dokumen-
tacji i zaplanowania w budzecie wy-
datkéwnaten cel wkolejnychlatach.
Anna Smoliniska poprosita o rozbu-
dowe systemu Ciechanowskiego
Roweru Miejskiego o stacje przy sie-
dzibie Powiatowego Centrum Kultu-
ry i Sztuki. Otrzymala odpowiedz, ze
bedzie to mozliwe, jesli placowka be-
dzie partycypowaé w kosztach nowej
stacji.
Andrzej Bayer i Andrzej Czyzewski po-
prosili o zestawienie uniewaznionych
postepowan przetargowych oraz poda-
nie uzasadnien. Otrzymali odpowiedz,
ze wnioskowane informacje maja
charakter publiczny i caly czas s3
dostepne w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie internetowe;.
oprac.K.D.

wyzej opisanego depozytu,

prawa.

OGLOSZENIE

Sad Rejonowy w Ciechanowie | Wydziat Cywilny, postanowieniem z dnia
31 maja 2021 r. zezwolit Skarbowi Panstwa — Generalnemu Dyrektorowi Drég
Krajowych i Autostrad na ztozenie do depozytu sgdowego kwot 238 zt
(dwiescie trzydziesci osiem ztotych) oraz 232 zt (dwiescie trzydziesci dwa
ztote), przystugujacych Karolinie Garlej-Poliwoda c. Krzysztofa i Matgorzaty,
zmartej dnia 10 grudnia 2018 r. w Nowym Dworze Mazowieckim, ktére to
kwoty zostang wydane osobie badz osobom uznanym za spadkobiercow
Karoliny Garlej-Poliwoda, pod warunkiem przedstawienia aktu poswiadczenia
dziedziczenia lub odpisu prawomocnego postanowienia o stwierdzeniu
nabycia spadku po zmartej Karolinie Garlej-Poliwoda.

Jednoczesnie Sad Rejonowy w Ciechanowie | Wydziat Cywilny wzywa osobe
badz osoby uznane za spadkobiercow Karoliny Garlej-Poliwoda do odbioru
po przedstawieniu aktu poswiadczenia
dziedziczenia lub odpisu prawomocnego postanowienia o stwierdzeniu
nabycia spadku po zmartej Karolinie Garlej-Poliwoda —w terminie trzech lat od
ukazania sie niniejszego zawiadomienia; w przypadku nieodebrania
depozytu, po uptywie wskazanego terminu nastapi jego likwidacja z mocy




Park Miejski
Jeziorko z kolejnymi

W polozonym miedzy ul. Armii Krajowej, Harcerska i Sw. Floriana
parku zamontowano nowe elementy malej architektury, ktore uroz-
maicaja przestrzen i umozliwiaja odpoczynek. Zainstalowano tez
kolorowe, podswietlone konstrukgcje, ktore porosna pnacza oczysz-
czajace powietrze i zdobigce zagospodarowany teren.

Miasto zrealizowalo kolejne prace,
ktorych celem jest uatrakeyjnienie tej
czeSci Ciechanowa. W parku zainsta-
lowano 3 podéwietlane, zebrowane
konstrukeje wformie parasoli o wyso-
koéci 3 metréw i Srednicy 3,5 metra,
po ktorych pna sie roéliny. Dla wypo-
czywajacych udostepniona zostala
takze 3-osobowa lawko-hustawka.
Urzadzenie wykonano zocynkowanej
stali kwasoodpornej, lakierowanej
proszkowo, z elementami drewnia-
nymi, na ktérych pojawily sie napisy
z nazwa parku i oznaczeniem miasta.
Teren parku urozmaicilo tez 6 figurek
dzieci-aniotkoéw umiejscowionych na
podestach autorstwa znanego artysty
Marka Sutka. Pod pergolami zamon-
towane zostaly tez 3 hamaki. Kazdy
znich bedzie zamocowany za pomoca
bezpiecznych lancuchéwi szekli.

Park Miejski Jeziorko tworzy ponad
35 tys. rodlin, w tym ponad 2 tys.
drzew. Poza walorami rekre-
acyjnymi teren ten pelni tez istotne
funkcje ekologiczne w miescie. Stwo-
rzony w 2019 r. park jest terenem
wypoczynku i zabaw dla wielu cie-
chanowian. Dzieci chetnie korzystaja
z alejek, wykorzystujac je do jazdy na
hulajnogach i rolkach. Czesto poja-
wiaja sie w nim takze przedszkolaki,
ktore korzystaja z terenu do zabaw
i edukacji. Chetni do mniej dyna-

micznego wypoczynku moga space-
rowac i korzysta¢ ze slonica opalajac
sie na fawkolezakach lub relaksowaé
sie nalaweczkach —jestich blisko 50.
Budowa parku wymagala uporzad-
kowania terenu miedzy ul. Armii
Krajowej a Harcerska, zabezpieczenia
skarp, wykonania alejek schodow,
ramp umozliwiajacych przemiesz-
cznie sie osobom niepelnosprawnym.
Teren zostal o$wietlony lampami
elektrycznymi oraz solarnymi. Rea-
lizacja inwestycji byta mozliwa dzieki
pozyskaniu $rodkéw finansowych
z budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. W ramach pozyska-
nych z ,Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Ochrony Powietrza
MAZOWSZE 2019” funduszy wyko-
nano nasadzenia z drzew i krzewow
owocujacych, geste nasadzenia
z drzew liciastych, nasadzenia
z drzew w grupach, z krzewdw i bylin
sucholubnych, z drzew miododaj-
nych oraz z drzew soliterowych na
klombach. Zalozono laki kwietne
i trawniki o powierzchni blisko
10 000 mr’, Przestrzen uatrakcyjniajg
roSliny ozdobne.
W ubieglym roku park wzbogacily tez
domki dla owadoéw, ktore stanely po-
srodku kwietnej Igki, zdobiacej teren
idajacej schronienie wielu owadom.
red.
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Nowy park miejski

przy ul. Augustianskie)
oddany mieszkancom

‘Wybudowany od podstaw ogélnodostepny miejski park przy ul. Augustianskiej ma ok. 3 ha. Zakonczyly
si¢ prace budowlane, wykonano wszystkie nasadzenia. Teren zostal o$wietlony, zamontowano
elementy malej architektury i automatyczne nawadnianie. Przy parku wybudowano parking.
Nasadzenia uzupehilo 76 drzew zasadzonych przez ojcéw dla ich nowo narodzonych dzieci. Teren, na
ktérym powstal park byl wezeéniej niezagospodarowany, stanowil miejsce nielegalnego podrzucania

odpadow.

Miasto stworzylo nowa przestrzen
zielong, ktéra poza walorami rekre-
acyjnymi i wypoczynkowymi, pelié
bedzie tez wazne funkcje ekologiczne
i hydrologiczne. Jest przedluzeniem
ciggu zieleni, ktora wzdhiz rzeki
Lydyni tworza park J. Dabrowskiego
ipark M. Konopnickiej. W parku przy
ul. Augustianskiej mieszkancy beda
mogli wypoczywaé i uprawiaé sport.
Wybudowane zostaly ciagi komuni-
kacyjne stuzace zaréwno pieszym, jak
i rowerzystom. Sie¢ Sciezek ma po-
wierzchnie blisko 2 tys. m”.

Eacznie na terenie parku posadzono
blisko 500 drzew. Jego ozdoba jest 14
charakterystycznych drzew o wyjat-
kowym pokroju badZz ozdobnych
liSciach, ktoére stanowia ciekawa
kolekcje dendrologiczng. Utworzono
4 koliste klomby obsadzone bylinami
i trawami. Klomby i kepy o lacznej
powierzchni ponad 3 tys. m* wykony-
wano tak, jak bylo to praktykowane
w parkach XIX-wiecznych. Kazdy
klomb otacza inna odmiana drzew li$-
ciastych — o réznym pokroju oraz
kolorze liéci. Na érodku kazdego
z klomb6w posadzono pojedyncze
drzewa soliterowe (iglaste oraz li$-
ciaste) o atrakcyjnym wizualnie po-
kroju.

W nowym parku miejskim znajduje
sie czes¢ zieleni urzadzonej oraz czeS¢
naturalnej, ktéra zostala uporzadko-
wana. Zastosowane nasadzenia i ich
rozmieszczenie zostaly dobrane w ta-
ki sposéb, aby zapewni¢ rdéznorod-
noé¢ biologiczng oraz atrakeyjna for-
me wizualng. Zasiano ponad 20 tys.
m” powierzchni trawiastej, na ktérej
wyznaczono kepy z rolin kwitnacych.
Aby zapewni¢ dobre warunki wzrostu
rodlin, na terenie parku zamontowa-
no automatyczne nawodnienie. Poz-
woli to tez na zmniejszenie nakladu
prac zwigzanych z podlewaniem
i pielegnacja. Pierwsza cze$¢ nasa-
dzen zostala wykonana jesieniag
ubieglego roku. Pozostale uzupehio-
no wiosna tego roku.

W dniu otwarcia parku 76 drzew na

jego terenie zasadzili mtodzi ojcowie
mieszkajacy w Ciechanowie i pano-
wie, ktdrych dzieci maja meldunek
w mieécie. Nowe drzewa, ktore wzbo-
gacily nasadzenia przy ul. Augustian-
skiej to deby, klony i modrzewie o wy-
sokosci od 70 em do 2 m. Przy no-
wych drzewach stawiane s tabliczki
z imieniem i nazwiskiem dziecka oraz
data jego urodzenia. Dziatki, na kt6-
rych rosng zasadzone w ubieglych
latach przez ojcdw drzewa znajduja
sie w sgsiedztwie parku.

Na wykonanie nasadzen zieleni mias-
to pozyskalo 200 tys. 7t z budzetu
Samorzadu Wojewbdztwa Mazowiec-
kiego. Przy parku znajduje sie parking
Z 47 miejscami postojowymi, wsrod
ktorych 3 sa przeznaczone dla oséb
niepelnosprawnych. Cykliéci moga
skorzysta¢ ze stojakow na rowery.
Wzdluz ciagbw komunikacyjnych
zamontowano elementy malej archi-
tektury — teren wyposazono w 25 la-
wek oraz kosze na odpady. Park
wzbogacily tez nowoczesne pergole
napnacza.

Zagospodarowywany przez miasto
teren oS$wietlono — zamontowanych
zostalo 9 latarni elektrycznych oraz
26 energooszczednych latarni foto-
woltaicznych wykorzystujacych ener-
gie stoneczna.

— To juz drugi miejski park, ktéry

stworzylismy od podstaw. Efekty
tego przedsiewziecia bedq procento-
waly przez wiele lat, shizgc miesz-
karicom w réznym wieku. Nie po-
przestaniemy na tym. Juz teraz pra-
cujemy nad kolejnymi ekologicznymi
tnwestycjami na najblizsze lata —
powiedzial prezydent Krzysztof
Kosinski.
W planach miasta jest realizacja
kolejnych przedsiewziet, ktore jeszcze
bardziej urozmaica nowa przestrzen
zielong. W parku ma powstac ekolo-
giczny, owocowo—ziolowy Ogrod
Spoleczny, ktéry bedzie mogt byc
uzytkowany przez wszystkich miesz-
kancow Ciechanowa. Bedzie stanowit
przyjazna przestrzen, shuzaca nie tyl-
ko jako miejsce spotkan, ale rowniez
dla celow edukacyjnych. Nie tylko
nowy miejski park przy ul. Augusian-
skiej zmieni oblicze tej cze$ci miasta.
W bezposrednim sgsiedztwie nowego
terenu zielonego miasto planuje
odnowié¢ targowisko przy ul. Plon-
skiej. Nowy budynek handlowo-
ushugowy o powierzchni ok. 1800 my*,
w ktorego wnetrzu powstanie czescio-
wo zadaszony otwarty plac targowy,
tez bedzie miat charakter ekologiczny.
Poza nasadzeniami drzew, krzewdw
i kwiatoéw stworzony zostanie zielony
dach, kompleks zasili energia slonecz-
na, a miejsca parkingowe przepuszcza
wode do gruntu. Ponadto jeszcze
w tym roku w Ciechanowie powstang
kolejne strefy zielone, ktére poprawia
estetyke 1 mikroklimat innych cze$ci
miasta. Przy ul. Parkowej nasadzone
beda réze marathon, wykonane
zostang kolejne nasadzenia drzew, na
ekranach akustycznych przy ul. Armii
Krajowej, ul. J. Fetlinskiej oraz
al. Niepodlegloéci zasadzone beda
zielone pnacza. Oblicze zmieni tez
skwer T. KoSciuszki. Miasto pozyska-
lo na realizacje wymienionych inicja-
tyw 200 tys. zt z budzetu Mazowsza.
PR.
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Wsparcie miasta dia
Zainteresowanych
wymiana piecow

aplikowa¢ o dofinansowanie na wymiane starych, nieefektywnych
zrédel ciepla oraz przeprowadzenie prac termomodernizacyjnych w
Jjednorodzinnych budynkach mieszkalnych.

W Urzedzie Miasta (budynek przy ul.
Wodnej 1) uruchomiony zostal Pun-
ktu konsultacyjno-informacyjny,
w ktérym mozna uzyska¢ informacje
iwsparcie przy wypelnianiu oraz roz-
liczaniu wnioskéw o dofinansowanie
wymiany zrodel ciepla i przeprowa-
dzenie termomodernizacji w ramach
programu ,,Czyste Powietrze”. Popro-
wadza je pracownicy Urzedu Miasta
odpowiedzialni za pozyskiwanie

$rodkéw zewnetrznych na realizacje
miejskich inwestycji.

Pierwsze szkolenie w ratuszu odbyto
sie 25 czerwca. Osoby zaintere-
sowane uzyskaniem wsparcia pra-
cownikow ratusza mogg kontaktowac
sie z Wydzialem Pozyskiwania
Srodkéw Zewnetrznych i Dzialar
Strategicznych pod nr tel.: 23 674 92

75lub 674 9278.
P.R.

zhiorke publiczng

| e .__;_,_:-

Na skwerze WOSP przy ul. Warszaw-
skiej stanela skarbonka opatrzona her-
bem miasta. Stowarzyszenie Wolon-

publiczng na renowacje zabytkowych
nagrobkéw oraz innych zabytkow
znajdujacych sie na terenie miasta.

Dofinansowanie dia ogrodow
dziatkowych na inwestycje

ROD ,,Nad Eydynia” i ROD ,,Smiecin” otrzymaja po 40 tys. zZ dofinansowania na realizacje inwestycji.
30 tys. zI wsparcia dla kazdego z ogrodow bedzie pochodzilo z budzetu miasta. Po 10 tys. zl od
samorzadu Mazowsza. W pierwszym z ogrodéow wymienione zostanie ogrodzenie, w drugim
kontynuowana bedzie budowa instalacji wodociagowej wraz z kolejnymi przylaczami.

Szacunkowy koszt wykonania prac to
blisko 50 tys. 7, z czego prawie 40 tys.
bedzie pochodzilo ze Srodkéw miasta
isamorzadu wojewodztwa mazowiec-
kiego. Realizacja zadania nastapi
w tym roku.

Na terenie ROD ,Smiecin” kontynu-
owana bedzie budowa przylacza i in-
stalacji wododociagowej. Pierwszy
etap zadania, takze przy udziale
pozyskanych $rodkow, realizowany
byl w 2019 r. Zaopatrzenie dzialek
w wode zwiekszy funkcjonalnosc i ra-
cjonalne wykorzystanie terenu przez
uzytkownikoéw ROD. Koszt inwestycji
jest szacowany na ok. 65 tys. 7,
7 €zego 40 tys. stanowi dofinansowa-
nie od miasta i samorzadu Mazowsza.
Whnioski o pozyskanie Srodkéw na
inwestycje zlozyly do ratusza ROD
,Nad Eydynia i ROD ,Smiecin”. Oba
zostaly rozpatrzone pozytywnie.

Rodzinny Ogrod Drziatkowy ,Nad
Lydynia” wymieni ogrodzenie
frontowe z siatki na ogrodzenie

) ; ; v ; ;
PraceReferatulUtrzymanialinfrastruktury|
) , ~~FAMm A

| InzynieriijMiejskiej
f ; w Ciechanowie poprzez potrojne
powierzchniowe utrwalenie emulsja
i grysami (odcinek od drogi krajowej
nr 50 — ul. Kasprzaka)”. W ramach
zamoOwienia wplynely 2 oferty.
Odnowiono schody pod ciecha-
nowska Fara
O przeprowadzenie prac wniosko-
wali mieszkancy podczas spotkan
osiedlowych. W tym sezonie w par-
ku wymieniono tez stare, betonowe
lawki. Zastapily je nowe, wygodne
i estetyczne siedziska z oparciem, na
ktérych mozna odpoczywac podczas
spacerow.
Czyszczenie placu Jana Pawla

panelowe. Nastapi réwniez wymiana
trzech furtek wejSciowych na teren
ogrodu i trzech bram wjazdowych. red.
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Naprawa Mostu 3 Maja

18 czerwca wykonawca przystgpit do
naprawy Mostu 3 Maja. Dzialania
prowadzone s3 zgodnie z przyjetym
harmonogramem. Likwidacja awarii
polegac bedzie na podniesieniu po-

Wykonano remonty na sieci kanali-
zacji deszczowej w ul.: Prusa (petla
miejska), Nadrzecznej, 3 Maja,
Sikorskiego, Mleczarskiej. W ul. Zyt-
niej, ul. Przyle$nej, ul. Amarantowej,
ul. Dziatkowej, Sw. St. Kostki, Sw.
Antoniego, Sw. Marii Magdaleny,

IIi ul. Warszawskiej
Przedsiebiorstwo Ustug Komunal-
nych Sp. z 0. 0. w Ciechanowie reali-
ZUje prace zwigzane z recznym i me-
chanicznym doczyszczaniem na-
wierzchni z plam oraz usuwanie in-
nych zanieczyszczen.

tariat Pamieci zarejestrowalo zbiorke

OTWORZ SIE NA
MUSICAL

WARSZTATY WOKALNE RUSZAJA!

zapisz sig juz dzis:

: MASZ PYTANIA? DAJ NAM ZNAC:

Dofinansowano ze frodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury

przecznicy wschodniej do poziomu
docelowego przy pomocy pras hyd-
raulicznych, wykonaniu stabilnego
podparcia poprzecznicy umozliwia-
jacego zabranie pras i wykonanie de-
montazu tozysk, napraw konstrukgji,
wykonanie cioséw podlozyskowych
oraz montazu nowych lozysk. Wy-
mianie zostana poddane wszystkie
lozyska na obiekcie. Przy okazji prac
naprawczych zostang takze zrealizo-
wane dzialania polegajace na
odnowieniu elewacji Mostu 3 Maja,
1. jego oczyszczenie i pomalowanie.
Wszystko wskazuje na to, ze zgodnie
7z przyjetym harmonogramem ruch
kolowy na moscie zostanie wznowio-
ny w drugiej polowie lipca.
Remonty

W dolnym odcinku chodnika przy
ul. Puttuskiej wymieniono znisz-
czone plytki chodnikowe na nowe.

Sw. Marka, ul. Paryskigj i ul. Fab- Kurtyny wodne w centrum
rycznej wykonane zostaly remonty  miasta

masg zrecykleraiemulsjazgrysami. W 3 miejscach miasta (przed ratu-
Modernizacja ul. Kolonijnej szem, na ul. Warszawskiej oraz na
Trwa procedura wylonienia wyko-  ul. Armii Krajowej) z uwagi na dhugo

nawcy zadania zgloszonego w ra-  utrzymujgce sie bardzo wysokie tem-
mach budzetu obywatelskiego pn.  peratury ustawiono kurtyny wodne.
»sModernizacja ul. Kolonijnej red.




Nagrody prezydenta
dia najzdolniejszych uczniow

24 uzdolnionych uczniéw szkél podstawowych otrzymalo nagrody Prezydenta Miasta Ciechanéw. Rady
pedagogiczne, ktére wylonily laureatow, braly pod uwage wyniki w nauce oraz osiagniecia naukowe,
artystyczne i sportowe, jak rowniez zaangazowanie w zycie spoleczne szkoly i miasta. Wreczono tez
oddzielne nagrody artystyczne. Otrzymalo je 7 uczniéw ze szko6l na terenie miasta.

Nagrody dla najzdolniejszych ucz-
nibw w ratuszu wreczyt prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski.
Przyznane zostaly nagrody I stopnia
w wysokoéci 1000 7t oraz nagrody
1T stopnia w wysokosci 600 7.
Nagrody I stopnia (1000 z}):

1. Aleksander Kowalski — SP3

2. Jakub Ptaszkiewicz — SP4

3. Aniela Stypik — SP5

4. Emilia Gérska — SP6

5. Magdalena Przytarska — SP7

6. Luiza Dorota Nadarzyniska — STO
7. Mikolaj Wisniewski — TWP
Nagrody II stopnia (600 z}):

1. Kajetan Urbanek — SP3

Nagrodzeni uczniowie musieli wyka-
zac sie wysoka Srednig ocen a ponad-
to spehic cze$é warunkow, jak osigg-
niecia w konkursach organizowanych
przez Kuratorium O$wiaty na szczeb-
Iu co najmniej wojewddzkim, wysokie
wyniki sportowe w zawodach na
szczeblu co najmniej wojewddzkim,
praca w organach szkoly oraz w orga-
nizacjach szkolnych i pozaszkolnych
jako osoba funkeyjna lub promowa-
nie miasta swoimi osiagnieciami
artystycznymi literackimi lub nauko-

2. Jakub Mossakowski — SP3 wymi.

3. Weronika Wojcik — SP4 Roéwnoczesnie wreczono tez nagrody
4. Wiktoria Helminiak — SP4 artystyczne.

5. Amelia Michniewicz — SP5 Nagrody II stopnia (1000 z}) otrzy-
6. Maria Jadwiga Przybysz — SP5 mali:

Filip Czyzykowski —ILO

Dawid Jezierski — ILO

Kaja Grzelak — SPnr 5

Nagrody III stopnia (500 z1)
otrzymali:

Aniela Stypik — SPnr5

Kacper Wojtas — SP STO

Maja Falkowska — SP STO
Nagrode Specjalna w wysokosci
1000 zl otrzymala Alicja Szempliniska,
uczennica I LO.

O przyznanie nagrody uczniowi moze
wnioskowa¢ kazda ciechanowska
szkola podstawowa i ponadpodsta-
wowa. Dyrektor szkoly moze ztozyé
dwie nominacje. Zgodnie z zalozenia-
mi, nagrode moze otrzymac uczen,
ktory w roku szkolnym poprzedzaja-
cym jej przyznanie reprezentowat
Ciechan6w w konkursach o randze
wojewodzkiej, krajowej, miedzynaro-
dowej. Nagrody przyznaje prezydent
na wniosek powolanej zarzadzeniem
piecioosobowej Kapituly Nagrody
Prezydenta Miasta, w sklad ktorej
wchodza przedstawiciele prezydenta,
Rady Miasta Ciechanéw oraz Ciecha-
nowskiej Rady Dzialalnoéci Pozytku
Publicznego.

7. Bartosz Brudnicki — SP6

8. Stanistaw Kacki — SP6

9. Karolina Filipowicz — SP7

10. Dominika fuczak — SPy

11. Magda Smoliriska — SP7

12. Michal Kapusta — STO
13.Bartosz Kinski — STO

14. Alicja Kaszubowska — TWP
15. Aleksandra Michalska — TWP
16.Oliwia Barbara Turadek — TWP
17. Igor Wszeborowski — TWP

red.

Ciechanow w aplikacji turystycznej

Tripplay — nowoczesna platforma ulatwiajaca podrézowanie po Polsce i biezace sledzenie informacji
o miescie jest juz dostepna w Ciechanowie. Urzad Miasta zostal jednym z pierwszych partnerow
projektu, ktory zrzesza¢ ma polskie miejscowoSci, tworzac tym samym ogélnokrajowy przewodnik
turystyczny oraz rzetelne zroédlo informacji.

W aplikacji jest wiele cennych
materialéow zaréwno dla miesz-
kancow, jak i turystoéw. Do dyspozycji
uzytkownikow przekazane zostaly
trasy zwiedzania. Przy pomocy intera-
ktywnej Sciezki poznamy najwieksze
atrakcje oraz mniej znane zakatki
Ciechanowa. W jednym miejscu
znajdziemy przydatne informacje
takie jak: krotki opis, godziny
otwarcia, adres i lokalizacje na mapie.
Wszystko to pozwoli nam na nowe i
przyjemne poznanie miasta.

Tripplay to nie tylko e-przewodnik,
ale takze informator dla miesz-
kancow. W aplikacji znajdziemy
biezace informacje oraz wydarzenia
kulturalne. O najwazniejszych zdarze-
niach uzytkownik zostanie powiado-

miony natychmiastowa notyfikacja. nowskimi korzeniami mozna obser-
Aplikacja dostepna jest w sklepie ~ wowa¢ na mediach spoleczno$cio-
Google Play oraz App Store. Wszyst-  wych.

kie postepy nowego startupu z ciecha- red.

CIECHANOW JUZ DOSTEPNY

W TRIPPLAY!
NOWA APLIKACJADLA
MIESZKANCOW | TURYSTOW
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Dotacje
na organizacje
letniego wypoczynku
tia dzieci
| Mlodziezy

Prezydent miasta przyznal dotacje na zorganizowanie wypoczynku
dzieciom z Ciechanowa w okresie wakacji. Srodki finansowe na
realizacje zadania publicznego otrzyma 7 organizacji. Dzieci wyjada
nad Baltyk, w gory i na Mazury. Te, ktore zostana w Ciechanowie
beda mogly uczestniczy¢ w zajeciach sportowych i edukacyjnych w

ramach pé6tkolonii.

Srodki zostaly przyznane 7 organi-
zacjom pozarzadowym, ktére zlozyly
propozycje organizacji wypoczynku
dla dzieci w ramach otwartego kon-
kursu ofert. Znalazly sie wéréd nich
dzialajace w miescie kluby sportowe,
ktére nie tylko trenuja zawodnikéw,
ale takze wspieraja rodzicow i opie-
kunéw w prawidlowym rozwoju fi-
zycznym i psychicznym ich pociech,
organizujac regularne treningi dla
dzieci i mlodziezy.

Ciechanowski Klub Karate Kyouku-
shin zorganizuje ,,Letnig Szkole Karte
Dabki 2021”. To dwa turnusy nad
morzem, na ktore pojedzie 30 dzieci
z Ciechanowa w wieku od 77 do 17 lat.
Miasto dofinansuje wyjazd kwotg
6 tys. zk

Milodzi ciechanowianie beda mogli
pojecha¢ takze w gory. Miejskie
Ognisko TKKF ,,Promyk” w Ciecha-
nowie zabierze 20 podopiecznych na
ob6z sportowo-rekreacyjny do
Zakopanego. Dofinansowanie reali-
zacgji zadania przez miasto wynosi
12 tys. zk Pierwszenstwo w skorzysta-
niu z oferty beda mialy dzieci pocho-
dzace z rodzin ubogich, zagrozone
wykluczeniem spolecznym, dla kto-
rych obdz bedzie stanowit jedyng
okazje do wypoczynku letniego poza
domem.

Trzeci wyjazd wakacyjny dla dzieci
z miasta zorganizuje LKS Matsogi
Ciechandéw, ktory zabierze mlodych
uczniéow na Letnia Akademie Tae-
kwondo na Mazurach. Turnusy dla
50 dzieci miasto dofinansuje kwota
7tys.zk

Na terenie Ciechanowa letni wypo-
czynek zorganizuja 3 kluby pilkarskie:
Miejski Klub Sportowy Ciechandw,
Stowarzyszenie Akademia Pitki Noz-
nej OLIMP Ciechan6w i Akademia
Pilkarska Ciechanéw. Kazdy z nich
otrzyma na ten cel 2,5 tys. z. Kluby
zorganizujg pétkolonie, laczace sport
zrekreacja.
Polski Czerwony Krzyz, Oddziat Rejo-
nowy w Ciechanowie po raz kolejny
otrzyma wsparcie miasta w organiza-
¢ji wypoczynku dla dzieci z rodzin za-
grozonych wykluczeniem spolecznym
i znajdujacych sie w trudnej sytuacji
materialnej. Polkolonie dla 60 dzieci
beda odbywaly sie w siedzibie PCK.
Ratusz przeznaczy na ten cel 7,5 tys. zk
Na organizacje letniego wypoczynku
w okresie od 1 czerwca do 31 sierpnia
miasto przeznaczy 40 tys. zt. W ot-
wartym konkursie ofert udzial mogly
wzig¢ organizacje pozarzadowe i pod-
mioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzalalnoéci pozytku publicznego
i o wolontariacie. Propozycje zlozone
przez oferentbw zostaly poddane
ocenie merytorycznej i zarekomendo-
wane prezydentowi przez komisje
opiniujaca, zlozong z przedstawicieli
prezydenta oraz organizacji pozarza-
dowych. Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom organizatorow wypo-
czynku dla dzieci z Ciechanowa,
w okresie realizacji zadania ujeto
réwniez czerwiec. Pozwoli to orga-
nizacjom na uwzglednienie w kosz-
tach takze dzialan przygotowawczych.
red.
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Lnajilzswoieuo
nsaw/schronisku

W schronisku dla bezdom-
nych zwierzat w Pawlowie
przebywa okolo 300 psow.
Wszystkie chcialyby zaznaé
domowego ciepla i znalezé
dobrych opiekunéw. Zache-
camy do odpowiedzialnej
adopcji.

Wisa w sierpniu skoniczy 2 lata.
W przytulisku jest od p6l roku. To
ciezki czas dla takiej drobinki.
Dlugo byla oswajana i przysto-
sowywana. Jest bojazliwa i nie-
ufna. Dzieki terapii robi postepy
1 otwiera sie na kontakty z innymi.
Gdy czuje sie bezpiecznie, daje sie
glaskaéiprzytulaé.
- -

Proza ma 2,5 roku. Wazy 16 kg.
Wiekszos¢ krotkiego zycia spe-
dzita w schronisku. Chetnie wy-
chodzi z wolontariuszami na co-
tygodniowe spacery. Lubi byé
w centrum uwagi. Jest towarzyska
i energiczna. Potrzebuje odpo-
wiedniej dawki ruchu. Przeszla
operacje wszczepienia implantu
w tylna lapke. Zachowala spraw-
no$¢izwinnose.

Kitka to 10-letnia suka. Ma siwy
pysk, brwi i rzesy, ale daleko jej do
staroéci. Jest radosna i zdyscypli-
nowana. Oprowadzana na smyczy
nie ciggnie i shucha sie opiekuna.
Uwielbia kapiele i zabawy. Jej
dotychczasowy kolega z boksu
zostal adoptowany. Ona zostala.
Moze i jej los nie dlugo sie
odmieni.
Szczegélowe informacje
o tych i innych czworonogach
mozna uzyskaé¢ pod numerem
telefonu (23) 611 13 59 lub na
stronie schronisko.pukciechanow.pl
Nowy wlasciciel podpisuje umo-
we adopcyjng. Otrzymuje tez
karte ewidencyjna psa z zaswiad-
czeniem o szczepieniu przeciwko
wsciekliznie oraz ksiazeczke
zdrowia. Wydawane zwierzeta sg
zaczipowane i wysterylizowane.
K.D.

Bezpiatne warsztaty z nsychologiem

Rozpoczyna sie nabor do projektu ,,Wsparcie Psychologiczne”,

WSPARCIE

PSYCHOLOGICZNE

dla Ciechanowa

Rozpoczyna sie nabér do projektu
~Wsparcie Psychologiczne”, realizo-
wanego w ramach wspolpracy miasta
z organizacjami pozarzadowymi.
Warsztaty rozwojowe dla doroslych
i mlodziezy rozpoczna sie we wrzes-
niu. Warsztaty psychologiczne w for-
mie on-line beda dostepne dla miesz-
kancow Ciechanowa od 2 wrzeénia.
Rozpoczyna sie nabor chetnych do
udzialu w nich. Projekt jest odpo-
wiedzia na sygnalizowane problemy
0s6b dorostych oraz rodzicow
i opiekundéw dzieci, szukajacych
wsparcia w radzeniu sobie z konsek-
wengcjami pandemii, ale tez osob, kto-
re pragng poszerzy¢ swoje kompe-

tencje psychologiczne. Pierwsze war-
sztaty ,,Moje samopoczucie a nadmiar
codziennosci” odbeda sie 2 wrzesnia.
Tematyka kolejnych to: ,Jak dbaé
0 swoje potrzeby, gdy nie mamy na to
czasu”, ,Jak gadad, zeby sie dogadaé?
O komunikacji w zwiazku”, ,,Poradzi¢
sobie ze stresem”, ,Upadle$? Pow-
stan! O samoocenie i poczuciu wilas-
nej warto$ci”.

Organizatorzy opracowali tez tematy-
ke zaje¢ kierowanych do mlodziezy.
We wrzeéniu bedzie mozna porozma-
wiaé o tym, jak ,,Dogadac sie z rodzi-
cami i zadba¢ o siebie — przewodnik
dla nastolatkbw”. Zajecia maja tez
poméc w poszukiwaniu nowych,

realizowanego w ramach wspoélpracy miasta z organizacjami
pozarzadowymi. Warsztaty rozwojowe dla doroslych i mlodziezy rozpoczna sie we wrzesniu.

nieszablonowych rozwigzan i pozna-
waniu swoich talentow.

Dla rodzicow przygotowano warsz-
taty o tym, jak prawidlowo rozwijaé
i pielegnowa¢ relacje miedzy rodzen-
stwem.

Warsztaty poprowadzi Sandra Kra-
szewska — psycholog, pedagog
specjalny, terapeuta WWR, wykla-
dowca MSCDN, trener i doradca.
Prowadzi konsultacje indywidualne
dla rodzicow, warsztaty i szkolenia.
Jest czlonkiem Stowarzyszenie Pozy-
tywnie Historyczni, ktére realizuje
projekt.

Projekt skierowany jest dla os6b od
15 do 60 roku zycia mieszkajacych na
terenie Ciechanowa. Zostang nim
objete 82 osoby. Uczestnicy zaje¢
beda mogli wzia¢ w nich udzial bez
wychodzenia z domu - warsztaty beda
obywaly sie w czasie rzeczywistym na
platformie Teams, na ktorej groma-
dzone beda jednocze$nie materialy
informacyjne. Taka formula realizacji
przedsiewziecia zapewnia mozliwo$é
anonimowego udzialu w warsztatach,
ktory jest odpowiedni dla osob
chcacych skorzysta¢ ze wsparcia
psychologa, a majgcych z tym
trudno$ci. Osoby zainteresowane
dalszym rozwijaniem swojej wiedzy

i umiejetnoéci beda mogly kontynu-
owaé szkolenia poprzez oferte
stowarzyszenia lub innych lokalnych
podmiotéw, do ktérych beda
kierowani w ramach wsparcia
psychologicznego organizatora.
Zapisy sa mozliwe poprzez strone
internetowa: https://wsparcie-
psychologiczne.pozytywniehistorycz-
ni.pl/. Projekt jest realizowany w ra-
mach corocznie oglaszanego przez
miasto otwartego konkursu ofert na
realizacje zadan wlasnych gminy
przez organizacje pozarzadowe.
Program wspOlpracy miasta z NGO
na 2021 r. zaklada m.in. realizacje
przedsiewzie¢ na rzecz mieszkancow
z zakresu ochrony i promocji zdrowia
przez organizacje pozarzadowe.
W tym roku zadania z tego zakresu
zrealizuja takze Polski Czerwony
Krzyz, Oddzial Rejonowy w Ciecha-
nowie (projekt ,Wiewiorka PCK —
dba o zdrowie przedszkolaka”),
Stowarzyszenie Mazovia ProActiv
(,Darmowe treningi fitness z wyko-
rzystaniem platform wibrujacych”)
i Ciechanowski Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe (,,Bezpieczny
rodzic i dziecko”).

red.

Wraz z powrotem dzieci do szkot
wznowiono zajecia w Punkcie Wspar-
cia Dziecka i Rodziny przy Biurze
Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
méw Uzaleznien. Obecnie uczest-
niczy w nich 30-osobowa grupa
dzieci w wieku 8-13 lat. Zajecia
odbywaja sie codziennie od ponie-
dziatku do piatku w godzinach 12.00-
18.00. Opieke sprawuje 4 wychowaw-
coOw wraz z koordynatorem. W pro-
gramie zajeC znajduja sie zajecia
edukacyjne oraz profilaktyczne.
Obecnie duzy nacisk zostal polozony
na edukacje dzieci w zakresie zagro-
zen zwigzanych z okresem wakacyj-
nym. Mlodzi ludzie sa uczulani na
takie zagadnienia, jak bezpieczne

Powrot dziplalnoéci
miejskich placowek wsparcia

Po okresie ograniczen zwigzanych z pandemia powroécily do dzialania miejskie placowki, w ktorych odbywaja sie zajecia dla dzieci
isenioréw: Punkt Wsparc1a Dziecka i Rodziny, érodomskowy Dom Samopomocy Typu A i B oraz Dzienny Dom Senior+.

przemieszczanie sie po miescie,
bezpieczne korzystanie z kapielisk
miejskich, Sciezek rowerowych oraz
efektywne wykorzystanie czasu wol-
nego od zajec¢ lekcyjnych. W ramach
zajec profilaktycznych realizowane sg
spotkania dotyczace przemocy
i agresji réwiesniczej, zagrozen
w internecie, konstruktywnym sposo-
bom radzenia sobie z emocjami,
tolerancji oraz wspdlpracy w grupie.
Podczas spotkan w Punkcie Wsparcia
Drziecka i Rodziny dzieci moga liczy¢
na dobra zabawe i relaks. Organizo-
wane sa turnieje, quizy, gry i zabawy.

Podopieczni placowki sa objeci dozy-
wianiem w formie obiadéw wydawa-
nych na terenie Szkoly Podstawowej

Nr 3, sgsiadujacej z Punktem
Wsparcia Dziecka i Rodziny. W okre-
sie wakacyjnym dzieci objete opieka
Punktu Wsparcia beda uczestniczyé¢
w polkoloniach, ktore rozpoczna sie
5 lipca. Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy Typu A i B w Ciechanowie jest
os$rodkiem wsparcia dziennego, ktory
$wiadezy ushugi dla osob z zaburze-
niami psychicznymi i niepelnos-
prawno$cig intelektualng. Zajecia
odbywaja sie systematycznie wedlug
tygodniowego planu i s3 prowadzone
przez wykwalifikowana kadre. W os-
tatnim czasie z okazji Dnia Rodziny
podopieczni mogli ponownie spotkac
sie w wiekszej grupie z opiekunami.
Drzieci objete opieka uczestnicza tez w
edukacyjnych spacerach, wyjsciach
na wystawy i zajeciach prowadzonych
z wykorzystaniem miejskiej infra-
struktury rekreacyjnej i sportowej np.
sitowni zewnetrznych. Realizowana
jest tez wspolpraca z Miejskim
Przedszkolem nr 4 z Oddzialami Inte-
gracyjnymi im. Pluszowego Misia
w Ciechanowie. Dzieci z obu placo-
wek znéw mogly sie spotkaé, aby
obejrze¢ przygotowane przez siebie
programy artystyczne i wspolnie obej-
rze¢ teatr kukielkowy. Srodowiskowy
Dom Samopomocy typu ,A i B” dziala
przy ul. Niechodzkiej. Mieszkancy po-
trzebujacy wsparcia moga kontakto-
wac sie z pracownikami bezposrednio
lub telefonicznie, tel. 23 673 56 38.

Do dzialania po obostrzeniach zwia-
zanych z pandemia powrdcil takze

zmodernizowany przez miasto Dzien-
ny Dom Senior+, ktéry dziala przy
ulicy H. Sienkiewicza 32D w budynku
Miegjskiego Osrodka Pomocy Spolecz-
nej. Oferta placowki kierowana jest
do os6b nieaktywnych zawodowo
w wieku 60+, zarébwno kobiet, jak
imezczyzn. Placowka jest przeznaczo-
na dla 30 os6b, czynna od poniedzial-
ku do pigtku, w godz. 8.00-16.00.
Odbywaja sie w niej zajecia z zakresu
terapii zajeciowej, muzykoterapii,
zajecia usprawniania ruchowego
i wiele innych przedsiewziec¢ przygo-
towywanych dla senioréw. DDS+ jest
miejscem aktywizacji seniorow, a jego
glownym zalozeniem jest podtrzymy-
wanie kontaktéw spolecznych.
Oprocz tego zapewnia seniorom
pomoc w codziennych czynnosciach,
takich jak kapiel czy pranie odziezy.
Obiekt wyposazony jest w kuchnie
imozna w nim zje$¢ cieply posilek.
W ramach terapii zajeciowej seniorzy
moga tez korzystaé z zaje¢ na
powietrzu. W altanie przy MOPS
prowadzone sa zajecia muzyczne
i wspdlne biesiadowanie, ktore sprzy-
ja integracji korzystajacych z o$rodka
na co dzien. Seniorzy zajmuja sie
takze sadzeniem i pielegnacja rodlin,
ktére hoduja w altanie.
Dzialania zwigzane z biezacym
utrzymaniem placowki sa realizo-
wane w ramach pozyskanych przez
miasto takze w tym roku S$rodkow
zewnetrznych.

red.



Bezpiatne zajecia edukacyjno-
sportowe dia calych rodzin

Rozpoczely sie zapisy na bezplatne zajecia edukacyjno-sportowe z elementami samoobrony dla dzieci
od 4 lat oraz ich opiekunéw. Szkolenia organizowane przez klub LKS Matsogi Ciechanéw, realizowane
w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego rozpoczna sie we wrze$niu.

~Bezpieczna rodzina” to program
edukacyjny, ktéry poza rozwojem
fizycznym umozliwia zwiekszenie
integracji dzieci z rodzicami,
zacie$nienie ich wiezi, budowanie
wzajemnego zaufania oraz poznanie
potrzeb dziecka przez rodzicow. Jest
oparty na systemie nauczania
takewon-do.

Bezplatne zajecia rozwijajace takze
zdolnoSci poznawcze i socjalne dzieci
od 4 lat rozpoczna sie po wakacjach.
Zapisy rozpoczynaja sie 1 czerwca
i beda trwaly do konca miesigca.
20 sierpnia odbedzie sie¢ nabér uzu-
pelniajacy. Treningi beda odbywaly
sie na Hali Sportowej przy ul. Kra-
szewskiego. Beda realizowane w wy-
brane dni tygodnia (od poniedziatku
do piatku) o godzinie 17:00. W war-
sztatach uczestniczyly beda pary:
dziecko i rodzic lub pelnoletni opie-
kun. Przez miesiagc kazda z par
odbedzie cykl 4 spotkan. W kazdej

z 5 grup udzial wezmie maksymalnie
20 par dziecko - dorosly. Zajecia beda
trwaly od 45 do 60 minut.

Program wychodzi poza zwykla sa-
moobrone — uczy waznych umie-
jetnoéci zyciowych, jak réwniez
ksztaltuje charakter i zachowania
dziecka. Na zajeciach dzieci naucza
sie, jak postepowac, kiedy zaczepi ich
nieznajoma osoba, jak zareagowac
w zetknieciu sie z przemoca i zneca-
sposob zwiekszy¢ bezpieczenstwo
w razie pozaru, w poblizu wody oraz
w ruchu drogowym. Lekcje i ¢wicze-
nia dostarczag réwniez informacji
dotyczacych utrzymania kondycji
fizycznej i zdrowia. Zajecia poprowa-
dza licencjonowani trenerzy tae-
kwon-do z klubu sportowego LKS
Matsogi Ciechan6w: Michal Rzasin-
ski (trener II klasy, nauczyciel
dyplomowany wychowania fizyczne-
go w Szkole Podstawowej nr 4 w Cie-

chanowie, byly medalista Mistrzostw
Polski w taekwon-do, posiadacz
stopnia III dan) i Michal Korzybski
(trener Kklasy mistrzowskiej, nau-
czyciel dyplomowany w Zespole Szkot
nr 1 w Ciechanowie, byly trener Re-
prezentacji Polski Kobiet i Mezczyzn
w taekwon-do, posiadacz stopnia VI
dan, Prezes LKS Matsogi Ciecha-
néw). Zapisy s realizowane drogg
elektroniczng, poprzez formu-
larz online, dostepny na
https://www.umciechanow.pl/dla_
mieszkancow/bezpieczna_rodzina_1
_0. Projekt jest realizowany w ra-
mach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego. Udzial w zajeciach
wziaé mogg mieszkancy Ciechanowa.
Liczba miejsc jest ograniczona.
O przyjeciu na zajecia bedzie decydo-
wala kolejno$é¢ zgloszen. Regulamin
jest dostepny na stronie internetowej
Urzedu Miasta.

red.
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PATRONAT HONOROWY - PREZYDENT MIASTA CIECHANOW PAN KRZYSZTOF KOSINSKI
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niskich i wysokich temperatur".

Po dhlugiej przerwie spowodowanej
obostrzeniami sanitarnymi najmlodsi
znéw mogli zasmakowaé kontaktu
z kultura. Przed Kamienica W18, ktora
ponownie otwarto dla mieszkancow
i turystéw, zagoscili aktorzy teatru
Itakzagramy.

29 i 30 maja COEK Studio wystawit
dwa plenerowe spektakle kierowane
do dzieci. W sobote obejrze¢ mozna
bylo musical familijny ,W to mi graj”
oparty na znanych i cenionych bajkach
A. Fredry, A. Mickiewicza i J. Slowac-
kiego. W niedziele — teatr plenerowy
,Kto pokona smoka?!” o tym, co moz-
na zyskaé uprzejmoécia i dobrym
sercem i czy zla Czarownica jest na-
prawde taka zla, a smok grozny i nie-
pokonany jak powiadaja w bajkach.
Drzienh p6zniej z okazji Dnia Dziecka na
stadionie miejskim zorganizowano
turniej pilkarski dla dzieci ,Mazovia
Cup", w ktérym uczestniczylo okolo
200 miodych zawodnikéw. Organizo-
wane przez Akademie Pilkarske
Ciechanéw wydarzenie patronatem
objal Prezydent Miasta Ciechanow.
W tym samym dniu na kapielisku
Krubin pod patronatem prezydenta
zorganizowano Rodzinny Piknik Wed-
karski. W programie znalazly sie spla-
wikowe zawody wedkarskie dla dzieci
do lat 14. Chemi do wrziecia udziatu
w rywalizacji nie musieli posiadaé
karty wedkarskiej. Kazdy z uczestni-
kéw otrzymal nagrode, byly to m.in.
statuetki, medale i sprzet wedkarski.
W programie pikniku znalazly sie tez
dodatkowe atrakcje: malowanie twa-
17y, zdjecia z mega maskotkami i kier-
masz slodkoéci. Podczas imprezy
prowadzono tez kweste na leczenie
chorego na artrogrypoze Filipka

Atrakcje dla dzieci w mieScie przygotowano juz w weekend poprzedzajacy 1 czerwca. Na ul. Warszawskiej odbyly sie plenerowe teatry dla dzieci. W niedziele na kapielisku
Krubin Rodzinny Piknik Wedkarski, a na stadionie miejskim zawody pilkarskie. 1 czerwca na zielonym dachu Parku Nauki Torus odbyl sie pokaz naukowy dla dzieci pt. ,,Swiat

Bugajewskiego z Ciechanowa. 1 czerw-
ca w Parku Nauki Torus odbylo sie
widowisko naukowe dla dzieci. Nie
tylko uprzyjemnil czas w tym szczeg6l-
nym dniu, ale tez poszerzyt wiedze
i zaspokoil dziecieca ciekawo$é $wiata.

Poprowadyzi je Pawel Piszczatka, znany

najmlodszym z telewizyjnego progra-
mu popularnonaukowego ,,Alchemik”,
w ktorym wprowadza widzow do
$wiata nauki oraz dzialalnosci ,,Poka-
z6w bez skazy".

Kierowany do dzieci od 7 roku zycia
pokaz dotyczyl zjawisk fizycznych

i chemicznych, m.in. niskich i wyso-
kich temperatur, cieczy, gestosci,
objetosci oraz kolorow w chemii. Mlo-
dzi ciechanowianie i tury$ci mogli
bada¢ whasciwosci suchego lodu oraz

cieklego azotu. Dzieci dowiedzialy sie,
czym tak naprawde jest proces
spalania, zobaczly jak tworzony jest
model atmosfery oraz ogniste tornado.

red.

OTWORZ SIE
NA MUSICAL

...1tancz!

Masz w sobie ten rytm?

Ruszytly zapisy na warsztaty taneczne
Zadzwon: 570-809-003
lub napisz do nas na Facebooku

Ilosé miejsc ograniczona

Zajecia sa bezptatne

wiecej informacji na: www.coekstudio.pl

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego
i Sportu pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury

Ministerstwo
. Kultury

% Dziedzictwa
Narodowego

i Sportu.
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Swieto

11 Pulku Uianow Legionowych

25 i 26 czerwca odbyly sie obchody 100. rocznicy przybycia 11 Pulku Ulanéw Legionowych im.
Marszalka Edwarda Smiglego-Rydza do Ciechanowa. W Kamienicy W18 mozna bylo wyshuchaé
prelekgji o kawalerii Polskiej. Na placu Jana Pawla II zorganizowano uroczystosci i defilade konna.
W sobote 26 czerwca przy Zamku Ksigzat Mazowieckich mozna bylo oglada¢ pokazy umiejetnosci

wladania bronia biala i musztry.

| ]

25 czerwca w Pracowni Dokumen-
tacji Dziejow Miasta w Kamienicy
W18 odbyla sie prelekcja ,,Kawaleria
polska — 11 Pulk Ulanéw Legiono-

wych”. Poprowadzit ja Przemyslaw
Fedorowicz, czlonek Towarzystwa
Pamieci 7 Putku Ulanéw Lubelskich
im. gen. K. Sosnkowskiego. W sobote

26 czerwca od godzin porannych na
bloniach Zamku Ksigzat Mazowiec-
kich (przy skrzyzowaniu ul. Zamko-
wej 1 Parkowej) mieszkancy mogli
obserwowac przygotowania grup re-
konstruktoréw z calej Polski do
uroczystoéci. W Ciechanowie zebrala
sie blisko 30-konna kawaleria,
30 rekonstruktoréw piechoty i zol-
nierze z historycznymi rowerami.

W zwartym szyku rekonstruktorzy
przemiescili sie ul. Zamkowa i Wodna
na plac Jana Pawla II, gdzie nastapilo
uroczyste podniesienie flagi panistwo-
wej, odegranie hymnu Polski oraz
Marszu 11 Pulku Ulanéw Legiono-
wych przez Miejska Orkiestre Deta
OSP Ciechanéw. Wreczono takze
okolicznoéciowe odznaczenia. Przy
dZzwiekach Warszawianki na placu
Jana Pawla I odbyla sie defilada, po
ktorej grupa rekonstrukeyjna konnicy
powrdcila na blonia zamkowe.

Poczty sztandarowe, delegacje szwad-
ronowe i piechota udaly sie nastepnie
zlozy¢ kwiaty pod tablica pamiatkowa
przy ul. Wojska Polskiego 69, gdzie
upamietnily miejsce stacjonowania
11 Putku w 1921 r. Warte honorowa
pehili: 5 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej, uczniowie I LO
PUL im. 11 Pulku Ulanéw Legiono-
wych w Ciechanowie oraz 3 Szwa-
dron 11 Putku Ulan6w Legionowych.

~

Letnie spotkania autorskie
w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Ciechanowi

Lipiec

v

14.07. (Sroda) godz. 17.00

spotkanie autorskie z Sylwig Winnik

21.07. (Sroda) godz. 17.00
spotkanie autorskie z Jakubem Porada

28.07. (Sroda) godz. 17.00
spotkanie autorskie z Sylwig Kubik

Sierpien

4.08. (Sroda) godz. 17.00
spotkanie autorskie z Agnieszka Cubata

11.08. (Sroda) godz. 17.00
spotkanie autorskie z Izabellg Fraczyk

19.08. (czwartek) godz. 17.00

spotkanie autorskie z Katarzyng Zyskowska

25.08. (Sroda) godz. 17.00
spotkanie autorskie z Agnieszka Jez , °

Biblioteka zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie spotkan

Przy Zamku Ksigzat Mazowieckich
mozna bylo oglada¢ pokazy umiejet-
noSci kawaleryjskich, wladania
bronig biala i musztry. W intengji
Zolierzy 11 Pulu Ulanéw Legiono-
wych 26 czerwca w ciechanowskiej
farze odbedzie sie Msza $wieta.

Tegoroczne obchody zostaly zorga-

nizowane przez Stowarzyszenie
Zohierzy i Ich Rodzin oraz Szwadro-
né6w Mundurowych w barwach
11 Pulku Ulanéw Legionowych.
Patronat honorowy nad wydarze-
niem objal Instytut Pamieci Narodo-
wej.

red.

Elektryczne hulajnogi w Ciechanowie

0d 1 czerwca mieszkancy i przyjezdni moga korzystaé z elektrycznych hulajnég. 40 pojazdéw zlokalizowano w dwudziestu jeden specjalnie wyznaczonych miejscach. Tylko tam
mozliwe jest rozpoczecie i zakonczenie wynajmu e-hulajnogi. Zminimalizuje to problem porzucania pojazdé6w w dowolnym miejscu, wystepujacy w innych miastach. Usluga
jest platna, a miasto nie ponosi kosztow biezacego funk¢jonowania systemu wypozyczen.

Elektryczne hulajnogi daja mozliwos¢
czerpania radosci z jazdy bez wiek-
szego wysitku. Ten coraz bardziej po-
pulammy w wielu miastach $rodek
transportu wybiera nie tylko mlodziez,
ale takze dorodli, ktorzy dbaja o Srodo-
wisko. Hulajnoga nie generuje spalin,
jest poreczna i mozna sie nig sprawnie
przemieszczac. Od 1 czerwea hulajnogi
napedzane pradem sa dostepne przy
stacjach Ciechanowskiego Roweru
Miejskiego, tj. ul. Powstancow Wielko-
polskich, Armii Krajowej (przy ul. Sw.
Anny i ul. Rzeczkowskiej), ul. Mleczar-
skigj (stacja PKP), na Placu KoSciuszki,
obok Hali Targowej ,,Bloki”, na placu
Jana Pawla II, przy ul. 17 Stycznia
(MOSIR), ul. Gostkowskiej (cmentarz)
i kapieliska Krubin. Pojazdy mozna
wypozyczyC réwniez poza stacjami
roweru miejskiego: na ul. Sienkiewicza
(przy kolejce waskotorowej, w poblizu
dawnego dworca PKS), na ul. War-
szawskiej (okolice fontanny), przy Par-
ka Nauki Torus, na placu Pilsuds-
kiego, na ul. Armii Krajowej (od strony
ul Batalionéow Chlopskich), przy Ron-
dzie Sybirakéw, w okolicach nowego
parku przy ul. Augustianskiej,
na skrzyzowaniu ul. Niechodzkiej
z ul. Mazowiecka, na skrzyzowaniu
ul. Wyrzykowskiego i ul. Kopernika.

Nowe $érodki lokomocji beda tez
dostepne przy placach zabaw na
ul. Wesolej i ul. Harcerskiej oraz obok
skrzyzowania ul. Zielonej, ul. Bony
zul. Parkowa.

Jezdzi¢ mozna 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu.

Aby wypozyczy¢ jedng z 40-tu hu-
lajnég wystarczy pobrac¢ aplikacje
Hulaj na telefon (dla Android oraz
i0S) i zalozy¢ konto. Po zasileniu Ra-
chunku Uzytkownika przy uzyciu
Platnoéci Mobilnej (PayU) lub doda-
niu karty platiczej, aplikagja umoz-
liwia znalezienie na mapie najblizszej
dostepnej hulajnogi. Konieczne jest
polaczenie urzadzenia mobilnego
z internetem oraz wlaczenie funkcji
GPS.

Po zeskanowaniu za pomocg telefonu
kodu QR na hulajnodze nastepuje
aktywacja pojazdu. Przed odbloko-
waniem pojazdu nalezy sprawdzi¢ stan
naladowania baterii. Warto tez prze-
testowa¢ sprawno$¢ hamulca. Za po-
mocg jednego telefonu i jednego konta
Hulaj mozna wynajaé nawet 2 pojaz-
dy. Limit pracy baterii wyswietlany jest
w Aplikacji Mobilnej. Po zakonczeniu
jazdy nalezy pozostawia¢ hulajnoge
wylacznie w jednym z wyznaczonych
na terenie miasta punktow, przez-

naczonym dla hulajn6g.

Hulajnoge wypozyczy¢ moze kazda
osoba peloletnia. Osoby niepeno-
letnie, ktore ukonczyly 13 lat moga
korzysta¢ z hulajnég za zgoda opie-
kunéw. Powinny ponadto posiadaé
karte rowerowg lub prawo jazdy kate-
gorii AM, A1, B1 lub T. System wdraza
w mieScie firma Hulaj, ktéra odpo-
wiada za jego funkcjonowanie i ponosi
jego biezace koszty. Szczegbly dotycza-
ce zasad wypozyczen, regulaminu,
aktualnych promogji oraz cennika sg
dostepne na stronie internetowej
operatora systemu: https://hulaj.eu/.
Od 20 maja w Polsce obowiazuja no-
we przepisy dotyczace oséb, ktdre
poruszaja sie na elektrycznych hulaj-
nogach, nakazujace przemieszczanie
sie zgodnie z zasadami ruchu drogo-
wego. Hulajnoga mozna poruszac sie
po drogach dla roweréw, pasach
rowerowych wydzielonych z jezdni lub
trasach pieszo-rowerowych. Gdy
zadna z tych opgji nie jest mozliwa,
w przypadku hulajnogi elektrycznej
trzeba skorzystac z jezdni, jednak tylko
gdy ograniczenie predkosci na niej to
nie wiecej niz 30 km/h.

Maksymalna predkos$¢, z jaka mozna
jechaé na hulajnodze wynosi 20 km/h
na wszystkich drogach publicznych

(t. i na drodze rowerowej i na jezdni).
Za przekroczenie predkosci policja
bedzie mogla nalozy¢ mandat.

Uregulowano tez zasady poruszania
sie hulajnoga po chodnikach. Jest to
mozliwe wylacznie wyjatkowo, z za-
chowaniem nastepujacych zasad:
jazda z predkoscia zblizong do pred-
kosci pieszego, zachowanie szczegoOlnej
ostroznosci, ustepowanie pierwszen-
stwa pieszemu oraz nieutrudnianie
ruchu pieszemu. Kierujacy moze
wyjatkowo poruszac¢ sie chodnikiem
lub droga dla pieszych tylko gdy

chodnik jest usytuowany wzdluz
jezdni, po ktorej ruch pojazdéw jest
dozwolony z predkoscia wieksza niz 30
km/h i brakuje wydzielonej drogi dla
roweréw oraz pasa ruchu dla rowe-
row.

Nie wolno tez jezdzi¢ we dwdjke na
jednej hulajnodze czy porusza¢ sie hu-
lajnoga po spozyciu alkoholu lub
$rodkéw odurzajacych.

Whybierajac hulajnoge jako S$rodek
lokomogji warto tez pamietac o kasku,
ktéry ochroni glowe w razie upadku.
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wieczory muzyczno-taneczne

‘W piatkowe popoludnia lipca na plenerowej scenie przy siedzibie COEK Studio (ul. 17 Stycznia 56A)
odbedzie sie nowy cykl muzyczno-taneczny. ,,Muzyka Swiata” to 4 koncerty, w trakcie ktérych bedzie
mozna tez potanczy¢. Zabrzmi latino jazz, muzyka kubanska, hiszpanska, argentyfiska i meksykanska.

2 lipca wystapi Pedro y Mari duo. Na
muzycznej scenie przy COEK Studio
wystapia Maria Kudelka-Gonet
($piew, flet poprzeczny) i jej brat Piotr
Kudelka (gitara), ktorzy zabiora gosci
w muzyczng podréz do Ameryki
Facinskiej. Zabrzmia gorace brazylij-
skie rytmy przeplatane zmyslowymi
utworami $piewanymi w jezyku
hiszpanskim i portugalskim. Po kon-
cercie bedzie mozna zakupi¢ debiu-
tancka plyte zespolu pt. "LATinO".
Muzykom na scenie podczas paru
utwordéw bedzie towarzyszyt zespol
taneczny DIAMONDS.

9 lipca zabrzmi muzyka z Hiszpanii
i Argentyny. Wystapi Duo Milonga -
na harfie zagra Aneta Salwiniska, a na
akordeonie Konrad Salwinski. Duet
w ciggu kilku lat istnienia koncerto-
wat juz m.in. w Polsce, Niemczech,
Austrii, Francji, Wielkiej Brytanii
i Kanadzie. W 2007 roku zesp6t
zdobyt Grand Prix II Ogolnopol-
skiego Konkursu Duetéw z Harfy
w Cieszynie, w 2009 roku I nagrode
na V Miedzynarodowym Konkursie

Akordeonowym w Slowenii, a w 2011
roku by} finalista IIT Concurso Iberico
w Madrycie. Duo Milonga jest takze
laureatem I nagrody w Miedzyna-
rodowym Konkursie World Music
Competition w Walii w 2014 roku,
muzycy koncertowali tez podczas XI
Swiatowego Kongresu Harfowego
w Vancouver (Kanada) w 2011 roku.
Za swoja dzialalno$¢ zwigzang z tan-
giem, zostalo uhonorowane certyfi-
katem Narodowej Akademii Tanga
w Buenos Aires. Muzykom bedzie
towarzyszyla para taneczna.

23 lipca w COEK Studio zagra Mili
Morena & Fortet, specjalizujacy sie
w muzyce kubanskiej. Zesp6l tworza
w wiekszoSci absolwenci wydzialu
jazzu Akademii Muzycznej w Kato-
wicach. Fortet jest praktycznie jedyna
w Polsce, konsekwentnie grajacg latin
jazz. ekipa. Dlatego oprocz kuban-
skich standardéw m.in z Buena Vista
Social Club, graja takze wlasne
kompozycje oparte na karaibskich
rytmach. Gwiazda koncertu bedzie
Mili Morena, Kubanka rodem z Ha-

wany, wokalistka i tancerka. W jej
zyciorysie artystycznym zapisanych
jest kilkanascie $wiatowych tras
koncertowych, w tym w Niemczech,
Jamajce, Meksyku, Kanadzie,
Francji, Hiszpanii i na Ukrainie. Ga-
tunki muzyczne grane przez zespdt
pochodza z Karaib6éw oraz Ameryki
Eacinskiej i sg to m.in: salsa, meren-
gue, cumbia, cha-cha i mambo, bo-
lero, chan-chan.
30 lipca muzyke rodem z Meksyku
wykona Sombrero Negro. To zespdt
trzech profesjonalnych muzykéw
meksykanskich (skrzypce i $piew,
gitara i Spiew, gitara ludowa i Spiew).
Grupa wystepuje w oryginalnych
strojach i kapeluszach sombrero
wykonanych w Meksyku. W repertu-
arze zespolu znajduja sie typowo
meksykanskie utwory, takie jak:
Besame mucho, El son de la Negra,
Jarabe, Tapatio, La Bamba, El
Mariachi Loco. Muzykom podczas
koncertu bedzie towarzyszy¢ para
tancerzy w strojach meksykanskich.
red.

CIECHANOWSKI OSRODEK
EDUKACJI KULTURALNEJ
STUDIO

MUZYKA SWIATA

WIECZOR MUZYCZNO-TANECZNY

GODZ.18:00
SCENA PLENEROWA
COEK STUDIO

02/07/2021 - PODROZ PO
AMERYCE LACINSKIE]
09/07/2021 - MUZYKA
ARGENTYNSKA/HISZPANSKA
23/07/2021 - MUZYKA
KUBANSKA
30/07/2021 - MUZYKA

MEKSYKANSKA

Lech Janerka
wystapil

w 1grzycie

g

\
\

v

Wyczekiwany koncert znanego
muzyka odby} sie 19 czerwca w Fabry-
ce Kultury ZGRZYT. Ikonie polskiej
alternatywy towarzyszyli: grajaca na
wiolonczeli Bozena Janerka, Bartosz
Straburzynski (gitara) oraz Michat
Mioduszewski (perkusja).
Przybyla do ciechanowskiego klubu
publiczno$¢ pamietata Janerke jeszcze
z czasow zespotu Klaus Mittfoch.
W 1984 r. artysta rozpoczat kariere
solowa. Wydal wiele plyt. Kazda
naznaczona wilasnym, niepowta-
rzalnym stylem. Szukanie nowego
brzmienia, oryginalne teksty i aran-
zacje — to tylko niektore cechy tego
artysty. Nieczesto mozna obcowa¢ na
zZywo Z jego utworami. Tym bardziej
cieszy wystep L. Janerki w Ciechano-
wie. Koncert zostal organizowany przy
wsparciu finansowym prezydenta
miasta.

K.D.

‘W czerwcu najmlodsi mogli obejrzeé plenerowe teatry. Na plenerowej scenie przy ul. 17 Stycznia wysta-
wiane byly spektakle dla dzieci polaczone z animacjami. COEK Studio przygotowal tez cieszaca sie
popularnoscia oferte dla melomanéw. W ramach ,,Muzycznych wieczoré6w” w Kamienicy W 18 za-

brzmiala muzyka powazna.

L o
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4, 11 i 18 czerwca miodzi amatorzy
sztuki teatralnegj mogli uczestniczy¢
w bezplatnych spektaklach na swiezym
powietrzu. Sztuki dla dzieci wystawiono
przy siedzibie COEK Studio (ul. 17 Sty-
cznia 56a) w ramach "Podwieczorkow
Teatralnych". Na scenie w plenerze za-
prezentowat sie Teatr Forma.

Sztuki dostosowano dla dzieci. Mogly
obejrzeé spektakl ,,O tym jak Pszczotka
Maja poznala Cyber WiedZme" o te-
matyce uzaleznien od mediow cyfro-
wych. Widzowie dowiedzieli sie, jak
nalezy bezpiecznie i z umiarem korzys-
ta¢ z Internetu. Spektakl w prosty i kla-
rowny sposob prezentowal sposob,

w jaki bezpiecznie uzywa¢ mediow
cyfrowych i odnalez¢ radoéé w aktyw-
noéci fizycznej oraz zabawie z rowies-
nikami. 5 czerwca rozpoczat sie cykl
muzyczny kierowany do melomanéw.
W ramach ,Muzycznych wieczoréw”
w Kamienicy W18 zabrzmialy dZzwieki
pianina i skrzypiec, wypehiajac ulice
Warszawska melodiami Kklasycznymi
i filmowymi.

Na pianinie zagrala Paulina Atmanska
— absolwentka Klasy fortepianu w In-
stytucie Jazzu i Muzyki Estradowej
katowickiej Akademii Muzycznej, na
co dzien wspdlpracuje z wieloma wy-
konawcami z pogranicza muzyki im-

———

Festiwal Sztuki Sakraine)

W dniach 18-20 czerwca w Parafii $w.
Tekli w Ciechanowie odbyt sie X Festi-
wal Sztuki Sakralnej. Zainaugurowat
go ,Stabat Mater” Giovanniego
Battisty Pergolesiego w wykonaniu
artystow Opery Baltyckiej. Sopra-
nistkom Karolinie Solomin i Mari
Malinowskiej akompaniowal Michat
Krezlewski.

Tegoroczny festiwal poszerzony zostat
o warsztaty kaligrafii Sredniowiecznej
i choralu gregorianskiego. W progra-
mie znalazly sie tez wystawy rekodziela

oraz prelekgja Kamila Gibas, ktory
opowiedzial o tym, jak powstawaly
ozdobne ksiegi $redniowieczne.
Zwienczeniem duchowych przezy¢ byt
koncert zespolu Zagan Acoustic.
Muzycy w skladzie: Pawel Zaganczyk
(akordeon), Joachim Fuczak (skrzyp-
ce), Jarostaw Stokowski (kontrabas)
i Przemyslaw Skatuba (klarnet i sakso-
fon) wykonali utwory nawigzujace do
dzialalnoSci Jana Pawla II. Tak jak
w latach ubieglych, patronat nad festi-
walem objat prezydent miasta.

red.

prowizowanej i rozrywkowej (Maria
Sadowska, Sonia Bohosiewicz, Yoa-
chim) oraz prowadzi wlasne trio wyko-
nujace jej autorskie kompozycje. Ma
wieloletnie do$wiadczenie pedago-
giczne obejmujace nauke gry na forte-
pianie od podstaw, zakres muzyki
rozrywkowej/jazzowej, czy tez podsta-
wy akompaniamentu. Partie skrzypiec
wykona Sara Malinowska - absolwent-
ka Akademii muzycznej im. K. Szyma-
nowskiego w Katowicach, laureatka
konkurséw solowych i kameralnych;
wspolpracowala z wieloma gwiazdami
muzyki Klasycznej i rozrywkowej m.in.
Krzysztofem Pendereckim, Leszkiem

Mozdzerem, Marekiem Mosiem i Au-
kso, Andrzejem Piasecznym, Diego
Navarro, Johnnym Greenwoodem,
Marcinem Wyrostkiem czy Anig Da-
browska. Wystepowala w muzycznych
programach telewizyjnych takich jak
The Voice Of Poland, Szansa na
sukees, Jaka to melodia, Mam Talent,
Superdzieciaki, Hit Hit Hurra.
Kolejne ,Muzyczne wieczory” odbyly
sie 12 czerwca (Jowitta Fasecka - wo-
kal i Artur Twardowski - gitara),
19 czerwca (Daniel Cebula-Orynicz -
wokal i Dawid Makosz - pianino)
i 26 czerwca (Zuzanna Calka - piani-
no).

red.
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Sadzonka za odpady

Ratusz zorganizowal kolejna akcje proekologiczna w miescie. W sobote 26 czerwca mieszkancy, ktorzy dostarczyli do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
elektroodpady otrzymali w zamian sadzonki ros$lin miododajnych. Przygotowano 20 r6znych rodzajéw roslin i zi6l o ré6znorakich barwach i zapachach.
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Celem akgji jest zachecanie miesz-
kancow do segregowania odpadow
oraz zwrocenie uwagi na role pszczot
w ekosystemie poprzez realne dziala-
nia stuzgce poprawie jakosci ich Zycia.
Mieszkaniec, ktory w sobote dostarczyt
elektroodpady do Punktu Selektyw-
nego Zbierania Odpadéw Komunal-
nych przy ul. Gostkowskiej 83,
za okreSlong ich ilo§¢ otrzymywat ku-
pony, ktére na miejscu wymienial na
sadzonki roélin miododajnych — z6t
Tub kwiatow.

g ¥ e - . 5N

Pracownicy Refereatu Zieleni Miejskiej
przygotowali rézne ich rodzaje:
rozchodnik nicejski ‘Gold’, lubiana
przez motyle budleje Dawida MIX,
kocimietke ‘Six Hills Giant’, szalwie
omszong ‘Salute White’, ‘Salute Deep
Blue' i ‘Caradonna’ oraz lebiodke
pospolita ‘Thumble’s Variety’.
Dostepne beda tez zotte liliowce ‘Stella
de Oro’ oraz ‘Frans Hals’, fioletowe
krwawniki pospolite ‘Apple Blossom’
i czerwone krwawniki ‘Paprika’. Za
odpady bedzie mozna otrzymac tez

L
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pecherznice kalinolistng “Zdechovice’,
tawule japonska w odmianach
‘Pygmaea Alba’, ‘Goldflame’ oraz
‘Dart’s Red’, jak rowniez pysznoglowki:
‘Jacob Cline’ i ‘Schneewolke’.
W ramach akcji dostepne beda takze
mieta pieprzowa ‘Multimentha’ oraz
melisa lekarska.
Mieszkancy mogli wybra¢ gatunek
oraz zasiegna¢ informacji na temat
poszczegblnych rodzajéow roélin, ich
pielegnacji i wymagan.
red.
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19 czerwca osbyly sie zajecia warsztatowe o kosmosie dla dzieci
z rodzicami. Nastepnego dnia w Parku Nauki Torus zorganizowano
bezplatne warsztaty o odnawialnych zrédlach energii. Trwaja

zapisy.

W sobote (19 czerwca) najmlodsi
milo$nicy nauki wraz z rodzicami mie-
li okazje, aby wraz z rodzicami uczy¢
sie i bawi¢ na warsztatach ,Galaktyka
dla smyka”. Podczas godzinnych zaje¢
dzieci poznaly planety ukladu stonecz-
nego, stworzyly jego model, wziely
udzial w zabawie sensoryczne;j.
Stworzyli tez wlasna galaktyke zam-
knietg w stoiku. Tego typu warsztaty
organizowane w Parku Nauki Torus
umozliwiaja dzieciom nabycie wiedzy

w atrakeyjny, dostosowany do per-
cepgji najmlodszych sposéb poprzez
wlasne doswiadczenia i zabawe, a ro-
dzicom i opiekunom ulatwiaja inte-
gracje z dzieckiem. 19 czerwca mialy
mozliwo$¢ udzialu w zajeciach o odna-
wialnych Zroédlach energii. Dowie-
dzialy sie czym jest prad elektryczny
i jak jest wykorzystywany. Zapoznaly
sie z obecnym systemem produkgji
energii i nowoczesnymi sposobami
jego wytwa-1zania. Poznaly tez nowe,

prototypowe projekty, ktore pozwolg
na ekologiczne wykorzystanie alter-
natywnych zrédel energii. Mogly
zbada¢ sposoby wytwarzanie energii
przy pomocy nowatorskiego ekspo-
natu pozwalajacego zrozumie¢ im
zasade dzialania paneli slonecznych,
elektrowni wiatrowych ze specjalnie
zaprojektowanymi profilowanymi
blachami w technologii NASA,
wytwarzania energii z wykorzystaniem
ogniw paliwowych PEM.
Zajecia sa elementem programu
edukacyjnego prowadzonego w szko-
lach na terenie 4 gmin w ramach pro-
jektu "Instalacja systeméw odnawial-
nych Zrodet energii na terenie Miasta
Ciechanéw, Gminy Glinojeck, Gminy
Opinogodra Gorna i Gminy Strzegowo".
Ciechan6w jest liderem projektu.
Miasto realizuje tez zadania, ktore
pozwalaja przechodzi¢ gospodar-
stwom domowym na pozyskiwanie
energii ze slofica. Jeszcze w tym roku
instalacje OZE beda zamontowane na
54 dachach gospodarstw domowych
oraz 2 szkot podstawowych. W 2019
i 2020 roku w mieécie zamontowano
ponad 120 instalacji fotowoltaki oraz
63 pompy ciepla. W centrum Ciecha-
nowa zamontowana zostala tez lado-
warka do aut elektrycznych. Korzys-
tanie z niej jest bezplatne. To projekt,
na ktéry miasto pozyskalo $rodki
unijne.
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Standardy swingu, blues i muzyka filmowa beda tematami
3 koncertéow, ktore odbeda sie w wakacyjne soboty przy
ul. Warszawskiej. W Ciechanowie wystapia Fortis Quartet, Leszek
Cichonski i Joanna Aleksandrowicz.

3 lipca o0 godz. 19.00 melomani beda
mogli postuchaé¢ standardow swingu
i tanga. Zabrzmia tez nuty klezmer-
skie. Przy ul. Warszawskiej wystapi
Klarnetowy Fortis Quartet (Remigiusz
Turlej, Aurelia Krogulska Tomasz Orel
i Kaja Dubiel). To utalentowani artySci,
ktérym doskonaly warsztat pozwala
na swobode tworcza. Zespdt wywodzi
sie z Akademii Muzycznej im. K. Szy-
manowskiego w Katowicach. Muzycy
majg w swoim repertuarze muzyke fil-
mowg, tanga, standardy jazzowe oraz
kompozycje mistrzéw muzyki klasycz-
nej w aranzacji na kwartet klarnetowy.
Fortis Quartet wykona standardy,
min. G. Gershwina (Summertime,
I Got Rhythm, Oh Lady be Good), G
Millera (Moonlight serenade, Chantta-
nooga Choo Choo, In the Mood) czy
D. Ellingtona (Caravan, It Don't Mean
A Thing). Goscie uslyszg tez aranzacje
utworéw A. Piazzolli (Adios nonino,
Libertango), G. Fiedmanna (Klezmer
Freilach) i Carlos Santany (Oye como
va). Koncert odbedzie sie w ramach
dofinansowanego z budzetu miasta
projektu ,Integracja muzyczna miesz-
kancow Ciechanowa", ktory prowadzi
Stowarzyszenie Artystyczno-Kultural-
ne STUDIO.

Tydzien poézniej (10 lipca) o godz.
19.00 fani brzmien bluesowych beda
mogli poshlichaé Guitar Workshop

Leszka Cichoniskiego. To doskonaly
gitarzysta, ktory grat z wieloma zagra-
nicznymi artystami takimi jak Kenny
Carr, John Jaworowicz, Carlos John-
son, Tony McPhee, Pistol Pete, Stan
Skibby, John Tucker oraz wystepowat
na najwiekszych festiwalach blue-
sowych na $wiecie m.in. Monterey Bay
Blues Festival w Kaliforni i Narooma
Blues Festival w Australii. Od 2003
roku w maju, na Rynku we Wrocla-
wiu, Wielka Gitarowa Orkiestra pod
dyrekcja Leszka Cichonskiego wyko-
nuje utwory Hendrixa w ramach
»Thanks Jimi Festival”. 16 lipca o godz.
20.30 koncert ,,0d nocy do nocy”
(najpiekniejsze utwory filmowo-musi-
calowe) wykona Joanna Aleksandro-
wicz - aktorka i wokalistka mlodego
pokolenia, ktéra wystepowala na sce-
nach wielu Teatréw w Polsce. Obecnie
weie-la sie w role Bianki w spektaklu
Xiegi Schulza w rezyserii Mistrza Jana
Szurmieja. Wspdlpracuje z topowymi
rezyserami filmowymi m.in. z Wojt-
kiem Smarzowskim i Markiem Koter-
skim. W repertuarze koncertu znajdu-
ja sie utwory z najbardziej znanych
film6w tj. Noce i dnie, Vabank, a tak-
7e Cykl Tang m.in. Astora Piazzolli.
Przed koncertem i w trakcie jego wy-
konywania prowadzona bedzie zbi6r-
ka na leczenie Filipa Bugajewskiego.
red.
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Miasto powitalo tegoroczne wakacje smakami §wiata. W ramach ,,Kulinarnych Dni Ciechanowa” od 25 do 27 czerwca w ré6znych miejscach miasta odbyly sie wydarzenia
integrujace lokalna spolecznosé. Na zamkowych bloniach pojawila sie Strefa Craft Week — kulinarne miasteczko, na placu Jana Pawla II i w Parku Nauki Torus
zorganizowano pokazy kulinarne z udzialem Mateusza Gesslera i finalistow MasterChefa. Przeprowadzono warsztaty i degustacje. Odbyly sie takze kameralne wydarzenia
muzyczne, m.in. w Fabryce Kultury Zgrzyt i Kamienicy W18. Do obchodow przylaczyli sie tez przedsiebiorcy prowadzacy lokale gastronomiczne w mie$cie.

Tegoroczne Dni Ciechanowa, ktore
tradycyjnie rozpoczynaja sezon waka-
cyjny w mieScie odbyly sie w nowej
formule. Z uwagi na nadal obowiazu-
jace obostrzenia i ograniczenia
wprowadzone przez rzad wydarzenia
zostaly zorganizowane w kilku miej-
scach: na bloniach Zamku Ksigzat
Mazowieckich, na placu Jana Pawla
IT, na ul. Warszawskiej, na terenie
Parku Nauki Torus oraz w Fabryce
Kultury Zgrzyt. Mozna bylo zasma-
kowac doskonalego jedzenia z roz-
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nych czesci $wiata. Nie zabraklo tez
muzyki i innych atrakcji, na ktore
wraz z otwarciem lata czekaja dzieci
imlodziez.

W sercu miasta na bloniach zamko-
wych stanela Strefa Craft Week. Od
25 do 27 czerwca to kulinarne
miasteczko bylo miejscem, gdzie
zaprezentowan rzemiosto smaku,
rekodzielo i warsztaty.

W sobote 26 czerwca w Parku Nauki
Torus odbyly sie warsztaty kulinarne
dla dzieci i doroslych, w ktorych
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uczestniczyli finaliéci programu
kulinarnego MasterChef: Joanna
Studnicka i Mariusz Szwed. Dzieci
upiekly pieczywo, ktérego mozna
bylo sprobowad.

Na bloniach Zamku Ksigzat Mazo-
wieckich zorganizowano Burger
Show. Nastepnie uczestnicy Master-
Chefa zmierzyli sie w widowiskowej
bitwie na dwie 1,5-metrowe patelnie,
zorganizowanej na Placu Jana Pawla
II. Smak przygotowanych w ramach
kulinarnej rywalizacji potrawy mogli
oceni¢ mieszkancy i turyéci obecni
przed ratuszem.

O godzinie 18.00 na placu Jana
Pawla II odbyt sie pokaz kulinarny
poprowadzony przez Mateusza
Gesslera. ktéry przygotowal dla
mieszkancow risotto ze szparagami.
Kazdy mogt otrzymac autograf zna-
nego restauratora i jurora polskiej
edycji programu MasterChef Junior,
ktorego wyjatkowo lubig dzieci.
Kolejnego dnia, w niedziele 27 czerw-
ca, fani nowoczesnos$ci mogli wziaé
udzial w zaskakujacym pokazie
kuchni molekularnej w Parku Nauki
Torus. Po poludniu w Kawiarni W18
mozna bylo zobaczy¢ pokaz parzenia
kawy polaczony z degustacja i warsz-
tatami.

Od 26 do 27 czerwca restauracje,
puby, cukiernie, kawiarnie w mieScie
przygotowaly specjalne danie spoza
karty za 15 zt (na miejscu i na wynos).
W trakcie Kulinarnych Dni Ciecha-
nowa nie zabraklo tez strefy kultury.
W pierwszym dniu imprezy na
bloniach wystapili stypendysci prezy-
denta miasta, ktérzy tego samego
dnia odebrali nagrody. Zas$piewali:
Kaja Grzelak z zespolem KOP i Filip
Czyzykowski. W Klubokawiarni W18
odbyt sie IIT Ciechanowski Przeglad
Sztuk Plastycznych, ktoremu towa-
rzyszyla bedzie wystawa plenerowa
na ul. Warszawskiej.

Takze tego dnia Fabryka Kultury
Zgrzyt zorganizowala ,Alternatywng
Strone Miasta”. O godz. 20.00 zagra-
ja: Cala Gora Barwinkow, Barwy i Dj
Maken.

26 czerwca na zielonej przestrzeni
Parku Nauki Torus wystapili $piewa-
jacy, utalentowani uczniowie szkoly
VOICE by YUSH Lukasza Juszkie-
wicza.

Pozny deser mial miejsce tego
samego dnia w Kawiarni W18, gdzie
w ramach ,Muzycznych wieczoréw”
zabrzmiat dziwiek pianina. Na zakon-
czenie dnia na ul. Warszawskiej odbyt
sie pokaz w wykonaniu Maori Taniec
z ogniem.

W trakcie imprez w sobote mozna
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bylo przy okazji sprawnie, lawo,
bezpiecznie i wygodnie zaszczepié sie
przeciw COVID-19. Na miejscu

szczepienny. Dla osob, ktore przyjely
dawke w sobote przygotowano upo-
minki.

obecny byl profesjonalny zespot PR.
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Rowerowy weekend

Miedzy 11 a 13 czerwca w mieScie odbyly sie dwie duze imprezy dla pasjonatow roweréw: ultramaraton
kolarski Mazowiecki Gravel i Ciechanéw Cisowianka Mazovia MTB Marathon. Byly okazja do
kibicowania najlepszym kolarzom, ale takze sprébowania swoich sil w wyScigach dla amatoréw. Odbyly
sie tez wyscigi dla dzieci. Warsztaty o tematyce rowerowej przygotowal tez Park Nauki Torus.

Mazowiecki Gravel to pierwszy ultra-
maraton organizowany dookola
Mazowsza. Jego uczestnicy wystartowa-
Ii z Warki i pojada szeroka petla wokot
Warszawy. Do pokonania bedzie
528 km w maksymalnie 64 godziny.
Trasa biegnie w wiekszoSci po drogach
nieutwardzonych, w niewielkim stopniu
bocznymi drogami asfaltowymi, przez
lasy, 1aki i sady, z widokami urzekajace
krajobrazy wojewodztwa i muin. histo-
ryczne zamki. Na 200 kilometrze trasy
kolarze przejechali przez Ciechanéw. Od
piatku 11 czerwcea do soboty 12 czerwcea
czynna byla strefa kibica, w ktorej
uczestnicy wyscigu mogli spotkaé sie
z kibicami, wypocza¢ i zjes¢ positek
regeneracyjny. MOSIiR Ciechanéw
zorganizowal punkt, w ktérym kolarze
mogli przenocowa¢ przed kolejnym
etapem wyscigu po Mazowszu.

Na kibicujgcych mieszkancow Ciecha-
nowa czekal mobilny punkt Informacji
Turystycznej zorganizowany przez
Mazowiecka Regionalng Organizacje
Turystyczng. W ramach dziatalnodci
punktu rozdawano bezplatne przewod-

niki po Mazowszu.

W niedziele 13 czerwca w Ciechanowie
odbyt sie Cisowianka Mazovia MTB
Marathon. To element odbywajacych
sie od 17 lat cyklu wyscigbw MTB dla
pasjonatdéw sportéw rowerowych.
Pomyslodawcg organizowanego przez
Mazovie wydarzenia oraz dyrektorem
sportowym jest Cezary Zamana,
kolarski mistrz Polski oraz triumfator
Tour de Pologne z 2003 r. Impreza

slynie z zapadajacych w pamieé tras,

ktére dostarczaja wielu wyzwan oraz
pozytywnych doznan. Partnerem
zawodow byt Urzad Miasta Ciechanéw.
Miasteczko rowerowe, start i meta
tegorocznych zawodow rozstawiono
przy Zamku Ksigzat Mazowieckich.
Dystanse przygotowat Cezary Zamana.
Najbardziej zacieta rywalizacja toczyla
sie  na dystansach %2 Pro i Pro. To
najtrudniejsze i najbardziej prestizowe
odcinki. Mlodziez powalczyla o zwy-
ciestwo na dystansie Hobby. Dla
poczatkujacych oraz senioréw zaplano-
wano dystans Fit. Cezary Zamana do
Ciechanowa zaprosit tez tych naj-
miodszych — czeScia zawodéw byly
wyscigi z Rybka MiniMini dla dzieci do
6 roku zycia.
Réwniez w niedziele impreze dla
amatoréow rowerdéw zorganizowal Park
Nauki Torus. Dzieci powyzej 7 roku
Zzycia mogly wziaé udzial w warsztatach
»Tajemnice jednoSladéw”. Dowiedzialy
sie jak dziala rower, poznaly sposob
dzialania Zyroskopu i przetestowaly
wytrzymalo§¢ kot w kontakcie z gwoz-
dziem.

red.

Mistrzostwa Polski Seniorow
Taekwon-Do ITF w Gluhczycach

0Od 11 do 13 czerwca zawodnicy z ciechanowskiego klubu Taekwon-do LKS Matsogi Ciechanéw brali
udzial w Mistrzostwach Polski Senioréw w Glubczycach.

Na szczegblne wyrdznienie zastuguje
Kuba Krolikowski, ktéry po pokonaniu
Aleksandra Tukaja z Wojownika Klo-
buck w finale walk do 57 kg nieznacz-
nie ulegt Macigjowi Szczepanskiemu
z Lewartu Lubartow. Tym samym
Kuba zostal wicemistrzem Polski.
Karolina Krolikowska (juniorka
II dan) pokonata dwie pierwsze prze-
ciwniczki: Agnieszke Gronczewska
z Lotos Jablonna i do$wiadczona
medalistke Mistrzostw Europy
Magdalene Kisiel z LKT Legnica,
jednak w trzecim pojedynku ulegla
pdzniejszej Mistrzyni Polski Martynie
Pietrzeniec z GKT Gdansk. W walce
o brazowy medal przegrala z Natalia
Dybek WSKT Wroclaw.

red.

Maly Wyscig
Pokoju

20 czerwca Kolarski Klub Sportowy Ciechanéw zorganizowal
I1i II etap 62. Malego WysScigu Pokoju w kolarstwie szosowym.
Do rywalizacji przystapilo 115 zawodniczek i zawodnikow
z 15 klubow z Mazowsza, Warmii i Mazur, Kujaw i Lodzi.
Zawodnicy rywalizowali w kategoriach wiekowych: mlodzik i mlo-
dziczka (rocznik 2007-2008), zak (2009-2010) i juniorki mlodsze

(rocznik 2005-2006).

NKKS Ciechanéw reprezentowali
w kategorii zak: Mateusz i Maciej
Dobrosielscy, Mateusz i Bartosz
Lyszkowscy, Blazej Mankowski, Pawet
Smolinski. W kategorii mlodzik:
Oskar Osiecki, Jakub Ptaszkiewicz,
Artur Kuczynski.

Jazda indywidualna na czas odbyla sie
na dystansie 5 km na trasie Opino-
gora Gorna-Pomorze-Opinogora

T 12 .

Goérna. Po poludniu kolarze ry-
walizowali w wyScigu ze startu
wspdlnego na trasie okreznej 6.5 km
Opinogoéra Goérna- Elzbiecin-
Czernice-Opinogéra Gorna. 62 Maly
Wyscig Pokoju ku pamieci Ryszarda
Szurkowskiego bedzie liczyt V etapow,
nastepny III odbyt sie 24 czerwca
w Przasnyszu.

red.
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COEK-Studio & Szkota
Piywama Wodnik f'-

w programie:

- nauka ptywania,
- survivial,
- jezyk angielski,
- warsztaty taneczne,
- gry i quizy,
- Zajecia sportowe

kiedy?

| turnus: 19-23 lipca

Il turnus:=26-30 lipca
Il turnus: 09-13 sierpnia
IV turnus: 16-20 Sierpnia
od
godzlny 11.00 do 16.00

&
zajecia trwajg

wiecej informacji na:

WWW.COEKSTUDIO.PL
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