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Informacje na temat dziatalnosci klubu MKS Ciechandw
dotyczgca pracy z dzieCmi, mtodziezg i innej dziatalnosci sportowej
w roku 2021 oraz potrzeb na rok 2022

W roku 2021, kolejnym naznaczonym epidemig i roznymi ograniczeniami z nig
zwigzanymi prowadzilismy dziatalnosci szkoleniowg dzieci, mtodziezy oraz senioréw
reprezentujgcych barwy Miejskiego Klubu Sportowego Ciechanow.

W strukturach naszej akademii trenuje obecnie 9 druzyn mtodziezowych:
rocznik 2016/2017
— rocznik 2015,

— rocznik 2014,
— rocznik 2013,
— rocznik 2012,
— rocznik 2010,
— rocznik 2009,
— rocznik 2007,
— rocznik 2006

W biezgcym roku planujemy réwniez utworzenie kolejnej grupy dla dzieci urodzonych
w roczniku 2018.

Ogolna liczba zawodnikéw trenujgcych w naszej akademii waha sie w granicach 160
osob (wystepuje ciagta rotacja). Srednia liczba zawodnikéw na grupe wynosi 16-18
zawodnikow. Ale sg tez roczniki liczniejsze, gdzie trenuje po 25-30 osob. Na jedng
takg grupe przypada trener z asystentem.

W rozgrywkach ligowych udziat bierze obecnie 5 rocznikéw (od 2006 do 2012). W
biezgcym roku do zmagan planujemy zgtosi¢ rowniez grupe z rocznika 2014.

Nasza najstarsza obecnie grupa mtodziezowa (rocznik 2007) z rozgrywa mecz na
poziomie | Lidze Wojewodzkiej wygrywajac wczesniej Lige Okregowa.

O takich wydarzeniach awanse, testy naszych zawodnikdw w najlepszych
Akademiach w Polsce informujemy na biezgco w naszych mediach
spotecznosciowych.

Trzeba wspomniec¢ przy okazji medidow spotecznosciowych ze profil Klubu na FB
zostat zauwazony przez srodowisko pitkarskie Mazowsze, w tym wtadze
Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej, gdyz jest 4 sitg na Mazowszu jezeli chodzi o
tzw. polubienia i ilo$¢ osob obserwujgcych, na marzec 2022 zblizamy sie do liczby 7
tys., co daje nam wiasnie czotowke profili wsrod Klubow z nizszych lig.
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Dodatkowo dla wybranych grup funkcjonujg treningi specjalistyczne — zajecia
bramkarskie oraz zajecia z zakresu przygotowania motorycznego.

W roku 2021, z przerwg na okres nauki zdalnej w szkotach, kontynuowalismy
bezptatnych zajec sportowych dla dzieci z réznych srodowisk typu SKS

w szkole podstawowej numer 5 w Ciechanowie. Wychodzimy naprzeciw najbardziej
potrzebujgcych dzieci, poniewaz mamy swiadomos¢, Zze nie kazdy pomimo checi ma
tez mozliwosci aby rozwija¢ swoje pasje.

W naszej akademii w roku 2021 odbywaty sie nieodptatnie treningi w rocznikach
2013, 2014 i 2015. Zajecia bezptatne SKS prowadzone sg dla licznej grupy dzieci i
mitodziezy w ilosci okoto 80 chetnych oséb, co w potgczeniu z mtodymi pitkarzami
trenujacymi bezposrednio w Akademii daje to liczbe okoto 230 mtodych oséb
objetych pracg naszego Klubu.

W kategorii wiekowej C2 Trampkarz (rocznik 2007) zajeliSmy pierwsze miejsce w |
Lidze Okregowej uzyskujgc prawo do gry w | Lidze Wojewddzkiej. Catg lige
wygrywamy dos¢ wyraznie, a wielu zawodnikow z tej druzyny pochodzi z mtodszych
rocznikow.

Naszymi zawodnikami interesujg sie kluby z najwiekszych akademii w Polsce.
Aleksander Przytarski wychowanek MKS Ciechandw zostat zaproszony na testy
m.in. do Lecha Poznan, Legii Warszawa czy Polonii Warszawa, a nawet PSV
Eindhoven z ligi holenderskiej. Swiadczy to o dobrej jakosci szkolenia, pomimo nie
zawsze sprzyjajgcych okolicznosci.

Potrzeby jakie generuje dziatalnos¢ spoteczna na sportowej niwie pozostajg od wielu
lat niezmienne i skupiajg sie na kilku podstawowych polach:

— zakup specjalistycznego sprzetu treningowego, ktory w wyniku eksploatacji
ulega zniszczeniu — sprzet ktérym postugujg sie nasi zawodnicy ulega
niszczeniu i po okresie okoto 6 miesiecy trzeba wymieni¢ go na nowy. Sprzet
niszczy sie w wyniku uszkodzen mechanicznych, a rownie duzy wptyw na jego
eksploatacje majg warunki atmosferyczne,

— wsparcie Miasta w zakresie organizacji meczéw mistrzowskich — wiekszos¢ z
naszych grup aby stale podnosi¢ poziom swoich umiejetnosci pitkarskich
bierze udziat w zmaganiach ligowych, gdzie rywalizujg z rowiesnikami z
Okregu i Wojewodztwa.

Organizacja takiego meczu wigze sie z kosztami, takimi jak np. delegacje
sedziowskie, koszty opieki medycznej itp. w przypadku meczéw wyjazdowych
sg to koszty transportu,

— wsparcie Miasta w zakresie organizacji treningéw dla wszystkich grup
(wieksza dostepnos¢ hal) — dos¢ czesto wystepuje problem z treningami w
okresie zimowym.

Dochodzi do sytuacji gdzie jesteSmy zmuszeni jednoczesnie prowadzi¢
zajecia na hali dla 3 grup, czyli ponad 30 osob. W takiej sytuacji trudno jest
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utrzymac odpowiednig jakos$¢ szkolenia.

Jako Miejski Klub, ktory od lat jest wizytdwkg klubu i od zawsze stynat z tego,
ze wystepowali w nim niemal sami wychowankowie zwracamy uwage na ten
problem,

— pomoc w realizacji wyjazdow na obozy sportowe dla naszych grup
miodziezowych — stawiamy na ,wychowanie przez sport”, wiec szkolimy
podopiecznych na kilku ptaszczyznach. Obozy sportowe sg idealng okazjg aby
nauczy¢ dyscypliny, porzadku i funkcjonowania w grupie juz od najmtodszych
lat, dlatego chcemy aby druzyny z naszej akademii wyjezdzaty, szczegolnie po
covidej przerwie, na obdz sportowy, w roku 2022 planujemy takze
uczestnictwo naszych druzyn rocznika 2006 oraz 2007 w zagranicznym
obozie oraz turnieju pitkarskim,

— kontynuacja projektéw zajeé szkolnych SKS we wspotpracy ze Szkotami
Podstawowymi na terenie Ciechanowa, Klub oferuje prace Trenerdéw oraz
potrzebny sprzet do prowadzenia tych zaje¢

— nabory uzupetniajgce do wszystkich grup miodziezowych (2 razy rocznie) —
corocznie organizujemy 2 nabory do wszystkich grup z naszej akademii.
Oprocz treningdw pokazowych prezentowanych przez obecnych zawodnikow
akademii zapewniamy inne atrakcje (gry i zabawy, poczestunek) zeby moc
spedzi¢ ten czas w mitej atmosferze,

— rozszerzenia zajec€ specjalistycznych (zajecia bramkarskie i motoryczne) na
wszystkie grupy — staramy sie dba¢ o wysokg jakos¢ naszego szkolenia,
dlatego wdrozyliSmy do naszego systemu szkolenia program treningu
motorycznego oraz specjalistyczne zajecia bramkarskie. Zajecia
przeznaczone sg dla dzieci w wieku od 8 do 15 lat. Stopniowo wdrazamy
jednak te systemy do pozostatych grup,

— planujemy organizacje kilku turniejéw (na hali i na zewnatrz) pitkarskich dla
kazdej z grup — dgzgc do nieustannego rozwoju staramy sie zapewni¢ naszym
zawodnikom odpowiednig dawke zdrowej rywalizacji sportowej, dlatego
oprocz rozgrywek ligowych i meczoéw sparingowych, dodatkowo staramy sie
sami organizowac turnieje,

— organizacja wydarzen z okazji Dnia Dziecka — corocznie dla wszystkich, a
zwtaszcza najmtodszych sympatykow Miejskiego Klubu Sportowego
organizowany jest duzy event.

Cate wydarzenie prowadzi specjalnie wynajeta do tego grupa animatoréw
ktorzy zapewniajg szereg rozrywek takich jak: malowanie twarzy, zabawy i
animacje z roznymi nietypowymi przedmiotami czy strefa dmuchanych
zjezdzalni. Nie brakuje rowniez specjalnej strefy z jedzeniem i napojami,

— organizacja turnieju ,Ojciec i Syn” z okazji ,Dnia Ojca” ktory stat sie juz
tradycjg w naszym klubie. Organizowany jest juz od kilku lat, cieszac sie przy
tym bardzo duzym zainteresowaniem. Tego typu wydarzenia zaciesniajg
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relacje dzieci i ich rodzicow oraz integrujg cate lokalne srodowisko.
W roku 2022 Pan Prezydent Krzysztof Kosinski objat to wydarzenie swoim
Patronatem.

— organizacja ,Mikotajek” — coroczna impreza ktérg zawsze organizujemy dla
wszystkich naszych grup. Jest to czas gdzie wspdlnie podsumowujemy
miniony rok.

Nieodzowng czescig tego wydarzenia sg upominki dla kazdego z naszych
podopiecznych. Podobnie jak w przypadku ,Dnia Dziecka” zapraszamy do
wspotpracy profesjonalng firme animatorska.

Chcielibysmy dodatkowo podkresli¢, ze z przyjemnoscig zapraszamy do wspétpracy i
pracy w Klubie wszystkich chetnych spotecznie zaangazowane osoby, takie potrzeby
tez warto podkresli¢, gdyz kazda para rgk do wolontariatu pozostaje bezcenna,
oczywiscie wszystkie osoby zaangazowane dzis w Klub, w tym zarzad Klubu dziata w
ramach witasnie wolontariatu.

Szczerze liczymy, ze rok 2022 przebiegnie juz bez ograniczen pandemicznych, ale
piszgc te stowa juz wiemy, ze pojawita sie howa zupetnie nieoczekiwana sytuacja
zwigzana z wojng na Ukrainie.

Dzis mozemy powiedzieé¢, ze nasz Klub juz zaangazowat sie w pomoc dla
uchodzcéw z Ukrainy, szczegolnie dzieci, a kilkoro w nich uczestniczyto w
pierwszych zajeciach pitkarskich ze swoimi rowiesnikami w druzynach MKS
Ciechanow, oczywiscie wyposazamy kazdego w niezbedny sprzet pitkarski
rozumiejgc przeciez w jakiej sytuacji znalezli sie u nas. Przyjmiemy kazdego
miodszego i starszego, kto tylko chciatby w ten sposob czyli poprzez sport
sprobowac odnalez¢ sie w naszym Miescie.
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