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Nowa droga
dojazdowa do Parku
Nauki Torus

-

Miasto zakonczyto budowe kolejnej
drogi na osiedlu ,,Przemystowe”. Do
Parku Nauki Torus mozna dojecha¢
od strony SP nr 7 nie tylko autem,
ale tez rowerem. Powstaly miejsca
parkingowe i nowe o$wietlenie.
Inwestycje uzupehily nasadzenia
drzew. To kontynuacja prac obej-
mujacych kompleksowa moderni-
zacje ulic: Granicznej i Widne;j.
wiecej str. 3

Wsparcie Mazowsza
dia nowej inwestycji
w Ciechanowie

1

Przy najwiekszej szkole podstawowej
w Ciechanowie powstanie nowoczes-
na infrastruktura sportowa. 1 lipca
w Parku Nauki Torus czlonkini za-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego
Janina Ewa Orzelowska i prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski
podpisali umowe na dofinansowanie
do budowy biezni lekkoatletycznej ze
skocznia w dal i modernizacje boiska
wielofunkeyjnego.

wiecej str. 3

PEC odchodzi od
wykorzystania wegla

PEC Ciechanéw kontynuuje reali-
zacje zadan, ktorych celem jest
odejécie od wegla w wytwarzaniu
ciepla w miejskiej sieci. Nowa
elektrocieplownia OZE pozwoli
wytwarzaé cieplo z biomasy
1istotnie ograniczy zapotrzebowanie
na zakup uprawnien do emisji CO,.
Pozwoli tez na redukcje emisji
gazOw cieplarnianych. W lipcu
zamontowano juz ekonomizer i ko-
ciol parowy. Spotka pozyskala tez
dofinasowanie na budowe kolej-

nego kotta wodnego na biomase.
wiecej str. 5
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Tegoroczne wakacje to powrdt wyczekiwanych koncertéw, spotkan, plenerowych imprez i wydarzen
sportowych. Miasto otworzylo lato energetyczng scenag muzyczna na bloniach. Lipiec uplynal pod
znakiem licznych kameralnych wydarzen adresowanych do wielu pokolen ciechanowian. Obozy
sportowo-rekreacyjne i kolonie zapekily sie dzieémi i mlodzieza. Na mieszkancow i turystow juz
czekaja kolejne atrakcje, ktore odbeda sie w sierpniu.

Otwarcie wakacji w miescie przywrocilo
prawdziwy smak plenerowych, letnich
koncertow. Muzyczna scena, ktora go$-
cila takie gwiazdy jak Natalia Szroeder,
T.Love, Blue Café, Wilki i Gromee roz-
brzmiewala przez dwa wieczory. Pod-
czas Dni Ciechanowa prezydent wreczyt
tez nagrody i wyréznienia dla najzdol-
niejszych mtodych artystow.
Urozmaiceniem letnich wieczorow jest
muzyka grana na zywo w centrum
miasta. W lipcu w Kamienicy W18
odbyly sie dwa koncerty prezentujace
brzmienia z réznych zakatkow Swiata.
Na amatoréw tanga, flamenco i jazzu
w sierpniu czekajg trzy kolejne wyda-
rzenia muzyczne. Na deptaku przed
zabytkowa kamienicg wystapia: Colours
of Tango, Fugus Combo oraz Viva
Flamenco Trio.

W plenerze rozbrzmiewaja tez koncerty
organizowane w ramach ,,Letniego kon-
certowania pod chmurka”. To cykl kul-
turalny realizowany przez muzykow or-
Kiestry detej we wspolpracy z ratuszem.
Koncerty s3 okazja, by podziwia¢ zdol-
nosci muzykow grajacych popularne hi-
ty, szlagiery i znane wszystkim melodie.
W lipcu odbyt sie pierwszy z nich, a ko-
lejne zaplanowano na 5 i 26 sierpnia.

Do Ciechanowa w tym roku przyjechali
wystawcy i muzealnicy z calego
Mazowsza. 9 lipca na bloniach odbyt sie
— MAZOpiknik. Przed Zamkiem Ksig-
zat Mazowieckich stanela strefa eduka-
cyjno-rekreacyjna pelna bogatej oferty
zaje¢ dla dzieci i mlodziezy, informacji
o atrakgach turystycznych regionu,
a nawet jego walorach kulinarnych.
W stoiskach prezentowane byly mazo-

wieckie muzea, a w strefie zdrowia moz-
na bylo skorzystac z bezplatnych porad
1konsultacji medycznych.

Wyjatkowo przyjaznym dzieciom
miejscem w Ciechanowie jest Park
Nauki Torus. Jego atrakcyjna prze-
strzen sprzyja nauce poprzez zabawe
W lipcu odbyly sie cztery turnusy
polkolonii pelnych zaje¢ naukowych
1 sportowo-ruchowych. Duzym zainte-
resowaniem cieszyly sie réwniez
warsztaty weekendowe dla rodzin.
Oferte zajed, ktore pomagaja rodzicom
w organizacji opieki nad dzie¢mi
w okresie wakacji oraz umozliwiaja
nauke czytania zorganizowala tez
Miejska Biblioteka Publiczna. W sierp-
niu jej réznorodna oferta zaje¢ dla
najmiodszych bedzie kontynuowana.
Urozmaiceniem lata i nagroda za
wysitki w nauce byt zorganizowany dla
uczniéw SP 7 wyjazd na kolonie do
Haldensleben - miasta partnerskiego
Ciechanowa. Mlodziez zwiedzala m.in.
Magdeburg oraz Park Safari Serengeti
w Hodenhagen. W programie znalazly
sie takze zajecia kreatywne, sportowe
iedukacyjne.

Jak co roku prezydent miasta przyznat
tez dotacje na zorganizowanie wypo-
czynku dzieciom z Ciechanowa w okre-
sie wakagji. Uczniowie miejskich szkot
wyjechali na treningowo-rekreacyjne
obozy prowadzone przez Kluby sporto-
we. W okresie lemim WOPR zorga-
nizuje tez bezplatne zajecia o bezpie-
czenstwie w wodzie, a miasto po raz
kolejny zapewni mozliwo$¢ nauki
plywania dla prawie 200 ucznibw

ciechanowskich szkét podstawowych.
Najmlodszym podczas wakacji miejska
jednostka kultury zaoferowala cztery
spotkania teatralne. Przygotowal je
O!Teatr, ktorego aktorzy wywodza sie
z krakowskiego $rodowiska artystycz-
no-kabaretowego. Spektakle wystawio-
no pod golym niebem przy siedzibie
COEK Studio w lipcowe pigtki.

W lipcu na dziedzincu Zamku Ksigzat
Mazowieckich rozpoczely sie imprezy
dla rodzin z dzieémi i pasjonatow
historii. W organizacje wilaczylo sie
miasto, wspierajac finansowo Muzeum
Szlachty Mazowieckiej w ich realizacji.
~Zamkowe podréze w czasie” to cykl,
ktéry bedzie kontynuowany takze
w sierpniu. Zwienczy go ,Spotkanie
z historia” — widowiskowa impreza
z pokazem walk rycerskich.

Na zakonczenie wakacji, 27 sierpnia
(sobota) na bloniach Zamku Ksigzat
Mazowieckich wystapia: Mr. Polska,
PlanBe, Kabe, Guzior i Tede. Bedzie
mozna zobaczy¢ tez showcase lokalnych
skladéw. ,Rap Festiwal” poprowadz
Jankes z Radia Eska, ktore jest patro-
nem medialnym wydarzenia. Wstep
takze na to wydarzenie bedzie
bezplatny.

W letnie upaly w Ciechanowie mozna
tez korzystac z kapieli wodnych. Bezpie-
czenstwa uzytkownikow akwenu na
LKrubinie” oraz odkrytego basenu przy
ul. Kraszewskiego pilnuja ratownicy
WOPR. W weekendy mieszkancy moga
rowniez bezplatnie wypozyczaé kajaki
i rowery wodne na Krubinie oraz kajaki
na bydyni.

red.
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na ul. Wawﬁskie,go

Miasto wyremontowalo kolejna
droge na osiedlu ,Kargoszyn”.
Ul. Warynskiego zyskala nowa,
réwna nawierzchnie na odcinku od
ronda Meudon do skrzyzowania
z ul. Kargoszyniska. Wyregulowano
tez studnie. Prace trwaly kilkanas-
cie dni. Ich celem byta poprawa
bezpieczenstwa uzytkownikow

drogi i komfortu kierowcow.
wiecej str. 3

Chodnik i Sciezka
rowerowa

w ul. Powstancow
Wielkopolskich

Ruszyly prace przy budowie $ciezki
dla rowerzystow, ktora polaczy
istniejagce odcinki tras na osiedlu,
zlokalizowane na odnogach od petli
miejskiej. Asfaltowa trasa o dhugosci
260 m powstanie na wysokosSci
budynkéw nr 4, 8, 9 i 12. Mieszkan-
cy zyskaja tez chodnik z kostki beto-
nowej. Bedzie wybudowany w ciagu
ul. Powstancow Wielkopolskich na
wysokosci budynkéw nr 8, 91 12.

wiecej Str. 5

Aktywni seniorzy
tworza Eko Farme

Ciechanowscy seniorzy tworza na
dzialce miejskiej uprawe bez
pestycydow. Eko Farma pozwala
im spelia¢ ogréodkowe pasje,
pozyskiwa¢ zdrowe warzywa
i wzmacnia¢ relacje sasiedzkie.
Projekt ,Aktywny Senior II”
obejmuje tez regularne zajecia
rekreacyjne na krytej plywalni.
Realizacje ekologicznego pomystu,
ktory umozliwia integracje i akty-
wizacje oso6b dojrzalych wspart
finansowo ratusz.

wiecej Str. 10
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Tematem sesji bylo sprawozdanie Przedsiebiorstwa Uslug
Komunalnych z dzialalnosci za 2021 r. Spéltka wypracowala
4,7 min zl zysku, z czego 750 tys. zl trafilo do budzetu miasta jako
dywidenda. Radni przyjeli 17 uchwal.

Przedstawiono sprawozdanie z dzia-
lalnosci Przedsiebiorstwa Uslug Ko-
munalnych Sp. z 0.0. w Ciechanowie
za 2021 1. Spdtka $wiadezyla ustugi
wywozu i unieszkodliwiania odpadéw
w mieécie i siedmiu okolicznych
gminach. Wypracowany zysk brutto
ogolem wyniost 4,7 mln zL. W stosun-
ku do roku 2020 r. dynamika
przychodéw z tytulu sprzedazy ustug
wyniosta 113,82%. Dokonano zmian
w tegorocznym budzecie oraz Wielo-
letniej Prognozie Finansowej. Zmiany
uwzgledniaja m.in. wprowadzenie do
planu budZzetu dofinansowania od
Wojewodztwa Mazowieckiego (bedzie
przeznaczone na modernizacje infra-
struktury sportowej przy SP 3) oraz
zwiekszenie planu subwencji o$wia-
towej. Przeglosowano tez uchwale
w sprawie wyrazenia zgody na
zawarcie przez Gmine Miejska
Ciechanéw porozumienia miedzy-
gminnego z Gming Ciechanéw,
Gming Opinogéra Goérna i Gming
Sonsk. Jego celem jest wspélne
planowanie dzialari rozwojowych.
Gminy wspdlnie przygotuja i beda
realizowaly Strategie Rozwoju
Ponadlokalnego dla Partnerstwa
Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego
Ciechanowa. Dokument umozliwi
w przyszloSci skuteczng realizacje
zintegrowanych projektéw odpowia-
dajacych w sposéb kompleksowy na
potrzeby i problemy samorzadéw
i zwiekszy efektywnos¢ przedsiewzieé
realizowanych przez jednostki samo-
rzadu terytorialnego w formie wspol-
pracy partnerskiej. Strategia zostanie
opracowywana w modelu partycypa-
cyjnym, bedzie podlega¢ konsulta-
¢jom spolecznym i innym uzgodnie-
niom wynikajacym z obowiazujacych
przepiséw oraz zostanie przedlozona
do uchwalenia radom gmin.

W zwigzku z opracowywaniem przez
Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego
strategii rozwoju Mazowsza, radni
dostosowali harmonogram prac nad
Strategia Rozwoju Spoleczno-
Gospodarczego Miasta Ciechanéw do
roku 2023.

Do Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoho-
lowych oraz Przeciwdzialania Narko-
manii dla miasta Ciechanéw na 2022
r. wprowadzone zostaly dodatkowe
$rodki, pochodzace z oplaty za
zezwolenia na sprzedaz detaliczna
napojow alkoholowych. Pozwoli to na
zabezpieczenie $rodkéw na wykona-
nie rob6t zwiazanych z przebudowa
budynku przy ul. Fabrycznej 2.
Miasto nada mu nowe funkcje
spoleczne, m.in. z zakresu przeciw-
dzialania uzaleznieniom i problemom

spolecznym.

Radni zadecydowali tez o zmianie
terminéw wnoszenia przez rodzicow
oplat za pobyt i wyzywienie dziecka
w Zlobku. Oplaty z dolu zamiast
platnos$ci z goéry maja ulatwié
rozliczenia z rodzicami.

Na sesji zapadly takze decyzje
dotyczace wyrazenia zgod na zbycie
nieruchomodci i lokali mieszkalnych.
W przypadku budynku wielomiesz-
kaniowego przy ul. Krubinskiej 51
(z jednoczesng sprzedaza udzialu
w dzialce nr 237/8 — obreb Krubin)
oraz lokali znajdujacych sie w bu-
dynku wielomieszkaniowym polozo-
nym przy ul. Krubinskiej 53 (z jedno-
czesng sprzedaza udzialu w dzialce
nr 237/6) — z wnioskiem o wykup
wystapili gléwni najemcy, ktorym,
zgodnie z ustawag przyshuguje
pierwszenstwo w ich nabyciu.
Przeniesienie wlasnosci dziatki w ob-
rebie Szczurzyn na rzecz Wojewddz-
twa Mazowieckiego pozwoli prawnie
uregulowaé sprawe jej faktycznego
wykorzystania. Na terenie przezna-
czonym pod inwestycje o charakterze
ustugowym do sprzedazy przezna-
czone beda dwie dzialki w obrebie
Niechodzin-Bielin. Teren w obrebie
Srédmieécia, oznaczony nr 1937/29
na wniosek Oddzialu Regionalnego
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w
Ciechanowie bedzie sprzedany w celu
polepszenie warunkéw komunikacji
obszaru, na ktorym znajduje sie szko-
la niepubliczna. W konsekwencji
przejecia przez miasto nieruchomosci
pod budowe drbég publicznych,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa przyznano ich wlascicielom
dzialki zamienne w obrebie tego
samego obszaru Ciechanowa (Smie-
cin).

Radni wyrarzili zgode na ustanowienie
sluzebnodci przesylu na dziatkach
miejskich w obrebie Podzamcza.
Umozliwi to posadowienie urzadzen
infrastruktury cieplowniczej i wyko-
nanie przylacza cieplnego do miejskiej
sieci budynkéw przy ul. Moniuszki 5
i7. W zwigzku z planowanym przyl-
aczeniem do sieci elektroenerge-
tycznej budynku po milynie przy
ul. Nadrzecznej, ustanowiona bedzie
tez sluzebno$¢ gruntowa na dzialce w
Srédmieéciu. Przebudowa bedzie
shizy¢ nie tylko do zasilania zrewi-
talizowanego mlyna, ale poprawi
rowniez bezpieczenstwo i zwiekszy
niezawodno$¢ zasilania odbiorcow
W rejonie stacji.

W czeSci po$wieconej interpelacjom
Edyta Rzeplinska-Filipowicz zwrocita
uwage na potrzebe zabezpieczenia /
instalowania zamykanych koszy ulicz-

nych na odpady. Miasto zanotowalo
problem wyciagania resztek jedzenia
z koszy ulicznych przez ptaki juz kilka
lat temu. Od 2021 r. takie pojemniki
sa montowane na terenie Ciechanowa
— znajduja sie m.in. przy ul. Parkowej
oraz w Parku Miejskim Jeziorko.
W tym roku juz zakupiono kolejne
kosze z klapa wrzutowa, a ich montaz
jest planowany m.in. przy ul. Armii
Krajowej oraz ul. Pultuskiej. Radna
sugerowala rowniez oznakowanie
tabliczkami informacyjnymi cieka-
wych obiektow w mieécie i sadzenie
krzewéw jadalnych. Jak poinfor-
mowal w odpowiedzi ratusz - miasto
w planach na ten rok ma stworzenie
Ogrodu Spolecznego w Miejskim
Parku Ojcow im. Waclawa Pikusa,
gdzie znajdzie sie wiele nasadzen
krzewbw tego typu. Teren parku jest
juz oznaczony tabliczkami, gdzie
znajduja sie informacje m.in. o nasa-
dzeniach. W kwestii oznakowania
tablicami wartoSciowych drzew
prowadzony jest biezacy monitoring
i kontrola stanu zachowania drzewo-
stanu Gminy Miejskiej takze w za-
kresie kwalifikacji drzew jako
pomnikow przyrody. Zgodnie z obec-
nie obowigzujacym stanem prawnym
od 2009 r. pomnik przyrody
ustanawia Rada Miasta. Kazdy
pomnik przyrody jest zatem odpo-
wiednio znakowany, a jego historia
eksponowana.

Radna prosila tez o ustawienie fawek
oraz zagospodarowania terenu przy
SP7 i Parku Nauki Torus oraz
zagospodarowanie skwerku w sa-
siedztwie komendy Strazy Pozarnej.
Prace zwigzane z zagospodaro-
waniem teren6w zielonych na osiedlu
~Przemyslowe” miasto rozpoczelo juz
w kwietniu tego roku i sa w wiekszo$ci
zrealizowane. Pozostale beda konty-
nuowane przy sprzyjajacych warun-
kach pogodowych, po zakonczeniu
sezonu letniego, co zagwarantuje
lepszy rozwdj rodlin.

Andrzej Bayer i Andrzej Czyzewski
Zozyli interpelacje w sprawie utwo-
rzenia przejScia dla pieszych na
odcinku ulic Le$nej i Widnej (od
skrzyzowania ul. LeSnej z ul. Dzial-
kowa — do skrzyzowania ul. Widnej
z ul. Jasng). W tej samej sprawie w
2020 r. interpelacje zlozyl inny radny.
Wowczas wystapiono do Dyrektora
Powiatowego Zarzadu Drog, ktory
sprawuje funkcje zarzadzajacego
ruchem na drogach gminnych o za-
jecie stanowiska zgodnie z kompeten-
cjami, w sprawie mozliwoéci loka-
lizacji przejécia dla pieszych w sa-
siedztwie skrzyzowania ulic: Staro-
wiejska, Le$na, Widna, Ciepliiskiego.
Lokalizowanie przejScia dla pieszych
w tym miejscu nie jest mozliwe z uwa-
gi na brak chodnika po pdocnej
stronie ul. Widnej.

Michal Rzasinski zwrocit sie do
ratusza z prosbg o modernizacje
ul. Mlynarskiej poprzez wylozenie
kostki betonowej. Miasto poinformo-
walo, Ze realizacja zadania w pierw-
szej kolejnosci wymaga opracowania
dokumentacji projektowej oraz
zabezpieczenia $rodkow finansowych
w budzecie na ten cel. Z uwagi na
realizacje priorytetowych inwestycji,
dla ktérych miasto pozyskalo
dofinansowanie z jednostek zew-
netrznych, zadanie dotyczace
modernizacji ul. Mlynarskiej zostanie
wpisane do katalogu zadan inwes-
tycyjnych przewidzianych do realizacji

Otwarte Warsztaty
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Miedzynarodowy Instytut Spoleczenstwa Obywatelskiego

i Fundacji Konrada Adenauera przeprowadza w Ciechanowie
warsztaty obywatelskie. Otwarte spotkanie odbedzie sie 10

sierpnia w Paku Nauki Torus.

Miasto we wspolpracy z dwoma
renomowanymi podmiotami: Mie-
dzynarodowym Instytutem Spole-
czenistwa Obywatelskiego i Fundacja
Konrada Adenauera umozliwi miesz-
kancom zdobycie cennej wiedzy na
temat spoleczenstwa obywatelskiego.
10 sierpnia w Parku Nauki Torus
odbeda sie warsztaty dla chetnych, by
dowiedzie¢ sie m.in. o tym, jak zostaé
$wiadomym obywatelem, w jaki spo-
s6b korzysta¢ ze swoich praw i anga-
zowaé sie lokalnie oraz jak zebraé
pienigdze na inicjatywy obywatelskie -
dzialalno$¢ spoleczna. Na miejscu
mozliwe bedzie tez skorzystanie z po-
rad prawno-obywatelskich.

Spotkanie bedzie skladalo sie z trzech
czedce.

~Razem mozemy zrobi¢ wiecej!” to
warsztat na temat korzysci plynacych
ze wspOlpracy pomiedzy organi-
zacjami obywatelskimi. Poprowadza
go Stefan Kabat z Fundacji MISO oraz
Agnieszka Prokocka z Fundacji
Konrada Adenauera. Opowiedza

zebranym o mozliwosci kooperacji
miedzy podmiotami oraz ko-
rzy$ciami, jakie moze przynie$¢ dla
mieszkancow. ,Crowdfunding
- z czym to sie je?” wprowadzi zerba-
nych w tematyke serwiséw zbiorko-
wych, rodzajow crowdfundingu
i uwarunkowan prawnych. Ta cze$¢
spotkania zaklada rowniez oméwienie
licznych case studies i przykladow na
1o, jak spoleczna aktywno$é moze by¢
wspierana przez spoleczne finan-
sowanie. Warsztat poprowadzi Kamil
Musielak z Centrum Analiz MISO.
,Obywatel ma prawo - Rzecz o pra-
wach, wolnosciach i obowigzkach
obywateli” to warsztat o ramach
prawnych funkcjonowania spole-
czenstwa obywatelskiego w Polsce,
ktory przedstawi Maciej Pisz
z Fundacji MISO. Spotkanie rozpocz-
nie sie o godz. 16.00, organizatorzy
przewiduja, Ze zajmie okolo czterech
godzin. Wstep na wydarzenie jest
bezplatny.

red.

Miasto zorganizowalo dziewiaty juz transport pomocy
humanitarnej dla objetej wojna Ukrainy. Tym razem do
partnerskiego miasta Chmielnicki trafil profesjonalny sprzet
medyczny, ktéry przekazala fundacja.

7 lipca granice przekroczyt transport
pomocowy od Ciechanowa. Do
Chmielnickiego, gdzie od pierwszego
dnia wybuchu wojny regularnie
kierowana jest pomoc humanitarna,
tym razem trafit aparat RTG
i ultrasonograf. Po raz kolejny do
dzialan pomocowych ratusza przyla-
czyli sie przedsigbiorcy. Aparaty
medyczne, ktére beda shuzyly miesz-

kaiicom Chmielnickiego przekazala
,Fundacja ...Bo Jeste$ Najwazniejszy”.
Wraz ze sprzetem na Ukraine zawie-
ziono réwniez $rodki higieniczne.
W poprzednich transportach znalazly
sie m.in. §rodki medyczne, Zywnos¢,
profesjonalne krétkofalowki, drony
i noktowizory, agregaty pradotworcze,
a takze karetka pogotowia.

red.

w kolejnych latach.

Radny Robert Uminski zwrocit uwage
na potrzebe poprawy bezpieczenstwa
drogowego mieszkancow osiedla
»Kargoszyn” poprzez umieszczenie
oznakowania poziomego typu
~»STOP” na skrzyzowaniu ulic
Krasinskiego i Parkowej, oraz
Zygmunta Krasinskiego i Marii

Konopnickiej. Miasto zlozylo w tej

sprawie pismo do organu, ktory

sprawyuje funkcje organu zarzadza-

jacego ruchem na drogach gminnych

(Dyrektor Powiatowego Zarzadu
Drog w Ciechanowie).

red.

Protokoly z sesji, uchwaty, interpelacje,

terminarz dostepne sq

w Biuletynie Informacji Publicznej



Wsparcie Mazowsza
dla nowej inwestycji
w Giechanowie

Przy najwiekszej szkole podstawowej w Ciechanowie powstanie
nowoczesna infrastruktura sportowa. 1 lipca w Parku Nauki Torus
czlonkini zarzadu wojew6dztwa mazowieckiego Janina Ewa
Orzelowska i prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski podpisali
umowe na dofinansowanie do budowy biezni lekkoatletycznej ze
skocznia w dal i modernizacje boiska wielofunkcyjnego.

Na wsparcie realizacji nowej inwes-
tycji sportowej samorzadu Ciechano-
wa Mazowsze przeznaczy 300 tys. zk.
Przy Szkole Podstawowej nr 3 na
osiedlu ,Powstancow Wielkopol-
skich” powstanie bieznia z czterema
torami o szerokoSci 1,22 m kazdy.
Bedzie miala 80 m. dtugoéci i poli-
uretanowa nawierzchnie.
Infrastrukture sportowa, z ktorej
korzysta¢ beda mogli uczniowie i inni

mieszkancy po godzinach pracy szko-
Iy wzbogaci tez skocznia w dal z roz-
biegiem o dlugo$ci minimum 40 m.
Ponadto dofinansowanie pozyskane
od samorzadu Mazowsza umozliwi
miastu wykonanie modernizacji stare-
go boiska wielofunkcyjnego, ktére
stuzy do gry w pilke reczng i koszy-
kowke.

red.
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Dzieki glosom mieszkancow w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego miasto wykonalo kolejna inwestycje przy
ul. Reutta. Zakonczyl sie II etap modernizacji parkingu dla
samochodoéw nalezacych do os6b zamieszkujacych osiedle.
Powstaly 24 nowe miejsca parkingowe.

Eacznie powstaly tam juz 42 miejsca
postojowe dla aut, obszar mane-
wrowy i oSwietlenie. W ubieglym
roku na nieuzytkowanym terenie
wybudowano parking dla 18 samo-
chodéw i droge manewrowa. Projekt
zrealizowano takze w ramach Ciecha-
nowskiego Budzetu Obywatelskiego.
W tym roku dzieki budzetowi party-
cypacyjnemu Ciechanowa miesz-
kancy otrzymali do dyspozycji kolejne
potrzebne na osiedlu miejsca posto-
jowe.

Inwestycja objela wykonanie robdt
budowlanych zwiazanych z budowa

parkingu wraz z drogami manewro-
wymi o lgcznej powierzchni okolo
660 m® i zjazdem. Stara nawierz-
chnie z masy asfaltowej wykorzystano
jako podbudowe pod wykonanie
nowej nawierzchni z kostki betono-
wej. Stare ogrodzenie terenu z siatki
zdemontowano.
Zwiegkszy sie tez bezpieczenstwo
i komfort korzystajacych z parkingu.
Na jego obszarze zamontowano
4 shupy os$wietleniowe, a wyspy na
ktérych je umiejscowiono wysypano
humusem i posiano na nich trawe.
red.

Nowo wybudowana przez miasto
droga zapewnia dojazd do wiezy
ciSnien od strony ul. Granicznej
i szkoly podstawowej. Do Parku
Nauki Torus mozna dostaé sie samo-
chodem lub jednosladem. Do szero-
kiej jezdni przylega $ciezka rowerowa.
Pieszym udostepniono dwustronne
chodniki.

— Ta inwestycja to kontynuacja
modernizacji drég, ktére w ostatnich
miesigcach przy wsparciu samorzq-
du Mazowsza wykonaliémy na
osiedlu ,,Przemystowe”. Rozbudowa
infrastruktury ma tutaj szczegélne
znaczenie funkcjonalne z uwagi na
zlokalizowane obok dwie placowki
edukacyjne: szkole podstawowq
1 park nauki. To tez kolejna juz $ciez-
ka rowerowa, ktéra uzupelnia roz-
rastajgeq sie sie¢ komunikacyjng
tras w Ciechanowie — powiedziat
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Droga dojazdowa do Parku Nauki Torus

Miasto zakonczylo budowe kolejnej drogi na osiedlu ,,Przemyslowe”. Do Parku Nauki Torus mozna
dojecha¢ od strony SP nr 7 nie tylko autem, ale tez rowerem. Powstaly miejsca parkingowe i nowe
o$wietlenie. Inwestycje uzupeklily nasadzenia drzew. Przedsiewziecie zrealizowano w ramach
kontynuacji prac obejmujacych kompleksowa modernizacje ulic: Granicznej i Widnej. 1 lipca teren
odwiedzili prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski i czlonkini zarzadu wojewodztwa mazowieckiego

satda x ~ -5 e, coviied
prezydent Krzysztof Kosinski.
Na obszarze miedzy rondem przy
ul. Granicznej a parkiem nauki pow-
staly tez 23 miejsca postojowe. Teren
oSwietlono siedmioma energo-
oszczednymi lampami.

— Wiladze Ciechanowa aktywnie
pozyskujq srodki zewnetrzne, w tym
takze unijne i z budzetu wojewddz-
twa. Dzi$ widzimy kolejne efekty
udzielanego przez nas wsparcia.
Dzieki $srodkom unijnym Ciechanéw
odrestaurowal wieze cisnien, przy
niej stworzyl zaplecze edukacyjne dla
najmiodszych w postaci Parku
Nauki Torus, a dzieki Srodkom z bu-
dzetu wojewddztwa mozliwe bylo
zapewnienie odpowiedniego nowego
dojazdu do tego miejsca. Mam
nadzieje, ze na tym nie koniec 1 cze-
kamy na kolejne realizacje -
zaznaczyta czlonkini zarzadu woje-

Janina Ewa Orzelowska. Samorzad Mazowsza wsparl finansowo inwestycje.

wodztwa mazowieckiego Janina Ewa
Orzelowska.
Budowa nowej drogi do Parku Nauki
Torus zostala zrealizowana przy
wsparciu Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego. Jest kontynuacja
kompleksowej przebudowy dwoch
ulic na osiedlu ,Przemystowe”:
ul. Granicznej i ul. Widnej.
Ta jedna z wiekszych inwestycji
drogowych Ciechanowa w 2021 r. ob-
jela wymiane nawierzchni obu drog,
budowe nowego oéwietlenia, chodni-
koéw i Sciezki dla rowerzystow. Przy
SP nr 7 wybudowano dodatkowo
rondo i miejsca postojowe.
Na przeprowadzenie modernizacji
ulic wladze miasta pozyskaly 4 min zt
dofinansowania z Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Mazowiec-
kiego w ramach programu ,Instru-
ment wsparcia zadan waznych dla
rownomiernego rozwoju wojewodz-
twa mazowieckiego na rok 2020
Warto$¢ calego zadania to 5,6 mln zL.
Miasto zadbalo tez o zielei na osiedlu.
Prace w tym roku dopelnily nowe
nasadzenia drzew. Na dzialkach
wzdhluz nowej drogi do parku nauki
zasadzono Kklony, ktére zdobig ten
teren i pomagaja dba¢ o czyste
powietrze. RoSliny pojawily sie
réwniez na rondzie przy ul. Granicz-
nej oraz w pasie przy ogrodzeniu
szkoly.

PR.

Miasto z pieniedzmi dia OSP i seniorow

13 lipca Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego Adam Struzik, Prezydent Miasta Ciechanéw Krzysztof
Kosinski i Skarbnik Urzedu Miasta Ciechanéw Ewa Szeluga podpisali umowy na dofinansowanie nowych
zadan, ktére wespra dzialalnos¢ OSP Ciechanow oraz organizacje Swieta seniorow.

Mazowsze,

~sze.
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Jednostka Operacyjno-Techniczna
reaktywowana po 42 latach przez
Miejska Ochotnicza Straz Pozarna
w Ciechanowie otrzymala wsparcie na
zakup umundurowania niezbednego
do dzialan ratowniczo-gaéniczych
w wysokoSci 20 tys. z& Wsparcie
otrzymaja takze ciechanowscy
seniorzy. Samorzad wojewodztwa
pomoze finansowo w organizacji
tegorocznych IV Ciechanowskich
Senioraliéw. Swieto tradycyjnie
odbedzie si¢ w pazdzierniku wpisujac
sie w obchody Miedzynarodowego
Dnia Osdb Starszych. Dofinansowanie
wyniesie 20 tys. zt

red.

Ulica Warynskiego po remoncie

Miasto wyremontowalo kolejna droge na osiedlu ,,Kargoszyn”. Ulica Warynskiego zyskala nowa nawierz-

chnie na odcinku od ronda Meudon do skrzyzowania z ul. Kargoszynska.

Prace trwaly kilkanascie dni.
Remont zrealizowany przez miasto
na odcinku drogi miedzy rondem
a ul. Kargoszyriska ma na celu popra-
we bezpieczefistwa uzytkownikow
drogi i komfortu kierowcow. W pier-
wszej kolejnosci sfrezowana zostala
istniejagca nawierzchnia asfaltowa,
nastepnie ulozono warstwe wyrow-
nawcza i Scieralng. Droga zyskala
nowa, réwna nawierzchnie jezdna.
Prace objely tez regulacje studni.

red.
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Uica Sw. Franciszka
2 Nowa nawierzchnia

Jezdnia ul. Sw. Franciszka na odcinku od skrzyzowania z ul. Sw. Anny
w kierunku poludniowym ma nows i rowna nawierzchnie. To blisko
300 m drogi stanowigcej wazny ciag komunikacyjny dla osiedla.

W pierwszej kolejnosci wykonano pro-
filowanie nawierzchni gruntowej, nas-
tepnie walowanie. Nowa nawierzchnia
wykonana z frezu asfaltowego o gr. 10
cm jest uszezelniona poprzez powierz-
chniowe podwdjne utrwalenie emulsja
asfaltowa i grysem kamiennym.

W ubieglych latach na osiedlu ,,Plon-
ska” remont przeszly ul. Sw. Krzysztofa
i fragment ul. Rzeczkowskiej. W lipcu
2021 r. wykonano remont odcinka

ul. Sw. Anny (od ul. Sw. Franciszka do
ul. Sw. Stanistawa Kostki). Zakres
robdt polegal na utwardzeniu nawierz-
chni destruktem asfaltowym z warstwa
powierzchniowego utrwalenia.

W rozbudowujacej sie czesci osiedla
systematycznie prowadzone s3 tez
inwestycje w o$wietlenie, ktoére
zwieksza bezpieczenstwo i poprawia
komfort mieszkancow.

red.

Zaklad Wodociagéow i Kanalizacji zakonczyl budowe sieci
kanalizacyjnej i wodociagowej w ul. Rowerowej i ul. Kruczej.
Kontynuowane sg prace w ul. Wiosennej, gdzie powstaje kanalizacja
sanitarna grawitacyjna i ciSnieniowa.

Mieszkancy ul. Rowerowej na
osiedlu ,Powstafncow Wielko-
polskich” majg juz do dyspozycji sie¢
wodociagowg o wewnetrznej Sred-
nicy 110 mm i dlugosci 468,5 metrow
biezacych oraz sie¢ kanalizacji
sanitarnejo wewnetrznej $rednicy
200 mm i dhlugosci 473,5 mb.
Natomiast w ul. Kruczej na osiedlu

,Sloneczne” powstala sie¢ wodo-
ciagowa o dhugosci 49,5 mb i kana-
lizacja sanitarna o dlugosci 31 mb.
Aktualnie ZWiK kontynuuje budowe
grawitacyjnej i ciSnieniowe;j sieci ka-
nalizacji sanitarnej w ul. Wiosennej
na osiedlu ,,Kargoszyn”.

red.

Lampy rozSwietlity ul. Rzeczkowska

scnfiem o,

Ul. Rzeczkowska ma juz nowe o$wietlenie. W tym roku zyskaja je
kolejne ulice, a takze teren rekreacyjny na ,,Krubinie”.

W okresie letnim prowadzone s3
prace pielegnacyjne zieleni miejskiej.
Wakacje to okres, ktéry pozwala
mieszkanicom cieszy¢ oko zadbanym
i ukwieconym otoczeniem, szcze-
g6lnie w centrum miasta. Juz zakwit-
ly pelargonie nasadzone na ul. War-
szawskiej i placu Jana Pawla IT w wie-
zach kwietnych. Centrum zdobia tez
gazony obsadzone kompozycjami
wieloletnich bylin, a nawet zi6l.

W pelnym rozkwicie jest tez roélin-
noé¢ w Parku Miejskim Jeziorko. To
warta odwiedzenia enklawa zieleni
blisko centrum miasta. W letnie
popoludnia mozna znalezé tam

wytchnienie wéréd kwiatow i drzew,
doskonale Sciezki do spaceréw, a na-
wet jazdy na rolkach czy hulajnogach.
Park Marii Konopnickiej pieknie
zdobia natomiast begonie nasadzone
w kwiecisty kontur mapy Polski.
Kwiaty tworzace bialo-czerwona
kompozycje pomagali sadzi¢ 27 maja
uczniowie ciechanowskich szkot
podczas obchodéw urodzin Marii
Konopnickie;j.

red.
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II etap modernizacji ul. Kolo-
nijnej

Zadanie stanowi kontynuacje prac
prowadzonych na ul. Kolonijnej
w ubieglym roku, kiedy wyréwnany
i utrwalony zostal odcinek od drogi
krajowej nr 50 do strony ul. Kasprzaka.
Prace zrewalizowane w lipcu wyko-
nano na drugim odcinku ul. Kolonijnej
1 objely obszar do ul. Lakowej. Zadanie
wybrali mieszkanicy w ramach gloso-
wania w Ciechanowskim Budzecie
Obywatelskim.

Remonty czastkowe nawierzchni
asfaltowych i powierzchniowo
utrwalonych

W minionym miesigcu wykonano
drobne prace naprawcze nawierzchni,
m.in. w ulicach: Konopnickiej, Towa-
rowej, petli miejskiej na odcinku
od ul. Kargoszynskiej do ul. Wierzbo-

wej (naprawa nawierzchni po remon-
cie studni kd), ul. Powstaficow War-
szawskich, ul. Narutowicza, ul. Reutta,
ul. Mleczarskiej, na skrzyzowaniu
ul. Armii Krajowej i ul. Sikorskiego,
ul. Utaniskiej, ul. Sw. Anny, ul. Ja$mi-
nowe;j.

Réwnanie wraz z walowaniem
drog gruntowych

Prace zrealizowane w lipcu wykonano
w ul. Krasinskiego, ul. Husarskiej,
ul. Kosynierdw, odc. ul. Hubala, ul. Sw.
Rodziny, ode. ul. Sw. Antoniego, ul. Sw.
Jadwigi, ul. Polnej, ul. Andersena,
drodze wewnetrznej miedzy ul. Pod-
lesng a ul. Dobrg, odc. ul. Podle$nej,
odc. ul. Rzeczkowskiej. Po wyréwnaniu
cze$¢ drog gruntowych miejscowo
podsypano tluczniem kamiennym
(ul. Sw. Rodzny, ul. Sw. Jadwigi,
ul. Rzeczkowska, ul. Sw. Antoniego).

Ponadto podsypano thuczniem ka-
miennym ul. Sw. Floriana przy skrzy-
zowaniu z ul. Sw. Anny.
Remonty chodnikéw
Prace naprawcze chodnikow w miescie
objely te umiejscowione w ul. War-
szawskiej, ul. Kilinskiego, ul. Orylskiej,
ul. Smorawinskiego (poszerzenie
istniejacego miejsca parkingowego
celem wyznaczenia dodatkowego
miejsca dla pojazdéw osob niepelno-
sprawnych na lgczniku z ul. Armii
Krajowej).
Remonty na sieci kanalizacji
deszczowej
Kanalizacja deszczowa zostala wyre-
montowana na rondzie Gen. Augusta
Emila Fieldorfa ,Nila” (wymiana wiazu
i regulagja studni), ul. Glowackiego
przy skizyzowaniu z ul. Narutowicza
(naprawa kolektora kd), ul. Bony
(remont wpustu), Al. Niepodlegloéci
(naprawa i regulacja wpustow), petli
miejskiej na odc. od ul. Kargoszynskiej
do ul. Wierzbowej (remont studni),
ul. Mleczarskiej (naprawa kolektora
kd). Ponadto wyczyszczone zostaly
odcinki sieci kanalizacji deszczowej
zlokalizowane w ulicach: Sienkiewicza,
3 Maja, Kolbe i Alei Unii Europejskie;j.
W lipcu prowadzona jest odnowa
oznakowania poziomego w pasach
drég gminnych. Prace s w toku.
Ponadto w minionym miesigcu
podpisano umowe na dostawe i mon-
taz wiaty przystankowej na ul. Gost-
kowskiej (przystanek zlokalizowany
przy rondzie Meudon).

red.

Na ul. Rzeczkowskiej stanelo 12 shu-
pow o$wietleniowych, co zwiekszy
bezpieczenstwo pieszych i kierowcow
oraz podniesie komfort w godzinach
wieczornych. W tym roku nowe ener-
gooszczedne lampy pojawia sie
rowniez na ulicach Husarskiej,
Kosynier6w i Gorne;j.

Dodatkowo miasto wybuduje o$wie-

tlenie wzdluz gléownego ciagu
komunikacyjnego wokét zbiornika
wodnego na ,Krubinie”. To zadanie
zostalo wybrane przez mieszkancow
w tegorocznej edycji Ciechanow-
skiego Budzetu Obywatelskiego.

W 2018r. latarnie pojawily sie przy
ul. Harcerskiej, $w. Anny i $w. Fran-
ciszka (na odcinku od ul. Batalionéw

Chlopskich do zabudowan za
skrzyzowaniem z ul. $§w. Anny).
W 2019 1. przy ul. $w. Stanislawa
Kostki na ulozono okablowanie
i ustawiono 7 latarni. Na alu-
miniowych shupach zamontowane
zostaly energooszczedne oprawy
ledowe.

Red.



Porozumienie miedzygminne

11 lipca w ciechanowskim ratuszu podpisano porozumienie
miedzygminne w celu przygotowania i realizacji Strategii Rozwoju
Ponadlokalnego dla partnerstwa Miejskiego Obszaru Funkcjo-

nalnego Ciechanowa.

16 maja 2022 roku odbylo sie pierwsze
spotkanie z gminami obszaru fun-
kcjonalnego Ciechanowa dotyczace
nawigzania wspolpracy przy opraco-
waniu i wdrazaniu Strategii Rozwoju
Ponadlokalnego. Konsekwencja
dalszych ustalen jest podpisanie
porozumienia miedzygminnego. Rada
Miasta Ciechanéw na sesji czerwcowej
podjela uchwale o zawigzaniu part-
nerstwa oraz przystgpieniu do
opracowania projektu Strategii Roz-
woju Ponadlokalnego dla obszaru
funkgjonalnego Ciechanowa.

Strategia ponadlokalna to narzedzie
dedykowane gminom zdecydowanym
na poszukiwanie wspdlnego potencjatu
rozwojowego i wspdlne przeciwdzia-
lanie zagrozeniom oraz na optyma-
lizacje sposobu wykonywania swoich
zadan w obszarach, ktére uznaja za
wspoOlne, laczace te jednostki. Najwaz-
niejsze obszary planowanej wspOtpracy
to: ochrona Srodowiska, komunikacja,
transport publiczny, dziedzictwo kultu-
rowe oraz efektywnosé energetyczna.
Strategia Rozwoju Wojewddztwa
Mazowieckiego 2030+ Innowacyjne
Mazowsze wskazuje miejski obszar

funkcjonalny Ciechanowa (MOF)
W oparciu o granice administracyjne
nastepujacych gmin:
1. Gmina Ciechanéw (wiejska),
2, Gmina Opinogobra Gérna,
3. Gmina Regimin,
4.Gmina Sonsk.
Do porozumienia miedzygminnego
przystapily gminy: miejska Ciechan6w,
wiejska Ciechanéw, Opinogora Gorna
oraz Sonsk. Liderem Porozumienia jest
Miasto Ciechanéw. Gmina Regimin nie
zdecydowala sie przystgpi¢ do
porozumienia. Polityka regionalna
wymusza na samorzgdach powigza-
nych ze sobg funkcjonalnie podejmo-
wanie zinstytucjonalizowanej wspOtpra-
cy. W perspektywie finansowej 2021-
2027 przewidziano dedykowane
wsparcie dla Mazowieckich Struktural-
nych Inwestycji Terytorialnych, do kt6-
rych nalezy Ciechan6w wraz z obszarem
funkcjonalnym.
Proces zawigzywania partnerstwa oraz
opracowania Strategii Rozwoju Ponad-
lokalnego wspieraja doradcy Zwiazku
Miast Polskich w ramach projektu
CWD PLUS.

red.

Ruszyia hudowa chodnika
i Sciezki rowerowej
w ul. Powst. Wielkopolskich

Roboty potrwaja do konca wrzesnia. Droga dla rowerzystow
polaczy istniejace odcinki S$ciezki rowerowej na osiedlu,

zlokalizowane na odnogach od petli miejskiej.

zowany bedzie w ciagu ul. Powstancow
Wielkopolskich na wysokoéci budyn-
kow wielorodzinnych nr 8, 91 12. Zosta-
nie on przebudowany i wybudowany
z betonowej kostki brukowej. Sciezka
rowerowa o dhugosci 260 m powstanie
na wysokosci budynkéw nr 4, 8,91 12.
Wykonana zostanie z asfaltu, by
umozliwi¢ amatorom dwoch kolek

Chodnik o dtugoéci okolo 160 m zlokali-

wygodny i bezpieczny przejazd.
W ubieglym roku miasto wymienilo
nawierzchnie i krawezniki na czesci
ul. Powstancéw Wielkopolskich. Wy-
budowany zostal chodniki przy
budynku nr 13. Na poczatku br.
wybudowany zostal chodnik umozli-
wiajacy dojécie do budynkéw nr 13A,
13Bi13C.

red.
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Wynosazono plac zahaw dia dzieci
przy przedszkolu

‘W ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego przy Miejskim Przedszkolu nr 8 na osiedlu
»Przemyslowe" zamontowano nowe urzadzenia do zabaw dla najmlodszych.

Dzieci maja do dyspozycji: dwuwie-
zowy zestaw z pomostem, balko-
nikami i zjezdzalniami, domek z ele-
mentami edukacyjnymi oraz zestaw

zabawowy ,straz" wyposazony
w zjezdzalnie, Scianke wspinaczko-
wa i elementy manipulacyjne rozwi-
jajace motoryke.

Atrakcje do zabaw uzupelia tez
zamykana piaskownica z drewna,
bujak-hustawka i dwa bujaki sprezy-
nowe.

Na placu zabaw ustawiono tez
laweczki z oparciem, tablice z regu-
laminem oraz kosze na odpady.
Uzupeliono ziemie i zamontowano
nowe krawezniki.

Poprzednia inwestycja zrealizowana
na terenie MP nr 8 w 2021 r. byl
zakup tablic daltonskich, ksiazek,
zestawu multimedialnego oraz
doposazenie sal. Rok wcze$niej
przeprowadzono modernizacje pla-
cu zabaw. Wowczas usunieto stare
i zniszczone urzadzenia, a w ich
miejsce zamontowano zestaw inte-

gracyjny, domek oraz sprezynowca.
red.

PEC odchodzi od wykorzystana wegla

PEC Ciechanéw kontynuuje realizacje zadan, ktérych celem jest odejScie od wegla w wytwarzaniu ciepla
w miejskiej sieci. Nowa elekirocieplownia OZE pozwoli wytwarzaé cieplo z biomasy i istotnie ograniczy
zapotrzebowanie na zakup uprawnien do emisji CO2. Pozwoli tez na redukcje emisji gazéw cieplarnianych.
W lipcu zamontowano juz ekonomizer i kociol parowy. Spélka pozyskala tez dofinasowanie na budowe

0,
Miejska spotka buduje nowoczesna
elektrocieplownie OZE na biomase.
Paliwo w postaci zrebki dla nowych
jednostek OZE w PEC pozyskiwane
bedzie z odpadéw z okolicznych
tartakow. Elektrocieplownia na bio-
mase jako zrodlo OZE zastapi czesé
mocy weglowych i ograniczy istotnie
zapotrzebowanie na zakup uprawnien
do emisji CO,. W wyniku realizacji in-

z

kolejnego kotla wodnego na biomase.

westycji spolka osiggnie wymierny
efekt w postaci zmniejszenia zuzycia
energii pierwotnej o 96 301 GJ/rok
oraz zmniejszenia emisji gazow cieplar-
nianych o 43 566,61 MgCO,/rok.

W drugiej polowie lipca na terenie
elektrocieptowni zamontowano ekono-
mizer i kociol parowy. Termin uru-
chomienia kotla planowany jest na
koniec I kwartalu 2023 r., a elekiro-

cieplowni z turbing parowa - przed
sezonem zimowym 2023/2024.
Realizacja inwestycji jest wspOHinan-
sowana przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w ramach zadania ,Moder-
nizacja systemu cieplowniczego PEC
w Ciechanowie Sp. z 0.0. poprzez bu-
dowe instalacji wytwarzania energii
elektrycznej 1 cieplnej w wysokospraw-
nej kogeneracji”’  (Dzialanie 1.6 1.6.1
POIS).
W lipcu Zarzad PEC podpisal
z NFOSiGW umowe na finansowanie
kolejnej  inwestycji w zrodla OZE
z dotacja uzupelniona pozyczka. Dzieki
temu powstanie drugi kociol wodny na
biomase, ktéry zajmie miejsce kotla
parowego na wegiel. Szacowana
warto$¢ inwestygji to ok. 33 min z
brutto. Kwota dotacji wynosi ponad
11 min z}, co stanowi 42,34% wartoSci
inwestycji. Rozpoczecie realizacji
zadania jest planowane w IV kwartale
2023 r. Ma zakonczy¢ sie w 2025 T.

red.

Trwa modernizacja gléwnej magistrali cieplowniczej, ktéra zasila w cieplo systemowe i ciepla wode okolo
40% obszaru miasta. Inwestycja Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej ma na celu wprowadzenie
oszczedno$ci, poprzez ograniczenie strat przesylu i dystrybugji ciepla. Sfinalizowano juz prace ingerujace

Inwestycja PEC jest prowadzona na
odcinku od ul. Armii Krajowej do
skrzyzowania ul. Mikolajczyka
z ul. 11 Pulku Ulanéw Legionowych.
Aby zminimalizowaé uciazliwo$é dla
mieszkancoéw, roboty zaplanowano

etapowo i s3 wykonywane w okresie
wakacyjnym. CzeS¢ prac wymagala
ingerencji w ruch kolowy w pasie
drogowym ul. Mikolajezyka. Ta juz sie
zakonczyla. Powstal odcinek nowej
sieci, wykonano zadania zwiazane

w ruch kolowy na ul. Mikolajczyka, a calo$é zadania zakonczy sie w sierpniu.

z przepieciami. Odbudowano tez
nawierzchnie drogi i przywrdocono ruch
samochodéw. Na trasy wrocily tez
autobusy ZKM. Przebudowa magistrali
zakonezy sie w sierpniu. O postepach
prac na biezaco informuje na swojej
stronie internetowej PEC Ciechanéw.
Modernizacja magistrali cieplowniczej
na nowe technologie bedzie kosztowaé
prawie 11,5 min 7, z czego 8,5 min 7
miejska spotka pozyskala w formie
dofinansowania z Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w ramach realizowanego przez
PEC Programu 1.5.

red.
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__ Wakacyjnaoferta
Miejskiej Biblioteki Publicznej

Warto $ledzi¢ oferte mieszczacej sie¢ w Krzywej Hali biblioteki
miejskiej i jej filii. W lipcu odbyly sie dwa spotkania autorskie oraz
zajecia dla najmlodszych. W sierpniu dzieci moga skorzystaé¢
z warsztatow literacko-krajoznawczych oraz czytanek w plenerze.
17 sierpnia MBP organizuje spotkanie z Alkiem Rogozinskim,
a tydzien po6zniej z Michalem Kolanko.

ALHT

Wakacje w MBP rozpoczelo spot-
kanie z Zofig Stanecka - autorkg bajek
i opowiadan dla dzieci, miedzy
innymi popularnej wér6d najmtod-
szych serii o Basi. 8 lipca w Krzywej
Hali goScila Sylwia Trojanowska -
pisarka ze Szczecina, autorky kilku-
nastu powieéci obyczajowych oraz
sztuk teatralnych.

W Krzywej Hali odbywaly sie tez
edukacyjne zajecia dla dzieci o te-
matyce ekologicznej. ,,LeSny Zakatek"
to warsztaty kreatywne, podczas
ktorych uczestnicy samodzielnie
wykonali figurki ptakéw i motyli
z masy solnej czy rozwigzywali la-
miglowki. Mlodzi pasjonaci ekologii
mogli tez wzia¢ udzial w zajeciach pt.
sProjekt drzewo", zorganizowanych
w ramach projektu ,Przyroda na
warsztat - edycja 2", ktory jest reali-
zowany przy wsparciu miasta we
wspdlpracy z Fundacja Lydynia.
Biblioteka Gléwna zorganizowala tez
cykl warsztatéow ,Witaj przygodo!",
podczas ktdrych dzieci wykonywaly
prace plastyczne zwigzane z latem
i podr6ézami. Ponadto w trzech
placowkach Miejskiej Biblioteki

Znajdzpsalt

Pomysl na posiadanie czworo-
noznego przyjaciela warto
rozwazy¢ szczeg6lnie w okresie
letnim, kiedy ciepla aura, dlu-
gie dni i czas urlopow sprzyjaja
posSwiecenie czasu nowemu
domownikowi. Chetni do zasta-
nia wlascicielami psé6w moga
rozwazy¢ adopcje zwierzecia ze
schroniska, gdzie aktualnie
przebywa okolo 300 psow.

O wlasnym psie marzy wiele osob,
szczegolnie dzieci. Rodzice, ktorzy
rozwazaja mozliwo$¢ poszerzenia
grona rodziny o czworonoznego
przyjaciela moga rozwazy¢ odpowie-
dzialng adopcje zwierzecia ze schro-
niska. Lato to czas, kiedy na opieke
nad psem mozna poSwieci¢ wiele
godzin dziennie, a to procentuje
w pozniejszych relacjach wlasciciela
Z czworonogiem.

Publicznej odbywaly sie czytanki
w plenerze skierowane do najmlod-
szych czytelnikow.

Na sierpien zaplanowano warsztaty
literacko-krajoznawcze pt. ,Piekna
nasza Polska cala", podczas ktorych
uczestnicy zapoznaja sie z najpopu-
larniejszymi kierunkami wakacyjnych
wypraw. Zajecia odbywac sie beda
w dniach 1-5 sierpnia miedzy godz.
10.00 a 12.00. Obowigzuja zapisy.

W dalszym ciagu odbywaé sie beda
czytanki w plenerze dla naj-
mlodszych. Przed Krzywa Hala
(12 i 26 sierpnia o godz. 10.30), na
tarasie Filii nr 1 (16 i 30 sierpnia
0 godz. 14.30), przed Bibliotekg Glow-
n3 (11118 sierpnia o godz. 14.00).
Planowane sa réwniez spotkania dla
doroslych:

17 sierpnia Miejska Biblioteka
Publiczna organizuje spotkanie
z Alkiem Rogozinskim, pisarzem,
dziennikarzem, autorem poczytnych
komedii kryminalnych.

24 sierpnia odbedzie sie spotkanie
z Michalem Kolanko, dziennikarzem
~Rzeczpospolitej” i Radia RDC.

red.

SP 9 z nowymi atrakcjami na placu zahaw

Zaplecze sportowo-rekreacyjne przy Szkole Podstawowej nr 5 na osiedlu ,,Kargoszyn” zyskalo nowe
atrakcje dla dzieci. Teren przy szkole wyposazono m.in. w stacje meteorologiczna i karuzele. O realizacji
projektu Edukacyjny plac zabaw ,Piateczka” zadecydowali mieszkancy w ramach Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego.
TR ] A g il i3 Na terenie nalezacym do szkoly
- .8 = i St ustawiono podwdjng metalowg karu-
o | zele, zadaszong drewniang piaskownice
P 1 urzadzenie sitowni zewnetrznej. Dzieci
i mlodziez maja tez do dyspozycji stolik
piknikowy z laweczkami, tablice
kredowa z gra, urzadzenie dydaktyczne
~ghchy telefon”, eko-memory i tablice
ze stelazem. Na placu zabaw umiesz-
czono tez stolik z krzeselkami, ktore
shuiza do gry w plenerowe szachy.
Projekt zostal zrealizowany dzieki glo-
som mieszkancow osiedla ,,Kargoszyn”,
ktorzy wybrali go do realizagji w ra-
mach tegorocznej edycji Ciechanow-
skiego Budzetu Obywatelskiego.
red.

BGZ(IIIIIIIIG‘ nsv ZG wsparciem od miasta

Czworonogi przebywajace w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Pawlowie otrzymaly obroze
przeciwkleszczowe. Schronisko doposazono w klatke kennelowa i transporter, ktére umozliwiaja
opieke nad psami wymagajacymi obserwacji w zwiazku ze stanem zdrowia. Zadanie zrealizowano

w ramach wspoélpracy miasta z organizacjami pozarzadowymi.

e ———
I\ L i

Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat
w Pawlowie po raz kolejny zreali-
zowano projekt, ktorego celem jest
podniesienie standardu opieki nad
psami. Tym razem ratusz wspart zakup
obrozy przeciwkleszczowych, Klatki
kennelowej i transportera dla czworo-
nogéw. Z obrozy przeciwkleszczowych
korzystalo bedzie ponad 130 podo-
piecznych schroniska. To psy, ktore sa
regularnie wyprowadzane na spacery

W zarzadzanym przez miejska spotke

przez wolontariuszy aktywnie wspiera-
jacych funkcjonowanie placowki.
Obroze zakupiono, aby umozliwi¢
wiadciwa profilaktyke i uniknaé choréb
odkleszczowych u zwierzat. Ich uzyt-
kowanie przede wszystkim ma na celu
unikniecie cierpienia psow w przypad-
ku zachorowania na babeszjoze,
borelioze czy anaplazmoze. Zabezpie-
czanie przed Kleszczami za pomocg
obrozy eliminuje tez wysokie koszty
zwigzane z leczeniem choréb.

W ramach zadania ,,Bezpieczny pies”
schronisku przekazano réwniez
Kklatke kennelowa. Klatka w schronis-
ku sluzy zwierzetom wymagaja
obserwacji i separacji np. w zwiazku
z choroba czy urazem. Jest tez przy-
datna w przypadku pierwszego etapu
opieki nad szczenietami. Schronisko
otrzymalo tez nowy transporter
przeznaczony do przewozu zwierzat.
Miasto przyznalo $rodki finansowe na
ten cel w ramach otwartego konkursu
ofert dla organizacji pozarzadowych,
ktore corocznie realizuja miedzy inny-
mi zadania w zakresie ekologii i och-
rony zwierzat oraz ochrony dziedzic-
twa przyrodniczego. Zadanie ,Bez-
pieczny pies” przy wsparciu miasta
wykonalo Stowarzyszenie Wolonta-
riuszy Schroniska w Pawlowie.
W poprzednich latach przy udziale
§rodkow publicznych dla podo-
piecznych schroniska zakupiono
nowe, odporne na warunki atmo-
sferyczne budy i boksy z wybiegami
dla najstarszych psow.

red.

Wszystkie psy, ktore przebywaja
w Schronisku dla Bezdomnych Zwie-
rzat w Pawlowie chcialyby zaznaé
domowego ciepla i milosci wlasci-
ciela. Na co dzien opiekujg sie nimi
pracownicy schroniska i wolonta-
riusze, ktorych wysilki sprawiaja, ze
zwierzeta sa zadbane i zdrowe.
Aktualnie w przytulisku przebywa
okolo 300 pieskow. Osoby zaintere-
sowane moga skontaktowaé sie ze
schroniskiem i uméwic na spotkanie
na miejscu. Tel. do schroniska: (23)
611 13 59. Informacje o zwierzetach
sa tez dostepne na Facebooku
placowki. Nowy wiasciciel podpisuje
umowe adopcyjna. Otrzymuje tez
karte ewidencyjng psa z za$wiad-
czeniem o szczepieniu przeciwko
wéciekliznie oraz ksiazeczke zdrowia.
Wydawane zwierzeta sa zaczipowane
iwysterylizowane.

A L AW a
Olisa to wulkan energii, polecana
dla osb6b ceniacych aktywno$c
fizyczna, ktorzy chetnie poswieca jej
czas i energie, zyskujac wiernego
i pogodnego przyjaciela. Jest psem
bardzo kontaktowym, przyjaznym
ilagodnym. Szybko sie uczy, podczas
pobytu w schronisku zdobyla
umiejetno$é spacerow na smyczy.

Gofer jest mieszkancem tzw.
»przedszkola” w schronisku. Nalezy
do grupy pieskow, ktore urodzily sie
w styczniu tego roku. Beda Sredniej
wielko$ci doroslymi psami. S rados-
ne, zywiolowe, ufne i przyjacielskie.

T S . it
Rutek chetnie ¢éwiczy z wolonta-
riuszka chodzenie na smyczy i odzys-
kiwanie zaufania ludzi po trudnych
przejéciach z poprzednim wlasci-
cielem. Jest ulegly do innych pséw,
suczek i malych dzieci.

red.
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Jak co roku prezydent miasta
przyznal dotacje na zorganizowanie
wypoczynku dzieciom z Ciechanowa
w okresie wakacji. Kolonie i pdl-
kolonie przygotowaly dzialajace
w miescie kluby sportowe, ktore nie
tylko trenuja zawodnikéw, ale takze
wspieraja rodzicow i opiekunéw
w prawidlowym rozwoju fizycznym
i psychicznym ich pociech, organi-

zujac regularne treningi dla dzeci
i mlodziezy.

Trenerzy i podopieczni LKS Matsogi
Ciechandw szlifowali forme na kolo-
niach w Olsztynie. Poza codziennymi
treningami by} tez czas na relaks oraz
lepsze poznanie kolegow i kolezanek
z klubu. Na XXVII Letnia Akademie
Taekwondo pojechalo blisko 50 dzieci
z Ciechanowa. Trenerzy i opieku-

— — —
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nowie zorganizowali uczestnikom
wiele atrakgji laczacych zabawe i wy-
poczynek z praca nad forma sportowa
i silmym charakterem. Kolonie to
nagroda za miesigce spedzone na
treningach w roku szkolnym, ale tez
przygotowanie do kolejnego sezonu
i zawodéw, na ktérych mlodziez
reprezentuje miasto.

Uczestnicy Letniej Szkoly Karate

Sl

Dabki 2022 spedzili 10 dni z réwies-
nikami pod okiem treneréw Ciecha-
nowskiego Klubu Karate Kyokushin.
Wséréd uczestnikow obozu nad
morzem znalezli sie tegoroczni
Mistrzowie Europy w Kkarate oraz
grupa dzieci, ktéra na obozie stawiala
pierwsze kroki w tej dyscyplinie
sportowej. Zajecia obfitowaly
w ogrom atrakeji - od urozmaiconych

dyscypliny sportu treningdéw po
morskie kapiele.

Miasto dofinansowalo w tym roku
rowniez wakacyjny ob6z sportowy dla
milodziezy w Tatrach. Na kolonie ,,Pod
$piacym Giewontem” pojechaly dzieci
i zawodnicy uprawiajacy rozne
dyscypliny sportowe, trenujacy
w ciechanowskich klubach pitki
recznej i Taekwondo. Wypoczynek
letni w Zakopanem zorganizowala
Fundacja Ksztaltujagca Charakter
Poprzez Sport ,,Lisowczyk".

W malowniczo polozonych
Kruklankach na Mazurach obbz
sportowy zorganizowal Ciechanowski
Klub Sportow Walki Szwejkowski
& Reduch. Na treningach, takze tych
plenerowych w mazurskich lasach,
jego podopieczni doskonalili technike
i elementy walki Taekwondo ITF.
Klub urozmaicit wyjaz o wspolne wy-
cieczki. Wérdd atrakeji znalazta sie
m.in. wyprawa po jeziorach tzw.
~Labedzim Szlakiem", wizyta w kinie
i gra w kregle. Dzieci plywaly tez
kajakami i rowerami wodnymi. Nie
zabraklo czasu na zabawe i integracje
czlonkéw klubu.

Letni wypoczynek dzieci i mlodziezy
organizuje w tym roku tez Akademia
Pilkarska Ciechanéw. Amatorzy pitki
noznej beda trenowali na miejskich
obiektach sportowych pod okiem
wykwalifikowanej kadry.

W sierpniu  odbedzie sie tez cykl
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Organizacje pozarzadowe przygotowaly letnia oferte wakacyjnych turnuséw dla dzieci i mlodziezy z Ciechanowa. Na wspélpracy miasta z NGO skorzystali uczniowie miejskich
szkol, ktérzy wyjechali na sportowo-rekreacyjne obozy nad morze, w gory i nad jeziora. Kluby sportowe umozliwily tez dzieciom uczestniczenie w pélkoloniach na terenie miasta.

treningéw samoobrony dla najmlod-
szych. Przeprowadzi je Stowa-
1zyszenie na Rzecz Bezpieczenstwa
Osobistego oraz Krzewienie Kultury
Fizycznej ,Kraver”.

W ramach wakacji z oferty bez-
platnych zaje¢ sportowo-rekrea-
cyjnych na krytej pltywalni skorzysta
okolo stu dzieci. ,Wodng Akademie”
przy wsparciu miasta organizuje
w tym roku Fundacja ...Bo Jeste$
Najwazniejszy.

Poza zajeciami sportowymi dofinan-
sowanie miasta do organizacji czasu
dla mlodziezy z Ciechanowa w okresie
letnim obejmuje tez ,Lato w mieScie
z TPD” w formie potkolonii (projekt
skierowany do 40 podopiecznych
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci) oraz
organizacje pOlkolonii dla dzieci
z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spolecznym przez Polski Czerwony
Krzyz, Oddzial Rejonowy w Ciecha-
nowie.

red.

W lipcu uczniowie Szkoly Podstawowej nr 7, w nagrode
za osiagniecia edukacyjne, wyjechali na kolonie do Haldensleben -
miasta partnerskiego Ciechanowa. Najmlodsi zwiedzali m.in.
Magdeburg oraz Park Safari Serengeti w Hodenhagen.
W programie znalazly si¢ takze zajecia kreatywne, sportowe

i edukacyjne.

W tym roku przypada 30-lecie
partnerstwa z miastem Haldensleben.
W czerweu Ciechanéw byt gospoda-
rzem Jubileuszowego Forum Miast
Partneskich, w ktérym poza przedsta-
wicielami Niemiec goscili tez repre-
zentanci Frangji (Meudon), Slowacji
(Brezno). Partnerstwo miast obejmuje
wymiane informacji, dobrych praktyk,
wzajemne wsparcie i pomoc. Z wymia-
ny dos$wiadczen korzystaja m.in.
seniorzy oraz artysci, a takze uczniowie.
Drzieci i mlodziez z SP 7 mogly dzieki
temu wyjechac na kolonie, ktére umoz-
liwia im poznanie kultury, historii,

zabytkow oraz jezyka sasiadow.
W kwietniu tego roku w Haldens-
leben wystapily mlode pianistki
z Ciechanowa - absolwentki Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej I Stopnia
im. S. Moniuszki w klasach fortepianu
Tatiany Fedorczuk-Eichler i Moniki
Marut. Na ul. Warszawskiej prezen-
towana jest plenerowa wystawa
fotografii "Haldensleben oczami
mieszkancow". W ramach wymiany
niemieckie miasto zaprezentuje na
swoim terenie wystawe zdje¢ autor-
stwa ciechanowian.

red.
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Edukacja i zabhawa w Parku Nauki Torus

Park Nauki Torus to miejsce wyjatkowo przyjazne dzieciom. Przestrzen sprzyja nauce poprzez zabawe i integracji w gronie réwiesnikéw. W lipcu odbyly sie cztery turnusy
poélkolonii pelnych zaje¢ naukowych i sportowo-ruchowych. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie rowniez warsztaty weekendowe dla rodzin, m.in. zajecia stolarskie.

Polkolonie organizowane przez Park
Nauki Torus sg oferta skierowana do
mlodych mieszkaiicow Ciechanowa,
ktorzy chetnie poznaja $wiat poprzez
doswiadczenia. W lipcu i sierpniu
lacznie odbedzie sie 5 turnuséw
polkolonii dla dzieci. Poétkolonie
trwaja od wtorku do pigtku w gru-
pach 14. osobowych miedzy godz.
11.00 a 16.00. Podczas turnuséw
lipcowych dzieci mialy mozliwosé
uczestniczenia w wielu ciekawych
warsztatach. M.in. poznawaly wyna-
lazki Leonarda da Vinci i samodziel-
nie budowaly mosty samono$ne,
a nastepnie obserwowaly wystrzaly
z trebusza czyli maszyny miotajacej,
ktora wykorzystuje w swoim dzialaniu
zasade dzwigni. To zacheta dla dzieci
do samodzielnych eksperymentow
i dalszego zglebiania historii oraz
dorobku ikony renesansu. Mlodym

¥ |
. ! s

odkrywcom zaoferowano tez lekcje

o florze i faunie oceanéw. W ramach
warsztatow ,Na morza dnie” mogli
stworzy¢ wlasne mini-akwarium. Nie
zabraklo tez eksperymentéw che-
micznych. Uczestnicy zaje¢ dowie-
dzieli sie jak dziala mydlo, jakie sa ich
rodzaje oraz czym jest napiecie
powierzchniowe. Zajecia w koloro-
wym laboratorium pozwalaly dzie-
ciom wcieli¢ sie w prawdziwych
chemikéw. Dzieki temu poznaly
oznaczenia znajdujace sie na od-
czynnikach, korzystaly ze sprzetu
laboratoryjnego i samodzielnie wyko-
nywaly do$wiadczenia.

Takie dzialania nie tylko ucza, ale tez
utrwalaja wiedze zdobyta podczas
lekcji. Te organizowane podczas pot-
kolonii maja zawsze charakter laczacy
teorie z eksperymentem. Dzieci chet-

nie wlaczaja sie w interakcje z prowa-
dzacymi i opiekunami, a zadania

warsztatowe pozwalajg im na tworze-
nie wspdlnych projektow i integracje.

b
N

W przerwie od zaje¢ na potkoloniach
mozna bylo spedzac czas na terenie

zielonym woko6l wiezy ci$nien.
Organizatorzy zadbali rowniez
o dobra kondycje fizyczna podczas
wakacji dzieci. Dodatkowe zajecia
sportowe odbywaly sie na terenie
Szkoly Podstawowej nr 7, dysponu-
jacej boiskami zewnetrznymi i zada-
szong hala. Dzieci jezdzily tez na kryta
plywalnie oraz do parku trampolin.
Poza warsztatami z zakresu nauk
przyrodniczych, chemicznych czy
lekcjach o fizyce na podlkoloniach
mozna bylo tez dobrze i zdrowo zjes¢.
Obiady dla dzieci zapewnit Cafe
Pitagoras.

W wakacje w Parku Nauki Torus
odbywaja sie tez zajecia weeken-
dowe. Pierwsze z nich dotyczyly
stolarki. Mlodzi stolarze pod okiem
edukatoréw i swoich opiekunéow

samodzielnie tworzyli zabawki
z drewna. Wszyscy uczestnicy mogli
sprawdzi¢ sie przy wierceniu, wkre-
caniu, wbijaniu gwozdzi i cieciu
drewna. Efektem prac byly drew-
niane jeze, koniki, zyrafy, samo-
chody, traktory, a nawet samolot.
Pasjonaci astronautyki mogli wziaé
udzial w zajeciach o kosmosie, do
realizacji ktorych wykorzystano
nowoczesne technologie. Uczestnicy
zaje¢ przeniesli sie na Miedzynaro-
dowa Stacje Kosmiczna, aby podej-
rze¢ jak wyglada zycie pracujacych
tam astronautow.
Najblizsze warsztaty odbeda sie
31 lipca. Dzieci samodzielnie wyko-
naja mydla glicerynowe i dowiedza
sie, jak dziala mydlo oraz sprawdza
czy twardo$¢ wody ma wplyw na jego
wlasciwosci.

red.

SRUS

Park Nauki w Ciechanowie

NIEDZIELA

Park Nauki Torus
www.parknaukitorus.pl
ul. Plocka 34

wstep: 20 zt - dziecko
zapisy pod nr tel. 23 674 93 13
liczba miejsc ograniczona



| Muzyka
Nna zywo na deptaku

Muzyka na zywo w centrum miasta to cenione przez ciechanowian
i turystow urozmaicenie letnich wieczoréow. W lipcu w Kamienicy
‘W18 odbyly sie dwa koncerty prezentujace brzmienia z réznych
zakatkow swiata. Kolejne trzy wydarzenia kulturalne odbeda sie
w sierpniu. Przed zabytkowa kamienica na ul. Warszawskiej
wystapia: Colours of Tango, Fugus Combo oraz Viva Flamenco

Trio.

Eatwy dostep do kultury to niewat-
pliwie cenny aspekt mieszkania w
Ciechanowie. Kameralne i otwarte
koncerty organizowane na deptaku
przy zrewitalizowanej przez miasto
Kamienicy W18 to mozliwo$¢ postu-
chania doskonalej muzyki bez ko-
niecznodci organizowania wyjazdow
do innych miejscowosci. W sierpniu
mieszkancow Ciechanowa i turystow
czekaja m.in. muzyczna podrdz do Ar-
gentyny, gorace tanga, jazz i flamenco.
5 sierpnia (piatek) zagra Colorurs of
Tango. Argentynskie tanga niewat-
pliwie ma we krwi Ernesto Ovejero,
rodowity mieszkaniec Buenos Aires.
W jego naturalnym i pelnym tem-
peramentu $piewie uslysze¢ mozna
esencje tanga w najczystszej postaci.
Towarzyszy mu duo instrumentalis-
tow mlodego pokolenia, wyksztal-
conych w akademiach muzycznych
w Polsce i Austrii - Aneta Salwiiska
(harfa) i Konrad Salwinski (akor-

deon). Muzycy wykorzystuja bogac-
two brzmienia swoich instrument6w,
przedstawiajagc wlasne aranzacje
utwor6w dawnych mistrzéw. Inspiro-
wani muzyka Piazzolli, Villoldo czy
Gardela odkrywaja przed publicz-
noécig caly wachlarz koloréw tanga.
6 sierpnia wystapi Fugus Combo.
ZespOt powstal z inicjatywy akorde-
onisty Tomasza Grzyba i wykonuje
muzyke jazzujaca o powigzaniach
francusko-argentynskich z elemen-
tami muzyki polskiej, batkanskiej,
a takze utwory autorskie. W jego sklad
wchodza akordeon, zestaw perku-
syjny oraz instrument basowy (kon-
trabas/gitara basowa). Fugus Kolom-
bo to muzyka inspirowana Swiatowej
stawy muzykami takimi jak Astor
Piazzolla, Krzysztof Komeda czy
Richard Galliano.

20 sierpnia przed ciechanowska
publicznoscia zagra Viva Flamenco
Trio. To zalozony w 1992 r. przez

Michala Czachowskiego jeden z czo-
fowych zespolow tego typu muzyki w
Polsce. Muzyka, jaka wykonuja to
wyrafinowana mieszanka flamenco
tradycyjnego ze wspoélezesnym,
inspirowana kulturg indyjska, arabska
oraz jazzem. Barwy i egzotyki dodaje
jej bogate instrumentarium, na ktore
obok gitar skladaja sie tradycyjne
instrumenty etniczne. Doskonaly
efekt artyéci osiagaja nie tylko dzieki
mistrzowskiej grze na instrumentach,
ale takze dzieki ekspresyjnemu tanc-
owi i oryginalnym strojom, ktore
dodaja plastycznosci i sprawiaja, ze
koncert tej grupy staje sie takze
znakomitym widowiskiem.
Organizacje koncertow na deptaku
wspiera miasto w ramach dofinanso-
wania do realizacji zadan publicznych
przez organizacje pozarzadowe. W lip-
cu na deptaku mozna bylo postuchaé
dwoch koncertéw z cyklu ,,Sentymen-
talna podréz muzyczna". W Kamie-
nicy W18 przy ul. Warszawskiej wys-
tapilo trio wokalno-gitarowe w skla-
dzie Jan i Piotr Kudetkowie oraz
wokalistka Weronika Skalska. Kon-
cert byl muzyczng podrbéza do
Ameryki Lacifskiej Zabrzmialy
dzwieki latino, americana oraz
muzyka filmowa. Po koncercie w ka-
wiarni odbyla sie tez potancowka.
W centrum miasta zagrali Sakso-
holicy. Kwartet saksofonowy tworza:
Maciej Zielinski — saksofon sopra-
nowy, Daniel Bober — saksofon
altowy, Bartosz Glombica — saksofon
tenorowy i Pawel Piec — saksofon
barytonowy. W repertuarze zespolu
znajduja sie utwory wielu kultur
muzycznych z réznych zakatkow
$wiata. Podczas koncertu zabrzmialo
romantyczne tango, gorgca samba
i taneczny rag-time. Nie zabraklo tez
nastrojowych ballad oraz niezapom-
nianych standardéw muzyki jazzowe;j.
P.R.

O tym, jak wlasciwie zachowywa¢ sie podczas korzystania z atrakeji wodnych w okresie wakacyjnym i jak
udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej mieszkancy Ciechanowa moga dowiedzie¢ sie podczas
bezplatnych szkolen.

Praktyczne zajecia skierowane do
rodzicow, opiekunéw i dzieci popro-
wadza ratownicy WOPR. To okazja, by
zdoby¢ wiedze i samodzielnie przeéwi-
czy¢ reagowanie na zachly$niecie dziec-
ka woda, poparzenie sloneczne, udar
czy wypadniecie osoby z kajaka. Zajecia
sq bezplatne, a realizacje zadania wspie-
ra finansowo miasto. Ruszyly zapisy.

Pracownicy z ciechanowskiego Wod-
nego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego, ktorzy na go dzien nadzorujg
miejskie kapielisko 1 baseny, juz po raz
drugi organizuja cykl wakacyjnych
szkolen dla rodzicow, opiekundéw i dzie-

ci. Bezplatne zajecia prowadzone
w urozmaicony sposdb pozwalaja poz-
na¢ nie tylko teorie, ale tez praktyke
udzielania pierwszej pomocy przed-
medycznej osobom, ktére korzystaja
z atrakgji wodnych. Ratownicy zapre-
zentuja, co robi¢ w przypadku przegrza-
nia na plazy, czy udaru oraz jak
postepowac z osobg, ktéra zachlysnela
sie woda.

Zajecia prowadzone sg z udzialem
dzieci. Mozna zobaczyé, jak wilasciwie
i bezpiecznie korzystaé ze sprzetu
plywajacego: kajakow, rowerdw wod-
nych, a nawet gdzie najlepiej posadzi¢

pocieche podezas rodzinnej wyprawy
lodzia motorowa. Rodzicie i dzieci
naucza sie tez prawidlowo zaklada¢
i zapina¢ kapok. Dzieci moga zobaczy¢,
jak postepowa¢ podczas wypadniecia
z kajaka, czy w przypadku uderzenia
wioslem. Prowadzacy szkolenia rato-
wnicy, poza wiedza merytoryczng
i praktyczna na temat udzielania pierw-
szej pomocy i bezpiecznego zachowania
nad woda, maja tez uprawnienia
pedagogiczne. ,Bezpieczny rodzic
i dziecko” to cykl szkolen. Pozwalaja na
zdobycie wiedzy na temat wilasciwego
zachowania zar6wno na otwartych
akwenach, jak i krytych plywalniach.
W zwigzku z tym zajecia odbywac sie
beda na kapielisku ,Krubin”, basenie
MOSIR przy ul. 17 Stycznia, odkrytej
plywalni przy ul. Kraszewskiego oraz na
trasie splywu kajakowego Lydynia.
Spotkania edukacyjne beda odbywaé
sie w nieduzych grupach 15, 16, 17, 18
i 19 sierpnia. Kazde z zaje¢ beda trwaly
2 godziny.

Rodzice i opiekunowie zostang przy-
porzadkowani do grup zaleznosci od
wieku ich dzieci: od 0 do 1 roku, od
1roku do 71lat, od 7 do 15 lat.
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Colours of Tango

MUZYKA |

06/08/2022
Fugus Combo

GUIATA

KLUBOKAWIARNIA W18
godz. 18:00

20/08/2022

Viva Flamenco

Trio

Spotkania z teatrem
dla najmiodszych

—
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‘W lipcu na plenerowej scenie przy budynku COEK Studio wystawiono
cztery spektakle teatralne dla dzieci. Przedstawienia grupy O!Teatr
ucza i bawia, dajac mozliwos¢ obcowania ze sztuka lalkowo-

komediowa.

Jednostka kultury zaoferowala
najmlodszym cztery spotkania
teatralne w lipcowe piatki. Na
lezakach w plenerze mozna bylo
poznaé¢ historie krolewny, w ktorej
aktorzy polaczyli plan zywy i plan
lalkowy, wyprawe Pana Malu$-
kiewicza w oparciu o wiersze
J. Tuwima i J. Brzechwy, bajke
o Gajowym Chrobotku, ktdrej fabula
powstala na podstawie utrworu
Vaclava CtvrteK’a, a takze znang i lu-
biana opowie$¢ o Lisie Witalisie.
Wszystkie cztery spektakle przygo-
towal O!Teatr, ktorego aktorzy

wywodzg sie z krakowskiego $rodo-
wiska artystyczno-kabaretowego.
Tematyke swoich przedstawien grupa
opiera na rodzimych i zagranicznych
mistrzach dzieciecej literatury oraz
Klasycznych tekstach, ktére adaptuje
w treSci dopasowane do wieku
mlodego widza. Jej autorskie sce-
nariusze w nowym $wietle pokazuja
dawne, zapomniane opowiesci, dzieki
czemu poprzez zabawe i interakcje
aktorzy przekazuja wartosci i zasady,
ktérymi maly czlowiek powinien
kierowac sie w zyciu.

red.

Zapisy na tegoroczng edycje szkolen sa
mozliwe pod nr tel. 577 337 786 (od
poniedziatku do pigtku w godzinach od
8.00 do 16.00). O przyjeciu na kurs
decyduje kolejno$¢ zgloszen.

Bedzie to juz druga edycja projektu
~Bezpieczny rodzic 1 dziecko”, ktorej

realizacje wspiera miasto. Zadanie
zostalo wybrane w ramach otwartego
konkursu ofert ratusza na realizacje
zadan publicznych przez organizacje
pozarzadowe. W ubieglym roku w za-
jeciach udzial wzielo okolo 100 0sob.
red.
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Aktywni seniorzy tworza Eko Farme

Ciechanowscy seniorzy tworza na dzialce miejskiej uprawe bez pestycydow. Eko Farma pozwala im
spelia¢ ogrodkowe pasje, pozyskiwac zdrowe warzywa i wzmacniac relacje sasiedzkie. Projekt ,,Aktywny
Senior II” obejmuje tez regularne zajecia rekreacyjne na krytej plywalni. Realizacje ekologicznego

M

Zielona farma seniordw jest zlokali-
zowana w centrum Ciechanowa, na
dzialce przy miejskiej jednostce kul-
tury. W permakulturze uprawiana be-
dzie zdrowa i ekologiczna zywnos$¢,
w donicach seniorzy beda mogli
pielegnowaé¢ ziola i kwiaty. To juz
druga edycja projektu, ktéry wystar-
towal w 2021r.

Jego realizacja zajmuja sie glownie
osoby dojrzale — pasjonaci ogrod-
nictwa, amatorzy zdrowego trybu
Zycia 1 propagatorzy aktywnosci w
kazdym wieku. Farme miejska
uprawiaja czlonkowie Klubu Seniora
STUDIO.

Eko Farma nie tylko zapewni im
zdrowa, ekologiczna, naturalng Zyw-
nos¢ bez pestycydow, ale umozliwi tez
wzmocnienie relacji sasiedzkich oraz
wspoélne i aktywne spedzanie czasu,
szczegblnie w okresie letnim.
Realizacje ekologicznego projektu
wsparl finansowo ratusz w ramach

corocznego konkursu ofert na rea-
lizacje zadan publicznych z zakresu
promocji zdrowia ciechanowian. Juz
zakupiono donice do upraw roflin,
niezbedne narzedzia do pielegnacji,
ziemie, sadzonki oraz nasiona zi6l,
warzyw i kwiatow.

pomyslu, ktéry umozliwia integracje i aktywizacje os6b dojrzalych wsparl finansowo ratusz.

Podobnie jak w ubieglym roku w re-
alizacje zadania zostang zaangazo-
wani wolontariusze. Pomystodawcy
projektu, czlonkowie Stowarzyszenia
Artystyczno-Kulturalnego ,,Studio”, sa
otwarci na wspdlprace z innymi
chetnymi mieszkancami. Miejska
uprawa ma na celu integracje, takze
miedzypokoleniowa ciechanowian.
Eko Farma w Ciechanowie to tez
miejsce, gdzie odbywaé sie moga zaje-
cia edukacyjne dla dzieci i mlodziezy.
Po pracach ogrodowych, w ramach
tego samego projektu seniorzy moga
zadbat tez o relaks i regeneracje. Na
krytej plywalni organizowane sa dla
nich zajecia ruchowe z elementami
aerobiku wodnego. Poza regeneracja
to tez czas na przebywanie w $ro-
dowisku réwiesnikow, aktywne
spedzanie wakacyjnych przedpoludni
oraz motywowanie do dbania o dobrg
kondycje i $wietny humor.

red.

Obchodyrocznicy
wybuchu Powstania Warszawskiego

1 sierpnia w Ciechanowie upamie¢tniona zostanie 778. rocznica wybuchu powstania. Uroczystosci pod
pomnikiem rozpoczna sie o godz. 17.00. Tradycyjnie w godzine ,,W” w mie$cie zawyja syreny alarmowe.

e
PR

Powstanie Warszawskie, ktore wy-
buchlo 1 sierpnia trwalo do pierw-
szych dni pazdziernika 1944 .
Ciechanéw tradycyjnie uczci pamieé
poleglych.
O godz. 17.00 zawyja syreny alar-
mowe. Nastepnie pod pomnikiem
Powstancow Warszawskich delegacje
7loza kwiaty. O godz. 18.00 w kosciele
Sw. Piotra odbedzie sie Msza Sw.
Obchody tradycyjnie organizuja
Swiatowy Zwiazek Zomierzy Armii
Krajowej Obwdd w Ciechanowie
i Prezydenta Miasta Ciechanow.
Uroczystoéé uswietnia przedstawiciele
Miejskiej Orkiestry Detej. Warte beda
pemié uczniowie ciechanowskiej
szkoly mundurowej — I LO PUL
im. 11 Pulku Ulanéw Legionowych
oraz harcerze hufca ZHP Ciechanéw.
red.
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‘W lipcu odbyl sie pierwszy z tegorocznych koncertéw pod chmurka,
jakie po raz kolejny gra Miejska Orkiestra Deta OSP Ciechanéw.
Latem muzycy zagraja jeszcze dwa razy: 5 i 26 sierpnia. Oba
koncerty odbeda sie¢ przy ul. Warszawskiej.

LLetnie koncertowanie pod chmurkgy”
to cykl kulturalny realizowany przez
muzykéw orkiestry detej we wspdl-
pracy z ratuszem. Juz po raz drugi
z rzedu w konkursie ofert miasta na
realizacje zadan publicznych ten
pomyst uzyskal dofinansowanie
miasta. Koncerty dofinansowane przez
Urzad Miasta Ciechandéw stanowig
element przedsiewzie¢ miedzy-
pokoleniowych integrujacych spolecz-
nos¢ lokalna z wykorzystaniem prze-
strzeni miejskie;.

Ubiegloroczne koncerty przy Kamienicy
W18 cieszyly sie bardzo duza
popularnoscia wéréd mieszkancow.
Podobnie bylo w tym roku, kiedy 8 lip-

ca muzycy zagrali na placu Jana Pawla
Il Letni repertuar orkiestry znacznie
rozni sie od tego, jaki standardowo
prezentuje ona podczas waznych
i donioslych wydarzenn kulturalnych
w mieScie. Koncerty pod chmurka sa
okazaja, by podziwiaé zdolnosci
muzykéw  grajacych  popularne - hity,
szlagiery i znane wszystkim melodie.
Najblizszy z koncertbw w plenerze
odbedzie sie 5 sierpnia (godz. 17.00
skwer $w. Piotra przy ul. Warszaw-
skiej), a ostatni w tym sezonie zostanie
zorganizowany 26 sierpnia o godz.
18.00 na skwerze WOSP przy miejskiej
fontannie.

red.

KONCERTOWANIE POD CHMURKA

z Miejskq Orkiestrq Detg OSP Ciechanéw

08.07. - 19:00 - plac Jana Pawta Il
05.08. - 17:00 -skwer $w. Piotra
26.08. - 18:00 -skwer WO

T 0{;,»‘4:“

LN |
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KONCERTY DOFINANSOWANE PRZEZ URZAD MIASTA CIECHANOW
W RAMACH WSPOLPRACY MIASTA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI



Kolejny wakacyjny koncert
na bioniach

27 sierpnia na bloniach Zamku Ksiazat Mazowieckich w ramach Rap Festiwal Ciechanéw wystapia:
Mr. Polska, PlanBe, Kabe, Guzior i Tede. Bedzie mozna zobaczy¢ tez showcase lokalnych skladow.
Impreze poprowadzi Jankes z Radia Eska, ktore jest patronem medialnym wydarzenia. Wstep na
festiwal jest bezplatny.

Rap Festiwal Ciechanéw odbedzie

sie w sobote 27 sierpnia na bloniach
przed zamkiem. Scena muzyczna

ruszy 016.30.
Wstep bedzie bezplatny, koncerty
nie beda biletowane. Dzieki temu

ulubionych artystéw zobacza na
zywo mieszkancy, ale tez turySci
chetni do zakonczenia wakacji
Swietnym eventem muzycznym.
Druga juz edycje festiwalu w Cie-
chanowie otworzy Mr. Polska.
Nastepnie kolejno wystapia:
PlanBe, Kabe i Guzior. Rap Festiwal
Ciechan6w zamknie Tede — legenda
polskiej sceny hip-hopowe;j.
Przed gwiazdami publiczno$é be-
dzie mogla zobaczy¢ showcase lo-
kalnych skladéw i artystow tworza-
cych rap/trap. Na scenie w Ciecha-
nowie wystgpia: Populus i Zbyt
Mocne.
Na bloniach zamkowych pojawia sie
tez dodatkowe atrakcje. Tradycyjnie
juz podczas miejskich koncertow
stanie tam strefa Foodtrackow i in-
ne stoiska handlowo-gastrono-
miczne. Przedsiebiorcy zaintereso-
wani wspoélpraca w tym zakresie
moga zglasza¢ sie do miejskiej
jednostki kultury (COEK Studio).
red.
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27 SIERPNIA | BLONIA ZAMKOWE

WJAZD FREE

START GODZ. 16.30

W Ciechanowie odbyla sie pierwsza z imprez promujacych tego
lata wojewodztwo — MAZOpiknik. Przed Zamkiem Ksigzat
Mazowieckich stane¢la strefa atrakcji dla dzieci, doroslych i se-
nioré6w. Mozna bylo pozna¢ walory turystyczne Mazowsza oraz
wyroby i specjaly regionalne. Najmlodszych zauroczyla strefa
craftowa, a amatoré6w ruchu na $wiezym powietrzu wspdlna

glmnastyka na bloniach.

- cEH.I.HfIN
| Vawsomied]

Wakacyjna impreza przed Zamkiem
Ksigzat Mazowieckich w Ciechanowie
otworzyla 9 lipca cykl MAZOpiknikow,
ktére latem organizuje Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego.
Ogromnym zainteresowaniem cieszyla
sie strefa warsztatow dla dzieci i mio-
dziezy. Pod okiem animatoréw mozna
tam bylo wlasnorecznie wykonac eko-
torby z mazowieckimi malunkami,
woskowijki i pachnace mydla czy
wspdlnie uszy¢ ekologiczne worki na

owoce i warzywa. Organizatorzy
przygotowali tez zabawy i konkursy
z atrakcyjnymi nagrodami. MAZO-
piknik byt tez okazja dla najmlodszych,
by uczy¢é sie poprzez zabawe. Na
bloniach mozna bylo poznaé
podstawowe zasady dziatania funduszy
europejskich. Wystarczylo zagraé w
jedna z atrakeyjnych, wielkofor-
matowych gier plenerowych. A na
koniec: odebra¢ atrakcyjne nagrody.

W stoiskach zlokalizowanych na

na zamlmwvm
i “tlziedziicu

Na dziedzincu Zamku Ksiazat Mazowieckich w czasie lata
odbywaja sie imprezy, ktorych celem jest popularyzacja historii
i promocja Ciechanowa. W ich organizacje wlacza sie miasto,
wspierajac finansowo Muzeum Szlachty Mazowieckiej w ich
realizacji. Na ostatnim spotkaniu mozna bylo przeniesé sie do
epoki napoleonskiej. ,,Zamkowe podroze w czasie” to cykl, ktory
bedzie kontynuowany takze w sierpniu. Zwienczy go ,,Spotkanie
z historig” — widowiskowa impreza z pokazem walk rycerskich.

Wspolpraca ratusza z Muzeum
Szlachty Mazowieckiej daje wy-
mierne korzy$ci mieszkancom.
Moga dzieki temu korzystaté z
bogatej oferty kulturalnej i eduka-
cyjnej, uczestniczy¢ w koncertach,
piknikach organizowanych na
bloniach czy gosci¢ w swoim mie$cie
imprezy o charakterze historycz-

nym. Kooperacja miasta z muzeum
ma tez aspekt promocyjny — zyskuja
na niej takze turySci chetni do
podziwiania zamku - S$rednio-
wiecznej ,,perty Mazowsza”.

W czasie lata Muzeum Szlachty
Mazowieckiej wraz z miastem orga-
nizuja cykl spotkan pt. ,Zamkowe
podrodze w czasie”. 24 lipca tematem

przewodnim spotkania byl okres
napoleonski, ktéry zaprezentowato
Stowarzyszenie Artylerii Dawnej
JArsenal”.
Kolejne dwa wydarzenia odbeda sie
7 sierpnia (mini turniej rycerski)
i 21 sierpnia (spotkanie wraz z mu-
zeum zorganizuje Grupa Rekon-
strukeji  Historycznej III Okregu
Policji Panstwowej Komisariat
w Radomiu).
Najwiekszg z imprez dla pasjonatow
historii w tym sezonie bedzie
»~Spotkanie z historig”. 3 wrze$nia
Zamek Ksigzat Mazowieckich oraz
blonia wypelnia sie rycerzami. Poza
widowiskowym konnym turniejem
walk rycerskich bedzie to okazja, by
na zywo zobaczy¢ $redniowieczne
stroje i zbroje. Odwiedzajacy
spotkaja sie tez z odtwoércami
rzemiosta z epoki.
Dzien pozniej (4 wrze$nia) na dzie-
dzinicu ciechanowskiego zamku
odbedzie sie prezentacja efektow
projektu ,,Otworz sie na Musical!”,
ktéry przygotowuje miejska jed-
nostka kultury.
W tym roku wspolpraca miasta
1 muzeum zaowocowala juz organiza-
cja okolicznosciowego koncertu trzech
tenorbw z orkiestra symfoniczna.
Ratusz i muzeum wspolnie prezentuja
miasto w czasie MAZOpiknikéw na
terenie wojewodztwa, ktére organizuje
samorzad Mazowsza.

red.

bloniach prezentowane byly tez
mazowieckie muzea. Amatorzy
nowoczesnoéci mogli odby¢ wirtualne
spacery w goglach VR. Pasjonaci
podrozy mieli szanse, by znalezé
szczegblowe informacje na temat
zrébwnowazonej i ekologicznej turystyki
na Mazowszu, poznaé atrakcyjne i cie-
kawe szlaki przyrodnicze oraz obiekty
edukacyjne polozone na terenie
wojewodztwa.

Dzieci, dorodli i seniorami wspélnie
éwiczyli joge na zelonym terenie w
centrum miasta. Obok, w strefie zdro-
wia mozna bylo skorzysta¢ z bezplat-
nych porad i konsultagji dietetyka,
oznaczy¢ poziom cukru i cholesterolu,
poziom tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, zmierzy¢ ci$nienie krwi i
wykona¢ EKG. W sekgji po$wieconej
zdrowiu znalazla sie takze mozliwosé
pomiaru masy i skladnikow ciala,

wyliczenie indeksu BMI czy zbadania
skory glowy. W strefie zdrowia prezen-
towano tez, jak prawidlowo udzielac
pierwszej pomocy. Impreze zakonczyla
wspolna potanicowka na dechach.
MAZOpiknik w Ciechanowie byt
pierwszym z cyklu szesciu plenerowych
wydarzen kulturalnych, ktére na
terenie wojewddztwa w wakacje
organizuje samorzad Mazowsza.

red.
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Szachisci zagrali 0 ,.21ota Wieze”

CLKS ,,Mazovia

” utworzyl nowa sekgje szachowa. Zawodnicy klubu reprezentowali miasto na tegorocznym

Finale Centralnego 64. Ogoélnopolskiego Masowego Turnieju Szachowego 1LZS o ,,Zlota Wieze”. Zawody
otworzyl prezydent Kizysztof Kosinski. W ramach popularyzacji sportu wéréd mlodziezy prezydent
rozegral partie wielkoformatowych szachéw z uczniem - Alanem Martela, ktéry wylicytowal ja podczas

ostatniego finalu WOSP, a dochéd z hcyta(;]l przekazano na wsparcie leczenia wad wzroku dzieci.

Turniej o ,,Zlota Wieze” jest jednym
z najstarszych zawod6w szachowych
w Polsce i w Europie. Pierwsza
edycja miala miejsce w latach 50 XX
w. Wzielo w niej udziat ponad 20 tys.
uczestnikow. W tym roku zawody
zorganizowal CLKS ,Mazovia" przy
finansowym wsparciu miasta.
Szachiéci z calego kraju zagrali
w malowniczej scenerii Muzeum
Romantyzmu w Opinog6rze miedzy
12a17lipca.

Szachy wérdd ciechanowian zyskuja
coraz wieksza popularno$é, a ratusz
od kilku lat popularyzuje te gre
w gronie uczniéw miejskich szkot.
Zawody o ,Zlota Wieze” otworzyl
prezydent. Ceremonie us$wietnila
widowiskowa partia wielkofor-
matowych szachéw, ktora Krzysztof
Kosinski rozegral przed opinogorska

oranzeria z Alanem Martela.
Dochéd z licytacji gry z prezydentem
Ciechanowa przekazano na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy. W tegorocznym turnieju

o ,Zlota Wieze" rywalizowalo
19 druzyn z calego kraju. Miasto
reprezentowalo czterech za-
wodnikéw CLKS ,Mazovia", ktorzy
zajeli 14. miejsce. Najlepszym
szachista ,Mazovii” na tym turnieju
byt Stanistaw Kacki. Uzyskat norme
na I kategorie szachowa.
CLKS ,Mazovia” od wielu lat byt
kojarzony z podnoszeniem cie-
zarow. Jego trenerzy i zawodnicy
reprezentujg z duma historie sportu
zwigzang nierozlacznie z Ciecha-
nowem. Klub nie zamyka sie jednak
tylko na jednag dyscypline, z ktorej
slynie na terenie kraju i Europy, idac
z duchem czasu otwiera sie na nowe
wyzwania. W tym roku poza
nowopowstala sekcja szachowa ma
tez w planach otwarcie sekeji boksu.
red.
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30 czerwca na miejskim placu do rekreacp Street Workout Park
odbyl sie otwarty trening z Janem Tatarowiczem, finalista programu
Ninja Warrior Polska. Event zorganizowany przez klub ProActiv

polaczono z akcja charytatywna.
Sportowcy i amatorzy, ktorzy cenig
ruch na $wiezym powietrzu maja w
Ciechanowie do dyspozycji Street
Workout Park. Infrastruktura do éwi-
czen laczacych elementy gimnastyki
i parkouru jest dostepna przy ul
Augustianskiej. Park do treningu jest
otwarty, a korzystanie z urzadzen
bezplatne.

Miejsce przycigga coraz wieksza rzesze
miodych ciechanowian, ktorzy chea
wyrzezbi¢ sylwetke i wzmocnic sile
miesni. Sprzet umieszczony w plenerze
daje mozliwosc sprobowania swoich sit
w Street Workoucie takze sympaty-
kom silowni zewnetrznych, majacych
swoje ulubione miejsca treningéw na

ciechanowskich osiedlach. Klasyczne
sitownie zewnetizne mozna znalez¢

w Ciechanowie przy ul. Parkowesj,
ul. Kraszewskiego i na Krubinie
(ul. Dobra).
Na rozpoczecie wakacji na terenie
ciechanowskiego Street Workout
Parku zorganizowano trening z Janem
Tatarowiczem - tréjmiejskim spor-
towcem na co dzien trenujacym kalis-
tenike. To finalista popularnego pro-
gramu Ninja Warrior, w ktérym
uczestnicy majg za zadanie pokonaé
niezwykle trudny tor przeszkod o dhu-
godci 150 m. Tworza go rdznego ro-
dzaju kratownice, konstrukcje meta-
lowe, Yancuchy, a nawet baseny.
Zorganizowane przez Stowarzyszenie
Mazovia ProActiv wydarzenie mialo
charakter charytatywny. Trening
z mistrizem zostal wylicytowany przez
zawodnika Klubu podczas aukgji dla
Laury Paczuly. W czasie spotkania
odbyla sie tez zbidrka na leczenie
Oliwiera Wrébla.

AC.

Dwa kluby pilkarskie w Ciechanowie nawigzaly wspélprace. W no-
wej druzynie MKS APN II Ciechanéw do$wiadczenie zdobywaé beda
najzdolniejsi chlopcy z Akademii APN Olimp i MKS Ciechanéw.

Pilkarze dziatajacych w miescie Klubow
lacza sily, by kompletowaé druga
druzyne wystepujaca w sezonie
2022/2023. W gronie MKS APN II
Ciechan6w znajda sie najlepsi z repre-
zentantow APN i MKS, ktdry jako
zespdt rezerw beda stanowié bezpo-
$rednie zaplecze dla pierwszego zes-
potu senioréw Miejskiego Klubu Spor-
towego. Bedzie to tez miejsce, gdzie
miodzi, najzdolniejsi chlopcy z Aka-
demii APN Olim i MKS Ciechanéw
zdobeda cenne doswiadczenie.

14 lipca w Urzedzie Miasta Ciecha-
néw odbylo sie spotkanie prezy-
denta Krzysztofa Kosinskiego

7 przedstawicielami obu zespolow,
podczas ktérego podpisane zostato
porozumienie w sprawie polaczenia
druzyn seniorskich wystepujacych
w rozgrywkach B klasy. Szkolenie
dzieci i mlodziezy oba kluby beda
wecigz prowadzié osobno. Kluby
sportowe dzialajace w mieécie moga
rokrocznie liczy¢ na dotacje z Urze-
du Miasta, ktére pomagaja im
rozwijaé¢ dzialalno$¢. W tym roku po
przeprowadzeniu otwartego kon-
kursu ofert na wsparcie klubow
sportowych w budzecie zagwaran-
towano 790 tys. zk.

AC.

APC z treningami
dia najimlodszych

Klub cieszy sie duzym zaufaniem oraz renoma ws$réd lokalnej
spolecznosci, aktualnie w strukturach akademii trenuje juz ponad
200 zawodnikow. Od tego roku Akademia Pilkarska Ciechanow jest
klubem partnerskim Wisly Plock. Trenerzy rozwijaja nowy projekt —
»Pilkarskie przedszkole APC", ktérego celem jest nie tylko rozwéj
sportowy najmlodszych, ale tez aktywizacja rodzicow dzieci poprzez
wspolne uczestnictwo w treningach.

Akademia Pilkarska Ciechanéw
powstala w 2018 r. z inicjatywy trenera
Tomasza Pilitowskiego oraz trenera
i bylego zawodowego pilkarza Pawla
Nowotki. Model pracy z zawodnikami
jest nieustannie doskonalony tak, aby
dostosowa¢ sie do dynamicznych
zmian w $wiatowej pilce noznej oraz w
szkoleniu pitkarzy. W styczniu klub
nawigzal wspOlprace z Wista Plock
stajac sie klubem partnerskim co daje
zawodnikom i trenerom wiele korzysci
w kontekscie rozwoju sportowego.
‘W APC prowadzone jest szkolenie rocz-
nikéw dzieci urodzonych miedzy 2009
a 2018 r. Trenerzy stawiaja sobie za cel
wyposazenie miodych pitkarzy w umie-
jemodci techniczne i Swietne przygoto-
wanie motoryczne, ale tez ksztalto-
wanie sinych psychicznie zawodnikow
o mentalno$ci zwyciezcy. Zespoly aka-

demii reprezentuja Ciechanéw na Ma-
zowszu, ale rowniez na terenie calej
Polski w turniejach ogdlnopolskich.
W sezonie 2022/2023 w rundze je-
siennej rozgrywek Mazowieckiego
Zwigzku Pitki Noznej wystapi 9 druzyn,
co daje rozegranie 142 meczéw od
20 sierpnia do 14 listopada. Po zakon-
czeniu rundy jesiennej rozgrywek ligo-
wych pilkarze APC rozegraja liczne tur-
nieje oraz mecze sparingowe. Rodzice
1 opiekunowie zainteresowani wczes-
nym wprowadzaniem swoich pociech
w $wiat sportu moga kontaktowac sie
z Klubem w sprawie zaje¢ dla dzeci
w wieku od 3 do 5 lat (nabér rocznikéw
2016-2018). Najmlodsi ciechanowscy
pitkarze moga trenowaé wraz z rodzi-
cami, ktorzy dzieki temu takze popra-
Wwig swoja forme fizyczna.

red.
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