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Modernizacja oSmiu
ulic na osiedlu
Stoneczne”

Miasto rozpoczyna nowe inwestycje
drogowa. Ulice: Krucza, Ludowa,
Spacerowa, Wedkarska, Wrzosowa,
Marii Sklodowskiej-Curie, Nizinna
i Zagrodowa zyskaja nowe nawierz-
chnie. Wybudowane beda chodniki,
infrastruktura podziemna, kanali-
zacja sanitarna i deszczowa. o$wie-
tlenie, o$wietlone przejScia dla
pieszych i wyniesione skrzyzowania.

wiecej str. 3

Sciezka rowerowa

i chodnik na osiedlu
.,Powstancow
Wielkopolskich”

Niedaleko Szkoly Podstawowej nr 3
i szpitala powstala nowa trasa dla
rowerzystow oraz chodnik dla pie-
szych. Trasa dla jednosladow laczy
istniejgce odcinki tras rowerowych,
zlokalizowane na odnogach od petli
miejskiej. Trasa rowerowa powstanie
tez wokot szpitala i bedzie prowadzita
od ulic Opinogorskiej i Pultuskie;j.
Miasto przygotowuje dokumentacje.

wiecej str. 3

Mini park
kieszonkowy
na ,,Blokach”

Zakonczono prace przy tworzeniu
pierwszego z trzech mini parkow
kieszonkowych. Teren przy ul. Swie-
tochowskiego zmienit swoje oblicze
— nasadzono tam nowe roSliny
i utworzono miejsce do wypoczynku
na Swiezym powietrzu. Jeszcze
w tym roku na ,,Blokach” i w ,,Sr6d-
mieSciu” powstana dwa inne mini
parki kieszonkowe.

wiecej str. 5
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Wiadukt pieszo-rowerowy nad torami polaczy ul. Sklodowskiej-Curie z ul. Ceramiczna. Inwestycja jest
realizowana we wspolpracy miasta i PKP oraz z udzialem srodkow z UE. Pozwoli zlikwidowa¢ ,,dzikie”
przejScie przez tory, ktore powstalo na ,Krubinku” w wyniku likwidacji przejazdu podczas
modernizacji linii kolejowej przez koleje panstwowe. Wykonawca juz odebral plac budowy.
Jednocze$nie miasto przystepuje do modernizacji infrastruktury drogowej na osiedlu ,,Sloneczne”,
gdzie przebudowe przejdzie osiem ulic.

Wiadukt pieszo-rowerowy nad linig
kolejowa w Ciechanowie zwiekszy
bezpieczenstwo pieszych i rowerzys-
tow. Zminimalizuje ryzyko nieupra-
wnionego dostepu do torow, gdzie
poruszaja sie pociagi na trasie
Warszawa-Trojmiasto.

— Kiedy rozpoczynalisSmy przygo-
towania do tej inwestycji kilka lat
temu to wiele 0sob nie wierzylo, ze
miastu uda sie skutecznie przepro-
wadzié cale zadanie. Nie ukrywam,
ze napotkaliSmy szereg bardzo
licznych probleméw na drodze do
rozpoczecia budowy. Inwestycje
przy infrastrukturze kolejowej sq
bardzo wymagajqce i1 skompli-
kowane od strony technicznej.
Jednak dzisiaj mamy podpisang
umowe z wykonawcq, przekazany
plac budowy, wszystkie poziwolenia
w reku 1 teraz przechodzimy do
momentu oczekiwanego przez
wszystkich, czyli faktycznej budowy.
Za nieco ponad rok bedzie bez-
pileczniej, szybciej 1 blizej — podkresla
prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski.

Warto$¢ calej inwestycji to blisko
5,7 min zL Jej wykonanie umozliwia
$rodki Gminy Miejskiej Ciechandow,
PKP oraz wsparcie funduszy unijnych.
Jest realizowana na podstawie

wczedniej przygotowanej przez
ciechanowski ratusz dokumentacji
projektowej, ktéra odpowiednio
dostosowano do wytycznych PLK
zwigzanych z planami zwiekszenia
predkosci pociaggdéw do 200 ki /h.
Przeprawa przez tory bedzie miala
prawie 30 metréw. Dostep osobom
z ograniczonymi mozliwo$ciami
poruszania sie ulatwia windy. Rower-
zystom — prowadnice dla jedno-
Sladow.

Prace potrwaja okolo roku. Nowy
wiadukt zapewni mieszkaiicom lepsza
komunikacje. Budowla polaczy nad
torami ul. Sklodowskiej-Curie z ul. Ce-
ramiczng. Tam wecze$niej, podczas
modernizacji linii kolejowej przez
koleje panstwowe, zlikwidowano
przejazd. W wyniku tego miedzy
drogami na ,Krubinku” powstalo
~dzikie”, niebezpieczne przejscie.
Wiadukt nad torami to nie jedyna
inwestycja miasta na osiedlu ,,Sto-
neczne”, ktora rusza tej jesieni. Juz
w pazdzierniku ratusz przystapi do
kompleksowej przebudowy ulic:
Marii Sktodowskiej-Curie, Nizinnej
iZagrodowej. Po drugiej stronie toréw
swoje oblicze zmieni kolejne pie¢ drog
— ulice: Krucza, Ludowa, Spacerowa,
Wedkarska i Wrzosowa. Wiecej o tym
zadaniunastr 3.

Inwestycje w rozwdj miejskiej infra-
struktury na osiedlu ,Sloneczne”
objely w ostatnim czasie m.in. prze-
budowe ulic Okopowej i Fukasie-
wicza, wykonanie nowej nawierzchni
ul. Kolonijnej, utwardzenie thuczniem
drogi wewnetrzenej od ul. Kruczej
i drogi wewnetrznej od ul. Dlugiej do
zbiornikéw wodnych. Obok kosciota
przy ul. Ludowej powstal nowy
parking.
Zadbano tez o rekreacje — przy ul.
Bielinskiej wybudowano boisko wie-
lofunkeyjne, a przy ul. Dobrej dopo-
sazono plac zabaw.
W ramach realizacji Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego na tym
samym osiedlu miasto zrealizowalo
juz cztery etapy rewitalizacji kapie-
liska ,Krubin”. W ubieglym sezonie
powiekszono obszar Sciezek dla spa-
cerowiczOw i rowerzystow oraz za-
montowano kolejne tawki i kosze na
odpady. Ponadto teren kapieliska
zostal objety bezplatnym miejskim
WiFi. W ramach piatej edycji budzetu
partycypacyjnego mieszkancy zdecy-
dowali o powstaniu tam szpaleru
drzew miedzy plaza a ul. Sonska.
Wkrétce budowane bedzie tez nowe
oswietlenie glownego ciagu komuni-
kacyjnego przy zbiorniku wodnym.
red.
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Trwaja spotkania
osiedlowe

2 prezytentem

26 wrzeSnia rozpoczely sie spotka-
nia prezydenta Ciechanowa
Krzysztofa Kosinskiego z miesz-
kancami wszystkich osiedli. Beda
trwaly do 5 pazdziernika. To oka-
zja, by zapoznac sie z informacjami
o zrealizowanych przedsiewzie-
ciach, pozna¢ plany rozwojowe
miasta na przyszlo$é, ale tez
mozliwoé¢ zgloszenia swoich pos-
tulatbw bezposrednio do wiladz

miasta.
wiecej str. 2

Kolejny etap
zagospodarowania
terenu kapieliska
na ,,Krubinie”

W tegorocznej edycji Ciechanow-
skiego Budzetu Obywatelskiego
mieszkancy zadecydowali o reali-
zacji piatego etapu zagospoda-
rowania obszaru rekreacyjnego
wokow kapieliska. Miejska plaze
od ul. Sonskiej juz odgrodzit
szpaler ponad czterdziestu drzew.
Jeszcze w tym roku przy glownym
zbiorniku wodnym o$wietlony

zostanie cigg pieszo-rowerowy.
wiecej str. 5
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Miasto juz po raz czwarty zorgani-
zuje Swieto seniorow. 19 pazdzier-
nika w hali przy ul. Kraszewskiego
odbeda sie wystepy lokalnych
artystow, kot dzialajacych w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i po-
tancowka z poczestunkiem. Gwiazda
imprezy bedzie Robert Janowski.
Seniorzy beda mogli skorzystaé
z badan i porad dotyczacych
zdrowia. Wstep na miejskie Seniora-
lia jest bezplatny.

wiecej str. 11
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przeciw jednemu z podrecznikow do HiT

20 wrzes$nia odbyla sie III Sesja VI kadencji Mlodziezowej Rady Miasta Ciechanéw. Przedstawiciele
ciechanowskiej mlodziezy przyjeli krytyczne stanowisko w sprawie podrecznika autorstwa
prof. W. Roszkowskiego do przedmiotu Historia i Terazniejszos$¢.

Decyzja Ministerstwa Edukacji i Nau-
ki Wiedze o Spoleczenstwie nauczana
w pierwszych Kklasach szkél ponad-
podstawowych zastapit w tym roku
przedmiot Historia i Terazniejszo$é
(znany szerzej jako HiT). W wykazie
podrecznikéw resortu edukacji i nau-
ki dopuszczonych do uzytku szkol-
nego widnieje pozycja ,Historia i Te-
razniejszo$¢. Podrecznik dla licedw
i technikow. Klasa 1. 1945-1979"
autorstwa prof. Wojciecha Roszkow-
skiego.

Podczas IV sesji VI kadencji MRM
radni wyrazili stanowczy sprzeciw
w zwiazku z przyjeciem przez mini-
sterstwo tego podrecznika. Podczas
IIT sesji MRM okreslili go jako
sindoktrynacje, przedstawianie
w negatywny sposéb okreSlonych
grup oraz jednostronne przedsta-
wianie historii wspblczesnej przez
profesora Wojciecha Roszkow-
skiego”.

Radni MRM zaznaczyli tez, ze
podrecznik sklania do atakowania

0s6b LGBT, rozbitych rodzin i ro-
dzicow samodzielnie wychowujacych
dzieci, a feminizm, czyli walke o row-
ne prawa kobiet, pordwnuje sie w nim
do stalinizmu. Ponadto jak zaznaczyli
radni, autor jednostronnie przedsta-
wia historie ostatnich lat. — Moze to
budzi¢ powazne zastrzezenia ze
wzgledu na przesztos¢é profesora,
ktory byt eurodeputowanym z ra-
mienia Prawa 1 Sprawiedliwosci.
Podczas swojej kadencji, podobnie
Jjak w podreczniku, wszystkie poglg-
dy inne od konserwatywnych, uwa-
zal za lewackie” — podkreSlono
w stanowisku.

Zdaniem mlodziezy szkola musi byé¢
miejscem bezpiecznym dla wszyst-
kich. Kwestia ta powinna by¢ priory-
tetem oraz osia zgody dla wszystkich,
wlaczajac w to takze $rodowiska
polityczne, szczegblnie te, ktore
reprezentuja ja w Sejmie RP. Propo-
nowanie przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki podrecznika prof. Roszkow-
skiego jest zaprzeczeniem szkoly

nowoczesnej i przyjaznej uczniom
oraz nauczycielom.
— Wyrazamy szczegolne slowa
uznania szkolom 1 nauczycielom,
ktorzy nie zdecydowali sie na
wprowadzenie tego podrecznika do
HiTu. Podjete przez nich dzialania
pozwalajqg na ksztattowanie kry-
tycznie myslgcych, kochajqcych
Polske 1 wspolobywateli miodych
ludzi. Gleboko wierzymy, ze two-
rzenie przez nauczycieli wlasnych
materiatéw do nauki oraz wybiera-
nie innych podrecznikbéw przyniesie
podobny efekt, jak presja wywarta
przez opinie publiczng, ktéra skut-
kowala usunigciem z podrecznika
fragmentu dotyczqcego in vitro
— wskazali miejscy radni MRM.
Milodziezowa Rada Miasta zostala
powolana w 2015 r. W tym roku
sklada sie z 19 os6b — uczniow
ciechanowskich szkél. Kadencja Rady
trwa rok, funkgje jej cztonka mozna
pelni¢ od czternastego roku zycia.
Przewodniczacym VI kadencji Mlo-
dziezowe] Rady Miasta jest Piotr
Staniszewski (I LO im. Z. Krasin-
skiego), zastepca — Marta Podlasiiska
z I LO im. Z. Krasinskiego, a se-
kretarzem Anastazja Nawotko (ZST
Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
im. Stanistawa Ploskiego). Dzia-
lalnoé¢ rady ma charakter kon-
sultacyjny w sprawach dotyczacych
m.in. edukagji, sportu, kultury i roz-
woju miasta. Jej celem jest upow-
szechnianie idei samorzadnosci,
ksztaltowanie i utrwalanie postaw
demokratycznych, reprezentowanie
interesow mlodziezy, a takze zapew-
nianie jej aktywnego uczestnictwa
w zyciu publicznym.

red.

26 wrzes$nia w ratuszu odbylo sie pierwsze posiedzenie nowo wybranego skladu CRS. W sklad rady

wchodzi 11 0s6b, ktére reprezentuja rézne Srodowiska senioralne.

Ciechanowska Rada Senioréw jest
spolecznym organem powolanym
przez Prezydenta Miasta Ciechanéw
i stanowi glos doradezy, inicjatywny
i konsultacyjny w sprawach doty-
czacych osob dojrzalych. Jej pierwszy
sklad powolano w 2016 r. Od tamtej
pory CRS stale i aktywnie wspol-
pracuje z miastem, a jej gldownym
celem jest poprawa jakoSci zycia
starszych mieszkancow Ciechanowa.

W glosowaniu senioréw w maju tego
powotano nowy sklad CSR. Przewod-
niczaca tej kadencji rady jest Janina
Janakakos-Szymanska, ktorej kandy-
dature zglosila grupa mieszkancow.
W sklad rady weszli ponadto: Elzbieta
Kowalska (wiceprzewodniczaca),
reprezentujaca Klub Seniora ,,Studio”,
Bozena Karwowska (sekretarz),
reprezentujaca Stowarzyszenie
Uniwersytet III Wieku, Bozena

Mierzejewszka (Oddzialowa Sekcja
Emerytéw i Rencistow ZNP), Urszula
Czaplicka (Kolo Emerytow przy
Kamienicy W18), Krystyna Ewa
Janowska (rekomendowana przez
grupe mieszkancow), Maria Pietrzak
(Stowarzyszenie Uniwersytet III
Wieku), Barbara Biedrzycka (Osied-
lowy Klub Seniora ,,Bloki”), Barbara
Wojciechowska (rekomendowana
przez grupe mieszkancow), Andrzej
Rutkowski (Dzienny Dom Senior+)
i Edmund Szmigielski (Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw). Pierw-
sze posiedzenie III kadencji CRS
odbylo sie w ratuszu 26 wrzesnia.
Wziela w nim udzial Zastepca
Prezydenta Miasta Ciechan6w Iwona
Kowalczuk. Radni przedstawili prog-
ram dzialalnoéci CRS na nadchodzaca
kadencje (lata 2022-2025) i plan
dyzuréw radnych.

Dyzury przedstawicieli Ciecha-
nowskiej Rady Seniora w pazdzier-
niku i listopadzie beda odbywaly sie

Trwaja spotkania
osiediowe z prezydentem

26 wrze$nia rozpoczely sie spotkania prezydenta Ciechanowa
Krzysztofa Kosinskiego z mieszkancami wszystkich osiedli. Beda
trwaly do 5 pazdziernika. To okazja, by zapoznaé sie z in-
formacjami o zrealizowanych przedsiewzieciach, poznaé plany
rozwojowe miasta na przyszlosé, ale tez mozliwos$¢ zgloszenia
swoich postulatéw bezposrednio do wladz miasta.

Spotkania osiedlowe z udzialem
prezydenta Ciechanowa zostaly
zapoczatkowane w 2015 r. Od tam-
tej pory sa organizowane kazdego
roku. Ich otwarta atmosfera umo-
zliwia wladzom miasta wystuchanie
propozycji i poznanie oczekiwan
mieszkancow poszczegdlnych osie-
dli. Rozmowy sg podstawa do tego,
by dobrze planowaé¢ dzialania
i w miare mozliwoéci finansowych
wykona¢ wszystkie te inwestycje,
ktore sa wazne dla dobrego rozwoju
poszczegdlnych osiedli.

Na kazdym ze spotkan mieszkancy
moga dowiedzie¢ sie, jakie zadania
inwestycyjne i projekty spoleczne,
ktére pozwalajg rozwijaé miasto
zrealizowano w ostatnim czasie.
Prezentowane sa tez zamierzenia
inwestycyjne ratusza.

Tej jesieni spotkania osiedlowe
rozpoczely sie 26 wrze$nia w DPS

przy ul. Kruczej, gdzie prezydent
rozmawial z mieszkancami osiedla
»Stoneczne”. Kolejne spotkania
zorganizowano dla mieszkancow
osiedla ,Plofiska”, ,Srodmiescie”,
LAleksandrowka”, ,,Aleksandréwka
II”  Kwiatowe”, ,Zach6d” i ,Prze-
mystowe”.

Harmonogram spotkan dla miesz-
kancow pozostatych osiedli:

- 3 pazdziernika (godz. 17.00),
osiedle ,.Bloki” — spotkanie w Szkole
Podstawowej nr 6, ul. 17 Stycznia 17,
- 4 pazdziernika (godz. 17.00),
osiedle ,Kargoszyn” i ,Podzamcze”
— spotkanie w Szkole Podstawowej
nr 5, ul. Broniewskiego 1,

- 5 pazdziernika (godz. 17.00),
osiedle ,Powstancow Wielko-
polskich” — spotkanie w Szkole Pod-
stawowej nr 3, ul. Powstancow
Wielkopolskich 1.

red.

w budynku COEK Studio (ul. 17 Sty-
cznia 56 a) w kazdy pierwszy i trzeci
wtorek miesigca miedzy godz. 10.00
a12.00.

Na pierwszym spotkaniu IIT kadencji
CRS radni podjeli tez kwestie doty-
czace wspdlpracy z prezydentem,
Wydzialem Kontaktéow Spolecznych
Urzedu Miasta, instytucjami i orga-
nizacjami pozarzadowymi, ktore zaj-
muja sie sprawami seniordéw, z OKS,
Stowarzyszeniem MANKO, Glosem
Seniora i innymi podmiotami.

Rada senioréw zajmuje sie w szcze-
golnosci  podejmowaniem dzialan
w celu laczenia i integracji ciecha-

nowskiego Srodowiska osdb starszych
oraz w celu integracji miedzypo-
koleniowej. Jej dzialania sa nakie-
rowane réwniez na wzmacnianie
i wspieranie udzialu senioréw w zyciu
spoleczno$ci lokalnej. Czlonkowie
CRS zajmuja sie tez wpieraniem
aktywnosSci obywatelskiej osob star-
szych i reprezentowaniem zbiorowych
probleméw seniorow. W zakres zadan
rady wchodzi tez promowanie dzialan
profilaktycznych i prozdrowotnych
oraz zachecanie do dzialaii eduka-
cyjnych, zwiazanych z kultura i aktyw-
noécia fizyczna.

red.
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Miejsce do rekreacji u zbiegu ulic Solskiego, Wieniawskiego,
Oginskiego i Osterwy doposazono w nowe urzadzenia do zabaw dla
dzieci, silownie zewnetrznag i altane. Drugi etap realizacji inwestycji
wykonano w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.

Dzieci mieszkajace na osiedlu
~Zach6d” maja juz do dyspozycji
nowa hustawke, stot do gry w pilka-
rzyki, stél do ping-ponga oraz do gry
w szachy i chifczyka. Nowe wyposa-
zenie jest bezpieczne, nowoczesne,
kolorowe oraz tak dobrane, aby
moglo shuzyé najmlodszym w wieku
przedszkolnym o rbéznym stopniu
sprawnosci fizycznej i intelektualne;.
Na ,Zachodzie” pojawila sie tez
kolegjna w mieécie silownia zew-
netrzna. Wéréd nowych urzadzen
znajduja sie wahadlo, biegacz, twister
(przeznaczone do wzmacniania
mie$ni nég i posladkéw, miesni
sko$nych brzucha i bioder) oraz
lawka i prostownik plecow (przezna-
czone do wzmacniania i rozwoju
miesni brzucha).

Nowosci na placu zabaw uzupehita
drewniana, zadaszona altana biesiad-
na o wymiarach 2,5 x 3,5 m, wyposa-
zona w stoli dwie lawki.
Zamontowano réwniez lampe solar-
na, ktéra oswietli teren. Utworzono
nawierzchnie w czeSci z piasku
1w czeSci z trawy.

O wyposazeniu kacika rekreacyjno —
sportowego na ,,Zachodzie” w nowe

urzadzenia dla najmlodszych i sitow-
nie zewnetrzng zadecydowali miesz-
kancy w tegorocznym glosowaniu
w ramach budZzetu obywatelskiego
w Ciechanowie. Za wykonaniem tej
inwestycji zaglosowalo blisko 200
0sob.
Pierwszy etap modernizacji placu
zabaw na osiedlu ,,Zach6d” wykonano
W 2020 r. réwniez w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatel-
skiego. Cze$¢ starych urzadzen
zdemontowano oraz wymieniono na
atrakcyjne, nowe, bezpieczne i fun-
kcjonalne.
Rowniez w 2020 r. nowosci dla
najmlodszych zamontowano na placu
przy Szkole Podstawowej nr 7. Tam
pojawily sie urzadzenia dostosowane
do potrzeb dzieci z niepelnospraw-
noSciami. W ubieglym roku na
,Zachodzie” do uzytku oddano
Funpark. Nowy kompleks do zabaw
na $wiezym powietrzu powstat przy
petli miejskiej na obszarze ponad
2000 m’. Miasto wybudowalo go na
niezagospodarowanym wczeéniej
terenie pomiedzy rondem Sybirakoéw
iul. Bohater6w Wrzeénia.

red.

Scieika rowerowa i chodnik
iedlu ,Powstance
na osieuiu ,,FoOwWstancow

dla rowerzystéw oraz chodnik dla pieszych.

Sciezka dla jednosladéw laczy
istniejace odcinki tras rowerowych,
zlokalizowane na odnogach od petli
miejskiej.

Miasto juz przygotowuje dokumen-
tacje dla realizacji kolejnej inwestycji

w infrastrukture dla rowerzystow na
tym samym osiedlu. Trasa rowerowa
powstanie wokél szpitala i bedzie
prowadzita od ulic Opinogorskiej
i Pultuskiej.

red.
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Miasto rozpoczyna nowe inwestycje drogowa. Osiem ulic na osiedlu ,,Sloneczne”: Krucza, Ludowa,
Spacerowa, Wedkarska, Wrzosowa, Marii Sklodowskiej-Curie, Nizinna i Zagrodowa zyska nowe
nawierzchnie. Wybudowane beda chodniki, infrastruktura podziemna, kanalizacja sanitarna
i deszczowa. Pojawi sie tez energooszczedne o$wietlenie, dobrze oswietlone przejscia dla pieszych

i wyniesione skrzyzowania.
PEREET st B s B

Sie¢ drég na osiedlu ,Sloneczne”
przejdzie kapitalny remont. Moderni-
zacja oémiu ulic przede wszystkim
zwiekszy bezpieczenstwo pieszych
i kierowcow, komfort komunikacyjny,
ale takze pozwoli na podniesienie
estetyki osiedla.

Umowa na realizacje prac zostala
podpisana 9 wizeSnia z Zakladem
Ushuigowo Handlowym , KOPTRANS”
Witold Pietka. Z koficem wrzeSnia
TOZpOCZynaja Sie prace pIzy pierwszej
czesci tej miejskiej inwestycji. Prze-
budowane zostang ulice: Krucza,
Ludowa, Spacerowa, Wedkarska,

o By sl B At W) onE

Wrzosowa. Drogi zyskajg nowe na-
wierzchnie jezdni. W celu spowolnienia
ruchu i zwiekszenia bezpieczenstwa
powstang wyniesione skrzyzowania.
Wybudowane beda chodniki. Prze-
budowe przejda zjazdy na posesje.
Wybudowana zostanie kanalizacja
deszczowa, rozbudowe przejdzie
kanalizacja sanitarna. Na ulicach
Ludowej i Kruczej pojawi sie nowe
energooszczedne oSwietlenie, a ulicach
Wedkarskiej, Spacerowej i Wrzosowej
przebudowe przejdzie to istniejace.

Warto nadmienié, Ze na tym samym
osiedlu miasto rozpocznie wkrotce

budowe nowego wiaduktu pieszo-
rowerowego, ktéry polaczy nad torami
ulice Ceramiczng i Sktodowskiej-Curie.
We wrze$niu przekazano teren
budowy wykonawcy wiaduktu. Obec-
nie trwajg uzgodnienia z zarzadca
infrastruktury kolejowej w  sprawie
harmonogramu zamknie¢ torowych.
Sama ulica Marii Sklodowskiej-Curie
takze przejdzie kompleksowa przebu-
dowe. Podobnie sasiadujace z nig ulice:
Nizinna i Zagrodowa. W kazdej z nich
zostanie wybudowana kanalizacja de-
szczowa, powstang chodniki, nowe na-
wierzchnie, przebudowane bedg koli-
dujace sieci: gazowa, telekomuni-
kacyjna i energetyczna. Zwiekszy sie tez
bezpieczenstwo pieszych poprzez
oSwietlenie przejé¢ przez jezdnie.
Tak zlozony zakres prac ratusz
planuje wykona¢ w zaledwie rok.
W zwigzku z przebudowa o$miu ulic
na osiedlu beda wystepowaly okreso-
we utrudnienia w ruchu. Aby prze-
prowadzi¢ modernizacje ulic koniecz-
ne bedzie wprowadzenie czasowej
zmiany organizacji ruchu i kursowa-
nia autobuséw ZKM. W trakcie
prowadzenia rob6t Przedsiebiorstwo
Uslug Komunalnych zagwarantuje
mieszkancom ciggloé¢ odbioru odpa-
dow ze wskazanych miejsc.

red.

Labytkowy budynek przy ul. Fabrycznej
Zinienia swoje ohlicze

Trwa rewitalizacja budynku przy ul. Fabrycznej 2. Wezesniej nieuzytkowany, niszczejacy obiekt zmieni
wyglad zewnetrzny, co poprawi estetyke przestrzeni publicznej w rejonie ul. Fabrycznej i Sienkiewicza.
Budynek zyska tez nowe funkcje — znajdzie sie¢ w nim bar mleczny i przestrzen dla organizacji
pozarzadowych zwigzanych z przeciwdzialaniem problemom spolecznym i uzaleznieniom.

‘\‘@3@» R

Budynek przy ul. Fabrycznej 2 prze-
chodzi kompleksowa renowacje. Nie
tylko zyska nowe funkgje spoleczne, ale
zmieni tez swoj wyglad. Na parterze
zaprojektowano funkcjonowanie matej
gastronomii wraz z sala konsumpcyjna
dla Kklientow. Druga kondygnacje
zajmg organizacje pozarzadowe zwia-
zane z przeciwdzialaniem uzaleznie-
niom i problemom spolecznym.

Nowa elewacja budynku, bedzie
nawigzywaé stylistyka do oryginalnej
formy architektonicznej budynku
z poczatku ubieglego wieku. To
znacznie zmieni dotychczasowy wyglad
zabytku, nada mu unikatowego

charakteru i wplynie pozytywnie na

estetyke przestrzeni publicznej. Obiekt
jest wpisany do Gminnej Ewidencji
Zabytkow miasta Ciechanéw oraz
znajduje sie w strefie ochrony
konserwatorskiej i strefie obserwagji

archeologiczne;j.
Roboty budowlane s3 realizowane w
oparciu o opracowang przez An Archi
Group dokumentacje projektowa i na
podstawie uzyskanego pozwolenia na
budowe. Stan prac budowlanych jest
zaawansowany — juz zostaly wyko-
nane roboty rozbidrkowe, ocieplono
fundamenty, strop miedzy kondy-
gnacja parteru i I pietra, schody beto-
nowe wewnatrz budynku i szyb
windowy. Wykonano réwniez przy-
lacza kanalizacji sanitarnej i desz-
czowej. Obecnie trwaja prace zwia-
zane z renowacja elewagji, roboty
murarskie oraz roboty zwiazane
z instalacjami elektrycznymi, c.o.
i wod.-kan. Prace potrwaja jeszcze
tylko kilka miesiecy.

red.
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Rozwdj i ksztaltowanie zieleni miejskiej w Ciechanowie byly przykladem dobrych praktyk prezentowanych w tym roku przez profesjonalistow na miedzynarodowej
wystawie ,,Zielen to zycie & Flower Expo Polska 2022”. To najwieksza prezentacja roélin ozdobnych w Europie Srodkowej.

wZielen to zycie & Flower Expo Polska
2022” to miedzynarodowe targi roslin
i ogrodéw z niemal 30-letnia tradycja.
W tym roku odbyly sie w dniach
1-3 wrze$nia na terenie EXPO XXI
w Warszawie. Organizuje je Zwiazek
Szkotkarzy Polskich i Agencja Promo-
¢ji Zieleni. Ich celem jest przede
wszystkim laczenie przedstawicieli
wszystkich galezi zielonej branzy,
stworzenie platformy wymiany wie-
dzy i inspiracji oraz rozwdj biznesu.
Prezentacji najnowszych osiagnieé
hodowlanych i technologicznych roz-
wigzan towarzysza spotkania prowa-
dzace do wymiany i poglebienia
wiedzy.

Wazng czeScig expo w tym roku byla
konferencja ,Mocno zielone miasto”,
przeznaczona dla architektow krajo-
brazu, wykonawcow projektow zieleni
i urzednikéw miejskich. Wséréd za-
proszonych prelegentow znalazla
Magdalena Szmit-Siewruk, ktéra
wyglosita wyklad ,,Ciechanéw jako
mocno zielone miasto”. Ciechano-
wianka z wyksztalcenia jest architek-
tem krajobrazu. Od okolo 10 lat pro-
jektuje zielen publiczng we wspok-
pracy z miastem Ciechanéw, prze-
ksztalcajac je stopniowo w ,miasto —
ogrod”

Nalezy do Zwiazku Szkolkarzy Pol-
skich, Polskiego Towarzystwa Den-
drologicznego oraz Stowarzyszenia
Naukowo — Technicznego Inzynieréw
i Technikéw Ogrodnictwa. Ukonczyta
Architekture Krajobrazu w SGGW
oraz Landschaftsplanung und Land-
schaftsarchitektur na Universitét fiir
Bodenkultur w Wiedniu. Wspoélnie

7 rodzing prowadzi tez szkotke drzew
i krzewow ozdobnych, gdzie zajmuje
sie miedzy innymi dzialem produkcji
bylin.

Na konferencji prelegentka opowia-
dala o projektowaniu zieleni w Cie-
chanowie, ktora w ostatnich latach
stala sie waznym elementem wizerun-
ku oraz promocji miasta.

— Prezydent Krzysztof Kosinski
bardzo mocno postawil na zielen
1 wszelkie trendy zwiqzane z ekolo-
giq. Warto, aby inne samorzqdy
przyjrzaly sie temu kierunkowi
rozwoju, warto tez aby ciechano-
wianie docenili migjsce, w ktérym
mieszkajq, bo jest przyjazne 1 z kaz-
dym rokiem widocznie bardziej
rozkwita. Bardzo sie ciesze, ze tego
typu konferencje sq organizowane,
bo mam nadzieje, ze takie prelekcje
pomagajq uSwiadomi¢ urzednikom
panstwowym, jak powinno sie¢ pro-
Jektowac zielen, by odmieni¢ estetyke
ich miast — zaznaczyla architekt.

Jej projekty byly baza do utworzenia

w Ciechanowie w ostatnich latach od
podstaw dwdch ogdlnodostepnych
parkéw (Park Miejski Jeziorko i Miej-
ski Park Ojcow im. W. Pikusa) oraz
labiryntu.

Swoje oblicze zmienily tez Park
im. Marii Konopnickiej, skwer z fon-
tanna przed dworcem PKP, rabata
przed dworcem PKS.

Wszystkie ronda na petli miejskiej,
ulica Sikorskiego oraz Armii Krajowej
oraz inne dzialki, gdzie trawniki za-
stapiono nasadzeniami z roslin wielo-
letnich. Poza aspektem estetycznym
i wizualnym s3 tez korzysci finansowe
dla miasta. Byliny wymagaja znacznie
mniej zabiegdw pielegnacyjnych, co w
perspektywie kilku lat przynosi
oszczednoSci w kosztach, ale przy-
czynia sie roéwniez do zwiekszenia
bior6znorodnosci i tworzy miejsca
bytowania drobnych zwierzat, ptakéw
oraz owadow. Rodliny oczyszczaja
miejskie powietrze z zanieczyszczen —
pochlaniaja pyly zawieszone czyli
uczestnicza w tzw. zjawisku fitore-

mediacji.

W Ciechanowie regularnie realizo-
wane s3 kolejne nietuzinkowe pomy-
sly, ktore wyr6zniaja miasto i czynia je
bardziej funkcjonalnym, a jedno-
czeSnie ekologicznym. Kilka tygodni
temu przy dworcu PKP powstala
~Zielona poczekalnia”.

Na placu T. Koéciuszki stanat pierw-
szy tzw. zielony przystanek autobu-
sowy. Aktualnie na osiedlu ,Bloki”
oraz w centrum powstaja trzy mini
parki kieszonkowe — zagospodaro-
wane i zadbane enklawy, ktore
umozliwig zwiekszenie miejsc do

wypoczynku i poprawia estetyke
przestrzeni publicznej. Miasto rozwa-
za roéwniez pomyst na ,odbetono-
wanie” placu Jana Pawla II. Ogloszo-
no konkurs architektoniczny na
opracowanie koncepcji zagospodaro-
wania tego terenu. Projekt powinien
laczy¢ elementy placu i parku, przy
uwzglednieniu jak najwiekszej
powierzchni zielonej. Magdalena
Szmit-Siewruk zostala zaproszona do
jury konkursowego. W decyzji o osta-
tecznym zakresie zmian glos maja
mieé¢ rowniez sami mieszkancy.

red.
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22 wrzesnia w parku przy ul. Augustianskiej odbylo sie spotkanie
z rodzing patrona — Waclawa Pikusa, zasluzonego mieszkanca
Ciechanowa. Informacje o nim zostaly umieszczone w jednej
z gablot. 1 pazdziernika w parku odbedzie sie kolejna akcja sadzenia

drzew przez ojcow.

Niespelna rok temu radni nadali
nazwe stworzonemu przez miasto od
podstaw w 2021 r. parkowi przy
ul. Augustianskiej: ,Miejski Park
Ojcdéw im. Waclawa Pikusa”. Rada
Miasta podejmujac uchwale o nada-
niu nazwy nowemu parkowi przychy-
lila sie sie do wniosku Towarzystwa
Miloénikoéw Ziemi Ciechanowskiej
i mieszkancow miasta dotyczacego
upamietnienia Wactawa Pikusa.
22 wrze$nia w miescie goscita rodzina
tego zashuzonego mieszkanca ziemi
ciechanowskiej. Informacje o patro-

nie parku zostaly umieszczone w jed-
nej z gablot.
Nazwa parku propaguje tez ekologicz-
na inicjatywe ratusza, prowadzona
cyklicznie od 2017 r. Ojcowie nowo
narodzonych dzieci moga we wspol-
pracy z ratuszem zasadzi¢ drzewo na
miejskiej dzialce. Przy roslinach do-
datkowo stawiane sg tabliczki z imie-
niem i nazwiskiem dziecka oraz datg
jego urodzenia. Na poczatek paz-
dziernika zaplanowano kolejng akcje
sadzenia drzew przez ojcow.

red.



JSSnrzatanie swiata”

16 wrzesnia odbyl sie 29. final ogélnopolskiej akcji ,,Sprzatanie

$wiata”. Kazdego roku przylaczaja sie do niej m.in. szkoly
i przedszkola z terenu Ciechanowa, a takze ratusz, ktéry zacheca
mieszkancow do wrziecia udzialu w tej ekologicznej akeji i udos-
tepnia worki na odpady oraz jednorazowe rekawiczki.

Sprzatanie Swiata” organizowane jest
juz niemal od trzech dekad. Polska
edycja akcji ,Clean Up The Word”
trwala w tym roku od kwietnia, a jej
finat odbyt sie w dniach 16-18 wrzeénia.
Jej krajowym patronem i koordy-
natorem jest Fundacja Nasza Ziemia.
W Ciechanowie w te inicjatywe regu-
larnie angazuja sie nauczyciele, zache-
cajac uczniéw miejskich szkét 1 przed-
szkolakow do udzialu we wsponym
sprzataniu oraz promujac postawy
proekologiczne. Dzieci i mlodziez od

najmlodszych lat uczg sie dzieki temu
poszanowania dla natury i dbalodci
oich najblizsze otoczenie.

Ratusz ponownie zachecal tez miesz-
kancow, aby wsparli te ekologiczna
inicjatywe, zapewniajac im bezplatne
worki oraz jednorazowe rekawiczki do
higienicznego zbierania odpadoéw.
Posegregowane worki odebrali nas-
tepnie ze wskazanych miejsc pracow-
nicy Przedsiebiorstwa Ustlug Komunal-
nych Sp. z0.0. w Ciechanowie.

red.
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odpadow wielkogaharytowych

Zbiorka w zabudowie jednorodzinnej odbedzie sie od 17 do 24 paz-
dziernika, a mieszkancy blokéw beda mogli odda¢ bezplatnie

W drugiej polowie paZdziernika
Przedsiebiorstwo Ushluyg Komunalnych
bedzie odbieralo od mieszkancow
odpady wielkogabarytowe oraz zuzyty
sprzet elektroniczny i elektryczny.
Zbiorka w zabudowie jednorodzinnej
odbedzie sie od 17 do 24 pazdziernika
(szczegdlowy harmonogram dni odbio-
ru dostepny jest na stronie Urzedu
Miasta Ciechanow w zakladce dla
mieszkancow), a mieszkancy blokow
beda mogli odda¢ bezplatnie odpady
wielkogabarytowe 25 pazdziernika.

Odpady wielkogabarytowe (np. szafy,
dywany, l67ka, fotele, biurka, krzesla)
oraz zuzyty sprzet elektryczny i elek-

odpady wielkogabarytowe 25 pazdziernika.

troniczny (np. pralki, lodéwki,
mikrofalowki czy telewizory) nalezy
wystawi¢ przed posesja (zabudowa
jednorodzinna) tuz przed poczatkiem
prowadzonej na danej ulicy zbiorki,
wzdhuiz drogi przejazdu pojazdu zbie-
rajgcego — tak by nie powodowalo to
utrudnien dla ruchu. Mieszkancy
zabudowy wielorodzinnej powinni
wystawi¢ odpady wokot pojemnikéw na
selektywnaq zbiorke odpadow, na terenie
poszczegdlnych osiedli.
Dodatkowych informacji udzielaja
pracownicy Referatu Gospodarki
Odpadami pod nrtel. (23) 674 92 89.
red.
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Kolejny etap zagosnodarowania
terenu kapieliska na , Kruhinie”

W tegorocznej edycji Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego mieszkancy zadecydowali o realizacji
piatego etapu zagospodarowania obszaru rekreacyjnego wokéw kapieliska. Miejska plaze od ul. Sonskiej juz
odgrodzil szpaler ponad czterdziestu drzew. Jeszcze w tym roku przy gléwnym zbiorniku wodnym
os$wietlony zostanie ciag pieszo-rowerowy.

Miasto rozpoczelo pigty etap rewita-
lizacji terenu rekreacyjnego na ,Kru-
binie”. W tym roku mieszkancy, biorac
udzial w glosowaniu w ramach Cie-
chanowskiego Budzetu Obywatelskie-
go, zadecydowali o wykonaniu tam
nowych nasadzen roélinnosci. Miedzy
plaza miejska a ulica Sonska zasadzo-
nych zostalo ponad czterdziesci
bukéw. Drzewa oddziela teren rekre-
acyjny przy kapielisku od drogi. W na-
stepnej kolejnosci wokdt  glownego
zbiornika wodnego powstanie o$wie-
tlenie. Zamontowane beda 22 shupy
z energooszczednymi lampami, co za-
pewni komfort i bezpieczenistwo uzyt-
kownikéw i doda uroku miejscu w go-
dzinach wieczornych.

red.

Pierwszy mini park kieszonkowy
powstat na "Blokach”

Zakonczono prace przy tworzeniu pierwszego z trzech mini parkéw kieszonkowych. Teren przy
ul. Swietochowskiego zmienil swoje oblicze — nasadzono tam nowe ro$liny i utworzono miejsce
do wypoczynku na §wiezym powietrzu.

Nowy mini park przy ul. Swieto-
chowskiego tworza nasadzenia
lawendy waskolistnej i trzcinnika

ostrokwiatowego. Na osiedlu rosna
juz tez dwa ozdobne platany
odporne na zmiany warunkow

atmosferycznych. Mieszkancy moga
wypoczywa¢ na nowych, pdl-
okraglych lawkach, wybudowano
tez alejke.
Jeszcze w tym roku na ,Blokach”
i w ,Srédmieéciu” powstana dwa
inne mini parki kieszonkowe. Pierw-
szy z nich miedzy ulicami Wyzwo-
lenia, Okrzei i Spoéldzielcza, a drugi
pomiedzy ulicami 11 Putku Ulanéw
Legionowych i Mikolajczyka. Tam
zniknie nawierzchnia z kostki i za-
stapi ja zielen. Obszar ozdobi per-
gola z zaluzjowym dachem i trejaz,
po ktérym bedzie pigt sie bluszcz,
wybudowana zostanie alejka space-
rowa z naturalnych kruszyw i usta-
wione beda 3 fawki.

red.

Nowe elektryczne autohusy

Tabor Zakladu Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0. powiekszy sie o kolejne elekiryczne autobusy. Trzy
niskoemisyjne pojazdy, na ktérych zakup miasto pozyskalo ponad 4 min zt dofinansowania, wyjada na ulice
w 2023 i 2024 r. 13 wrzes$nia podpisano umowe z wykonawca na ich dostarczenie.

ZKM zwiekszy liczbe autobusow
shizacych do transportu mieszkancow
o nowe pojazdy z napedem elektrycz-
nym, ladowane systemem plug in,
zasilane z baterii o mocy 160 kW.
Powiekszanie floty pojazdéw zeroemi-
syjnych w Ciechanowie jest jednym
z wamiejszych przedsiewzigt przyczy-
niajacych si¢ do poprawy stanu po-

wietrza poprzez zmniejszenie emisji
CO2 i ograniczenie emisji tlenkow
azotu.

Autobusy beda przystosowane do
przewozu osdb niepelnosprawnych.
Niska podloga ulatwi tez przemiesz-
czanie sie po miescie rodzicow i opie-
kunéw z dzieémi w wozkach. Pojazdy
beda klimatyzowane.

Miasto pozyskalo na ten cel ponad
4 miliony zlotych dofinansowania
z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Umowa w tej sprawie zostala zawarta
8 wrzeénia. Dofinansowanie pozwoli
na pokrycie 75% kosztow kwali-
fikowanych inwestycji. 13 wrzeSnia
ratusz podpisal umowe z wylonionym
w przetargu wykonawea, firmg MMI
Sp.zo.0.

Nowe autobusy wyjada na ulice
w 2023 i 2024 r. Na ich dostawy
przewidziano rok od podpisania
umowy (dwa pojazdy) i dwa lata (trzeci
autobus). ZKM od 2019 roku uzytkuje
juz autobus o napedzie elekirycznym
zakupiony ze $rodkow Unii Euro-
pejskiej. Dzieki réwnoczesnej inwes-
tycji w instalacje paneli fotowol-
taicznych na budynku ZKM mozliwe
jest zasilanie autobusu odnawialna

energia.
red.
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Miasto po raz kolejny przylaczylo sie do organizowanego corocznie
Tygodnia Zréwnowazonej Mobilnosci. W ramach przypadajacego na
zakonczenie akgji ,,Dnia bez samochodu” 22 wrze$nia mieszkancom
umozliwiono bezplatne korzystanie z przejazdow autobusami ZKM,
a uzytkownicy roweréw miejskich mogli skorzystaé z darmowej

,Dzien bez samochodu” to miedzy-
narodowa kampania proekologiczna
Swietowana 22 wrzeSnia. Wiehczy
obchodzony od 16 wrzeSnia Europejski
Tydzien Zréwnowazonego Transportu
(Tydzieh Mobilnosci). Akcja ma na
celu wpieranie idei proekologicznych
oraz zmniejszenie iloéci spalin wytwa-
rzanych przez miliony aut porusza-
jacych sie po miastach. Podczas tego
dnia zacheca sie kierowcow do rezyg-
nagjii z uzytkowania samochodéw
przez dobe. W zamian promuje sie
imotywuje do korzystania z komuni-

Znajdzswojeyolnsa
WiSchroniski

kacji miejskiej lub roweréw.
W Ciechanowie 22 wrze$nia osoby ko-
1Zystajace z autobuséw miejskich mogly
jezdzi¢ bez biletu - przejazdy wszystkimi
liniami ZKM byly bezplatne.
Ci, ktorzy zdecydowali sie zrezygnowac
w tym dniu z samochodu mogli
oszczedzié  wypozyczajac jednoSlady
w systemie Ciechanowskiego Roweru
Miejskiego. Rower standardowy moz-
na bylo pobra¢ na dowolnej stacji CRM
i korzysta¢ z niego bezplatnie przez
pierwsza godzine jazdy. ;
red.
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W schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawlowie przebywa okolo 300
pséw. Na co dzien opiekuja sie mimi pracownicy PUK oraz wolontariusze,
ktorych wysilki sprawiaja, ze zwierzeta sa zadbane i zdrowe. Wszystkie
chcialyby zazna¢ domowego ciepla i znalezé dobrych opiekunow.
Zachecamy do odpowiedzialnej adopcji i zyskania wiernego przyjaciela.

Diana ma 12 lat, wazy 22 kg. To
spokojna i fagodna suka. Jest w do-
brej kondycji. Mimo sedziwego
wieku ma piekne biale zeby. Potrafi
chodzi¢ na smyczy i jest ulozona.
Do schroniska trafita po Smierci
wiasciciela.

A\ *
Riko jest w wieku 3 lat. Wazy 19
kg. To mlody, przyjazny i lubiacy
przytulanie pies. Energiczny,
ciekawy Swiata. Najlepiej bedzie sie
czut w domu jako jedynak. Jest
zazdrosny o inne zwierzeta. Nie

toleruje kotéw. Przebywanie
z dzie¢mi sprawia mu duzo rado$ci.

J — 9 lat, 27 kg. Nie miala
latwego zycia. Zostala interwen-
cyjnie odebrana wilascicielowi. Po
dluzszej terapii okazala sie sympa-
tyczna, spragniona pieszczot suka.
Jest kontaktowa, pozytywnie na-
stawiona do ludzi.
Tel. do schroniska: (23) 611 13 59.
Informacje o zwierzetach sa tez
dostepne na Facebooku placowki.
Nowy wlasciciel podpisuje umowe
adopcyjng. Otrzymuje tez Kkarte
ewidencyjna psa z za$wiadczeniem
0 szczepieniu przeciwko wscie-
Kkliznie oraz ksiazeczke zdrowia.
Wydawane zwierzeta sa zaczipo-
wane i wysterylizowane.

red.

Trwa przebudowa ul. Asnyka

Droga przechodzi kompleksowy remont. Pojawi sie nowa nawierzchnia, powstana obustronne
chodniki, zatoki autobusowe, ponad 30 miejsc postojowych oraz energooszczedne o$wietlenie
z 25lampami typu LED.

Ulica Asnyka jest remontowana na
odcinku od skrzyzowania z ul. Sygie-

tynskiego do skrzyzowania z ul. Kar-
goszyniska. To blisko 600 m drogi,

stanowiacej wazny cigg komuni-
kacyjny dla mieszkancéw osiedla
»Kargoszyn”.
Wykonany zostal glowny kolektor
kanalizacji deszczowej. Przebu-
dowano kolizje z siecia gazowa oraz
przebudowano sie¢ wodociggowa.
ZWiK prowadzi roboty zwigzane
z kanalizacja sanitarng. Trwaja
prace brukarskie — stawiane sa
krawezniki oraz ukladane sa chod-
niki z kostki. Podbudowa pod nowa
jezdnie wykonana jest w70 %.

red.

Postepuje hudowa przy stadionie

Przy miejskim stadionie trwa budowa nowoczesnego budynku zaplecza sportowo-technicznego.
Na finiszu sa prace stanu surowego obiektu. W budynku o powierzchni blisko 1 tys. m* znajdzie
sie przestrzen przeznaczona na funkcje sanitarno-sportowe i techniczne.

Stary budynek z konca lat sze$cé-
dziesiatych, ktory nie spehial stan-
dardéw sanitarnych i budowlanych
zostal zburzony. W jego miejsce
powstaje nowoczesny obiekt, z kto-
rego korzysta¢ beda mogli spor-
towcy i kluby dzialajace w Ciecha-
nowie. Na ukoriczeniu sg prace przy
budowie stanu surowego obiektu.
Wkroétce wylewany bedzie gorny
stop oraz ustawiona zostanie kon-
strukcja dachowa. Budynek bedzie
mial dwie kondygnacje. Na parterze
beda miescily sie 4 szatnie, pokoje
dla treneréw, zaplecze sanitarne
oraz sitownia. Na pierwszym pietrze
— nowe biura i sala konferencyjna
dla celéw obstugi zawoddéw. Obiekt

bedzie dostosowany takze do
potrzeb os6b z niepelmospraw-
noSciami

Miasto planuje ukoniczy¢ prace
w polowie 2023 r. Cala inwestycja to

wartoéc¢ 7,9 min zl, z czego 2,4 min zt
ratusz pozyskal z programu ,,Sporto-
wa Polska”, a reszte stanowig $rodki
budzetowe.

red.

Bezpiatne zajecia ,
korygujace wady nostawy dia uczniow

W trosce o zdrowie uczniéow uczeszczajacych do szkol podstawowych w Ciechanowie realizowany bedzie
program profilaktyki wad postawy. Zakwalifikowane dzieci beda mogly uzyska¢ wsparcie medyczne
i uczeszczaé na bezplatne zajecia korekeyjne na basenie rehabilitacyjnym. W tym roku trzykrotnie zwiekszy
si¢ liczba uczni6éw, ktorzy beda mogli wziaé udzial w programie. Zajecia rozpoczna si¢ w pazdzierniku.

Bezptatne zajecia korygujace

WADY :
POSTAWY ©

dla ucznidw ciechanowskich podstawdowek W

o Wk

Uczniowie klas IV-VIII, ktorzy
mieszkajg w Ciechanowie beda mogli
wzig¢ udzial w bezplatnych zajeciach
korekeyjnych na basenie. To kontynu-
acja programu, z ktérego w ubieglym
roku szkolnym skorzystalo blisko 100
dzieci. W tym roku projekt obejmie
trzykrotnie wiecej uczniow — zakwalifi-
kowanych do niego zostanie 300 osdb.
Program profilaktyki wad postawy

u dzieci mieszkajacych w Ciechanowie
jest realizowany przez shuzbe ochrony
zdrowia w partnerstwie z samorzadem.
Jego celem jest zadbanie o kregostupy
uczniéw oraz wyksztalcenie nawyku
aktywnosci ruchowe;j.

Aby zakwalifikowa¢ dziecko do pro-
gramu nalezy skontaktowa¢ sie z fijo-
terapeuty. Na bezplatnej wizycie oceni
on, czy konieczna jest dalsza profe-
sjonalna pomoc. Zapisy na wizyty
odbybwaja sie telefonicznie (nr tel.
797841731). Na podstawie wstepnej
diagnozy fizjoterapeuty skierowanie na
zajecia korekcyjne wystawi nastepnie
lekarz pierwszego kontaktu. Warun-
kiem uczestnictwa w programie jest
objecie dziecka opieka NFZ.

Zajecia korygujace wady postawy

rozpoczna sie w pazdzierniku. Beda
odbywaly sie na Basen Rehabilitacyjny
ARNICA przy ul. Batalionéw Chlops-
kich 12 od poniedzialku do piatku
w godzinach popoludniowych. Cykl
obejmie od 3 do 4 tygodni.
Formula spotkan bedzie dostosowana
do mozliwosci psychofizycznych i wie-
ku dzeci. Zajecia beda realizowane
z wykorzystaniem atrakcyjnych metod
pracy i &ciSle powiazane z wynikami
badan lekarskich/fizjoterapeutycznych
poszczegonych uczestnikéw projektu.
Udzial w programie jest bezplatny.
Realizuje go wspélpracy z miastem
firma Arnica Adam Olszewski i Wsp6-
Inik Spotka Jawna.

red.

OGLOSZENIE SADOWE

Sad Rejonowy w Ciechanowie | Wydziat Cywilny, postanowieniem z 1 sierpnia 2022 r. zezwolit Przedsiebiorstwu Ustug
Komunalnych Spétka z. 0. 0. w Ciechanowie na ztozenie depozytu sagdowego kwoty 2 513,39 zt (dwa tysigce pigcset
trzynascie ztotych i trzydziesci dziewie¢ groszy), przystugujacej Janowi Szawtowskiemu (synowi Jana Alfreda i Heleny
zdomu Rzeszotarskiej), zmartemu 27 kwietnia 2021 r. w Chotumiu, ktéra to kwota zostanie wydana osobie bgdz osobom
uznanym za spadkobiercéw Jana Szawtowskiego, pod warunkiem przedstawienia aktu poswiadczenia dziedziczenia
lub odpisu prawomocnego postanowienia o stwierdzeniu nabycia spadku po zmartym. Jednoczesnie Sgd Rejonowy
w Ciechanowie | Wydziat Cywilny wzywa osobe lub osoby uznane za spadkobiercéw Jana Szawtowskiego do odbioru
wyzej odpisanego depozytu, po przedstawieniu aktu poswiadczenia dziedziczenia lub odpisu prawomocnego
postanowienia o stwierdzeniu nabycia spadku po zmartym w terminie 3 lat od ukazania niniejszego powiadomienia.
W przypadku nieodebrania depozytu, po uptywie wskazanego terminu nastapi jego likwidacja z mocy prawa.

Sedzia Lidia Grzelak




,Beznieczna rodzina 2.0” - ruszyly zajecia

7 wrze$nia zainaugurowano drugi sezon projektu ,,Bezpiczena rodzina 2.0”. Bezplatne zajecia edukacyjno-
sportowe z elementami samoobrony dla dzieci oraz ich opiekunéw prowadzi LKS Matsogi Ciechanéw. Do
udzialu w cyklu szkolen zglosilo sie ponad 120 rodzin. Projekt jest realizowany po raz drugi w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.

Oparty na systemie nauczania
Taekwon-do program sportowo-
edukacyjny kierowany do dzieci i ich
opiekunéw odbywa sie w Ciecha-
nowie juz drugi rok z rzedu. O jego
realizacji zadecydowali mieszkancy
w glosowaniu w ramach Ciechanow-
skiego Budzetu Obywatelskiego.
Tegoroczna edycja ,Bezpiecznej
rodziny 2.0” rozpoczela sie 7 wrze$nia.
Do udzialu zglosilo sie ponad 120
rodzin. Bezplatne zajecia odbywaja sie
w Hali Sportowej przy ul. Kraszew-
skiego. Prowadza je licencjonowani
trenerzy Taekwon-do z klubu sporto-
wego LKS Matsogi Ciechandw:
Michat Rzgsinski (trener II klasy, nau-
czyciel dyplomowany wychowania
fizycznego w Szkole Podstawowej nr 4

w Ciechanowie, byly medalista Mis-
trzostw Polski w Taekwon-do, posia-
dacz stopnia IV dan) i Michat Korzyb-
ski (trener Klasy mistrzowskiej, nau-
czyciel dyplomowany w Zespole Szkot
nr 1 w Ciechanowie, byly trener Repr-
ezen-tacji Polski Kobiet i Mezczyzn
w Taekwon-do, posiadacz stopnia VI
dan, Prezes LKS Matsogi Ciechanow).
W warsztatach uczestnicza pary:
dziecko (powyzej 4 lat) i rodzic lub
opiekun prawny. Zajecia pozwalajg
dba¢ o kondycje fizyczna uczestmikow,
rozwijaja zdolnosci poznawcze i so-
¢jalne najmlodszych, a przede wszyst-
kim sg $wietna okazja do budowania
silnych wiezi rodzicow i opiekunéw
z dzietmi. Program wychodzi poza
zwyklg samoobrone — uczy waznych

um1e3¢tnosa zyc1owych ksztattuje
charakter pewno$¢ siebie dzieci. Na
zajeciach trenerzy ucza sie jak pos-
tepowac, kiedy dziecko zaczepi nie-
znajoma osoba, jak zareagowac w zet-
kniqciu sie; Z przemocg i znqcaniem
zwiekszyc bezpleczenstwo W razie po-
zaru, w poblizu wody oraz w ruchu
drogowym. ,,Bezpieczna rodzina 2.0"
to kolejny projekt Klubu Matsogi,
ktory mieszkancy poparli w glosowa-
niu w ramach Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego. W minio-
nych latach trenerzy zrealizowali pie¢
edycji ,,Bezpiecznej Ciechanowianki",
w ktérej udzial wzielo okolo 700
mieszkajacych w Ciechanowie kobiet.

red.

Nowa oferta zajec i warsztatow

Zajecia plastyczne dla dzieci i doroslych, warsztaty multimedialno-rozrywkowe, rzezba papierowa dla
mlodziezy, rytmika z baletem dla najmlodszych, joga, taniec czy architektura z historig sztuki dla
senioréw. To tylko cze$é nowej oferty zajeé miejskiej jednostki kultury. Juz trwaja zapisy.

Wrzesien dla wiekszosci dzieci i opie-
kunéw to czas budowania nowych
planéw dnia, podporzadkowanych
szkolnemu rytmowi. Warto pomysle¢
réwniez o dobrym zagospodarowaniu
czasu wolnego, aby rozwija¢ pasje i za-
interesowania podopiecznych. Ciecha-
nowski Oérodek Edukacji Kulturalnej
Studio oferuje dzieciom i mlodziezy
mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
dofinansowanych z budZetu miasta.
W ofercie na ten semestr sg tez spotka-
nia dla dorostych i seniordw, ktorzy
chea pozostaé w dobrej formie fizycz-
nej i pielegnowac swoje zdolnosci.

Najmlodsi (dzieci w wieku od 4 do
8 lat) moga uczeszczaé na lekgje rytmi-
ki z elementami baletu (Srody,

godz. 16.30, instruktorka Anna
Chocholska).

Dla dzieci i mlodzezy zaintereso-
wanych plastyka przygotowano Studio
Kredke. Zajecia sa bezplatne. Odby-
waja sie w Srody o godz. 15.20 (dzieci
w wieku od 6 do 9 lat) i czwartki
0 godz. 15.20 (grupa powyzej 10 roku
Zycia). Zajecia prowadzi¢ bedzie Magda
Burdecka.

Fanéw multimediéw zainteresowaé
moze Pix-Art. To zajecia dla dzeci
i mlodziezy. W tym semestize beda
odbywaly sie w poniedziatki o godz.
16.00. Poprowadzi je Paulina
Kowalczuk. Dla mlodziezy od 14. roku
zycia COEK Studio proponuje war-
sztaty z 1zeZby papierowej (Srody
0 godz. 17.30). Prowadzenie: Urszula
Michalska.

Z nowej oferty miejskiej jednostki
kultury skorzysta¢ beda mogli tez
doroéli i seniorzy. Spotkania z taiicem
dla dorostych beda odbywac sie we
Srody o godz. 18.30. Seniorzy beda
mogli bra¢ udziat w zajeciach bez-
platnych we $rody o godz. 17.30.
Instruktorka jest Anna Chocholska.
Cos dla siebie znajda tez osoby dorosle
zainteresowane sztukg. We wtorki
moga uczeszezat do grupy ,,Art ija” na
zajecia plastyczne (godz. 9.00-11.00,
prowadzenie: Urszula Michalska) a po-
poludniu (réwniez w czwartek) o godz.
17.00 dzieci mogg dolaczy¢ do lekgji
o architekturze z historig sztuki (in-

struktorka: Ewa Tomczak).
Amatorzy jogi maja do dyspozycji trzy
propozycje: Joga Ashtanga Visaya dla
poczatkujacych (w kazdy poniedziatek
o godz. 16:45, prowadzenie:
Malgorzata Zielonkowska), warsztaty
jogi z Piotrem Starskim ($rody o godz.
18.00) oraz Om Chanting (medytacje)
— bezplatne zajecia z tym samym
instruktorem (pigtki godz. 18.00).
Oferte edukacyjno-kulturalng dodat-
kowo rozszerza:
W czwartki i piatki miedzy godz. 18.00
a 20.00 warsztaty krawieckie Igietka
prowadzi¢ bedzie Edyta Kolodziej-
Stachiewicz.
We wtorki mlodziez w wieku 12-17 lat
o godz. 17:00 moze uczeszczaé na
zajecia informatyczno-robotyczne
JPixel+”.
Co# dla siebie znajda tez pasjonaci gier,
ktorzy regularnie spotykaja sie w pigtki
0 godz. 17.00 na Wieczorach plan-
szoéwkowych.
Ponadto COEK Studio organizuje
bezplatne zajecia ,Klucz do uczenia
sie”, ktore sg realizowane w miejskich
przedszkolach. Prowadzi je Milena
Podrugna.
Zapisy na zajecia i warsztaty: tel. 570
809003 lub w sekretariacie COEK
Studio (ul. 17 Stycznia 56A ponie-
dzialek — pigtek godz. 8.00 — 18.00).
Liczba miejsc jest ograniczona, decy-
duje kolejnos¢ zgloszen.

red.
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Snotkania integracyjne
W GIIEI(SIu(Im

,,Kobiecy Pomost kultury”

COEK Studio koordynowal we
wrze$niu pobyt w Ciechanowie pan
z calej Polski, ktore sg uczestniczkami
projektu ,Kobiecy Pomost Kultury”.
W programie wizyty studyjnej znalazt
sie spektakl ,,Kobietkowo na ludowo"
Sceny III Wieku, warsztaty coa-
chingowe i zwiedzanie atrakcji
turystycznych: Parku Nauki Torus
oraz Zamku Ksigzat Mazowieckich.
»PoezjaNocy”

15 wrze$nia w COEK Studio odbylo sie
58. spotkanie z cyklu ,Czwartkowe
Wieczory z Poezja”. Swoja tworczosé
poetycka zaprezentowala Katarzyna
Kowalska. Muzycznie wydarzenie
uSwietnila recitalem wokalnym.
Spotkanie to efekt wspolpracy
miejskiej jednostki kultury z Od-
dzialem Ciechanowskim Stowarzy-
szenia Autoréw Polskich.

Malarze lokalnego oddzialu
SAP-ART

Ciechanowski oddziat SAP-ART
(sekcja malarzy i sekcja fotografikow)
przygotowal i otworzyl nowa wystawe
malarstwa. Inspiracja prac stalo sie
piekno krajobrazu, zabytkéw, bogatej
przyrody Mazowsza. Prace powstaly
w okresie ostatnich pieciu lat dzialal-

nodci SAP-ARTu w Clechanow1e ,,Na—
sze Mazowsze” mozna ogladac¢ w sie-
dzibie COEK Studio przy ul. 17 Stycz-
nia 56 ¢ do konica pazdziernika.
‘Wieczor z poezja
23 wrzesnia odbylo sie spotkanie z po-
ezja pt. ,Dziewczyna z Blokow".
GoScita na nim Ewa Buraczewska,
zwigzana jest z dwoma popularnymi
wydawnictwami: Koszalinskim
KryWaj Krystyny Wajdy oraz EDU-
ART Piotra Wieczorka. Jej wiersze
znajduja sie w dwudziestu Anto-
logiach Poezji Wspolczesnej.
Wydarzenie poprowadzila Grazyna
Czaplicka, a oprawe muzyczna
przygotowala Maja Fijatkowska.
Integracyjna miedzyszkolna
Dzieci i mlodziez ze Szkoly Podsta-
wowej nr 6 im. Tadeusza KoSciuszki,
Szkoly TWP oraz miodziez z I Liceum
Ogoblnoksztalcacego im. Zygmunta
Krasinskiego w Ciechanowie wrziely
udzial w warsztatach kawowych oraz
rekodzielniczych, obejrzaly spektakl
poetycko-muzyczny pt. ,Wewnatrz
szuflady” przygotowany przez
Weronike Wojcik. Integracje miedzy-
szkolng zorganizowano z okazji
pierwszego dnia jesieni.

red.
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Park Nauki w Ciechanowie

zaprasza na warsztaty z cyklu

Poznamy narzedzia stolarskie
Dowiemy sie jak z nich korzystac
Stworzymy wiasnoreczne prace z drewna

9 paZdzernika (niedziela) godz. 11.00 i 12.30

\ o o
® o

. Zajecia dla dzieci od 5 lat. Wstep - 25 zt /dziecko
Zapisy tel. 23 674 93 13/Liczba miejsc ograniczana
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Vi Ciechanowskie
Wieczory Organowe

Melomani beda mieli okazje by poshlichaé na zywo koncertow
organowych. Odbeda sie w pazdzierniku w koSciele farnym
i kosciele sw. Piotra. Organizacje trzech wydarzen muzycznych
wsparl ratusz. Wstep jest bezplatny.

Warsztaty
dia przedsiebiorcow

15 wrze$nia w Urzedzie Miasta rozpoczal sie cykl bezplatnych warsztatéw dla przedsiebiorcow.
To okazja, by zdoby¢ praktyczna wiedze i uzyskaé wskazéowki o tym, jak skutecznie wprowadzié
innowacyjne pomysly we wlasnych przedsiebiorstwach. Kolejne spotkanie odbedzie sie
12 pazdziernika. Uczestnictwo w programie jest bezplatne.

Ciechanowskie Wieczory Organowe
odbeda sie juz po raz szosty. W tym ro-
ku zaplanowano trzy koncerty. Dwa
odbeda sie w kosciele farnym (2 i 9
pazdziernika), a trizeci w kosciele $w.
Piotra (16 pazdzernika). Beda okazja
by poshicha¢ muzyki organowej
wykonywanej w kameralnych skladach
z towarzyszeniem $piewu i instru-
mentéw. Kierownictwo artystyczne
i organizacyjne nad wydarzeniami
sprawuja Adam Sadowski i Dominik
Molewski.

2 pazdziernika o godz. 17.00 w kon-
cercie zatytulowanym ,Ave Maria”
wystapia Magdalena Schabowska
(sopran) oraz Adam Sadowski (or-
gany). 9 pazdziernika o godz. 17.00

motywem przewodnim bedg ,Szla-
chetne brzmienia”. Zagraja: Magdalena
Maniewska (obdj) oraz Zbigniew Gach
(organy). 16 pazdziernika o godz. 18.00
koncert finalowy ,Wspomnienie
papieskie”. Uslyszymy Marie Perucka
(skrzypce) i Romana Peruckiego
(organy).
Organizatorem VI Ciechanowskich
Wieczoréw Organowych jest Sto-
warzyszenie Promien Sztuki. Po raz
kolejny otrzymalo na ich realizacje
dofinansowanie Urzedu Miasta
w konkursie na realizacje zadan
publicznych z zakresu kultury,
sztuki, ochrony doébr kultury
itradycji.

red.

VI CIECHANOWSKIE WIECZORY
ORGANOWE

pod patronatem Prezydenta Miasta Ciechanéw

sw. Jozefa (fara)

2.10.2022 g. 17:00
Ave Maria

9.10.2022 g. 17:00
Szlachetne brzmienia

Projekt wspéifinansowany ze Srodkéw Urzedu Miasta Ciechanéw
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Ciechanow

Parafia §w. Jazefa  Parafia sw. Piotra Apostota
w Ciechanowie w Ciechanowie
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sSw. Piotra Apostota

16.10.2022 g. 18:00
Wspomnienie papieskie
’\‘ DA y ~

Patronat medialny
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Wystawa zahytkowych
samochodow

Organizowane w ratuszu spotkania
dla lokalnych przedsiebiorcow sa
przeznaczone w szczegblnosci dla
producentdéw i przetwdrcow zyw-
nosci, przedstawicieli firm medycz-
nych, firm IT tworzacych oprogra-
mowanie dla biznesu oraz start-
updw tworzacych rozwigzania z za-
kresu Przemysthu 4.0. Pierwsze war-
sztaty z cyklu odbyly sie 15 wrze$nia.
Rozmawiano o generowaniu inno-
wacji w Przemysle 4.0. Kolejne
warsztaty beda zorganizowane
12 pazdziernika 2022 r. (,Anatomia
sukcesu, czyli jak prowadzi¢ biznes,
ktory roénie i zarabia”) i 15 listopada
(,,Przedsiebiorca sukcesu, czyli w ja-
ki sposéb wdrazaé rozwiazania
cyfrowe w przedsiebiorstwach fun-
kcjonujacych w tradycyjnych gale-
ziach przemystu i rolnictwa”). Szcze-
goly dotyczace szkolen sa dostepne
na stronie internetowej
https://startupacademy.pl/mazows
ze-lp/. Zapisy sa przyjmowane przez
formularz na stronie www projektu.
Spotkania maja charakter networ-
kingowy. Sa tez okazja do zapoz-
nania sie z innymi przedsiebiorcami
z Ciechanowa i okolic oraz wymie-

|

nienia sie do$wiadczeniami w pro-
wadzeniu wlasnych firm.

Realizacjg cyklu zajmuje sie Startup
Academy - mazowiecka akredyto-
wana instytucja otoczenia biznesu o

Mazowsze Y. orgonizaci

(‘Jazow_':;e_.

CYKL SPOTKAN

DLA INNOWATORGW | PRZEDSIEBIORCOW
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profilu Centrum Innowacji. Startup
Academy to organizacja wspierajaca
mlodych przedsiebiorcow, samorza-
dy gotowe do lokalnego szerzenia
przedsiebiorczoéei wsrod miodych
ludzi oraz duze firmy, ktore chca
zwiekszyc¢ efektywno$¢ swoich dzia-
lan oraz generowaé innowacje sto-
sujac narzedzia, metody i techniki
startupowe.
Projekt jest prowadzony w ramach
zadania publicznego ,, Wzmocnienie
roli regionalnych animatoréw rozwo-
ju gospodarczego Mazowsza w proce-
sie przedsiebiorczego odkrywania
w subregionie ciechanowskim” zosta-
lo dofinansowane ze Srodkéw z bud-
zetu Wojewddztwa Mazowieckiego.
red.

1 pazdziernika odbedzie si¢ VIII edycja Nocy Bibliotek pod haslem ,,To si¢ musi powie$¢”. Do ogoélnopolskiej
akgji przylacza sie Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie, ktora zorganizuje tego dnia wydarzenia dla

dzieci i doroslych.

Obchody $wieta czytelnictwa i bibliotek
rozpoczng najmlodsi juz przed
poltudniem 1 paZdziernika. Dzieci beda
mogly wziaé udzial w warsztatach. O
godz. 11.00 w Kizywej Hali zorga-
nizowany bedzie ,Poranek w Biblio-
tece”, tym razem pod haslem ,Pokdj
Zagadek o Wielkich Polkach i Pola-
kach”. To zajecia rozwijajace kreatyw-
nos¢ i logiczne myslenie oraz przybli-

Zelwerowicza), wspolzalozyciel i lider
Towarzystwa Teatralnego Pod Gorke
(1992) - teatru specjalizujacego sie
w kameralnych formach wokalno-ak-
torskich.

sAch Panie, Panowie..” to liryczny
recital, w ktérym Stanistaw Gorka
wykonuje utwory ze swoich spektakli,

= = e

a takze piosenki towarzyszace aktorowi
od czasow jego mlodoSci, autorstwa
takich mistizéw jak Marian Hemar,
Konstanty Ildefons Galezynski, Bulat
Okudzawa, Agnieszka Osiecka, Jeremi
Przybora. Wstep na wydarzenia jest
bezplatny.

red.

W centrum Ciechanowa odbedzie si¢ zlot milo$nikéw motoryzacji.
,»Citroen XM Polska #5" odbedzie sie w dniach 1-2 pazdziernika.
Spotkanie organizowane przez Citroen Oldtimer Club Polska to
okazja by podziwia¢ zabytkowe samochody. Wstep jest bezplainy.

Zzajace postaci wazne dla Polski i Swiata.
Liczne plansze tematyczne, materialy
graficzne, ksiazki, mapy, reprodukcje

Sympatycy francuskiej marki samo-
chodéw oraz Kklasycznej motoryzacji
beda mogli podziwiaé w Ciechanowie
najpiekniejsze modele Citroenow.
1 pazdziernika miedzy godz. 11.00
a13.30 na placu Jana Pawla II pojawia
sie czlonkowie Citroen Oldtimer Club
Polska. Zaprezentuja rozne wersje kul-
towych francuskich aut — od najstar-
szych, legendarnych modeli po samo-

chody wspélczesne.
Spotkanie motoryzacyjne w Cie-
chanowie bedzie wstepem do da-
Iszych ak-tywnosci klubu w regionie.
Wiasdciciele zabytkowych aut od-
wiedza tez Zamek Ksigzat Mazowiec-
kich, Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze i Muzeum Pozytywiz-
muw GolotczyZnie.

red.

obrazow, eksponaty i skrzynie z zaszy-
frowanymi klbdkami to wiodgce narze-
dzia wykorzystywane do pracy z dzie¢-
mi podczas spotkania.

Tego samego dnia o godz. 17.00
w Krzywej Hali odbedzie sie recital,
w ktorym wystapi prof. dr hab.
Stanistaw Gorka - aktor teatralny,
filmowy 1 telewizyjny, producent, rezy-
ser, pedagog (nauczyciel emisji glosu
w Akademii Teatralnej im. Aleksandra

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie

zaprasza dzieci w wieku 6 - 9 lat na spotkanie z cyklu

Poranek w Bibliotece
W RAMACH OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI NOC BIBLIOTEK

Pokdj Zagadek o Wielkich Polkach i Polakach



Konferencja poswiecona
Marii Konopnickiej

15 wrzesnia Towarzystwo Milo$nikow Ziemi Ciechanowskiej we wspélpracy z Muzeum Szlachty
Mazowieckiej i pod patronatem Prezydenta Miasta Ciechanoéw zorganizowala konferencje popularno-
naukowa ,,Maria Konopnicka i jej zwigzki z ziemia ciechanowska”.

Sejm RP ustanowil rok 2022 Rokiem
Marii Konopnickiej. Z tej okazji To-
warzystwo MiloSnikow Ziemi Ciecha-
nowskiej zorganizowalo konferencje
popularno-naukowa po$wiecong Zyciu
i dzialalnoéci publicznej Marii Konop-
nickiej oraz jej zwigzkéw z Ciechano-
wem. W ten sposéb TMZC uczcit 180.
rocznice urodzin wielkiej polskiej poetki
i publicystki pozytywistycznej, wpisujac
sie w ogodlnopolski program jej
upamietnienia.

Wydarzenie odbylo sie 15 wize$nia
w Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie. Go$émi konferencji
byly osoby prywatnie lub zawodowo
zwiazane z Marig Konopnicka, Joanna
Modrzejewska, prawnuczka poetki,
dr Teresa Kaczorowska, autorka ksigzki
,Maria Konopnicka i Ziemia Ciecha-
nowska”, Magdalena Wolowska-
Rusinska, kierownik Muzeum M. Ko-
nopnickiej w Suwalkach, mgr Jacek
Hryniewicz, nauczyciel historii w II LO
w Ciechanowie.

W ftrakcie konferencji nagrodzono tez
uczniéw ciechanowskich szkét
— laureatéw konkursu plastycznego
oraz konkursu na prezentacje multime-
dialng na temat zwigzkéow Marii
Konopnickiej z ziemig ciechanowska.

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 6
w Ciechanowie wystawili sztuke ,Maria
Konopnicka — czarodziejka osobliwa”
autorstwa T. Kaczorowskiej, ktdrej
premiera miala miejsce podczas
tegorocznych obchodéw urodzin
pisarki. W maju w ramach obchodéw
Roku M. Konopnickiej miasto zorga-
nizowalo plenerowe obchody uroczys-
toSci, przygotowujac atrakcje dla dzieci
i mlodziezy, m.in. zajecia o literaturze,
ekologii, konkurencje sportowe i zaba-
wy ruchowe. Impreza byla tez okazja do
wspllnego sadzenia begonii, tworza-
cych w parku bialo-czerwony kontur
Polski. Poza uczniami z Ciechanowa
w obchodach goScinnie wzielo udzat
kilkadziesigt 0sob ze Szkoly Podstawo-
wej w Dabrowie (gm. Stizegowo),
ktorej patronka jest M. Konopnicka.
red.

W Ciechanowie i Opinogérze odbedzie sie dwudniowy zjazd literatéw z Polski, Wielkiej Brytanii, Niemiec,
Belgii i Holandii. 7 pazdziernika spotkaja sie z uczniami, studentami i mieszkancami DPS. Odbedzie si¢ tez
promogja najnowszego wydania Ciechanowskich Zeszytow Literackich oraz Noc Poetéw. 8 pazdziernika
rozstrzygniety zostanie Il Ogolnopolski Konkurs Poetycki ,,O Laur Zygmunta z Opinogory”, nad ktérym pa-
tronat objal prezydent miasta. W Opinogorze wystapia wloscy artySci.

- .
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7 pazdziernika twoércy literatury
spotkaja sie w Ciechanowie z ucz-
niami 14 szkol, studentami uczelni
imieszkanicami DPS.

W ramach Ciechanowskiej Jesieni
Poezji autorzy zwiedza miejsca
zwigzane z Czestawem Slonskim.
Zyjacy w latach 1890-1949 publicysta
i nauczyciel wydawal i redagowat
dwutygodnik ,Kronika Ciechanow-
ska”. Udzielal sie tez spolecznie.

Jemu zostal poSwiecony 24. nr ,Cie-
chanowskich Zeszytéw Literackich”,

ktéry wydano tym roku przy wsparciu
ratusza i samorzadu Mazowsza.
Zwiazek Literatbw na Mazowszu
otrzymal na ten cel dotacje Urzedu
Miasta w ramach tegorocznych
konkurséw na realizacje zadan
publicznych z zakresu kultury, sztuki,
ochrony débr kultury i tradycji.
Promocja najnowszego wydania
rocznika odbedzie sie 7 pazdziernika
o0 godz. 15.00 w Zamku Ksigzat
Mazowieckich. Dzien zakonczy Noc
Poetéw i koncert skrzypcowy Marka

Organizacje wydarzen wsparl ratusz.

Snycerskiego. 8 paZzdziernika literaci
pojada do Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze, gdzie zloza kwiaty na
grobie Zygmunta Krasinskiego i zwie-
dza zabytki. W Oranzerii go$ciem
spotkania z literatura bedzie prof.
Piotr Miildner-Nieckowski. Tam
rozstrzygniety zostanie III Ogolno-
polski Konkurs Poetycki ,,0 Laur
Zygmunta z Opinogory”, organizo-
wany pod patronatem prezydenta
Ciechanowa. Zwyciezcy zaprezentuja
swoje wiersze, a prof. Boguslaw
Dopart odbierze Medal Zygmunta
Krasinskiego. Tegoroczna Ciecha-
nowska Jesien Poezji zwienczy
koncert wloskich artystow: Dominiki
Zamary (sopran), Marii Panelli (forte-
pian) oraz Nicoli Bertoliniego (klar-
net), ktorzy wystapia 8 pazdziernika
0 godz. 15.00 w oranzerii.
Na organizacje festiwalu literackiego
XXVII Ciechanowska Jesien Poezji ze
spotkaniami autorskimi w szkotach,
Nocy Poetéw i ogdlnopolskiego kon-
kursu poetyckiego Zwiazek Literatow
na Mazowszu otrzymal dofinanso-
wanie ratusza.

red.
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~Snotkaniaz historiq”

3 wrzes$nia na dziedzincu Zamku Ksiazat Mazowieckich odbylo sie
widowisko historyczno-edukacyjne. Mieszkancy i turysci mogli

przeniesé sie do czaséw sredniowiecza.

Do Ciechanowa przyjechali rycerze na
koniach prezentujacy stroje i zbroje
oraz profesjonalne walki. Mozna bylo
podziwia¢ turniej i dzygitowke.

~Spotkania z historig” byly okazja do
spotkania sie z odtworcami rzemiosta
z epoki, ktérzy rozstawili swoje
kramy, obejrzenia lucznikéw i poka-
z6w sokolniczych. Dla najmlodszych
przygotowano sztuke teatralng ,Ma-

o )

giczna fasola”, warsztaty edukacyjne
oraz gry i zabawy. Wydarzenia, pod-
czas ktorych na zamkowym dziedzin-
cu popularyzowana jest historia i pro-
mowany Ciechanéw, odbywaly sie na
zamkowym dziedzincu tego lata
regularnie. Ich organizacje w ramach
wspdlpracy z Muzeum Szlachty Ma-
zowieckiej wspiera miasto.

red.

UroczystoSci patriotyczne

Obchody 83. rocznicy wybuchu II wojny $wiatowej odbyly sie
tradycyjnie na cmentarzu komunalnym przy Kwaterze Wojska

Polskiego i Ofiar Terroru.

Okolicznosciowe przemdwienie wy-
glosit prezydent Krzysztof Kosinski.
Zdozono kwiaty i zapalono znicze. Na
cmentarzu odprawiona zostala Msza
Swieta koncelebrowana przez pro-
boszczow ciechanowskich parafii.
Wydarzenie zorganizowali: Zwiazek
Kombatantéw RP i Bylych Wiezniow
Politycznych, Prezydent Miasta Cie-
chanéw, kadeci I LO PUL im. 11 Pul-
ku Ulanéw Legionowych w Ciecha-
nowie oraz ZHP Hufiec Ciechandw.
Oprawe uroczystosci zapewnila Miej-
ska Orkiestra Deta OSP Ciechanow.
17 wrzeénia na cmentarzu komunal-
nym odbyly sie uroczystosci upamiet-
niajace poleglych i pomordowanych
na Wschodzie. 17 wrze$nia obcho-

dzony byt Swiatowy Dzien Sybiraka.
Tego dnia przypadla tez 83. rocznica
sowieckiej agresji na Polske.
Przy Pomniku Ofiar Terroru dele-
gacje zlozyly kwiaty, przeméwienie
wyglosil prezydent miasta. Obchody
zorganizowaly: Zwiazek Sybirakéw,
Swiatowy Zwigzek Zomhierzy Armii
Krajowej oraz Zwigzek WieZniow
Politycznych Okresu Stalinowskiego.
Organizacje uroczystoSci wsparto
miasto, kadeci I LO PUL im. 11 Pulku
Ulanéw Legionowych w Ciechanowie,
COEK Studio i Miejska Orkiestra De-
ta OSP Ciechanéw. W kosciele $w.
Piotra odprawio Msze Swieta w in-
tengji poleglych i pomordowanych.
red.
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~Stage Master” to autorski spektakl
utrzymany w duchu musicalowym.
Powstal w Ciechanowie przy wspol-
pracy miejskiej jednostki kultury,
autoréw i uczestnikow cieszacego sie
duza popularnoscia projektu
,Otworz sie na Musical vol. 2”.
W widowisku wystgpila ponad setka
dzieci i mlodziezy — uczniow
miejskich szkét z Ciechanowa,
ktérym towarzyszyli muzycy sesyjni -
absolwenci i uczniowie Akademii
Muzycznej im. F. Nowosielskiego
w Bydgoszczy pod batuta Macieja
Baka. Wszystkie wystepujace dzieci
jako nagrode otrzymaly od pre-
zydenta miasta vouchery na zajecia
artystyczne, tak aby mogly dalej
rozwijac swoje talenty.

Przygotowania do wystawienia spek-
taklu trwaly 12 tygodni. Byly realizo-
wane przez COEK Studio we wspol-
pracy z Magdaleng ELobacz (taniec),
Szymonem Ostromeckim (teatr),
Bukaszem Juszkiewiczem (wokal)

1
)
1
A
A
A
L\
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i Marzena Nowicka (scenografia).
Pod ich opieka dzieci i mlodziez brala
udzial w wielogodzinnych war-
sztatach z zakresu $piewu, taiica i gry
aktorskiej. Projekt ,Otworz sie na
Musical vol. 2” byt realizowany przez
COEK Studio w okresie letnim.
Miejska jednostka kultury po raz
dru-gi pozyskala na jego realizacje
$rodki zewnetrzne w wysokosci 280
tys. zl, otrzymujac najwyzsze
dofinansowanie w kraju w ramach
tegorocznego naboru ofert kon-
kursowych Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu.
red.

Edukacyjne atrakcje w Parku Nauki Torus

11 wrzeSnia Park Nauki Torus zorganizowal warsztaty dla dzieci o ekosystemach morskich
i oceanicznych , a 16 wrzeSnia w sgsiedztwie wiezy ciSnien odbylo sie wydarzenie, ktore przyciagnelo

milo$nikéw astronomii. Uczestnicy ,Nocnych obserwacji niel

" dowiedzieli sie¢ jak ogladaé niebo

w nocy, jak sie do tego przygotowaé i jakie wyjatkowe zjawiska astronomiczne mozna zobaczyé
w najblizszym czasie nad Ciechanowem.

Nauka poprzez zabawe to ulubiony
sposdb dzieci na poznawanie $wiata.
Wiaénie tak pozytecznie i przyjemnie
czas w weekend mozna spedzad
w Parku Nauki Torus w Ciechanowie,
gdzie regularnie odbywajg sie war-
sztaty z cyku "Wiem z do$wiadczenia".
11 wrze$nia mlodzi badacze poznawali
morskie i oceaniczne ekosystemy
i wykonali wlasne mini akwaria
z zywymi ro§linami.

16 wrze$nia w Parku Nauki Torus po
raz pierwszy zorganizowano ,Nocne
obserwacje nieba”. Spotkanie prze-

znaczone dla pasjonatéw astronomii
poprowadzil Sebastian Soberski
kierownik Planetarium i Obserwa-
torium Astronomicznego im. Miko-
laja Kopernika w Grudziagdzu. Na
zielonym dachu budynku ustawiono
teleskop, przez ktory amatorzy gwiazd
i planet mogli tego wieczoru zobaczyé
ksiezyc, Jowisza i Saturna oraz jego
ksiezyce, a nawet Marsa. Kolejne takie
spotkania Park Nauki Torus planuje
zorganizowac wiosna.

red.

\To

1 wrzeénia prezydent Krzysztof

£ N
szkolny rozpoczety

wyglad zewnetrzny budynkow.
Kosiniski wzigl udzial w uroczystosci 19 wrzednia uczniowie drugiej Klasy
rozpoczecia roku w Szkole Podsta-  Szkoly Podstawowej nr 7 w ramach rea-
wowej nr 4 oraz w Szkole Podstawowej  lizowanego projektu edukacyjnego od-
nr 5. Dla obu tych placowek miasto  byli wizyte w ratuszu. Pobyt w urzedzie
przygotowuje obecnie dokumentacje byt okazja, by porozmawia¢ z prezy-
techniczna termomodernizacji obiek-  dentem o tym, jak funkcjonuje miasto.
tow. Dzieki tym inwestycjom bedzie  Dzieci zadawaly liczne pytania, a na
bardziej komfortowo, ekologicznie,  koniec otrzymaly ksiazkowy prezent.
ekonomiczniej, ale zyska rowniez red.
PSSP amahad PPl =D
P ® 2ol M ohuludigahd Bl
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Park Nauki Torus zaprasza dzieci i mlodziez do wrziecia udzialu
w konkursie dla pasjonatéw mediow spolecznosciowych. Na autora
najlepszego filmu przedstawiajacego jedno z odkry¢ naukowych z XXI
wieku czeka tablet. Dla pozostalych uczestmikow przewidziano inne

atrakcyjne nagrody. Zgloszenia sg przyjmowane do 7 pazdziernika.

To druga odslona konkursu organi-
zowanego przez Park Nauki Torus dla
miodych youtuberéw, ktorych intere-
suja doswiadczenia i odkrycia nauko-
we. Ma ma celu rozwijanie zaintere-
sowan zwigzanych z naukami Scistymi,
a w szczegblnoSci z nowoczesnymi
technologiami, sztuczng inteligencja,
robotyka, chemig czy fizyka. Zadaniem
jest stworzenie filmu, prezentujacego
jedno z odkry¢ naukowych z XXI
wieku, majacego duze znaczenie dla
rozwoju ludzkosci.

— Korzystanie przez dzieci 1 mlodziez
z mediéw spolecznosciowych jest
nieuniknione. Waznym jest, aby ukie-
runkowac ich zainteresowania na te-
maty ciekawe, wazne 1 wartosciowe.
Takie, ktére rozwijajq wiedze i po-
szerzajq horyzonty. Konkurs to
zache-ta dla mlodziezy, aby pobudzi¢
swojq kreatywno$é, wykorzystaé

media spolecznosciowe do popu-
laryzacji nauki 1 jednoczes$nie
podzieli¢ sie z rowiesnikami efektami
wlasnej pracy — zaznaczyla kierow-
nik Parku Nauki Torus Marzena
Lentowszczyk.
Udzial w konkursie moga wzig¢ zarow-
no skierowany youtuberzy, jak i mlod-
si amatorzy krecenia filmikow, ktorzy
dopiero zaczynaja kreowaé swoje
profile w sieci. Uczest-nikami moga
by¢ dzieci do 16 roku zycia. Na
wykonanie zadania mlodzi popu-
laryzatorzy nauki maja czas do
7 pazdziernika. Do wygrania jest tablet
oraz inne nagrody.
Szczegbly dotyczace konkursu sg
w Regulaminie dostepnym na stronie
internetowej Parku Nauki Torus
w zakladce ,,Pliki do pobrania”, a takze
w kasie parku.

red.



Miasto juz po raz czwarty zorganizuje $wieto senioréw. 19 pazdziernika w hali przy ul. Kraszewskiego
odbeda sie wystepy lokalnych artystow, kél dzialajacych w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
i potancowka z poczestunkiem. Gwiazda imprezy bedzie Robert Janowski. Seniorzy beda mogli
skorzystaé z badan i porad dotyczacych zdrowia. Wstep na miejskie Senioralia jest bezplatny.

PaZdziernik zwany jest ,miesigcem
senioréw”. To z powodu dwoch $wiat,
ktore obchodzone sa wlasnie jesienia.
1 pazdziernika przypada Miedzyna-
rodowy Dzienn Osob Starszych, a 20
pazdziernika — Europejski Dzien
Seniora. Miasto juz czwarty raz
organizuje Ciechanowskie Senioralia,
by umozliwi¢ seniorom radosng
zabawe, integracje i skorzystanie
7z oferty kulturalnej. Impreza bedzie
réwniez okazja, by bezplatnie sko-
rzystaé z badan i porad dotyczacych
zdrowego stylu Zycia.

Uroczyste otwarcie IV Ciechanow-
skich Senioraliow odbedzie sie
19 pazdziernika o godz. 16.00.
Gwiazda imprezy bedzie Robert
Janowski. W miejskiej hali przy
ul. Kraszewskiego zagra Janowski
Projekt — Acoustic Trio. To uczta
artystyczna dla tych, ktérzy lubia
muzyke grang na zywo w wersji
unplugged. Na repertuar zespolu
skladaja sie zaréwno autorskie
utwory, jak i znane przeboje muzyki
rozrywkowej. Poetyckie, niepowta-
rzalne kompozycje tworza atmosfere
wyrafinowanego spotkania artystycz-
nego, a magia romantycznych
piosenek nadaje spotkaniu przytulnej
iniebanalnej formy.

Senioralia beda obfitowaly rowniez
w wystepy lokalnych artystow. Na sce-
nie za$piewa utalentowana stypendyst-
ka prezydenta miasta Alicja Kaszu-

bowska, absolwentka PSM im. S. Mo-
niuszki w Ciechanowie w Klasie skrzy-
piec, laureatka konkurséw wokalnych
o0 zasiegu ogblnopolskim, ktora wykona
m.in. znane i lubiane utwory Anny
Jantar. Wachlarz artystyczny imprezy
zaprezentujg tez sami seniorzy, ktorzy
dzialaja w Stowarzyszeniu Uniwersytet
Trzeciego Wieku, dzialajace przy
COEK Studio. Wystgpi Chér Nowe
Legato i Kolo Taneczne Zakrecone
Seniorki. Teatr Scena Trzeciego Wieku
wystawi natomiast sztuke ,Uwaga
Wyeinki”. IV Ciechanowskie Senioralia
zwienczy doskonala zabawa przy
dZwiekach muzyki. Po wystepie gwiaz-
dy wieczoru rozpocznie sie potancowka
z poczestunkiem.

Seniorzy, ktorzy tego dnia przyjda na
wydarzenie juz od godziny 13.00 beda
mogli skorzysta¢ z bezplatnych badan
lekarskich i porad medycznych. Czesé
medyczno-edukacyjna imprezy odbe-
dzie sie przy wspOlpracy miasta
z Spegjalistycznym Szpitalem Woje-
wodzkim w Ciechanowie, PSSE
w Ciechanowie, Grupa Arnica, Wy-
dzialem Nauk o Zdrowiu i Nauk Spo-
lecznych PUZ im. 1. Moscickiego
w Ciechanowie. Obsluga medyczna
zaoferuje seniorom mozliwo$¢ wyko-
nania bezplatnie badania poziomu
cholesterolu, cukru we krwi, pomiaru
ciSnienia czy oceny ogolnego stanu
zdrowia. Bedzie to tez okazja do sko-
rzystania z indywidualnych porad,

w tym tych dotyczacych dietetyki.
W tym roku seniorzy beda mogli row-
niez dowiedziec sie o wplywie na zdro-
wie wielolekowosci, polipragmazji czy
dzialan niepozadanych lekow.
Impreza bedzie tez okazja, by
porozmawiaé z czlonkami Ciecha-
nowskiej Rady Senior6w. Reprezen-
tuje ona rézne $rodowiska senioralne
i jest glosem doradczym dla
samorzadu w sprawach dotyczacych
os6b dojrzalych. Podczas senioraliow
mieszkancy Ciechanowa, ktorzy
ukonezyli 60. rok zycia beda mogli
tego dnia na miejscu wyrobi¢ imienna
Karte Seniora, upowazniajaca do
korzystania ze znizek, darmowych
wejS¢ czy promocji oferowanych przez
partneréw programu w calej Polsce.
Honoruje ja ponad 250 firm
partnerskich w calym kraju. Partnerzy
to miedzy innymi przychodnie,
gabinety medyczne i stomatologiczne,
kina, teatry, uzdrowiska, sanatoria,
restauracje, kawiarnie, hotele, gabi-
nety kosmetyczne, salony fryzjerskie,
salony optyczne.

Organizatorem IV Ciechanowskich
Senioraliow jest Urzad Miasta
Ciechanéw, Ciechanowski Osrodek
Edukacji Kulturalnej Studio i Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji. Wyda-
rzenie odbedzie sie dzieki wspdlpracy
miasta ze Stowarzyszeniem Uni-
wersytet Trzeciego Wieku, Ciecha-
nowska Rada Senioréw, Panstwowa
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0D GODZ. 13.00 - CZESC MEDYCZNO-EDUKACYJNA
GODZ. 16.00 - UROCZYSTE OTWARCIE SENIORIALIOW

21 WYSTEPY ARTYSTYCZNE

CHOR NOWE LEGATO

TEATR SCENA TRZECIEGO WIEKU
SPEKTAKL ,,UWAGA WYCINKI"
KOLO TANECZNE

ZAKRECONE SENIORKI

ALICJA KASZUBOWSKA
WYSTEP WOKALNY

GWIAZDA WIECZORU

ROBERT ]ANOWSKI
JANOWSKI PROJEKT
- ACOUSTIC TRIO

NA ZAKONCZENIE PROGRAMU

POTANCOWKA Z POCZESTUNKIEM

HALA SPORTOWA PRZY UL, KRASZEWSKIEGO 8

6'_, e ERARNICA

Uczelnia Zawodowa im. I. Moscic-
kiego w Ciechanowie, Szpitalem
Wojewodzkim w Ciechanowie,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-

MOS: il S

demiologiczna w Ciechanowie, Grupa
Arnica, Stowarzyszeniem MANKO
iGlosem Seniora.

red.

Nowy rok akademicki
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku

8 wrzesnia seniorzy rozpoczeli I semestr na Uniwersytecie Trzeciego Wieku, dzialajacym przy miejskiej
jednostce kultury COEK Studio. Oferta programowa zajec to az trzynascie sekgji tematycznych. Obejmuje
wyklady, kola artystyczne, kulturalne i turystyczne, rajdy rowerowe, spotkania integracyjne, lektoraty
Jjezykowe i zajecia ruchowe. Na inauguracji roku akademickiego obecny byl prezydent Krzysztof Kosinski.

Aktywni seniorzy, ktorzy chca
rozwijat swoje zainteresowania i pasje
oraz integrowaé sie z réwiesnikami
maja mozliwo$¢ uczeszczania na
zajecia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Jego funkcjonowanie wspiera
ratusz, a prowadzi miejska jednostka
kultury — Ciechanowski O$rodek
Edukacji Kulturalnej Studio.

Rok akademicki zainaugurowano
7 wrzeSnia. W kazdym miesigcu
organizowane beda wyklady.
Studenci-seniorzy beda mogli
skorzysta¢ z mozliwosci udzialu w
lektoratach z jezyka angielskiego na 3
poziomach (dla poczatkujacych,
$redniozaawansowanych i zaawanso-

wanych) oraz lektoratu z jezyka
rosyjskiego (1 grupa).

Na Uniwersytecie utworzono trzy
sekcje artystyczne (Chér Nowe
Legato, Teatr Scena Trzeciego Wieku,
kolo taneczne Zakrecone Seniorki),
sekcje dla zainteresowanych kulturg -
Klub dobre;j ksigzki i Filmu oraz sekcje
turystyczng, odpowiedzialng za
organizacje wycieczek krajoznaw-
czych i rajdow rowerowych.
Oferte dla senioréw wzbogaci tez
mozliwo$¢ uczeszczania na zajecia
ruchowe w kazdym tygodniu. To sze$é
sekcji: fit aerobik, pilates, ¢wiczenia
usprawniajgce kregostup, taniec
terapeutyczny, gimnastyka w basenie,
nordic walking,

red.

8 wrzesnia w ratuszu goscil zastepca Mera Miasta Chmielnicki Mykola
Wawryszczuk. Razem z prezydentem Krzysztofem Kosinskim
rozmawiali o organizacji wsparcia dla objetej rosyjska agresja Ukrainy.

Ratusz przekazat do tej pory 9 trans-
portéw z pomoca humanitarng dla
Chmielnickiego, gdzie przebywaja
uchodZcy wewnetrzni. Organizacja
wsparcia dla Ukrainy byla mozliwa
dzieki zaangazowaniu mieszkancow,
przedsiebiorcow prywatnych, wspol-
pracy z samorzagdami w Polsce i za
granica, spotkami miejskimi, jednost-
kami podleglymi miastu, placowkami
ochrony zdrowia, placowkami o$wiaty
oraz organizacjami pozarzagdowymi
iwolontariuszami.

Na Ukraine trafily dzieki temu mate-
rialy medyczne, zywno$é, krotkofa-
lowki, drony i noktowizory, agregaty
pradotworcze, karetka pogotowia

iprofesjonalne aparaty medyczne.
Miasto zorganizowalo tez miejsca
zakwaterowania dla osob, ktore przy-
jechaly do Ciechanowa w zwigzku ze
zbrojng agresja Rosji oraz Punkt
Pomocy Humanitarnej, gdzie do-
stepne sa ubrania i $rodki higieny.
Samorzad Ciechanowa zapewnil dzie-
ciom z Ukrainy mozliwos¢ edukagji
1 opieki w miejskich szkolach i przed-
szkolach. Organizacje pozarzadowe
i miejska instytucja kultury przygoto-
waly oferte zaje¢ edukacyjnych i re-
kreacyjnych dla najmlodszych, a COEK
Studio mozliwo$¢ bezplatmej nauki
jezyka polskiego dla dzieci i dorostych.
red.
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,Glechanowska Pietnastka”

10 wrzesnia 41. odbyla sie edycja biegu miedzy Wiladyslawowem
a Ciechanowem. Zawodnicy pokonali 15 km trase przez Opinogére
Gorna, Katy, ulice Ciechanowa do Stadionu Miejskiego MOSIR przy

Kolejny raz miasto wsparlo organizacyjnie i finansowo udzial druzyny seniorow SCKS Jurand
w rozgrywkach 1 ligi pilki recznej. Jurand w pierwszym meczu tego sezonu pokonal na wlasnym parkiecie
Pabiks Pabianice.

24 wrze$nia. Jurand Ciechanéw na
wlasnym parkiecie zagral z Pabiksem
Pabianice. Wygrana 30:27 (13:14)
w pierwszej kolejce 1 ligi ZPRP
grupy C to doskonaly poczatek dla
ciechanowskiego klubu. Kluczowe
momenty meczu rozegraly sie okolo
50 minuty, gdy przy stanie 22:22
Jurand przejal inicjatywe, rzucajac
az pie¢ bramek z rzedu.
Najblizszy mecz zostanie rozegrany
1 pazdziernika o godz. 18.00. Podo-
pieczni Arkadiusza Chelminskiego
i Jakuba Olszewskiego zagraja z
Orlen Wislg II Plock, Przypomi-
namy, ze Jurand przy pomocy
ratusza reaktywowal w tym roku
Klub Kibica. Zapisy: tel. 794 530 792.
red.

Mistrzostwa Mazowsza w Lekkie] Atletyce

17 wrzesnia w Ciechanowie odbyly sie Mistrzostwa Mazowsza w Lekkiej Atletyce U-16. Na miejskim
stadionie w konkurencjach biegowych i technicznych rywalizowala mlodziez.

dziewczeta i chlopcy urodzeni w 2007
i 2008 r., reprezentujacy mazowieckie
Kluby sportowe. Wérod nich znaleZzli
sie ciechanowianie — wychowankowie
trenerdw Szymona Ogonowskiego
i Zbigniewa Majewskiego. Reprezentu-
jaca Mazovie ProActiv Ciechan6w Julia
Gruzinska w II serii na 100 m zajela
3 miejsce z czasem 13,66 sek.

Mlodziez rywalizowala w biegach,
biegach przez plotki, skoku wzwyz,
w dal, wieloskoku, pchnieciu kula,
rzutem dyskiem i oszczepem.

To juz trzecia impreza lekkoatletyczna
rozegrana w tym sezonie na ciecha-
nowskim stadionie. Poprzednie odbyly
sie 28 sierpnia (Ogolnopolski Miting

Umowe na wsparcie organizacyjne
i finansowe dla klubu podpisali
6 wrzesnia w ratuszu prezydent

zysztof Kosinski i prezes SCKS
Jurand Piotr Serbista. Inauguracja
nowego sezonu grupy C odbyla sie

Sympatycy lekkiej atletyki mogli
oglada¢ konkurencje sportowe na
stadionie MOSiR przy ul. 3 Maja.
W zawodach, ktore zorganizowal

Szkolny Zwiazek Sportowy Ziemia
Ciechanowska, Warszawsko-Mazo-
wiecki Okregowy Zwiazek Lekkiej
Atletyki i MOSIR wystartowaly

Lekkoatletyczny) oraz 3 wrzeSnia

(IT Mazowiecki Miting Dzieci). Ich

organizacje wspar} finansowo ratusz.
red.

Biegac moze kazdy

W Ciechanowie regularnie odbywaja sie otwarte i bezplatne treningi marszobiegowe. Juz od 6 lat przy
wsparciu ratusza organizuje je Mazovia ProActiv. Do aktywnie trenujacych dolaczy¢ moze kazdy
mieszkaniec, ktéry chee dbaé o dobra forme fizyczna.

Treningi marszobiegowe odbywaja sie
w kazda Srode i niedziele o godz. 19.00.
Grupa startuje spod ratusza. To okazja,
by wyrobi¢ dobra kondycje, ale tez
wymienic sie informacjami o zdrowym
stylu zycia czy zasiegna¢ porady
profesjonalnego trenera. Ten spor-
towo-rekreacyjny program organizo-
wany przez Mazovie ProActiv wspiera
ratusz. W treningach moze wziaé
udzial kazdy mieszkaniec Ciechanowa.
Udziat jest bezplatny. Liczba kilo-
metréw i tempo s3 ustalane wspdlnie
na kazdym ze spotkan tak, aby
dostosowa¢ je do mozliwosci uczest-
nikéw. Podobnie przebieg trasy.

red.
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‘Wydaweca: Urzad Miasta Ciechandw, pl. Jana Pawta II 6, 06-400 Ciechanéw,

~

Organizowana od lat przy udzale
miasta impreza jest jednym z naj-
starszych biegow ulicznych na
pdinocnym Mazowszu.

Wydarzenie patronatem objeli:
Prezydent Miasta Ciechanéw Krzysztof

Kosifiski i Wojt Gminy Opinogora
Gorna Piotr Czyzyk. Bieg zorgani-
zowalo Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej ,,Promyk”.

red.
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TURNIE | KORAOTE
KYOKUSHIN

0 PUCHAR PREZYDENTR MINSTA CIECHANOW

HONOROWY
PATRONAT:

PARTNERZY: |[Jelle)

wor¥¥

15 PAZDZIERNIK 2522
POCZATEK GODZ: 15:00
HALA SPORTOWA MOSIR
UL. 17 STtYCczNia 66C,
G6-4060 CIECHANOW

MOSIR BISH
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