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Park Nauki Torus
najlepszym produk-
tem turystycznym

park Nauki Torus

Ciechanowskie centrum edukacji
i nauki zdobylo nagrode w konkur-
sie ,Najlepszy Produkt Turystyczny
Wojewddztwa Mazowieckiego
2022”. Tym samym dolaczylo do
grona najbardziej atrakcyjnych,
nowatorskich i przyjaznych dla
turystéw miejsc na Mazowszu. Park
Nauki Torus otrzymal w tym roku
certyfikat, czym automatycznie zdo-
by} szanse na udzial w ogoélnopol-
skim etapie konkursu.
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Miasto ze wsparciem
dia szpitala

Prezydent Krzysztof Kosinski przeka-
zat sprzet do rehabilitacji dla pacjen-
tow ciechanowskiej lecznicy o rowno-
wartoSci 250 tys. zt Dzieki pomocy
miasta doposazone i unowocze$-
nione zostalo zaplecze medycz-
ne Centrum Rehabilitacji przy
ul. Okrzei, z ktdrego korzystaja osoby
po urazach ortopedycznych, pacjenci
neurologiczni, geriatryczni oraz
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Modemizacja ulic na
osiedlu , Stonecznym”

Ruszyly prace przy przebudowie
oSmiu ulic. Swoje oblicze funkcjo-
nalne i wizualne zmienia wkrotce
ul. Sktodowskiej-Curie, Nizinna, Za-
grodowa, Wrzosowa, Krucza, Lu-
dowa, Spacerowa i Wedkarska.
Prace potrwaja okolo roku. W trak-
cie ich prowadzenia obowiazywac
bedzie czasowa zmiana organizacji
ruchu oraz zmiany w organizacji
kursowania autobuséw ZKM.
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Nakiad 8000 egz.

Od 1 stycznia 2023 roku Ciechan6éw bedzie placil za energie ponad lrzykrotnie wiecej niz obecnie. Jeszcze
do niedawna rachunki mialy by¢ nawet o 600% wyzsze — takie oferty cenowe narzucaly samorzadom
w calym kraju panstwowe spolki energetyczne. W wyniku protestow samorzadoweéw zaproponowano
wprowadzenie maksymalnych cen energii dla odbiorcow wrazliwych, w tym miast i jednostek podleglych.
Jednak i to oznacza duze wzrosty kosztow. Dlatego tez ciechanowski ratusz realizuje kolejne inwestycje
ograniczajace zuzycie energii. Obok Hali Targowej ,Bloki” juz zamontowano instalacje systemow
fotowoltaicznych. Wymieniono ponad sto energochlonnych opraw sodowych na energooszczedne ledowe.
Trwaja przygotowania do wymiany ponad tysiaca kolejnych. Dzialania nakierowane na racjonalizacje
zuzycia pradu podjeto w miejskich budynkach. W najblizszych tygodniach miasto przeprowadzi kolejne
inwestycje, ktore zasila energia z OZE dwie hale sportowe.

Koszty energii dla samorzadéw rosna
lawinowo, a to bedzie mialo znaczny
wplyw na wysoko$¢ rachunkéw, jakie
miasto zaplaci w najblizszym czasie za
prad. To koszty utrzymania o$wietle-
nia ulicznego, ale tez m.in. obiektow
edukacyjnych, z ktérych korzystaja
dziecii mlodziez (szkoly, przedszkola),
obiektow kultury, hal sportowych czy
krytej plywalni, budynkéw admini-
stracji publicznejiinnych.

W sierpniu rozeznanie cenowe w ra-
mach grupy zakupowej, w ktorej
znajduje sie Ciechanéw wskazywalo
na to, ze od 1 stycznia 2023 r. ceny
energii mogg podnie$¢ sie o ponad
600%. Samorzady w calej Polsce
natychmiast podjely dziatania, by rzad
objat je taryfa ochronng i wplynat na
polityke cenowa swoich spolek ener-
getycznych.

Presja samorzadéw narzad

10 pazdziernika dwa tysigce samorza-
dowcow protestowalo w Warszawie
przeciwko gigantycznym podwyzkom
cen energii. Jednym z organizatoréw
przedsiewziecia byl prezydent Ciecha-
nowa Krzysztof Kosiniski. W kolejnym
tygodniu wzigl udzial w spotkaniu
z premierem Mateuszem Morawiec-
kim. Tematem rozméw w Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow byly wysokie
ceny energii proponowane samorza-
dom przez panstwowe spolki ener-
getyczne.

Rzad przedstawil samorzadowcom
projekt ustawy, ktéry wprowadza
maksymalng cene dla gmin i miast
w wysokos$ci 785 z}/MWh. Obecnie

Ciechanéw placi 269 zZt/MWh za
prad do lamp oéwietlenia ulicznego
oraz 296 zt/MWh za energie dla bu-
dynkow.

12 pazdziernika projekt ustawy byt
procedowany przez Komisje Wspo6l-
na Rzadu i Samorzadu Teryto-
rialnego. Zwiazek Miast Polskich,
ktorego miastem czlonkowskim jest
Ciechandw, silnie zabiegal o obnize-
nie maksymalnej kwoty ceny energii
elektrycznej dla samorzadow.
Trzykrotny wzrost cen dla
samorzadow

Nowa propozycja rzadu oznacza nadal
kilkukrotny wzrost rachunkéw dla
miasta od 1stycznia 2023 1.

— Wiemy juz, ze w wyniku presji
samorzqdoéw zostanie wprowa-
dzona cena maksymalna energii.
Jednak stawka zaproponowana
przez rzqd wciqz jest bardzo
wysoka. Dlatego nadal bedq ko-
nieczne dzialania zwiqzane ze
zmniejszeniem zuzycia energii bqdz
Jjej pozyskaniem z odnawialnych
zrodet. W pilnym trybie realizujemy
obecnie szereg inwestycji, ktore
przelozq sie na zmniejszenie
kosztow. Nalezy podkreslié, iz
w Ciechanowie montaz OZE pro-
wadzimy od kilku lat. Dzieki temu
obnizamy koszty utrzymania wielu
miejskich obiektéw. Mimo wszystko
nie obejdzie si¢ w przyszlym roku
bez chociazby nocnego wylqczania
oswietlenia ulicznego — powiedzial
prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski.

Instalacje OZE i ograniczenie
kosztow biezacych

W tym miesigcu w 63 panele fotowol-
taiczne wyposazono juz Hale Targowa
»Bloki”. Instalacia OZE o mocy
30 kWp zasili w energie obiekt wybu-
dowany przez miasto do celéow han-
dlowych. Jeszcze w tym roku odna-
wialne zrodla energii zostang zamon-
towane na dachach kolejnych miej-
skich budynkéw — hali widowiskowo-
sportowej MOSIR przy ul. 17 Stycz-
nia 60C oraz hali widowiskowo-spor-
towej przy ul. Kraszewskiego 8. Poste-
powanie przetargowe, zmierzajace do
wylonienia wykonawcy prac, jest juz
nafinalnym etapie.

W latach 2019-2020 miasto pozyskalo
dofinansowanie unijne i wyposazyto
w OZE szereg obiektow uzytecznosci
publicznej na terenie Ciechanowa. Pa-
nele fotowoltaiczne zamontowano na
dachach: Miejskiego Przedszkola nr 10,
szkét podstawowych (nr 3, 4, 5, 61 7),
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,
Zaktadu Wodociagbw i Kanalizacji, Za-
Kladu Komunikacji Miejskiej oraz
dwoch budynkow Panistwowej Uczelni
Zawodowej im. 1. Moscickiego (przy
ul. Narutowicza oraz ul. Wojska Pol-
skiego). Ponadto pozyskane przez ra-
tusz dofinansowanie unijne umozliwilo
montaz lacznie 170 instalacji fotowolta-
icznych na nieruchomoéciach miesz-
kancow Ciechanowa. Nowoczesna
instalacje OZE zamontowano tez na
dachu nowo wybudowanego Miejskie-
go Przedszkola nr 2 przy ul. Szwanke.
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Nowo narodzone
dzieci ze swoimi
di

To juz tradycja w Ciechanowie, ze
na miejskich dziatkach dzieci moga
mie¢ pamigtke swoich narodzin.
Do tej proekologicznej akeji ratusza
dolaczyly kolejne rodziny. 1 paz-
dziernika prawie 70 kolejnych
tatusi6w zasadzilo dla swoich
dzieci drzewa w Miejskim Parku
Ojcowim. W. Pikusa.
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Prezydent nagrodzit
nauczycieli

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
prezydent Krzysztof Kosinski
wreczyl w ratuszu nagrody nau-
czycielom miejskich szkot i przed-
szkoli. Nagrody otrzymalo szesnas-
tu nauczycieli, a takze dyrektorzy
i wicedyrektorzy miejskich placo-
wek.
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Ciechanowski Budzet
Obywatelski 2023:
terminy i zasady

CIECHANOWSKI
BUDZET OBYWATELSKI

Rusza kolejna edycja budzetu
partycypacyjnego miasta. Propozy-
cje projektow ogoélnomiejskich
i osiedlowych bedzie mozna skladaé¢
w listopadzie. Po ich formalnej
weryfikagji, w lutym 2023 r. nastapi
glosowanie mieszkancow, ktore
wyloni zadania przeznaczone do
realizacji. Wyniki zostang ogloszone
W marcu.
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Giechanowski Budzet Obywatelski 2023: terminy i zasady

Rusza kolejna edycja budzetu partycypacyjnego miasta. Propozycje projektow ogolnomiejskich i osiedlowych bedzie mozna sklada¢ w listopadzie. Po ich formalnej
weryfikacji, wlutym 2023 r. nastapi glosowanie mieszkancow, ktére wyloni zadania przeznaczone do realizacji. Wyniki zostana ogloszone w marcu.

W ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego ratusz corocznie
realizuje projekty, ktérych autorami
sa mieszkancy. Propozycje skladane
w ramach CBO moga dotyczyé
wszystkich spraw, ktore mieszcza sie
w kompetencjach gminy. To na przy-
klad nowe przedsiewziecia wzbogaca-
jace infrastrukture miejska, poszerza-
jace zakres dzialan edukacyjnych,
ekologicznych czy kulturalnych lub
sportowych.

Kto moze sklada¢ projekty?
Projekt do CBO moze zlozy¢ kazdy
mieszkaniec Ciechanowa. Nabor
zadan do najblizszej edycji CBO
odbedzie sie od 2 do 25 listopada.
Formularz mozna pobra¢ ze strony
internetowej Urzedu Miasta, papie-
rowa wersja dostepna jest w Biurze
Obstugi Interesanta UM przy
ul. Wodnej 1.

‘W jakich kategoriach?

Autor moze zlozy¢ jeden projekt w ka-
tegorii ogolnomiejskiej i jeden w osie-
dlowej. Do propozycji projektu ogol-
nomiejskiego pomystodawca musi
zalaczy¢ liste z podpisami co najmniej
20 mieszkancéw miasta, natomiast
do osiedlowego — minimum 10 mie-
szkancow danego osiedla.

Projekty ogolnomiejskie

W Kkategorii projektow ogolnomiej-
skich znajduja sie dwie kategorie: tzw.
projekty miekkie (nieinwestycyjne,
dotyczace np. edukacji, integracji
spolecznej, spraw kulturalnych, spor-
towych, szkolen, polityki spolecznej,
zdrowia, przedsiebiorczoSci) oraz tzw.
projekty twarde (infrastrukturalne,
czyli przedsiewziecia o charakterze
inwestycyjnym, na przyklad: budowa,
modernizacja, rewitalizacja, remont,
zakup sprzetu, itp.). Skladajac projekt

do CBO nalezy pamietaé, ze koszt
projektow ogdlnomiejskich ,twar-
dych” nie moze przekroczy¢ 200 tys.
7L Oprocz tego zrealizowane zostana
3 projekty miekkie, ktore zdobeda
najwieksza liczbe gloséw. Pojedynczy
projekt miekki nie moze przekroczyé
30 tys. Zlotych.

Projekty osiedlowe

Poza kategoria ogblnomiejska istnieje
tez druga — projekty osiedlowe.
W ramach nadchodzacej edycji CBO
na kazdym osiedlu w Ciechanowie
zrealizowany bedzie mogl zostac je-
den projekt. Jego warto$¢ nie moze
przekroczy¢ 100 tys. zk. Jedli w ra-
mach kategorii projektéw osiedlo-
wych zgloszony zostanie wylacznie
1 projekt dla danego osiedla — jego
realizacja moze nastapi¢ po uzyskaniu
co najmniej 200 waznych glosow
w glosowaniu mieszkancow.

Ocena wnioskéw

Propozycje mieszkaficow podlegaé
beda ocenie Komisji, ktora sprawdzi
mozliwosci ich realizacji pod katem
merytorycznym i formalno-prawnym.
Od negatywnej decyzji komisji
przystugiwaé bedzie odwolanie.
Nastepnie pozytywnie zaopiniowane
projekty zostang umieszczone na
kartach do glosowania i podane do
publicznej wiadomo$ci na stronie
internetowej Urzedu Miasta Ciecha-
néw oraz w punktach do glosowania.
Glosowanie mieszkancow

O kolejnosci projektu na liscie zdecydu-
je losowanie. Glosowanie, w ktorym

WrzeSniowa sesja Rady Miasta

W porzadku obrad 60. sesji Rady Miasta Ciechanéw znalazlo si¢ sprawozdanie z ubieglorocznej
dzialalno$ci Zakladu Wodociagéw i Kanalizacji. W 2021 r. spotka wypracowala zysk w wysokosSci

367 tys. zl. Podczas sesji 29 wrze$nia

"
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Do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkohol-
owych oraz Przeciwdzialania Narko-
manii dla miasta Ciechanéw na 2022
r. wprowadzono dodatkowe $rodki
w kwocie 154 626,41 zL. Pieniadze te
zostang przeznaczone na zwiekszenie
oferty kierowanej do dzieci i mlodzie-
zy, dzialalno§¢ informacyjna i edu-
kacyjna, utrzymanie placowek przy
ul. Powstancow Wielkopolskich 1 A
iprzy pl. Pilsudskiego 1, szkolenia pra-
cownikéw oraz rewitalizacje zabytko-
wego budynku przy ul. Fabrycznej 2.
W zwigzku z utworzeniem przez
ustawodawce nowego stanowiska
konieczne bylo ustalenie nowego
regulaminu okreSlajacego wysokoS¢
i warunki przyznawania dodatkow
i nagrod dla mentora nauczyciela
przygotowujacego sie do zawodu.
Doprecyzowano réwniez regulamin
ustalajacy kryteria i tryb przyzna-

radni przyjeli 9 uchwal.

- |

wania nagréd dla nauczycieli za ich
osiggniecia w zakresie pracy dydak-
tycznej, wychowawczej i opiekuncze;.

Radni wyrazili zgode na zawarcie
porozumienia z Gming Regimin na
korzystanie jej mieszkancéow z ushug
Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy typu A i B w Ciechanowie. Nie
pociaga to za soba skutkéow finan-
sowych dla budzetu miasta. Przychyl-
no$¢ samorzadowcow zyskala tez
uchwala zezwalajaca na zbycie lokalu
mieszkalnego przy ul. Sienkiewicza
47. 7 wnioskiem o wykup wystapit
glowny najemca nieruchomosci.
Zastrzezen nie bylo réwniez w kwestii
przedluzenia o kolejne 3 lata trzech
umoéw dzierzawy i jednej najmu, o co
zabiegali dotychczasowi uzytkownicy.

Agnieszka Kuzma poprosila o doswie-
tlenie przej$¢ dla pieszych na ul. Plon-
skiej. Montaz o$wietlenia w tym re-
jonie byl wezeéniej zaplanowany przez

miasto, inwestycja zostala zakoniczona
w tym miesigcu, shupy o$wietleniowe
zamontowano przy ulicy Plonskiej i
Rzeczkowskiej. Andrzej Bayer i
Andrzej Czyzewski wnioskowali, by
sygnalizacje $wietlne na przej$ciach
dla pieszych byly wyposazone w
sygnaly dzwiekowe. Postulat radnych
zostal skierowany do zarzadcoHw drog.
Edyta Rzeplinska-Filipowicz zwrocita
sie z prosbg o organizacje dodat-
kowych kurséow autobusowych
w ul. Le$nej. Radna otrzymala
odpowiedz, ze dodatkowe kursy moga
by¢ rozwazone w przysztym roku po
spadku cen paliw, gdyz zwiekszenie
kurséw oznaczaloby réwnoczeénie
zwiekszenie kosztow funkcjonowania
komunikacji. Mimo wysokiej inflacji
miasto planuje przy tym pozosta-
wienie cen biletéw na obecnym pozio-
mie. Anna Smolifiska sugerowala
zagospodarowanie pasa zieleni przy
ul. Harcerskiej wzdhuz garazy oraz po-
stawienie znakéw drogowych informu-
jacych o ograniczeniu predkoéci na
ul. Sw. Franciszka. Na terenie przy
ul. Harcerskiej miasto rozwazy posa-
dzenie niskich nasadzen. W kwestii
zmiany ruchu w ul. Sw. Franciszka
sprawe skierowano do powiatowego
zarzadcy.
red.
Protokoly z sesji, uchwaly, interpelacje,
terminarz dostepne sq
w Biuletynie Informagji Publicznej

CIECHANOWSKI
SUDZET OBYWATELSKI

udzial moze wzigé kazdy mieszkaniec
Ciechanowa odbedzie sie w lutym
2023 r. Glos bedzie mozna odda¢ inter-
netowo oraz papierowo w wyznaczo-
nych punktach. Informacja o wynikach
glosowania podana zostanie na stronie
internetowej wzedu w marcu 2023
roku.

Do realizacji zostang przeznaczone pro-
jekty, ktore uzyskaja najwieksza liczbe

glosébw w ramach danego osiedla (pro-
jekty osiedlowe) i w ramach calego
miasta (projekty ogoélno-miejskie).
W kategorii projektéw ogdlnomiejskich
do realizacji przeznaczone beda najpo-
pularniejsze projekty, ktore zdobeda
minimum 400 waznych glosow. Zwy-
cieskie projekty beda wprowadzone do
budzetu miasta w marcu 2023 roku.
red.

Prezydent Krzysztof Kosinski od 26 wrzeé$nia do 5 pazdziernika
spotykal sie z mieszkancami ciechanowskich osiedli.

Tradycja spotkan osiedlowych
z prezydentem miasta zostala
w Ciechanowie zapoczgtkowana
w 2015 r. Od tamtej pory wyda-
rzenia sa organizowane regularnie.
Ich otwarta atmosfera umozliwia
przedstawicielom wtadz samorza-
dowych wysluchanie propozycji
i poznanie oczekiwan mieszkancow
poszczegdlnych osiedli.

Rozmowy sa podstawa do tego, by
dobrze planowac dzialania i w miare
mozliwosci finansowych wykonaé
wszystkie te inwestycje, ktore sa

wazne dla dobrego rozwoju po-
szczegblnych osiedli.
Podczas spotkan z prezydentem
mozna zapoznac sie z informacjami o
zrealizowanych w ostatnim roku
przedsiewzieciach i poznac plany roz-
wojowe miasta na przysziosc.
3 pazdziernika spotkanie odbylo sie
naw SP nr 6 dla mieszkancow osiedla
,Bloki”, 4 pazdziernika w SP 5 dla
LKargoszyna” i ,Podzamcza”, a 5 paz-
dziernika dla mieszkancéw osiedla
~Powstancoéw Wielkopolskich”.

red.
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Miedzy ulicami Wyzwolenia, Okrzei i Spoldzielcza zakonczyly sie
prace przy tworzeniu drugiego w Ciechanowie mini parku
kieszonkowego. Trzeci powstal w centrum miasta przy
skrzyzowaniu ulic 11 Pulku Ulanéw Legionowych i Mikolajczyka.
Takie przyjazne enklawy zieleni zmieniaja oblicze przestrzeni
publicznej, ktora zyskuje nowe, potrzebne funkcje. Sa tez istotne

z punktu widzenia ekologii.

Park na osiedlu ,,Bloki” tworza nowe
nasadzenia bylin i traw: rozplenicy
japonskiej, trzcinnika ostrokwia-
towego, hortensji, szatwii i rozchod-
nika. Teren zdobi tez platan klono-
listny Powstala tam $ciezka space-
rowa o powierzchni ponad 100 m’".
Przy niej zamontowane sa dwie lawki
do wypoczynku na $wiezym po-
wietrzu.

Miasto zmienilo réwniez oblicze
dziatki miedzy ulicami 11 Pulku Ula-
néw Legionowych i Mikolajczyka.
Tam zniknela nawierzchnia z kostki,

a w jej miejsce utworzono przyjazna
i funkcjonalng przestrzeh do wypo-
czynku. Zasadzono czosnek ozdobny,
lawende i trzcinnik, ktore w rozkwicie
nadadza temu terenowi prawdziwego
uroku. Zamontowano tez pergole
z zaluzjowym dachem i trejaz, po
ktorym bedzie pial sie bluszcz.
Wykonano tez alejke spacerowa z na-
turalnych kruszyw i ustawiono trzy
lawki. Pierwszy park kieszonkowy
powstal kilka tygodni temu przy
ul. Swietochowskiego.

red.

e A S o S : 3 y

przy ul. Kicinskiego

Droga wewnetrzna na osiedlu ,,Kagoszyn” miedzy ul. Kargoszynska
i Kicinskiego przechodzi remont. Zyska nowa nawierzchnie.
Wyremontowany bedzie réwniez chodnik. Prace rozpoczely sie

Miasto przystapilo do remontu drogi
za biblioteka. W pierwszej kolejnosci
wykonana bedzie rozbiorka i utyli-
zacja istniejacej nawierzchni z masy
asfaltowej i plytek betonowych. Nas-
tepnie uzupeliona i wyréwnana zos-
tanie istniejaca podbudowa. Regulacje
przejda studnie oraz ulozona zostanie

28 wrzesnia i zakoncza sie jeszcze w pazdzierniku.

nowa nawierzchnia z kostki betonowe;j.
Prace obejma tez malowanie oznako-
wania poziomego. Wymienione
zostang krawezniki, remont przejdzie
chodnik dla pieszych. Zagospodaro-
wany na nowo zostanie teren zielony.
Prace potrwaja kilka tygodni.

red.

Miasto po raz kolejny wsparlo
Spegjalistyczny Szpital Wojewodzki
w Ciechanowie, tym razem przekazu-
jac 250 tys. zl na zakup sprzetu do
rehabilitacji. Centrum Rehabilitacji
przy ul. Okizei doposazono m.in.
w 18 16zek i 10 kozetek, aparaty do
elektrorehabilitacji z laserem, stoly do
rehabilitacji, szyne wspomagajaca
rehabilitacje konczyn, lampe sollux
do naswietlania stawdw, wyposazenie
UGUL’a, 96-elementowy zestaw
przyrzadéw do rehabilitacji koniczyn,
trenery réwnowagi, membrany do
ekopompy, walki sensoryczne,
rollery, pilki do rehabilitacji, podest
rownowazny, 296 przyrzadow do
elektrorehabilitacji, specjalistyczne
pokrowee do elektrod.

6 pazdziernika odbyla sie konferencja
prasowa, podczas ktorej zaprezentowa-
no nowy sprzet, z ktérego korzystaé
beda m.in. mieszkancy Ciechanowa.
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Prezydent Krzysztof Kosinski przekazal sprzet do rehabilitacji dla pacjentéw ciechanowskiej lecznicy
o rownowartosci 250 tys. zl. Dzieki pomocy miasta doposazone i unowoczesnione zostalo zaplecze
medyczne Centrum Rehabilitacji przy ul. Okrzei, z ktérego korzystaja osoby po urazach
ortopedycznych, pacjenci neurologiczni, geriatryczni oraz dzieci.

| i
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— Szpital nie podlega pod miasto, ale
nie sposéb pozosta¢ obojetnym na
potrzeby mieszkaricow, ktorzy ko-
rzystajq z jego pomocy. Sam trzy
lata temu bylem pod opiekq Cen-
trum Rehabilitacji po ztamaniu kosci
podczas pitkarskiego meczu 1 zasko-
czyl mnie woéwczas przestarzaly
sprzet, z ktérego korzystali lekarze
1 pielegniarki. Dzieki wsparciu mias-
ta bedzie bardziej komfortowo 1 no-
woczesnie — podkredlit prezydent

Ciechanowa Krzysztof Kosinski.
Dzieki wsparciu miasta pacjenci
lecznicy beda mieli wyzszy komfort
w trakcie rehabilitacji oraz w czasie
pobytu w oddziale. Réznorodnoéé za-
kupionego sprzetu pozwoli na pro-
wadzenie kompleksowej rehabilitacji,
ktorej celem jest zmniejszenie dolegli-
wosci  bolowych oraz zwiekszenie
aktywnosci ruchowej.
— Clesze sie, ze prezydent miasta
Ciechandéw troszczy sie o zdrowie
mieszkaricow naszego regionu. Za-
kupiony dzieki wsparciu ratusza
sprzet postuzy do rehabilitacji
wielu 0séb, ktore utracily spraw-
no$¢ w wyniku urazéw oraz choréb
na-glych i przewleklych. Sq to pa-
¢jenci ortopedyczni, neurologiczni
i geriatryczni. To tez dzieci.
Profesjonalna rehabilitacja
w placéwee szpitala decyduje
o przyszlej jakosci ich calego zycia
— powiedzial podczas konferencji
Andrzej Kamasa, Dyrektor Specja-
listycznego Szpitala Wojewodzkiego
w Ciechanowie.

PR.

_ Dron antysmogowy _
hada jakosc powietrza w Ciechanowie

Rozpoczal sie sezon grzewczy, w zwigzku z czym w Ciechanowie trwaja coroczne dzialania nakierowane na
ochrone powietiza. Straz Miejska po raz pierwszy uzywa drona antysmogowego. Wykrycie spalania niedo-
zwolonych materialé6w ma skutecznie zniechecaé mieszkancow do wrzucania odpadéw do palenisk domo-
wych. Stwierdzenie obecnosci toksycznych gazéw lub nietypowych warto$ci niektorych parametréw w dymie

Miasto zakupilo w tym roku nowo-
czesnego drona antysmogowego,
niezbednego do mierzenia poziomu
zanieczyszczen powietrza w czasie
rzeczywistym. W tym sezonie po raz
pierwszy uzywa go Straz Miejska.
Straznicy przeprowadzaja cykliczne
kontrole majace na celu ograniczenie
stosowania w instalacjach grzewczych
tzw. zakazanych paliw.

Drony wyposazone w mobilne labo-
ratorium do pomiaru koncentracji
pylu zawieszonego i detekeji innych
szkodliwych substancji w powietrzu
dostarczaja informacji o zawartosci
emisji.

et

Urzadzenie wykorzystywane przez
Straz Miejskg w Ciechanowie jako
wyposazenie dodatkowe posiada
kamere i zestaw do pomiaru czysto$ci
powietrza, ktéry umozliwia pomiar
5 czujnikami: formaldehydu, siar-
kowodoru, amoniaku, chlorowodoru,
cyjanowodoru oraz wspolczynnikow
zapylenia PM1iPM 2,51 PM 10.

Straz Miejska kontroluje teren
miasta, w szczegblnoéci zabudowe
jednorodzinng pod katem spalania
odpadéw oraz stosowania ,zaka-
zanych” paliw okre$lonych w Uch-
wale nr 162/17 Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego z dnia

unoszacym si€ z komina jest przeslanka do przeprowadzenia kontroli we wskazanym przez czujniki miejscu.

24 pazdziernika 2017 r. w sprawie
wprowadzenia na obszarze woje-
wodztwa mazowieckiego ograniczen
i zakazow w zakresie eksploatacji
instalacji, w ktorych nastepuje spa-
lanie paliw. Kontrole trwaja przez caly
rok, a ich intensyfikacja odbywa sie
okresie grzewczym, pomiedzy paz-
dziernikiem a kwietniem.
W 2022 r. Straz Miejska w ramach
dzialai akeyjnych oraz w ramach co-
dziennej dzialalnosci dokonala juz
67 kontroli. W 20 przypadkach po-
twierdzono wykroczenie (4. ok. 30%
zgloszen). Na sprawcow wykroczen
nalozono lacznie 20 grzywien. Od
11 pazdziernika tego roku, kiedy dzia-
lania Strazy Miejskiej wsparto dro-
nem, wykryto juz 4 przypadki nie-
wlasciwego spalania odpaddw.
Wszystkie zakonczyly sie postepowa-
niem mandatowym, a na wiadcicieli
palenisk nalozono grzywny.
Zadanie pn. ,Zakup i dostawa drona
antysmogowego wraz z Wwyposa-
zeniem do badania jako$ci powietrza"
wspolfinansowano ze Srodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego.

red.
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20 pazdziernika w dwoch miejscach Ciechanowa zasadzono nowe
drzewa. Inicjatorem pierwszej akcji byli uczniowie szkoly
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, ktorzy podarowali miastu trzy
kasztanowce. Druga inicjatywa sadzenia drzew odbyla sie na
terenie Szkoly Podstawowej nr 4, gdzie seniorzy i uczniowie
realizowali wspolna akcje miedzypokoleniowa.

Mlodziez uczaca sie w szkole TWP
zasadzila na terenie ,Kanalow” tizy
kasztanowce. Drzewa zostaly prze-
kazane miastu w formie daru od Szkoty
Podstawowej TWP w ramach eko-
logicznej inigjatywy ucznidow Kklasy
osmej.

iewie¢ drzewek zasadzli tez szosto-
Klasisci ze Szkoly Podstawowej nr 4
"1 seniorzy na terenie placéwki. Ta mie-
dzypokoleniowa akcja to pomyst se-
nioréw nalezacych do Stowarzyszenia

Uniwersytet Tizeciego Wieku, dziala-
jacego przy COEK Studio.
Jej kontynuacja beda wspolne wystepy
artystyczne w ramach projektu
laczacego pokolenia przez sztuke.
28 pazdziernika mlodziez i seniorzy
zaprezentuja uczniom ciechanowskich
szk6t muzyczno-taneczny program
opracowany przez Scene Trzeciego
Wieku we wspdlpracy z dzie¢mi - ucz-
niami szostej klasy SP4.

red.

Ulica Willowa
Z nowym oSwietleniem

Miasto uruchomilo nowe oswie-
tlenie uliczne. Pie¢ lamp typu LED
roz$wietlilo ul. Willowa. Stare,
wyeksploatowane sodowe lampy
zastapily nowoczesne, na aluminio-

wych stupach. Montaz o$wietlenia
ma na celu zwiekszenie bezpie-
czefistwa oraz poprawienie kom-
fortu mieszkancow.

red.

Nowo narodzone dzieci
z6 SWoimi drzewkami

To juz tradycgja w Ciechanowie, ze na miejskich dzialkach dzieci moga mie¢ pamiatke swoich narodzin. Do tej
proekologicznej akgji ratusza dolaczyly kolejne rodziny. 1 pazdziernika prawie 70 kolejnych tatusiow
zasadzilo dla swoich dzieci drzewa. Zgromadzonym w Miejskim Parku Ojeéw im. W. Pikusa podczas

Inicjatywa sadzenia drzew przez ojcow
nowo narodzonych dzieci jest pro-
wadzona w Ciechanowie cyklicznie od
2017 roku. Pierwsze roéliny zasadzono
na tylach parku im. M. Konopnickiej,
w poblizu ulic Fabrycznej i Cukro-
wniczej. Kolejne odstony tej akgji ciesza
sie nieprzerwanie ogromna popu-
larno$cia wérdd mieszkancow. Ratusz
przeznacza na ten cel atrakcyjne
dzialki, ostatnio rogliny sadzone sa na

sadzenia roslin towarzyszyl prezydent Krzysztof Kosinski.

terenie nowo utworzonego Miejskiego
Parku Ojeéw im. W. Pikusa. 1 pazdzier-
nika drzewa dla swoich pociech zasa-
dzili kolejni ojcowie majacy meldunek
w mieécie. Nowe drzewa, ktore wzbo-
gacaja nasadzenia przy ul. Augustian-
skiej to deby, Klony i modrzewie
majgce od 70 cm do 2 m wysokoSci.
Przy nich stawiane s tabliczki z imie-
niem i nazwiskiem dziecka oraz data
jego urodzenia. Wybudowany od

podstaw ogolno-dostepny miejski park
przy ul. Augus-tianskiej ma ok. 3 ha.
Miasto stworzylo i oddalo mieszkan-
com do uzytku te nowa przestrzen
zielong w 2021 r. Powstala w miejscu,
gdzie wezedniej nielegalnie wyrzucano
odpady. Teraz jest zagospodarowana,
pelni przede wszystkim funkcje
rekreacyjne i wypoczynkowe. Wybu-
dowane zostaly ciggi komunikacyjne
sluzace zaréwno pieszym, jak i ro-
werzystom. Sie¢ Sciezek ma powierz-
chnie blisko 2 tys. m®. Juz niebawem
park przy ul. Augustianskiej wzbogaci
sie o ogdlnodostepny ogrod owocowo-
warzywno-ziolowy.

Poza tymi walorami park pehi tez
wazne funkgje ekologiczne i hydro-
logiczne. Jest przedluzeniem ciagu
zieleni, ktérg wzdhuiz rzeki Eydyni
tworza park J. Dabrowskiego i park
M. Konopnickiej. Ojcowie zaintereso-
wani uczczeniem narodzin swojego
dziecka poprzez zasadzenie pamiatko-
wego drzewka mogg zglosi¢ sie do
ratusza, do Referatu Zieleni Miejskiej
i Ochrony Srodowiska: pl. Jana Pawla
11 6, parter, pokdj nr 20 lub 22, tel. (23)

674 92 83 lub (23) 674 92 68.
red.

25 pazdziernika w ratuszu wreczone zostaly nagrody za najladniejsze ogrédki i balkony w konkursie
zorganizowanym przez Urzad Miasta. Jego celem jest poprawa estetyki miasta, promocja nowatorskich
i cieckawych rozwigzan dekoracyjnych, jak ré6wniez tworzenie miejsc przyjaznych pszczolom poprzez
zwiekszanie ilo$ci roslin miododajnych.

W jubileuszowej, XXV edycji kon-
kursu, nagrody wreczyli prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski oraz
sekretarz miasta Adrianna Saganek.
W Kkategorii ogrodéow przy budyn-
kach jednorodzinnych I nagrode
(500 zl) otrzymali ex aequo:
Boguslawa Stepkowska (ul. Cicha)
i Ryszard Kaliszewski (ul. Grota-
Roweckiego). II nagrode w wyso-
koséci 400 zl jury przyznalo
Krzysztofowi Brzozowskiemu (ul.
Sw. Krzysztofa), Magdalenie Wal-
czak (ul. Bohateréw Wrzeé$nia)
i Elzbiecie Podgorskiej (ul. Gorna).
III nagroda (300 zl) powedrowala
do Joanny i Krzysztofa Czaplickich

'n UA

(ul. Cukrownicza), Malgorzatyi Dar-
iusza Wozniak (ul. Towarowa), El-
wiry Przybysz (ul. Nuzewska) i Bar-
bary Lipinskiej (ul. Pechcinska).

W Kkategorii ,,Balkony oraz ogrodki
na terenach budownictwa wielo-
rodzinnego” I nagrode w wysokosci
300 1zl otrzymala Malgorzata
Sciechulska (Sienkiewicza). II na-
grode (200 z) zdobyl Krzysztof
Brzozowski (ul. Armii Krajowej),
a III (po 100 z}) — Adam Skotnicki
(ul. Pultuska), Teresa Zygnerska
(ul. K. Szwanke) i Zbigniew Kuzma
(ul. Armii Krajowej).

Laczna kwota nagréd pienieznych
wyniosta4 2007k

Najpiekniejsze ogrody mogly zgla-
sza¢ osoby fizyczne, prawne oraz
zarzady osiedli i osoby trzecie (za
wiedza izgoda wasciciela posesjilub
balkonu). W tegorocznej edycji nie
mogly by¢ zglaszane obiekty, ktore
zostaly nagrodzone i wyrdznione
W2020i2021r.

red.
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Tygodnik ,Newsweek” oglosil ranking najlepszych prezydentéw
polskich miast, bez zréznicowania na liczbe mieszkancow.
Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski zajal 9. miejsce.

~Newsweek” nagrody przyznat po raz
tizynasty. Po raz pierwszy w zesta-
wieniu znalazl sie prezydent Ciecha-
nowa. Ranking powstal na podstawie
glosowania prezydentek i prezydentow
miast, ktorzy wytypowali najlepszych
sposrod siebie. Nad przebiegiem
glosowania czuwala kapitula zlozona
z naukoweow zwigzanych z samorza-
dem: prof. Grzegorz Gorzelak z Uniwer-
sytetu Warszawskiego, dr Cezary Trut-
kowski, prezes zarzadu Fundacji Roz-
woju Demokragji Lokalnej, dr Andrzej
Porawski, dyrektor biura Zwiazku
Miast Polskich.

— To specyficzny ranking, bo oceniamy
siebie nawzajem jako prezydenci
miast, a jest nas w Polsce 107. W tym
gronie jesteSmy jednym z mniejszych
miast, a w calej wyréznionej pigtnastce

nagjmniejszym, dlatego takie docenie-
nie przez kolezanki 1 kolegéw z samo-
rzqdu jest dla mnie bardzo prestizowe.
To duza satysfakcja, ze to, co robimy
w Ciechanowie przebija si¢ na plasz-
czyznie ogolnopolskiej — powiedziat
Krzysztof Kosinski, prezydent
Ciechanowa.

Wérdéd 15 wyrdznionych znaleZli sie
prezydenci m.in.: Wroclawia, Gdanska,
Przemysla, Bialegostoku, Kolobrzegu,
Inowroctawia, Walbrzycha, Elku,
Nowego Sacza czy Chetma.

W maju 2022 roku prezydent Ciecha-
nowa zajal 2. miejsce w rankingu prezy-
dentéw miast do 100 tys. mieszkancow
opracowanym przez ekspertow
Dziennika Gazety Prawne;j.

‘W ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego na terenie placu
zabaw i silowni przy ul. Powstanncow Wielkopolskich 13 ulozone zostaly

nowe nawierzchnie.
Na placu zabaw i sifowni zewnetrznej
przy ul. Powstancow Wielkopolskich
wymianie poddana zostala nawierz-
chnia wykonana ze zwiru. Pod urza-
dzeniami zabawowymi polozono kolo-
wy, bezpieczny i miekki poliureta-
nowy kauczuk. Pod urzadzeniami
sitowymi ulozona zostala trawa.
Zadanie zostalo zrealizowane w ra-
mach tegorocznej edycji Ciechanow-
skiego Budzetu Obywatelskiego. Nie
tylko mieszkancy osiedla ,,Powstanicow
Wielkopolskich” zadecydowali w tym

roku w ramach glosowania o uno-
woczesnieniu  infrastruktury rekrea-
cyjnej w rejonie ich zamieszkania.
Podobny projekt miasto zrealizowalo
w ramach CBO na osiedlu ,Zachéd”
Tam plac zabaw u zbiegu ulic L. Sol-
skiego, H. Wieniawskiego, M. Ogii-
skiego i J. Osterwy doposazono w no-
we urzadzenia dla dzieci. Na ,Zacho-
dzie” pojawila sie tez kolejna w miecie
sitownia zewnetrzna.

red.
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Energooszczedne lampy i re-
duktory mocy

Na wielu ulicach juz wymieniono
sodowe lampy o$wietleniowe na
energooszczedne. Tylko w tym roku
pojawilo sie ponad 100 lamp typu
LED. Nowe lampy ustawiono przy
ulicach: 3 Maja, Grodzkiej, Mic-
kiewicza, Zielonej Sciezce, Orylskiej,
Powstancow Wielkopolskich, Mali-
nowej, Fabrycznej, Moniuszki oraz na
placu Ko$ciuszki. Do konica roku na
energooszczedne, ledowe wymie-
nione beda tez zar6wki w oprawach
os$wietleniowych na pl. Jana Pawtla II,
ul. Warszawskiej, ul. Wodnej i pasazu
M. Konopnickiej. W dalszej kolejnoéci
na terenie miasta wymianie bedzie
podlega¢ ponad tysiac opraw
oS$wietlenia ulicznego. W celu ogra-
niczenia kosztéw biezacych na petli
miejskiej wylaczone zostalo o$wietle-
nie $ciezek rowerowych. Juz roz-
strzygnieto przetarg i podpisano
umowe dotyczaca montazu redukto-
row mocy (13 obwodéw sieci
o$wietleniowej) na tej samej drodze.
Racjonalizacja zuzycia energii
wurzedzie ijednostkach podleg-
lych miasta

W zwigzku z rosnacymi cenami
pradu dla samorzadéw rozwiazania,
ktérych celem jest zmniejszenie
zuzycia energii wprowadzono tez
w Urzedzie Miasta Ciechanéw. Ogra-
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niczono liczbe czajnikéw elek-
trycznych w pokojach. Na koryta-
rzach, o ile nie ma koniecznoséci ich
o$wietlania, wylaczane sa S$wiatla.
Urzednicy nie zostawiaja sprzetu
elektronicznego wlaczonego w trybie
wstand by”, o ile nie jest konieczne
jego uzywanie, a fadowarki elektrycz-
ne do urzadzen nie sa pozos-tawiane
w gniazdkach, jesli nie laduja w da-
nym momencie urzadzen. Zmie-
niono réwniez godziny sprzatania
pomieszczen tak, aby czynnosci te
w miare mozliwosci nie byly wykony-
wane po godzinach pracy urzedu.

Oszczednoscei  polegajace na racjo-
nalizacji zuzycia pradu wprowadzane
sa rowniez w jednostkach podleglych
miastu, wtym szkotach.
Od 1 pazdziernika nastapily tez
zmiany w godzinach otwarcia krytej
plywalni. Jak informuje MOSIR,
zostaly wprowadzone z uwagi na
przepisy ustawowe nakazujace admi-
nistracji samorzadowej zmniejszenie
zuzycia energii o 10%. Godziny
otwarcia zmieniono proporcjonalnie
w godzinach porannych i wieczor-
nych.

red.
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Swoje oblicze funkcgjonalne i wizualne zmienia wkrotce ul. Sklo-
dowskiej-Curie, Nizinna, Zagrodowa, Wrzosowa, Krucza, Ludowa,
Spacerowa i Wedkarska. Ruszyly prace przy przebudowie o§miu ulic.

Wykonawca rozpoczal realizacje
zadania od ul. Wrzosowej. W pierwszej
kolejno$ci budowana bedzie kanalizagja
deszczowa. Rownoczesnie zdejmowana
jest stara nawierzchnia drogi.

Ulice Wrzosowa, Krucza, Ludowa,
Spacerowa i Wedkarska zyskaja
nawierzchnie i chodniki. Przebudowe
przejda zjazdy na posesje. Ponadto
powstanie kanalizacja deszczowa,
rozbudowana zostanie kanalizacja

sanitarna. Na ul. Ludowej i Kruczej
pojawi sie nowe energooszczedne
o$wietlenie, a na ulicach Wrzosowej,
Spacerowej i Wedkarskiej przebu-
dowe przejdzie to istniejace. Pojawia
sie tez wyniesione skrzyzowania.
Zwiekszy sie tez bezpieczenstwo
pieszych poprzez o$wietlenie przejs¢
przezjezdnie.

Inwestycje realizuje Zaklad Uslugowo
Handlowy ,KOPTRANS” Witold

Pietka. Koszt inwestycji to blisko
15min zt
Prace rozpoczely sie rowniez po drugiej
stronie toréw, na tym samym osiedlu.
W ul. Sklodowskiej-Curie na skizy-
zowaniu z ul. Zagrodowa budowana
jest kanalizacgja deszczowa. Prowa-
dzone sg prace zwiazane z montazem
glownego kolektora, osadzane sa
studnie. Roéwnocze$nie usuwana jest
stara nawierzchnia drogi.
Ul Marii Sklodowskiej-Curie oraz
sasiadujace z nig ul. Nizinna i ul. Za-
grodowa zyskajg nowe nawierzchnie
drég, powstana tez chodniki, prze-
budowane zostang sieci: gazowa,
telekomunikacyjna i energetyczna.
Zwiekszy sie tez bezpieczenstwo
pieszych poprzez o$wietlenie przej$é
przez jezdnie. Wykonawcg inwestycji
jest firma Brukarstwo Pawel Goc.
Koszt inwestycji to ponad 11 min z.
Prace potrwaja okolo roku. W trakcie
ich prowadzenia obowigzywa¢ bedzie
czasowa zmiana organizacji ruchu
oraz zmiany w organizacji kursowania
autobusow ZKM.

red.

Mlqdzy Parkiem Nauki Torus a Szkola Podstawowa nr 77 pqawﬁa sie
nowa zielen.

Przy nowej, wybudowanej w tym roku
drodze dojazdowej do turystycznej

atrakcji Ciechanowa zasadzono
trzeinnik, kocimietke, kosowke i li-

Liowce. Ogrodzenie ozdobia pnacza.
Pojawila sie tez mala architektura
- 5 awek i koszy na odpady.

Wezeéniej na dzialkach wzdhuz drogi
do parku nauki zasadzono klony, ktore
zdobia ten teren i pomagaja dbac
0 czyste powietrze. Rosliny pojawily sie
réwniez na rondzie przy ul. Granicznej
oraz w pasie przy ogrodzeniu szkoly.
Od lipca tego roku do Parku Nauki
Torus mozna dojechaé od strony
Szkoly Podstawowej nr 7 nie tylko
autem, ale tez rowerem. Nowa droga
i Sciezka dla jednoSladow powstaly
w ramach kontynuacji prac obejmu-
jacych kompleksowa modernizacje
ulic: Granicznej i Widnej. Na obszarze
miedzy rondem przy ul. Granicznej
a parkiem nauki powstaly tez 23 miej-
sca postojowe. Teren o$wietlono sied-

mioma energooszczednymi lampami.
red.
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Pielegnacja miejskiej przestrzeni
Wydzial Gospodarki Odpadami
i Ochrony Srodowiska zadbal o pie-
legnacje zieleni miejskiej i estetyke. Na
ul. Warszawskiej, petli miejskiej i przy
hali targowej na ,Blokach” zostaly
wymienione nasadzenia jednoroczne.
W miejsce begonii posadzono wrzosy.
Cieciom w celach pielegnagji roslin
sukcesywnie poddawane s3 roz-
rastajace sie dizewa i kizewy. Na
zlecenie miasta prace wykonuje PUK.
Remonty czastkowe ulic i chod-
nikéw
Wydzial Inzynierii Miejskiej i
Utrzymania Infrastruktury Drogowej
zadbal o wykonanie remontéow
czastkowych nawierzchni bitumicznych
i powierzchniowo utrwalonych m.in.
w ul. Bukietowej, Glowackiego,
Gostkowskiej, Smieciiskiej oraz na
rondzie Kurzypinskiego. Wyre-
montowano tez chodniki w ul. Stra-
zackiej i dolnym odcinku ul. Pultuskiej.
Naprawy wiat
Sukcesywnie naprawiane sa wiaty
przystankowe na terenie miasta.
W minionym miesigcu naprawiono
wiaty na przystankach: Aleksan-
i b
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dréwka o1 (ul. Batalionéw Chlop-
skich), Mleczarska-Os. Szczurzyn
02, Ploniska -SP nr 4 02, Wesola 02,
Tysiaclecia 01.
Roéwnanie drég gruntowych
Zlecono réwnanie drég gruntowych
m.in. w ul. Komunalnej, drodze miedzy
cmentarzem komunalnym a dziatkami
ogrodowymi, ul. Wigjskiej, ul. Rybnej,
ul. Blekitnej, ul. Pieknej, ul. Zotej,
ul Sw. Floriana, odcinek ul. Sw.
Antoniego od ul. Sw. Rodziny, ul. Sw.
Jadwigi, ul. Rzeczkowskiej, drodze
wewnetrznej od ul. Rzeczkowskiej,
ul. Towarowej, ul. Andersa, ul. Pultus-
kiej — cigg pieszo - jezdny (od posesji nr
68 do 90), ul. Wisniowej — dwa odcinki
gruntowe. Zlecono réwniez remont
drogi gruntowej wewnetrznej, prosto-
padlej do ul. Kruczej (korytowanie,
uzupehienie pospdtka, wyr6éwnanie
istniejacej podbudowy thuczniem
betonowym kamiennym).
Mala architektura
W Parku im J. Dabrowskiego i przy
ul. J. Fetlinskiej zamontowano nowe
lawki. O ich montaz przy petli
miejskiej wnioskowali mieszkancy.
red.

Doswietlenia
Kolelnych
prejsc .

tla pieszych
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3 przejscia dla pieszych zyskaly dodatkowe os$wietlenie. Shupy
oswietleniowe zostaly zamontowane przy ulicy Plonskiej
i Rzeczkowskiej. Zwiekszy to bezpieczenstwo pieszych oraz ich

widoczno$é dla kierowcow.

6 shupéw z lampami w technologii
LED pojawilo sie w ul. Plonskiej: przy
cmentarzu i miejskim targowisku oraz
przy przejsciu dla pieszych na poczatku
ul. Rzeczkowskiej od ul. Ploniskiej.
Doswietlenie przej$¢ funkcjonowaé
bedzie po zmierzchu, w momencie
uruchomienia o$wietlenia ulicznego.
Miasto sukcesywnie inwestuje w po-
prawe bezpieczenstwa pieszych. W tym
roku do$wietlono przejécie na ul. Gost-

kowskiej przy skrzyzowaniu z ul. Kar-
goszyniska 1 Topolowa. W planach jest
montaz lamp w rejonie skizyzowan
ul. Witosa z ulicami Mikolajczyka i Si-
korskiego.
W 2021 r. dodatkowe urzadzenia do-
$wietlajace zamontowano przy pasach
na skrzyzowaniu ul. Armii Krajowej
z Harcerska, na ul. Ploniskiej, Pultus-
kiej i 3 Maja.

red.

Uznanie dia wolontariuszy

Stowarzyszenie Ciechanowski Wolontariat przy wsparciu Urzedu Miasta Ciechanéw po raz
kolejny nagrodzi najbardziej aktywnych wolontariuszy. Spolecznicy dzialajacy w wolontariacie
na rzecz mieszkancow Ciechanowa maja szanse na wyroéznienia i nagrody. W gablotach przy
ul. Warszawskiej zaprezentowane beda ich zdjecia. Organizacje pozarzadowe i mieszkancy
miasta moga zglaszaé wytypowane przez siebie osoby do udzialu w projekcie do 7listopada.

WOLONTARI USZY

Kazdego roku nagradzani s naj-
bardziej aktywni wolontariusze,
ktorzy realizuja dzialania i projekty
na rzecz mieszkancow Ciechanowa.
Podobnie jak w zeszlym roku
organizacje pozarzadowe i szkolne
kola wolontariatu beda mogly
wspoélorganizowa¢ Galerie Wolon-
tariuszy, ktéra zagosci w gablotach
na ul. Warszawskiej. Wystawa
bedzie czeécia obchodéw przypada-
jacego 5 grudnia Miedzynaro-
dowego Dnia Wolontariatu.

Kandydatéw do nagrod ze swojego
grona zglaszaé moga organizacje
pozarzadowe dzialajace na rzecz
mieszkancow Ciechanowa. Wyzna-
cza osoby, ktére w ich ocenie naj-
bardziej wyrdznily sie w 2022 r.
Rowniez sami mieszkahcy maja
mozliwo$é¢ zaproponowania organi-
zatorom, kto z ciechanowskich

wolontariuszy ich zdaniem najbar-
dziej zasluguje na wyrdznienie
iudzial w projekcie.

— W tym roku na szczegdlne
uznanie z pewnoSciq zastuzyly
m.in. osoby, ktore pomagaty ucho-
dzcom uciekajgcym z Ukrainy
w wyniku zbrojnej agresji Rosji.
Wiemy, ze w spolecznosci naszego
miasta jest wielu tzw. cichych
bohateréw, ktérzy organizowali
zbiorki, szukali noclegéw i w inny
sposéb wspierali uchodZcow.
Galeria Wolontariatu to okazja,
aby doceni¢ te osoby, podziekowaé
im, ale tez pokazaé¢ mieszkaricom
Ciechanowa, jak wielu wolon-
tariuszy dziala w naszym miescie —
moéwi Marzena Lentowszezyk Pre-
zeska Stowarzyszenie Ciechanowski
Wolontariat

Aby zglosi¢ wolontariusza do

wyr6znienia nalezy skontaktowac
sie z czlonkami stowarzyszenia
poprzez wiadomo$¢ e-mail na
adres:ciechanowskiwolontariat@g
mail.com. Zgloszenia mozna prze-
kazywacé do 7 listopada.
Wyréznione osoby zostana zapro-
szone na sesje fotograficzng. Na-
stepnie zdjecia wolontariuszy zosta-
na zaprezentowane w plenerze. Kaz-
dy z wolontariuszy otrzyma tez
dyplom i upominek.
7 miastem wspoélpracuje kilkadzie-
sigt organizacji pozarzadowych,
ktore realizuja przedsiewziecia
z zakresu m.in. ochrony zdrowia,
pomocy spotecznej, kultury, sportu,
o$wiaty, ekologii, ochrony zwierzat
i wsparcia sektora pozarzadowego,
stanowiace zadania wlasne gminy.
W tak zwanym ,trzecim sektorze”
aktywnie dziala kilkuset wolon-
tariuszy
Koordynacje projektu prowadza
wolontariusze Stowarzyszenia Cie-
chanowski Wolontariat, ktérzy od
wielu lat wspdlpracuja z miastem.
Stowarzyszenie realizuje zadania
majace na celu zintegrowanie $ro-
dowiska trzeciego sektora. W tym
roku w ramach realizacji zadan
zleconych przez ratusz, Stowa-
rzyszenie $wiadczy bezplatne wspar-
cie w prowadzeniu ksiegowosci dla
organizacji pozarzadowych wspdl-
pracujacych z miastem i dziala-
jacych na rzecz mieszkancow
Ciechanowa.

red.

Komunikacja miejska w okresie
Wszystkich Swietych

0Od 29 pazdziernika do 2 listopada zostana uruchomione dodatkowe linie miejskich autobuséw
umozliwiajace dojechanie na cmentarz przy ul. Gostkowskiej. ZKM wprowadzi dodatkowe kursy
autobus6w na trasie miasto — cmentarz komunalny. Do nekropolii komunikacja miejska bedzie

Miedzy 29 pazdziernika a 2 lis-
topada kursowala bedzie:

Linia A na trasie: Gostkowska Petla
— Gostkowska Cmentarz — Kraszew-
skiego — 17 Stycznia — 11 Pulku
Utanéw Legionowych — Plac
Ko$ciuszki — Plac Jana Pawtla II —
17 Stycznia — Kraszewskiego — Gost-
kowska Petla.

Kursy beda odbywaly sie co 15 mi-
nut od godz. 8.30 do 16.45.

W dniu 1 listopada dostepne
beda linie:

Linia B na trasie: Gostkowska Petla
— Gostkowska Cmentarz — Kraszew-
skiego — 17 Stycznia — 11 Pulku
Utanéw Legionowych — Plac
Ko$ciuszki — Sienkiewicza —
Dworzec PKP — Kraszewskiego —
Gostkowska Petla.

Kursy beda odbywaly sie co 20 mi-
nut od godz. 9.00 do 16.40.

Linia C na trasie: Cmentarz
Komunalny (przystanek obwod-
nica) — Prymasa Tysiaclecia —
Wojska Polskiego — Batalionow
Chlopskich — Sikorskiego — Plac
Jana Pawla II — 17 Stycznia —
Kraszewskiego — Gostkowska —
Cmentarz Komunalny.

3 GOSTKoH

Bedzie ona kursowata co 15 minut
w godzinach od 9.05 do 16.50.
Linia D na trasie: Cmentarz
Komunalny (przystanek obwod-
nica) — Prymasa Tysiaclecia —
Wojska Polskiego — 11 Pulku
Ulanéw Legionowych — Sikorskiego
— Armii Krajowej — Plonska —
11 Pulku Ulanéw Legionowych —
Plac Jana Pawla II — 17 Stycznia —
Kraszewskiego — Gostkowska —
Cmentarz Komunalny.

Bedzie ona jezdzila z czestotliwoscia
co 20 minut miedzy godz. 9.10
a16.30.
Bilety mozna bedzie zakupi¢ u kie-
rowcow autobuséw oraz w stacjo-
narnych punktach sprzedazy.
Szczegbdlowy rozklad jazdy znajduje
sie na stronie internetowej
www.zkmciechanow.pl. Informacja
pod numerem telefonu 23 672 23
06.

red.
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Z okazji Dnia Edukacji Narodowej prezydent Krzysztof Kosinski wreczyl w ratuszu nagrody
nauczycielom miejskich szkdl i przedszkoli.

Nagrody prezydenta miasta otrzymali:
Dorota Podgorska z Miejskiego
Przedszkola nr 1, Joanna Niemierzycka
z Miejskiego Przedszkola nr 3,
Malgorzata Cicholska z Miejskiego
Przedszkola nr 4, Aldona Ostrowska
z Miejskiego Przedszkola nr 5, Aneta
Rutkowska z Miejskiego Przedszkola
nr 6, Barbara Tyjenska-Pelka z Miej-
skiego Przedszkola nr 8, Anna
Poroszewska z Miejskiego Przedszkola
nr 10, Malgorzata Nowicka ze Szkoly

Podstawowej nr 1, Monika Piecychna-
Grzegorzewska i Aldona Bulejak
ze Szkoly Podstawowej nr 3, Anna
Trawinska i Iwona Walczewska
ze Szkoly Podstawowej nr 4, Agnieszka
Maruszewska i Bogumila Sobecka
ze Szkoly Podstawowej nr 5, Iwona
Agnieszka Brulinska ze Szkoly
Podstawowej nr 6, Kamila Radecka
ze Szkoly Podstawowej nr 7.

Nagrody otrzymali takze dyrektorzy
i wicedyrektorzy: Renata Kowalik

7 Miejskiego Przedszkola nr 1, Wie-
stawa Milewska z Miejskiego Przed-
szkola nr 8, Bozena Wernik z Miej-
skiego Przedszkola nr 10, Malgorzata
Chlebowska ze Szkoly Podstawowej
nr 3, Dorota Stryjewska i Izabela
Joanna Chomicka ze Szkoly Podstawo-
wej nr 5, Iwona Dorota Rogifiska
ze Szkoly Podstawowej nr 6, Arkadiusz
Chelminski i Wioletta Kazimierska
ze Szkoly Podstawowej nr 7.

red.

Karolina Dzimira-Zarzycka oraz Wojciech Widlak byli go$émi niedawnych spotkan z pisarzami,
zorgamzowanych w Mle_]skle_] Blbhotece PubhczneJ w Krzywej Hali.

12 pazdziernika tematem spotkania
w bibliotece byla ksigzka ,Samotnica.
Dwa zycia Marii Dulebianki”. Jej au-
torkg jest Karolina Dzimira-Zarzycka.
Absolwentka historii sztuki i polonis-

tyki na Uniwersytecie Wroctawskim
napisala pierwsza biografie malarki,
dzialaczki na rzecz praw kobiet. To
portret artystki i emancypantki, ktorej
problemy i wybory sa zaskakujaco

aktualne takze dzisiaj. Pisarka obficie
czerpigc ze zrodel, stara sie uchwycié
relacie Dulebianki i Konopnickiej,
a takze wpisaC ja w szerszy obraz
sytuacji kobiet Zyjacych na przelomie
XIX i XX wieku. Rozmowe poprowa-
dzita dziennikarka Izabela Koba-
Mierzejewska.
15 pazdziernika w cyklu ,Poranek
w bibliotece” goscit Wojciech Widlak
— autor ksigzek dla najmlodczych
czytelnikow. Pisarz jest tworca postaci
Pana Kuleczki, Wesolego Ryjka,
Samotnego Jedrusia oraz Figla i Psi-
kusa. Za przejmujacg opowies¢ o cho-
robie dziecka ,Dwa serca aniola”
(z ilustracjami Pawla Pawlaka) otrzy-
mal nagrode Duzego Donga przyzna-
wang przez Polska Sekcje IBBY.

red.

Zaduszki muzyczne

5 listopada w miejskiej hali sportowo-widowiskowej przy ul. Kraszewskiego odbedzie sie¢ koncert
zaduszkowy. Bedzie okazja do wysluchania utworéw Jima Morrisona, Michaela Hutchence’a, Olivii
Newton-John, Heleny Majdaniec, Grzegorza Ciechowskiego, Zbigniewa Wodeckiego i innych niezyjacych
juz artystéw. Darmowe wejsciowki mozna odebra¢ w COEK Studio.

ZADUSZKI MUZYCZNE

511.2022r.- 19:00 - Hala SpoﬂowoWidOWISkowa im. Ireneusza Palinsklego przy ul. Kraszewskiego

lo edbioru w COEK Studio przy ul. 17

Mazowsze, oeswen-

XII Zaduszkl Muzyczne to prOJekt
wspoéltworzony przez kilkunastu
muzykéow z okolic Ciechanowa,

Przasnysza, Makowa Mazowieckiego,
Pultuska i Ostroteki.
Otwarty dla mieszkancow koncert

odbedzie 5 listopada o godz. 19.00
w hali sportowo-widowiskowej przy
ul. Kraszewskiego 8. Wstep mozliwy
bedzie na podstawie darmowych wej-
$cibwek, ktére mozna odebraé w sie-
dzibie Ciechanowskiego Osrodka
Edukacji Kulturalnej STUDIO
(17 Stycznia 56a). Organizatorem
wydarzenia jest Stowarzyszenie Male
Ksiestwo Makowskie w partnerstwie
z Miejskim Domem Kultury w Ma-
kowie Mazowieckim, Miejskim
Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku
oraz Ciechanowskim O$rodkiem
Edukacji Kulturalnej Studio. Zadanie
publiczne pod nazwa ,Zaduszki
Muzyczne 2022” zostalo dofinanso-
wane ze $rodkéow z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

red.
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Sztuka przyjazna_

10 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzienn Zdrowia
Psychicznego. Podopieczni trzech miejskich jednostek zapre-
zentowali ciechanowianom specjalnie opracowane programy

artystyczne.

Mieszkancy mieli w tym miesigcu
mozliwoS¢ obejrzenia wyjatkowego
przed-stawienia. To efekt wielu go-
dzin pracy warsztatowej podo-
piecznych i opiekunéw Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy
typu A i B, Dziennego Domu Se-
nior+ i Punktu Wsparcia Dziecka
iRodziny.

Swiatowy Dzierr Zdrowia Psychicz-
nego zostal zainicjowany w 1992 ro-

ku przez Swiatowa Federacje Zdro-
wia Psychicznego (World Federation
for Mental Health,). Jego celem jest
upowszech-nianie polityki zdrowia
psychicznego oraz zwiekszanie spo-
lecznej $wiadomosci poprzez edu-
kacje spoleczng w zakresie profilak-
tyki zaburzenn emocjonalnych i psy-
chicznych a takze wspieranie walki ze

stygmatyzacja spoleczna.
red.

Inajuzswojegojpsa
wischroniski

A

W schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawlowie przebywa
okolo 300 psow. Na co dzien opiekuja sie mimi pracownicy PUK
oraz wolontariusze, ktorych wysilki sprawiaja, ze zwierzeta sa
zadbane i zdrowe. Wszystkie chcialyby zazna¢ domowego ciepla
i znalez¢ dobrych opiekunéw. Zachecamy do odpowiedzialnej
adopgji i zyskama wiernego przmamela,

Kufel ma 12 lat. Wazy 33 kg. To
kontaktowy, poshuszny i opanowa-
ny pies. Przejawia cechy stroza.
O sile jego charakteru $wiadcza bliz-
ny prawdopodobnie pozostale po
walkach z innymi psami. Zle znosi
pobyt w schronisku. Ma krotka
sier$¢ bez podszerstka, co powoduje,
ze przy slabej pogodzie trzesie sie
zzimna.

Kozak — 6 lat, 23 kg. W schronisku
thkwi juz 4 lata i ciagle ma nadzieje na
znalezienie domu. Uwielbia spacery,
otwartg przestrzen i wode. Jest w ty-

pie rasy Husky. Przyjazny, energiczny
lubigcy wszelkie formy aktywnosci.

Karbon to mlody, sympatyczny
i pelen wdzieku pies. Jest radosny,
madry i lagodny. Przebywanie z nim
sprawia wiele przyjemnosci. Zostat
maleziony 31 sierpnia w okolicy
ul. Sonskiej. Nikt sie po niego nie
zglosit. Doskonale odnajdzie sie
w domu z podworkiem lub ogrodem.
Tel. do schroniska: (23) 611 13 59.
Informacje o zwierzetach sa tez
dostepne na Facebooku placowki.
Nowy wlasciciel podpisuje umowe
adopcyjna. Otrzymuje tez karte
ewidencyjna psa z za$wiadczeniem
0 szczepieniu przeciwko wécie-
Kliznie oraz ksiazeczke zdrowia.
Wydawane zwierzeta sa zaczipo-
wane i wysterylizowane.

red.
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Upamietniono
Jadwige Paprocka

14 pazdziernika w parku im. M. Konopnickiej podopieczni i opie-
kunowie Towarzystwa Przyjaciél Dzieci oraz przedstawiciele
samorzadu zasadzili pamigtkowe drzewo. Magnolia bedzie
upamietniaé Jadwige Paprocka (1936-2021) - zasluzona dla miasta,
nagrodzong Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Prezesa Zarzadu Oddzialu Miejsko-Powiatowego Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci w Ciechanowie.

dia lokalnye

Jadwiga Paprocka od 1975 r. aktywnie
uczestniczyla w dzialalnoSci TPD.
Organizowala i powolala jego zarzad
w Ciechanowie. W 1999 r. zostala
wybrana na stanowisko prezesa. Po
przejSciu na emeryture pehila te fun-
kcje spolecznie przez ponad 20 lat.
Byla inicjatorka powstania w 2005 r.
Ogniska Pracy Pozaszkolnej Towa-
tywy w ramach Ciechanowskiego Bud-
zetu Obywatelskiego zrealizowano
miejski projekt montazu na osiedlach
urzadzen integracyjnych, z ktorych mo-
ga korzysta¢ osoby z niepelnospraw-
nosciami.

Od poczatku swojego istnienia TPD
jest wspierane przez miasto. Rokrocz-
nie realizuje zadania publiczne m.in.
z zakresu pomocy spolecznej, wspie-
rania os6b wykluczonych, wypoczynku
letniego dzieci i mlodziezy, czy upow-

szechniania kultury fizycznej i sportu.
Celem dzialalnoéci TPD jest tworzenie
warunkéw do nauki wlasnej i pomocy
W nauce, rozwijanie zainteresowan
i uzdolnienn wychowankéw oraz lago-
dzenie niedostatkéw wychowawczych.
Umozliwia poprawienie warunkow
rehabilitacji psychofizycznej oraz
integracje dzieci m.in. poprzez
korzystanie z terapii zajeciowej oraz
z dzialalnoSci  kulturalnoo$wiatowe;.
Wychowankowie uczestnicza w zaje-
ciach indywidualnych oraz grupowych
z wykorzystaniem sprzetu rehabili-
tacyjnego i pomocy edukacyjnych.
7 zaje¢ terapeutyczno-logopedycznych
korzystaja dzieci z autyzmem, niepel-
nosprawnoscia intelektualna, moézgo-
wym porazeniem dzieciecym oraz
zespolem Downa.

red.

Jubileusz setnych
urodzin ciechanowianki

5 pazdziernika 100-lecie obchodzita
Zofia Klepanska. Urodzila sie w 1922 1.
w Strudze kolo Warszawy, skad prze-
niosla sie do Ciechanowa. Do wybuchu
wojny byla uczennica Gimnazjum im.
Zygmunta Karsinskiego. W nalotach
bombowych stracila matke i brata.
11 lutego 1945 r. poSlubila Stanistawa
Klepanskiego, z ktorym spedzita
73 lata. Mgz zmarl w 2018 r. w wieku

100 lat. Po jego $mierci pozostala pod
opieka corek, wnuka i kochajacej sie
rodziny. W bardzo dobrym zdrowiu
1jeszcze lepszym samopoczuciu docze-
kala 100 lat. Jej wielka pasja jest
muzyka. Pani Zofia przez wiele lat $pie-
wala w parafialnym Chorze Victoria.
Dostojnej jubilatce gratulujemy i zy-
czymy wielu rado$ci na kolejne lata.
red.

0Od 15 wrzesnia w Urzedzie Miasta trwa cykl bezplatnych warsztatow
dla przedsiebiorcow. Sa okazja, by zdoby¢ praktyczng wiedze i uzyskaé
wskazéwki o tym, jak skutecznie wprowadzi¢ innowacyjne pomysly we
wlasnych przedsiebiorstwach. Kolejne spotkanie odbedzie sie 12 paz-

dziernika. Uczestnictwo w programie jest bezplatne.

Pierwsze warsztaty z cyklu odbyly sie
15 wrze$nia. Rozmawiano o genero-
waniu innowagji w Przemyéle 4.0.
Kolejne spotkanie w formie networ-
kingu zorganizowano 12 pazdziernika
2022 r. Tematem byla ,Anatomia
sukeesu, czyli jak prowadzé biznes,
ktory rosnie i zarabia”.

Najblizsze, ostatnie w tym cyklu war-
sztaty odbeda sie 15 listopada. Uczestni-

cy beda mogli wyslucha¢ o przedsie-
biorcach sukeesu i tym, w jaki sposob
wdraza¢ rozwiazania cyfrowe w przed-
siebiorstwach funkcjonujacych w tra-
dycyjnych galeziach przemyshu i rol-
nictwa.

SzczegOly dotyczace szkolen sa do-
stepne na stronie internetowej
startupacademy.pl/mazowsze-lp/.
Zapisy sa przyjmowane przez formu-

T nrzedsiehiorcﬁw

larz na stronie www projektu.
Spotkania sg m.in. okazja do zapozna-
nia sie z innymi przedsiebiorcami
z Ciechanowa i okolic oraz wymienie-
nia sie do$wiadczeniami w prowadze-
niu wiasnych firm.
Realizacja cyklu zajmuje sie Startup
Academy - mazowiecka akredytowana
instytucja otoczenia biznesu o profilu
Centrum Innowagji. Startup Academy
to organizacja wspierajaca miodych
przedsiebiorcow, samorzady gotowe do
lokalnego szerzenia przedsiebiorczosci
wiérdd miodych ludzi oraz duze firmy,
ktére chca zwiekszy¢ efektywnosé
swoich dzialan oraz generowaé inno-
wacje stosujac narzedzia, metody
itechniki startupowe.
Projekt jest prowadzony w ramach
zadania publicznego ,Wzmocnienie
roli regionalnych animatoréw roz-
woju gospodarczego Mazowsza
w procesie przedsiebiorczego od-
krywania w subregionie ciecha-
nowskim” zostalo dofinansowane ze
$rodkéw z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego.

red.
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1 pazdziernika w Urzedzie Stanu Cywilnego rocznice 50-lecia
i60-lecia §lubu $wietowalo 7 parz Ciechanowa.

Panstwo Michalina i Jan Galadyk
pobrali sie 4 marca 1961 roku. Pani
Michalina urodzila sie w 1939 r.
w miejscowosci Bakowiec. Byla wy-
ksztalcona dietetyczka. 37 lat przepra-
cowala w ciechanowskim szpitalu.
Pan Jan urodzit sie w 1936 r. w Lopa-
cince. Zajmowal sie produkeja rolna.
Byl kierownikiem, a nastepnie preze-
sem w RSP Sokotéwek. Matzonkowie
wychowali dwoje dzieci, doczekali sie
dwojki wnuczat.

Panstwo Danuta i Jan Krol za-
warli zwigzek malzenski 7 listopada
1970 roku. Pani Danuta urodzita sie
W 1948 r. w miejscowosci Zawady
Huta. Pan Jan urodzit sie w 1949 .
w Jaroszowcach. Byl zawodowym
zolierzem. Para wychowala dwoje
dzieci i doczekala sie trojga wnuczat.
Panstwo Zofia i Jozef Michaluk
zwigzali sie ze soba 6 listopada 1971
roku. Pani Zofia urodzita sie w 1950
w Blednicy. Pracowala w urzedzie
gminy, Hortexie, a nastepnie prowa-
dzila wlasna dzialalnoéé. Pan Jozef
urodzil sie w 1948 r. w Siemiaty-
czach. Byl nauczycielem, naczelni-
kiem gminy Drohiczyn, kierowni-
kiem shuzby rolnej, potem zarzadca
fermy drobiu. Para wychowata dwo-
je dzieci, doczekala sie czworga

wnuczat.

Panstwo Maria i Jerzy Krysiak
po-brali sie 2 kwietnia 1972 roku. Sa
rodowitymi ciechanowianami. Pani
Maria urodzila sie w 1955 r. Jako
opiekunka pracowala w tutejszym
PCK i szpitalu wojewddzkim. Pan
Jerzy urodzil sie w 1949 r. Pracowat
w zakladzie ZREMB. Malzonkowie
wychowali dwoje dzieci, doczekali sie
trojga wnuczat i dwoch prawnuczek.

Panstwo Barbara i Waldemar
Olewniczak s3 ze soba od 16 wrze-
$nia 1972 r. Pani Barbara urodzila
sie w 1953 r. w Ciechanowie. Praco-
wala w dziale finansowo-ksiegowym
ZREMBu, Fundacji Gospodarczej

ratuszu

im. K. Marcinkowskiego, Metal-Te-
chu i Cedrobie. Pan Waldemar uro-
dzil sie w 1948 r. w Gredzicach. Byt
spawaczem. Jego ostatnim miejs-
cem pracy byt Zaklad Komunikacji
Miejskiej. Para wychowala dwoje
dzieci i doczekala sie czworga wnu-
czat.
Panistwo Elzbieta i Roman Zmi-
Jjewscy pobrali sie 10 kwietnia 1971
roku. Pani Elzbieta urodzila sie
w 1948 1. w OScistowie. Byla nauczy-
cielka w szkole podstawowej w Kras-
nem, Maluzynie i lfowie. Pan Roman
urodzit sie w 1948 r. w Mlawie. Byt
réwniez nauczycielem. Jego ostatnim
miejscem pracy byla SP nr 3 w Cie-
chanowie. Para wychowala dwoje
dzieci.
Panstwo Irena i Wojciech Oz-
darscy wzieli §lub 30 pazdziernika
1971 r. Pani Irena urodzila sie w
1950 r. w miejscowosci Laguny. Pan
Wojciech urodzil sie w 1946 r. w Cie-
chanowie. Oboje zajmowali sie pro-
wadzeniem gospodarstwa rolnego.
Maja czworo dzieci. Doczekali sie
siedmiorga wnuczat.
Jubilaci otrzymali medale ,Za Dhu-
goletnie Pozycie Malzenskie”. Prezy-
dent Krzysztof Kosinski wreczyt im
listy gratulacyjne oraz pamigtkowe
plaskorzezby. Zyczymy wielu kolej-
nych, wspolnych lat!

red.




Bank Zywnos$ci w Ciechanowie
promuje ,Zero waste”

W gablotach znajdujacych si¢ w centrum miasta mozna ogladaé plakaty propagujace idee
niemarnowania zywno$ci i zachowan proekologicznych. Ekspozycja wpisuje sie w projekt
,»# Spoleczno$ci nie marnuja” realizowany przez Federacje Polskich Bankéw ZywnosSci we wspolpracy
z Bankiem Zywnoéci w Ciechanowie.

Celem realizowanego m.in. w Ciecha-
nowie projektu jest promocja idei ,,Zero
waste” na szczeblu lokalnym oraz
budowanie dialogu z samorzadem na
rzecz. uwzglednienia tego typu dzialan
w politykach publicznych. Uczestniczy
W nim pie¢ miast.

W minionych miesigcach Bank Zyw-
noSci w Ciechanowie przy wsparciu
miasta zaangazowal spolecznoci cie-
chanowskich osiedli do wypracowania
rozwiazan ograniczajacych skale
marnowania zywnosci i poszukiwania
dobrych praktyk ,Zero waste”. Grupa
inicjatywna stworzona z przedstawicieli
Banku Zywnoéci, Urzedu Miasta Cle-

Jodie

dzielnia

chanéw, Parku Nauki Torus, Ciecha-
nowskiego Stowarzyszenia Filantrop,
PUK, MOPS i Spolecznego Towa-
rzystwa O$wiatowego wypracowala
nastepnie rekomendacje dotyczace
mozliwosci rozwoju i wdrozenia no-
wych dzialain nakierowanych na pro-
mogje tej idei w Ciechanowie. 17 paz-
dziernika w auli Panstwowej Uczelni
Zawodowej im. 1. Moscickiego w Cie-
chanowie Bak Zywnosci zorganizowat
konferencje z udzialem ciechanowian
oraz przedstawicieli miasta Wroclawia,
ktore takze promuje wérodd spolecznosci
lokalnej zasady ,.Zero waste”, wdrazajac
nowoczesne rozwigzania m.in. w sto-

owkach szkolnych.

Ciechanowski Bank Zywnosci promo-
wal tez ,,Zero waste” rozdajac chetmym
15 pazdziernika przed budynkiem
MOPS Zupe disco — danie przygoto-
wane zgodnie z idea niemarnowania.
Organizowane s3 tez akcje edukacyjne
dla najmlodszych, ktorych celem jest
podnoszenie $wiadomo$¢ miodych
ludzi na temat zmian klimatycznych
wynikajacych z marnowania zywnosci,
dokonywania $wiadomych wyborow
konsumenckich oraz korzysci z Zycia
w stylu Zero waste. 15 pazdziernika
takie zajecia odbyly sie w szkole STO.
Klasy 5 uczestniczyly w warsztatach
+Kuchnia Wyrzutkow'".

Co roku na $wiecie marnuje sie
ok. 1,3 miliarda ton jedzenia. Taka ilo§¢
wystarczylaby do wyzywienia wszyst-
kich Polakéw przez ponad 60 lat. Mar-
nowanie zZywno&ci to problem moralny,
ekonomiczny i $rodowiskowy.

red.

Nauka tworzenia grafiki komputerowej i programowanie to oferta
skierowana do dzieci i mlodziezy. Zajecia PIXEL prowadzone sg
w siedzibie Ciechanowskiego Os$rodka Edukagji Kulturalnej Studio

przy ul. 17 Stycznia 56a.

komputeréw i tabletow taicza do
interaktywnych gier muzyczno-rucho-
wych takich jak np. Just Dance.

Starsza grupa w przedziale wiekowym
12-17 lat, czyli PIXEL+ poznaje tajniki
kodowania w aktualnych dla branzy

jezykach programowania, m.in. C#. Po

poznaniu podstaw uczestnicy roz-
poczynaja tworzenie wlasnych pro-
gramoéw, aplikacji i ukladow mikro-
kontrolera Arduino. Efektem pracy
uczestnikéw zaje¢ byly m.in. kolaze
i plakaty, ktére zaprezentowano
podczas musicalu Stage Master.
Prezentacja miala miejsce 4 wrzeSnia
w Zamku Ksigzat Mazowieckich
w Ciechanowie. Zapisy pod numerem
telefonu 570 809 003. Koszt 20 zt na
miesigc.

red.

Vi Giechanowskie Wieczory Organowe

Po raz szosty w Ciechanowie zorganizowane zostaly wieczory organowe. W tym roku po raz pierwszy
koncerty mialy miejsce w dwéch kosciolach: farnym $w. Jozefa (2 i 9 pazdziernika) oraz $w. Piotra
Apostola (16 pazdziernika). Mieszkancy wysluchali solistow z Filharmonii Narodowej, Opery Baltyckiej

oraz Filharmonii Baltyckiej.

Cykl wieczorow rozpoczat koncert
»~Ave Maria”. Polskie pieéni religijne
za$piewala Magdalena Schabowska
(sopran), ktorej akompaniowat Adam
Sadowski (organy). Drugi koncert wy-
konali Magdalena Maniewska (obdj)

oraz Zbigniew Gach (organy). Koncert
finalowy poswiecony byl pamieci
papieza Jana Pawla II. Tego dnia
zagrali Maria Perucka (skrzypce) oraz
Roman Perucki (organy).

Publicznos¢ miala mozliwoéé $le-

dzenia wystepéw na ekranie usta-
wionym przy ottarzu. Ciekawostki
o kompozytorach i utworach zapewnit
ciechanowski muzykolog Dominik
Molewski. Kierownictwo artystyczne
i organizacyjne nad wydarzeniami
sprawowali Adam Sadowski i Domi-
nik Molewski. Organizatorem VI Cie-
chanowskich Wieczoréw Organo-
wych bylo Stowarzyszenie Promien
Sztuki, ktore otrzymalo dofinan-
sowanie Urzedu Miasta w konkursie
na realizacje zadan publicznych z za-
kresu kultury, sztuki, ochrony débr
kultury i tradycji.

red.
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IV Mazowieckie Dni Techniki
w Ciechanowie

21 pazdziernika w Panstwowej Uczelni Zawodowej im. I. MoScic-
kiego odbyly sie Mazowieckie Dni Techniki. Ich celem jest rozwoj
zainteresowan, poszerzanie wiedzy o aktualnym stanie techniki czy
uswiadamianie o atrakecyjnosci studiow technicznych.

Uczestnicy mieli m.in. mozliwo$é, by
zapozna¢ sie z dynamicznymi zmia-
nami, jakie w ostatnich latach zaszly
w Ciechanowie dzieki realizacji wielu
inwestycji. Miasto na konferencji
reprezentowala Zastepca Prezydenta
Miasta Ciechanéw Iwona Kowalczuk.
IV Mazowieckie Dni Techniki odby-
waja sie w tym roku w pieciu mias-
tach: Ciechanowie, Ostrolece, Plocku,

Radomiu i Warszawie. Organizato-
rem wydarzenia jest Federacja
Stowarzyszeni Naukowo-Technicz-
nych "NOT" Rada w Ciechanowie. Na
konferencji przyznane zostaly
odznaki wyréznionym dzialaczom
FSNT NOT. Patronat nad wydarze-
niem objeli Marszalek Wojewodztwa
Mazowieckiego i Prezes FSNT NOT.
red.

Listopadowe spotkania
2 nauka dia dzieci

Park Nauki Torus przygotowal oferte zaje¢ warsztatowych, ktore
odbeda sie w listopadzie. Zapisy na spotkania edukacyjne o robo-
tach i biologii juz trwaja.

6 listopada w ramach cyklu ,Wiem
z doswiadczenia” w Parku Nauki
Torus odbeda sie warsztaty o robo-
tach. Uczestnicy poznaja historie ro-
botyki siegajaca starozytnosci.
Dowiedza sie rowniez, jak powstaja
programy komputerowe sterujgce
maszynami. Podczas warsztatow
poznaja bioniczne roboty i zbuduja
wlasne maszyny kroczace. Zajecia
skierowane sa do dzieci od 8 do 12 lat.
Dla mlodszych milosnikow nauki (od
6 roku zycia) 13 listopada, przygoto-
wano warsztaty ,,Podréz przez uklad
pokarmowy czlowieka". Podczas zajeé
dzieci dowiedza sie czym jest pokarm
dla naszego organizmu i czy kazdy
jego rodzaj jest w takim samym
stopniu warto$ciowy, poznaja uklad
pokarmowy i podstawowe funkcje
jego narzadéw. Uczestnicy zajeé
dowiedzg sie m.in. jak wyglada mapa
smakéw na jezyku, ile Sliny dziennie

produkujg $linianki oraz ile kwasu
wytwarza zoladek. Dzieci wykonaja
model ukladu pokarmowego oraz
sprawdza, czy kosmki jelitowe
faktycznie zwiekszaja powierzchnie
wechlaniania. Cialo czlowieka bedzie
réwniez tematem kolejnych spotkan
z nauka. 27 listopada odbeda sie
zajecia ,Poznaj Pana Kostka, czyli
wszystko o ukladzie kostnym czlo-
wieka". Na zajeciach dzieci obejrza
model szkieletu czlowieka i poznaja
ciekawostki zwigzane z budowa kosci.
Dowiedza sie do czego sluza miesnie,
$ciegna i stawy oraz jakie produkty
nalezy jes¢, by mie¢ zdrowe i mocne
kosci. Zajecia skierowane sg do dzieci
od 5 roku zycia. Zapisow na kazdy
z warsztatow mozna dokonywacé tele-
fonicznie pod numerem 23 674 93 13
lub osobiscie w kasie Parku Nauki
Torus.

red.
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Dzien Otwarty Funduszy Europejskich

7 pazdziernika miejska jednostka kultury z ciechanowskim oddzialem Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych zorganizowala Dzienn Otwarty Funduszy Furopejskich. W siedzibie COEK Studio
odbyly sie zajecia i warsztaty dla przedszkolakow oraz uczniéw. Do uroczystosci dolaczyla tez mlodziez
licealna i seniorzy.

Dz1en Otwarty Funduszy Europej-
skich $wietowano miedzypoko-
leniowo. W budynku COEK Studio
przygotowano atrakcyjne warsztaty
i lekcje dla najmlodszych oraz
mlodziezy. W wydarzeniu uczest-
niczyly dzieci z miejskich przedszkoli
oraz uczniowie szkol. Natomiast
licealisci wzieli udzial w wykladzie
sGeneracja Z w $wiecie funduszy
europejskich”. Spotkania urozmaicity
wystepy muzyczne i quizy oraz
czekolada przygotowana przez baris-
tow Kawiarni W18.

O unijnym wsparciu w ramach
Funduszy Europejskich dla przy-
szlodci Polski i Ciechanowa rozma-
wiali tez seniorzy. Cze$¢ wydarzenia
kierowang do dojrzalych mieszkan-
cow zwienczyla wspdlna zabawa
podczas Integracyjnego Europej-
skiego Spotkania Senioréw, przygoto-
wanego przez Klub Seniora STUDIO.
Dzien Otwarty Funduszy Euro-
pejskich odbyt sie w budynku COEK
Studio, ktéry przeszedt kompleksowy

remont w 2018 r. dzieki pozyskaniu
przez miasto funduszy w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Mazowiec-
kiego na lata 2014-2020 (Dzialania
5.3 Dziedzictwo kulturowe). Obiekt
zyskal nowe, estetyczne i funkcjo-
nalnie wyposazone wnetrza. Wymie-
niono instalacje, okna i drzwi.
Budynek przeszedl termomoderni-
zacje i zostat ocieplony. Zmodernizo-
wane zostaly lazienki. Zamontowano
urzadzenia zwiekszajace dostepnoéé
obiektu osobom z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci, min. ruchowy-
mi, sensorycznymi, intelektualnymi
i psychicznymi. Jednym z rozwiazan
jest zainstalowane na torze krzywo-
liniowym krzesto schodowe, co umoz-
liwia niepelnosprawnym przemiesz-
czanie sie miedzy kondygnacjami.

Stara kotlownia gazowa w obiekcie
zostala wymieniona na wezet cieplo-
wniczy zasilany z miejskiej sieci
cieplowniczej, przebudowano instala-
cje c.o., instalacje pompy ciepla

powietrze/woda, wymieniono o$wie-
tlenie na energooszczedne typu LED.
Drzieki stworzeniu sali widowiskowej
pojawila sie mozliwo$¢ organizowania
koncertéw i przedstawien teatralnych.
Galeria zyskala profesjonalne wypo-
sazenie, systemy wystawiennicze, o$-
wietlenie, ktére pozwalajg na wlasciwg
ekspozycje prac. Poprzez zakup ko-
niecznych mebli, remont sali plastycz-
nej z jej zapleczem, poprawily sie wa-
runki, w ktérych odbywaja sie cieszace
sie duzym zainteresowaniem zajecia.
W nowoczesny sprzet elektroniczny
wyposazono studio nagran, zostalo
ono takze odpowiednio wyciszone, co
przeklada sie na jako$¢ nagran i mo-
zliwosci bardziej profesjonalnego
wykorzystywania studia. Prace objely
galerie, sale baletowa, pracownie
rozwijania umiejetnosci manualnych,
pomieszczenie, ktére stalo sie malg
salg widowiskowa. 80 proc. kosztow
tych inwestycji pokrylo unijne dofi-
nansowanie.

red.

Park Nauki Torus z turystyczna nagroda

Park Nauki Torus przy wiezy ci$nienn w Ciechanowie zostal uznany ,,Najlepszym Produktem Turystycznym
Wojewodztwa Mazowieckiego 2022”. 24 pazdziernika w Warszawie prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski odebral nagrode przyznana przez Mazowiecka Regionalnga Organizacje Turystyczna.

Zwyciezeow tegorocznej edycji konkur-
su ogloszono podczas uroczystosci
w Hotelu Crown Plaza w Warszawie.
Prestizowa nagroda dla Parku Nauki
Torus jako ,Najlepszego Produktu
Turystycznego Wojewodztwa Mazo-
wieckiego 2022” zostala odebrana
przez prezydenta Ciechanowa.

— Nasz park ma na celu rozbudzanie
pasji 1 zainteresowan naukami
Scislymi. Popularyzuje nowoczesne

technologie, ktére sq przysziosciq
w edukacii. Ciesze sig, ze efekty
realizacji tej inwestycji zostaly
dostrzezone 1 docenione. Tylko od
stycznia tego roku sprzedalismy blisko
15 tys. biletow. Odwiedzajq nas nie
tylko mieszkaricy Mazowsza, ale i
calego kraju — podkredlit prezydent
Krzysztof Kosinski.

Instytucje bioragce udzial w konkursie
byly zglaszane przez samorzady lokalne

i gospodarcze, lokalne organizacje tu-
rystyczne, instytucje i tworeoéw produk-
tow turystycznych, stowarzyszenia
i fundagje turystyczne, prywatnych
przedsiebiorcéw oraz organizatoréw
turystyki. W tym roku kapitula kon-
kursowa oceniala zgloszone kan-
dydatury m.in. pod wzgledem
atrakcyjnos$ci danego produktu,
wykorzystania nowych technologii
W jego rozwoju, a takze per-pektywy na
dalszy rozwdj instytucji.
Park Nauki Torus otrzymujac certyfi-
kat zdobyt szanse na udzial w ogélno-
polskim etapie konkursu. W nim
najlepsi otrzymajq prestizowy certyfikat
Polskiej Organizacji Turystycznej. Juz
teraz PNT weZmie natomiast udziat
w kampanii promocyjnej laureatow
prowadzonej przez Mazowiecka
Regionalng Organizacje Turystyczna.
Przyznawane przez MROT certyfikaty
dla najlepszych produktéw turys-
tycznych to nie tylko wyréznienie, ale
tez najlepsza rekomendagja dla tu-
rystow, aby je odwiedzié.

red.

Park Nauki Torus przy]aaa sie do ogo]nopolskleJ akgji SPiNDays,
ktora jest odpowiedzia na Miedzynarodowy Dzienn Muze6éw i Cen-
tréw Nauki. 10 i 11 listopada zaplanowano pokazy i warsztaty dla
dzieci i doroslych. Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezplatny.

10 listopada o godz. 18.00 odbedzie
sie wyklad polaczony z pokazem
dotyczacym kuchni molekularnej. To
interdyscyplinarne spotkanie ma na
celu prezentacje zagadnien z zakresu
chemii, fizyki i biologii. Uczestnicy
poznaja historie i podstawy kuchni
molekularnej, a takze dowiedzg sie
czy znajomo$¢ chemii przydaje sie
w kuchni. W czesci warsztatowej be-
dzie mozna zaobserwowaé jak
tworzy sie tzw. ,Bubble tea” oraz
,dymigce drinki”. Nie zabraknie
degustacji przygotowanych potraw.
Spotkanie poprowadzi dr hab.
Katarzyna Roszek — profesor Uni-
wersytetu im. Mikolaja Kopernika
w Toruniu. Wydarzenie skierowane
jest do osdb doroslych. Drugiego
dnia obchodéw (11 listopada) przygo-
towano zajecia ,Zimna chemia”.
Najmlodsi obser-watorzy dowiedza
sie ktory z polskich naukowcow
dokonat skroplenia azotu oraz do
czego jest on wykorzystywany.
W programie sg tez eksperymenty
chemiczne z uzyciem suchego lodu
i cieklego azotu. Wraz z prowadzaca
dr Marta Radomska, najmlodsi
obserwatorzy sprawdza jak ekstre-

b S——

malnie niska temperatura wplywa na
r6zne materialy i przedmioty,
dowiedzg sie tez jaki zwigzek ma
temperatura z ci$nieniem i obje-
toScia gazéw. Zajecia ,Zimnej che-
mii” beda prowadzone réwniez 10
listopada dla grup zorganizowanych
odwiedzajacych w tym dniu Park
Nauki Torus. SPIN Days to wyda-
rzenia, ktére odbywaja sie jedno-
cze$nie we wszystkich centrach nauki
w Polsce. Stowarzyszenie Spole-
czenstwo i Nauka SPIN, ktorego
czonkiem jest Park Nauki Torus,
koordynuje wspolne przedsiewziecia
majace na celu popularyzacje wiedzy
i prezentacje osiagnie¢ polskich
naukowcow. Tegoroczne SPIN Days
organizowane sa w ramach projektu
,SPINaj nauke” ktéory Park Nauki
Torus realizuje ze Stowarzyszeniem
Spoleczenstwo i Nauka SPiN oraz
11 instytucjami dzialajacymi w kraju.
Projekt jest dofinansowany z progra-
mu ,Spoleczna odpowiedzialnoéé
nauki” Ministra Edukacji i Nauki.
Udzial we wszystkich wydarzeniach
SPIN Days jest bezplatmy, obowig-
zujq jednak zapisy.

red.
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Pazdziernik zwany jest ,miesigcem
senior6w”. To z powodu dwdch $wiat,
ktore obchodzone sa wiasnie jesienia.
1 pazdziernika przypada Miedzyna-
rodowy Dzienh Osob Starszych,
a 20 pazdziernika — Europejski Dzien
Seniora. Miasto juz czwarty raz
zorganizowalo Ciechanowskie Senio-
ralia, by umozliwi¢ seniorom radosna
zabawe, integracje i skorzystanie
z oferty kulturalnej. Organizatorzy
1 partnerzy wydarzenia nie zapomnieli
tez o zdrowiu seniordéw. Impreza byla

okazja, by zadbaé o swoja forme i bez-
platnie skorzysta¢ z badan czy porad
dotyczacych zdrowego stylu zycia.

IV Ciechanowskie Senioralia odbyly
sie w hali widowiskowej przy ul. Kra-
szewskiego. Rozpoczela je czeéc
medyczno-edukacyjna, podczas ktorej
seniorzy mogli sprawdzié stan
swojego zdrowia i skorzystaé z porad
wykwalifikowanego personelu me-
dycznego.

IV Ciechanowskie Senioralia
- Koncerty 1 hezpiatne hadania medyczne

19 pazdziernika miasto juz po raz czwarty zorganizowalo swieto senioréw. W hali przy ul. Kraszewskiego mozna bylo skorzystaé z szerokiej oferty badan i specjalistycznych porad
dotyczacych zdrowia. Seniorzy wystapili w czesci artystycznej, prezentujac swoje talenty i pasje. Gwiazda tegorocznej imprezy byl Robert Janowski z zespolem.

Specjalistyczny Szpital Wojewddzki
w Ciechanowie zaoferowal mozliwosé
spotkania z dietety-kiem klinicznym
i specjalista farmacji kliniczne;j.
Mozna bylo dowiedzieé sie o bezpiecz-
nej farmakoterapii, laczeniu lekéw,
zasadach ich przyjmowania oraz
dzialaniach niepozadanych lekow.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Ciechanowie
umozliwia seniorom wykonanie bez-
platnych pomiaréw ciénienia tet-
niczego krwi i pojemnosci wydecho-

wej pluc przy pomocy pikflometru.
Seniorki mogly nauczy¢ sie prawidlo-
wego samobadania piersi przy uzyciu
modeli/fantoméw. Na IV Ciechanow-
skich Senioraliach dostepne bylo
rowniez poradnictwo w zakresie:
profilaktyki chordb zakaznych i od-
Kleszczowych, uzaleznien, profilaktyki
nowotworowej, profilaktyki zatrué
grzybami, zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej i zdrowia psy-

chicznego. PSSE zademonstrowata
ponadto modele uszkodzonych przez
uzywki narzadéw wewnetrznych
czlowieka i symulacje obrazu widzia-
nego przez osoby po zazyciu narko-
tykdéw i spozyciu alkoholu.

Bezplatne badania pomiarowe pozio-
mu cukry, stezenia kwasu moczowego
i ciSnienia zapewnila seniorom Grupa
ARNICA. Na miejscu mozna bylo
uzyska¢ poradnictwo w zakresie
bezplatnych programéw zdrowotnych
realizowanych przez placowke me-
dyczng, w szczegélnosci: programu
polityki zdrowotnej w zakresie
poprawy sprawnosci fizycznej osdb po
60 roku zycia na lata 2020-2023,
programu polityki zdrowotnej w za-
kresie szczepien przeciwko pneu-
mokokom dla osdb powyzej 50 roku
zycia z wojewoddztwa mazowieckiego
oraz zasad korzystania z oferty
Dziennego Domu Opieki Medycznej
w Ciechanowie.

Wydzial Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spolecznych Panstwowej Uczelni
Zawodowej im. I. MoScickiego w Cie-
chanowie zaprezentowal symulatory
i modele niemowlat umozliwiajace
odbiorcom przezywanie i do$wiad-
czanie roli babci, dziadka, rodzica
i opiekuna. To lalki-modele z syndro-
mem dziecka potrzasanego, z zespo-
lem FAS oraz z uzaleznieniem od
narkotykéw. Ponadto PUZ umozliwit
uczestnikom bezplatne pomiary
ciSnienia tetniczego, poziomu gli-
kemii, szczytowego przeplywu wyde-
chowego (PEF) i interpretacje
wynikéw. Seniorki w ramach profilak-
tyki nowotworu piersi mogly sko-
rzysta¢ z nauki samobadania na fan-
tomie.

Na wydarzeniu mozna bylo uzyskaé
informacje o leczeniu uzdrowisko-
wym, wyrobi¢ Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
i potwierdzi¢ profil zaufany (IKP).
Mazowiecki Oddziat Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia
Delegatura w Ciechanowie umozliwit
ponadto pozyskanie informacji o za-
sadach leczenia w ramach powszech-
nego ubezpieczenia zdrowotnego,
ubezpieczeniach dobrowolnych i zao-
patrzeniu w wyroby medyczne.
Duzym zainteresowaniem cieszyla sie

tez oferta bezplamych badan shuchu,
ktore wykonywata firma Geers.

Podczas senioraliow mieszkancy
Ciechanowa, ktorzy ukonczyli 60. rok
zycia mogli tego dnia na miejscu
wyrobi¢ imienng Karte Seniora,
upowazniajaca do korzystania ze zni-
zek, darmowych wej$¢ czy promocji
oferowanych przez partneréw progra-
mu w calej Polsce. Impreza byla row-
niez okazja, by porozmawia¢ z czlon-
kami Ciechanowskiej Rady Seniorow.
Po czesci medyczno-edukacyjnej
rozpoczela sie czeS¢ artystyczna
senioraliow. Gwiazda tegorocznej

imprezy, ktéra zorganizowalo miasto
byt Robert Janowski, ktory wystapit
z zespolem Janowski Projekt —
Acoustic Trio.

Odbyly sie tez wystepy lokalnych
artystow. Szczegélnym uznaniem
publicznosci cieszyly sie wystepy
Choru Nowe Legato, rozwijajacego
swoje pasje pod kierunkiem Bogumily
Nasierowskiej. Publicznoéé porwaly
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tez tancerki Kola Tanecznego Zakre-
cone Seniorki. Obie sekcje dzialaja na
co dzien przy COEK Studio. Nie
zabraklo akcentu mlodziezowego — na
scenie wystapila Alicja Kaszubowska.
To utalentowana i bardzo obiecujaca
uczennica I LO im. Z. Krasinskiego,
absolwentka Panstwowej Szkoly
Muzycznej im. S. Moniuszki w Klasie
skrzypiec. Wykonala nowe aranzacje
utworéw Anny Jantar, ale tez dojrzale,
jazzowe standardy.

Senioralia zakonczyla prowadzona
przez Stawomira Skibe potancowka,
Organizatorem IV Ciechanowskich

Senioraliow byl Urzad Miasta
Ciechanéw, Ciechanowski Osrodek
Edukagji Kulturalnej Studio i Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji. Wydarze-
nie wsparl Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w ra-
mach Samorzadowego Instrumentu
Wsparcia Inicjatyw Rad Seniorow
2022.

red.
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Mazovia Masters Cup 2022

Na miedzynarodowym turnieju taekwon-do, ktéry obyl sie w Ciechanowie w dniach 22-23 pazdziernika
rywalizowalo az 530 zawodnikéw z 53 klubéw. Przyjechali na zawody z Polski, Ukrainy, Slowagji, Litwy
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Podopieczni trener6w Michala
Korzybskiego i Michala Rzasinskiego
zdobyli podium, wywalczywszy
3 miejsce w Kklasyfikacji medalowej
dzieci sposroéd wszystkich klubow.
Liczne medale, ktore powedrowaly
w rece ciechanowian zdobyli: Daria
Zimowska (2 miejsce), Zuzanna
Wielgolewska (3 miejsce uklady
formalne dziewczynek 10-8 kup),
Maria Zdunek - 1 miejsce w kategorii
ukladéw formalnych dziewczynek
7-5 kup, za nig uplasowala sie Natalia
KaZmierczak (2 miejsce w kategorii
ukladéw formalnych dziewczynek
7-5 kup), ktéra zdobyta tez 2 miejsce
w kategorii technik specjalnych
dziewczynek 7-5 kup. Maria
Szymanska wywalczyla 3 miejsce

iKorei. Miasto reprezentowalo 22 osoby z Matsogi Ciechanéw.
. TAEKWON‘—D U
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w kategorii technik specjalnych
dziewczynek 10-8 kup, a Maria
Zdunek 3 miejsce w kategorii technik
specjalnych dziewczynek 7-5 kup.

Rafal Brulinski zdobyl 2 miejsce
w kategorii ukladéw chlopcéw
10-8 kup, Pawel Swiderski 3 miejsce
w kategorii ukladéw chlopcow 10-8
kup oraz 1 miejsce w kategorii tech-
nik specjalnych 10-8 kup. Szymon
Majewski 2 miejsce w kategorii
technik specjalnych 7-5 kup.
W kategorii Juniorzy Mtlodsi
Wiktoria Mroczek wywalczyla
3 miejsce w Kkategorii ukladow
formalnych 3 kup — I dan. W kate-
gorii Juniorzy Amelia Kopiec zdo-
byla 2 miejsce w kategorii walk
dziewczat do 50 kg, a walczgca w kat.
Seniorzy: Karolina Krélikowska
- 2 miejsce w konkurencji ukladéw
formalnych kobiet IT — IV dan.

red.

Xl Turniej Karate Kyokushin

16 pazdziernika o Puchar Prezydenta Miasta Ciechan6éw walczylo prawie 300 zawodnikéw z 27 klubéw
zrzeszonych w organizacji IKO. Reprezentanci Ciechanowa zdobyli 15 medali.

Ciechanéw reprezentowali zawodnicy
Ciechanowskiego Klubu Karate
Kyokushin, organizatora wydarzenia.
Uczestnicy brali udzial w konkuren-
gjach kumite semi, kumite full, kata
i team kata. Organizacje imprezy
wsparlo miasto.

Team Kata z Ciechanowa po raz
pierwszy w historii turnieju stanat na
najwyzszym podium, zdobywajac
zloto. W Klasyfikacji druzynowej klub
zajat IV miejsce.

Ciechanowianie tryumfowali tez
w konkurencji kumite. Pierwsze

miejsca zdobyly coraz bardziej obie-
cujace zawodniczki CKKK Grabriela
Siminska, Patrycja Jakubiak i Réza
Okrasa. Srebro wywalczyli: Marta

.

Grzegorczyk, Mirostaw Gorski,
Stanistaw Jaworski i R6za Rogowska.
Brazowe medale turnieju powe-
drowaly do Heleny Hikiert, Pauliny
Pawlowskiej, Karola Jakubowicza
i Szymona Madrego.

W ostatnich latach reprezentujacy
Ciechanéw zawodnicy CKKK zdobyli I
i II miejsce na Wagowych Mistrzos-
twach Europy w Katowicach, II miej-
sce na Pucharze Polski Senioréw, Ju-
nior6w, Juniorow Mlodszych i Mlodzi-
koéw w Bydgoszezy, trzy 1T miejsca na
Mistrzostwach Makroregionu
Wschodniego w Bialej Podlaskiej.
W tym sezonie w ich rece powedro-
waly juz trzy mistrzostwa, dwa wice-
mistrzostwa i dwa III miejsca na
Mistrzostwach Europy w Warnie
(Bulgaria).

-
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Kolarski Klub Sportowy
Ciechanow na podium

Mlodzi zawodnicy ciechanowskiego klubu kolarskiego uzyskali
bardzo dobry wynik w Miedzywojewo6dzkich Mistrzostw Mlodzikow
w kolarstwie torowym. Zawody odbyly sie 7 pazdziernika

Podopieczni trenera Stanisltawa
Grabowskiego wystartowali w wyscigu
druzynowym na dystansie 2 km.
Ciechanow reprezentowali: Oskar
Osiecki, Mateusz Dobrosielski, Pawel
Smolinski i Mateusz Eyszkowski.
Mistrzostwa zakonczyli na trzecim
miejscu, stajac dzieki temu na podium.

PLYWACK]
CIECHANOW

W mistrzostwach mlodzikow
rywalizowali z klubami z innych
rejondéw kraju. Poza Mazowszem na
zawodach pojechali reprezentanci
wojewddztwa lubelskiego, podlaskiego,
Swietokrzyskiego i warminsko-
mazurskiego.
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azdy Ptywaé Chce

X-lecie
' Klubu Ptywackiego Ciechandéw

pod patronatem Prezydenta Miasta Ciechanéw _
Krzysztofa Kosinskiego
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CIECHANOW, ul. 17 Stycznia 60B
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