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Strona tytułowa 

Prezydent z absolutorium 

Zbilansowany budżet miasta 

Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński podczas kwietniowej sesji Rady 

Miasta otrzymał absolutorium za wykonanie budżetu w 2022 roku. Miasto nie 

zaciągało żadnych kredytów ani innych zobowiązań finansowych, a budżet 

został zbilansowany. Na zadania inwestycyjne przeznaczono ponad 40 mln zł. 

Przedmiotem obrad podczas sesji było sprawozdanie z wykonania budżetu w 2022 
roku oraz Raport o Stanie Miasta Ciechanów za 2022 rok. Wyniki finansowe miasta 
zostały pozytywnie ocenione przez Regionalną Izbę Obrachunkową. Prezydent 
otrzymał absolutorium za wykonanie budżetu za miniony rok, radni miasta udzielili 
włodarzowi Ciechanowa wotum zaufania. 

W 2022 roku wszystkie samorządy miały łącznie 8 mld deficytu. Na 
tym tle wyróżniamy się jako miasto pozytywnie, ponieważ udało nam 

się zbilansować budżet. W ogóle nie musieliśmy korzystać z 
żadnych kredytów czy emisji obligacji. Do tego spłaciliśmy blisko 6,5 
mln zł starego zadłużenia. Jednocześnie prężnie inwestowaliśmy w 

rozwój miejskiej infrastruktury. Musimy jednak pamiętać, że 
weszliśmy w trudniejszy 2023 rok, w którym odczujemy w pełni 

konsekwencje reformy podatkowej rządu, a do tego mamy cztery 
razy droższą energię – podkreśla prezydent Krzysztof Kosiński. 

Należy nadmienić, że w 2022 r. uwidoczniły się negatywne efekty rządowej reformy 
podatków pod nazwą „Polski Ład”, mającej wpływ na spadek dochodów polskich 
samorządów z udziałów w PIT. 

Dochody w budżecie Ciechanowa w 2022 r. wyniosły 258.991.001,28 zł, a wydatki 
259.126.711,65 zł. Ponad 82 mln zł przeznaczono na oświatę. Utrzymano wysoki 
poziom nakładów na realizację budżetu partycypacyjnego. W 2022 r. łączna kwota 
na realizację zadań w ramach Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego wyniosła 
ponad 1,8 mln zł. Pokazuje to dużą otwartość miasta na politykę współdecydowania 
mieszkańców o kierunkach działań i rozwoju. 

https://www.umciechanow.pl/


W 2022 r. zakończono budowę nowego miejskiego przedszkola w technologii 
modułowej (pierwszego od 32 lat), budowę drogi dojazdowej do Parku Nauki Torus, 
modernizację ul. Opinogórskiej, rozpoczęto rewitalizację budynku przy ul. Fabrycznej 
i zabytkowego młyna przy ul. Nadrzecznej, wykonano dokumentacje dla 
termomodernizacji SP nr 4 i SP nr 5 oraz audyty energetyczne pozostałych szkół. Ze 
środków Programu Sportowa Polska realizowana jest budowa zaplecza sportowo-
technicznego przy Stadionie Miejskim w Ciechanowie. 

Pozyskano środki na remont płyty hali sportowej przy ul. 17 Stycznia 60C. Miasto 
uzyskało również grant w wysokości prawie 700 tys. zł w ramach Programu 
Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014- 2020 na realizację zadań z zakresu cyfryzacji i 
cyberbezpieczeństwa w Urzędzie Miasta Ciechanów. W ramach Programu 
Operacyjnego Infrastruktura i Środowisko w 2022 r. uzyskano dofinansowanie na 
wyniesione przejście dla pieszych przy ul. Czarnieckiego oraz montaż 10 
wyświetlaczy prędkości w obszarze przejść dla pieszych. Rozpoczęto budowę 
wiaduktu pieszo-rowerowego na Krubinku. 

W 2022 r. zadbano też o rozwój terenów zielonych i ekologię. Wybudowano pierwsze 
w mieście mini-parki kieszonkowe, rozpoczęto budowę ogrodu społecznego, 
opracowano dokumentację budowy Zielonego Targu . W panele fotowoltaiczne 
wyposażono kolejne budynki użyteczności publicznej. Rozbudowano infrastrukturę 
rekreacyjną na „Krubinie”, zielenią zagospodarowano teren przy dworcu PKP (tzw. 
Zielona Poczekalnia), dofinansowano rozbudowę infrastruktury Rodzinnych Ogrodów 
Działkowych. Miasto zakupiło drona, który wspomaga Straż Miejską podczas kontroli 
przestrzegania uchwały antysmogowej. Na kolejnych osiedlach zamontowano 
inteligentne pojemniki na odpady, które przyczyniają się do zwiększenia poziomu 
higieny oraz poziomu segregacji w zabudowie wielolokalowej. 

ciąg dalszy na stronie 3. 

Ruszył nabór wniosków na nowe mieszkania TBS 

11 kwietnia ratusz rozpoczął przyjmowanie wniosków o zawarcie umowy najmu 
lokalu mieszkalnego, budowanego w ramach inwestycji realizowanej przez 
Towarzystwo Budownictwa Społecznego w Ciechanowie. Miejska spółka rozpocznie 
budowę dwóch nowych budynków wielorodzinnych przy ul. Powstańców 
Wielkopolskich. 100 nowych mieszkań ma być oddanych do użytkowania na 
przełomie 2024 i 2025 r. 

więcej stronie 2. 

Ciechanów wygrywa z fiskusem przed Trybunałem Sprawiedliwości UE 

Zapadł wyrok Trybunału Sprawiedliwości Unii Europejskiej w Luksemburgu w 
sprawie dotyczącej Ciechanowa oraz gmin partnerskich przeciwko organowi 
podatkowemu. Dotyczy opodatkowania samorządów od pozyskanego 
dofinansowania na instalacje OZE. Ciechanów będzie mógł dokonać ponownego 
przeliczenia wkładu własnego dla mieszkańców i zrealizować zwrot środków 
finansowych. 

więcej stronie 3. 



Wydarzenia w mieście podczas majówki 

Między 29 kwietnia a 3 maja na mieszkańców czekają koncerty oraz wydarzenia 
przygotowane przez ratusz i miejskie jednostki. Na zamkowym dziedzińcu wystąpi 
Piotr Rubik z orkiestrą, chórem i solistami. Przygotowano atrakcje dla dzieci i 
wydarzenia sportowe. Sezon rozpocznie Kawiarnia W18 z nową ofertą kulturalną. W 
centrum miasta odbędą się: uroczystości patriotyczne, debata europejska, sceniczne 
czytanie „Konstytucji dla Europy” i Food Truck Festival. 

więcej stronie 11. 

EkoSpiżarnia – powstał pierwszy sklep społeczny 

W Hali Targowej „Bloki” miasto otworzyło pierwszy w Ciechanowie sklep społeczny. 
Powstał z myślą o osobach, które nagle, okresowo znalazły się w trudnej sytuacji 
finansowej i nie stać ich na zakup żywności. Ta inicjatywa wpisuje się w 
propagowaną przez miasto ideę zero waste. Pomoże uratować od zmarnowania tony 
żywności. 

więcej stronie 7. 

Bezpłatne zajęcia edukacyjno-sportowe dla dzieci i opiekunów 

Rozpoczęła się rekrutacja na trzecią edycję bezpłatnych zajęć edukacyjno-
sportowych z elementami samoobrony. Szkolenia poprowadzą trenerzy Taekwon-do. 
Projekt LKS Matsogi Ciechanów będzie realizowany w ramach Ciechanowskiego 
Budżetu Obywatelskiego. 

więcej stronie 10. 
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Ruszył nabór wniosków na nowe mieszkania TBS 

11 kwietnia ratusz rozpoczął przyjmowanie wniosków o zawarcie umowy najmu 

lokalu mieszkalnego, budowanego w ramach inwestycji realizowanej przez 

Towarzystwo Budownictwa Społecznego w Ciechanowie. Miejska spółka 

rozpocznie budowę dwóch nowych budynków wielorodzinnych przy ul. 

Powstańców Wielkopolskich. 100 nowych mieszkań ma być oddanych do 

użytkowania na przełomie 2024 i 2025 r. 

Jakie mieszkania będą dostępne 

Przy ul. Powstańców Wielkopolskich TBS wybuduje 100 mieszkań o powierzchni od 
37 do 64 m2 wraz z komórkami lokatorskimi na poziomie piwnic. Lokale mieszkalne 
będą wykończone pod klucz. Pięciokondygnacyjne bloki, przyłączone do miejskiej 
sieci ciepłowniczej, zostaną wybudowane na działkach 4301/33, 4301/34, 4301/37, 
4302/24. W obu zamontowane będą windy. 

Jak składać wnioski 

Wnioski osób zainteresowanych najmem lokalu są przyjmowane do 30 
kwietnia. Można złożyć je osobiście w ratuszu w godzinach pracy urzędu 
(poniedziałek-piątek godz. 8.00-16.00, pokój nr 25, Referat Mieszkaniowy), pocztą na 
adres Urzędu Miasta Ciechanów lub przez ePuap. 

Nabór wniosków o zawarcie umowy najmu lokalu mieszkalnego, budowanego w 
ramach tej inwestycji odbędzie się zgodnie z przepisami ustawowymi oraz zasadami 
przyjętymi przez radnych (Uchwała Nr 645/LXV/2023 Rady Miasta Ciechanów z dnia 
23 lutego 2023 r.). O najem lokalu mieszkalnego mogą ubiegać się osoby, które 
spełnią kryteria. 

Zasady najmu mieszkań 

Bezwzględnie obowiązujące kryterium zakłada, że żadna osoba wchodząca w skład 
gospodarstwa domowego nie była i nie jest właścicielem budynku mieszkalnego 
jednorodzinnego lub lokalu mieszkalnego oraz nie przysługiwało i nie przysługuje jej 
spółdzielcze własnościowe prawo do lokalu, którego przedmiotem był lub jest lokal 
mieszkalny lub dom jednorodzinny oraz nie jest właścicielem lub współwłaścicielem 
budynku, jeżeli jego udział w przypadku zniesienia współwłasności obejmowałby co 
najmniej jeden lokal mieszkalny. 

Pod uwagę brane będzie też kryterium dochodowe 

Maksymalna wysokość miesięcznego dochodu gospodarstwa domowego nie może 
przekroczyć wysokości określonej w art. 7a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 8 grudnia 2006 
r. o finansowym wsparciu tworzenia lokali mieszkalnych na wynajem, mieszkań 
chronionych, noclegowni, schronisk dla osób bezdomnych, ogrzewalni i 
tymczasowych pomieszczeń. 



W tym przypadku maksymalny średni miesięczny dochód gospodarstwa domowego 
brutto za rok 2022 wynosi: 

• jednoosobowe gospodarstwo domowe – 6 061,62 zł; 

• dwuosobowe gospodarstwo domowe – 8 486,26 zł; 

• trzyosobowe gospodarstwo domowe – 11 719,13 zł; 

• czteroosobowe gospodarstwo domowe – 13 739,67 zł; 

• dla gospodarstw większych niż 4-osobowe maksymalna wysokość 
miesięcznego dochodu gospodarstwa domowego wyliczana jest na podstawie 
określonej w art. 7a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 8 grudnia 2006 r. o finansowym 
wsparciu tworzenia lokali mieszkalnych na wynajem, mieszkań chronionych, 
noclegowni, schronisk dla osób bezdomnych, ogrzewalni i tymczasowych 
pomieszczeń. 

Za dochód uznaje się dochód w rozumieniu ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. o 
dodatkach mieszkaniowych. 

Osoba składająca wniosek o najem jest zobowiązana do złożenia deklaracji o 
średnim miesięcznym dochodzie w gospodarstwie domowym osiągniętym w roku 
2022 oraz oświadczenia o braku tytułu prawnego do innego lokalu (pod rygorem 
odpowiedzialności karnej za składanie fałszywego oświadczenia). Spełnienie 
warunków do uzyskania punktów za kryterium pierwszeństwa i dodatkowe kryteria 
pierwszeństwa powinno być potwierdzone przez wnioskodawcę dokumentami w tym 
zakresie. Wykazanie spełnienia kryterium spoczywa na wnioskodawcy. 

Wnioskodawca może złożyć jeden wniosek i nie może być objęty wnioskiem innego 
wnioskodawcy. 

Co decyduje o wpisaniu na listę 

O kolejności wpisania na listę najemców zadecyduje suma liczby punktów, 
przyznanych zgodnie z kryterium pierwszeństwa oraz dodatkowymi kryteriami 
pierwszeństwa, zgodnie z zasadami punktacji, określonymi uchwałą (od najwyższej 
do najniższej), a w przypadku wnioskodawców, którzy uzyskali taką samą liczbę 
punktów o kolejności wpisu na listę najemców zadecyduje kolejność złożenia 
wniosku, a następnie liczba osób tworzących gospodarstwo domowe. 

Po przeprowadzonej ocenie punktowej wniosków gmina sporządzi listę najemców, 
szeregując wnioski w kolejności od najwyższej do najniższej. 

Umowa najmu 

Przewiduje partycypację najemcy w kosztach do 30% wartości lokalu (szacunkowo 
60-110 tys. zł) z możliwością dojścia do własności. W czynszu wliczony będzie m.in. 
kredyt i odsetki. 

Podpisywanie umów przedwstępnych z TBS jest planowane na maj 2023 r. W 
przypadku podpisania umowy obowiązywała będzie obligatoryjna opłata 
rezerwacyjna w kwocie 10 tys zł. Przewidywany termin podpisania umowy o najem 
lokalu mieszkalnego z TBS to czerwiec 2023 r. W tym przypadku obowiązkowe 
będzie uiszczenie wkładu własnego (w terminie do 6 miesięcy od podpisania 
umowy). 



Formularze, plan inwestycji oraz karty mieszkań są dostępne na stronie internetowej 
www.umciechanow.pl  

red. 

Marcowa sesja Rady Miasta 

Na 66. sesji Rady Miasta rozpatrzono sprawozdanie z ubiegłorocznej 

działalności Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej oraz realizacji programów 

w zakresie wspierania rodzin, zapobiegania przemocy domowej, rozwiązywania 

problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii. Ustalono lokalizację 

dwóch budynków wielorodzinnych, które powstaną w ramach Społecznej 

Inicjatywy Mieszkaniowej Północne Mazowsze. Radni przyjęli 9 uchwał. 

Do budżetu na 2023 r. wprowadzono m.in. zwycięskie zadania wybrane przez 
mieszkańców w głosowaniu w tegorocznej edycji Ciechanowskiego Budżetu 
Obywatelskiego. 

Gdzie powstaną bloki z mieszkaniami na wynajem 

Radni przychylili się do wniosku o ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej w 
rejonie ul. Opinogórskiej, gdzie powstaną dwa nowe czterokondygnacyjne budynki 
wielorodzinne. Ich budowa zostanie zrealizowana w ramach Społecznej Inicjatywy 
Mieszkaniowej (SIM) Północne Mazowsze. Ponadto radni w drodze uchwały przyjęli 
zasady dotyczące przeprowadzania naboru wniosków o zawarcie umowy najmu 
lokalu mieszkaniowego. Głos w sprawie działań Społecznej Inicjatywy Mieszkaniowej 
Północne Mazowsze zabrali prezes Krajowego Zasobu Nieruchomości Arkadiusz 
Urban oraz prezes SIM Północne Mazowsze Roman Niesiobędzki. Zaprezentowali 
założenia inwestycyjne dotyczące budownictwa wielolokalowego na terenie 
Ciechanowa. 

Zwiększenie środków na program profilaktyki alkoholowej i narkomanii 

Samorządowcy uchwalili zmiany Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. Zwiększono w nim 
wydatki na dyżury, punkt wsparcia, zajęcia opiekuńczo-wychowawcze w świetlicach 
szkolnych oraz zajęcia pozalekcyjne z elementami profilaktyki. W ten sposób 
zagospodarowano niewykorzystane w poprzednim roku środki w łącznej wysokości 
227 660,11 zł 

Zawarto kolejną umowę z dotychczasowym dzierżawcą 

Radni wyrazili zgodę na zawarcie kolejnej umowy z dotychczasowym dzierżawcą 
działki przy ul. Siewnej oraz zbycie lokalu znajdującego się w budynku komunalnym 
przy ul. Sienkiewicza 52. Interpelacje przedłożyło kilkoro radnych. 

Interpelacje radnych 

Krzysztof Leszczyński zgłosił postulat ograniczenia postoju samochodów 
zostawianych w ciągu ul. Narutowicza. Urząd Miasta opracował projekt zmiany 



organizacji ruchu w tej części miasta. Zmiany będą wprowadzone na odcinku od 
skrzyżowania z ul. Wyzwolenia do pierwszej klatki budynku wielorodzinnego ul. 
Narutowicza 6-12. 

Anna Smolińska poprosiła o modernizację parkingu przy ul. Reutta. Otrzymała 
odpowiedź, iż z uwagi na szeroki zakres planowanych na ten rok inwestycji oraz 
ograniczenia finansowe związane ze wzrostem kosztów energii zadanie będzie 
mogło być wykonane w późniejszym czasie. 

Michał Rząsiński i Michał Jeziółkowski zgłosili potrzebę wybudowania zatoki 
parkingowej przy bloku mieszkalnym znajdującym się przy ul. Powstańców 
Wielkopolskich 16. Działka jest własnością miejskiej spółki TBS, która na liście 
swoich priorytetowych remontów ma inne przedsięwzięcia. 

Magdalena Grelik-Grodecka wnioskowała o doświetlenie przejść dla pieszych w ul. 
Kraszewskiego (skrzyżowanie z ul. Wyspiańskiego i Żeromskiego), ul. Sienkiewicza 
(skrzyżowanie z ul. Świętochowskiego i Powstańców Warszawskich) oraz ul. 3 Maja. 
Radna uzyskała odpowiedź, że doświetlenie przejść w ul. Kraszewskiego jest 
planowane jeszcze w tym roku, pozostałe lokalizacje zostały wpisane do katalogu 
zadań inwestycyjnych na kolejne lata. 

Edyta Rzeplińska-Filipowicz interpelowała o oznakowywanie przejść napisami i 
grafikami przestrzegającymi przed używaniem telefonów komórkowych podczas 
przechodzenia przez ulicę. Pomysł będzie poddany analizie. 

red. 

Protokoły z sesji, uchwały, interpelacje, terminarz dostępne są w Biuletynie Informacji 
Publicznej. 
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Ciechanów wygrywa z fiskusem przed Trybunałem Sprawiedliwości UE 

30 marca zapadł wyrok Trybunału Sprawiedliwości Unii Europejskiej w 

Luksemburgu w sprawie dotyczącej Ciechanowa oraz gmin partnerskich 

przeciwko organowi podatkowemu. Zgodnie z wyrokiem TSUE samorządy nie 

są podatnikami VAT, a zatem nie są zobligowane do odprowadzania podatku 

VAT od pozyskanego dofinansowania na instalacje OZE na posesjach 

mieszkańców. Ciechanów będzie mógł dokonać ponownego przeliczenia 

wkładu własnego dla mieszkańców i zrealizować zwrot środków finansowych. 

Orzeczenie podważa dotychczasowe praktyki polskich organów podatkowych i 

będzie miało skutki dla innych gmin w Polsce, które realizowały podobne 

zadania bądź będą je realizowały w przyszłości. 

O co chodzi w sprawie? 

W latach 2019-2021 Miasto Ciechanów wraz z trzema gminami partnerskimi 
realizowało projekt dofinansowany z funduszy UE dotyczący instalacji paneli 
fotowoltaicznych i pomp ciepła na nieruchomościach będących własnością 
mieszkańców. W ramach całego projektu u 420 mieszkańców pojawiły się panele 
fotowoltaiczne, u 88 pompy ciepła, a u 127 kolektory słoneczne. Wartość zadania to 
ponad 11 mln zł. Mieszkańcy, którzy przystąpili do projektu zobowiązali się na 
podstawie umów cywilnoprawnych do wniesienia wkładu własnego za instalację 
(25%). Każda z gmin, reprezentowana przez doradcę podatkowego, wystąpiła z 
wnioskiem o indywidualną interpretację podatkową, gdzie zajęła stanowisko, że w 
zakresie realizacji OZE gmina nie jest podatnikiem VAT. Uzasadniła to tym, iż 
czynności przez nią wykonywane, w warunkach jakie mają miejsce, nie są 
działalnością gospodarczą, co prowadziło do wniosku, że kwoty należne od 
mieszkańców ani dofinansowanie nie są opodatkowane. Nadto, gminy nie będą miały 
prawa do odliczenia podatku VAT, co uprawniałoby do uznania podatku VAT za 
koszt kwalifikowalny. 

Organ podatkowy nie zgodził się ze stanowiskiem miasta Ciechanów i pozostałych 
gmin oraz dla każdej z nich wydał negatywną interpretację indywidualną. Zdaniem 
organu gminy są podatnikami VAT realizując wspomniany projekt. Wojewódzki Sąd 
Administracyjny w Warszawie oddalił każdą ze złożonych skarg na interpretację. 
Wskutek złożonych skarg kasacyjnych, Naczelny Sąd Administracyjny skierował 
pytania prejudycjalne do Trybunału Sprawiedliwości Unii Europejskiej w 
Luksemburgu, pytając m.in. czy gmina (organ władzy publicznej) działa w 
charakterze podatnika VAT realizując projekt, którego celem jest zwiększenie udziału 
odnawialnych źródeł energii, poprzez zobowiązanie się na mocy zawartej z 
właścicielami nieruchomości umowy cywilnoprawnej do wykonania i montażu 
systemów odnawialnych źródeł energii na ich nieruchomościach oraz - po upływie 
określonego czasu - do przekazania własności tych systemów na rzecz właścicieli 
nieruchomości. 



10 listopada 2022 r. Rzecznik Generalna TSUE Juliane Kokott wydała opinię 
poprzedzającą wyrok TSUE, w której wyraziła stanowisko, iż w okolicznościach 
takich, jak mają miejsce w tej sprawie, gminy nie powinny być uznawane za 
podatników VAT. W opinii czytamy, iż gmina nie prowadzi własnej działalności w celu 
świadczenia usług montażu OZE, nie zapewnia własnych instalatorów ani własnej 
porównywalnej struktury dystrybucji do przedsiębiorców. Żaden typowy podatnik nie 
prowadziłby swojego przedsiębiorstwa w taki sposób, że organizuje coś dla klienta, 
ale ponosi jedynie ryzyko strat i nie ma jakichkolwiek szans na zysk nawet w bardzo 
długim okresie. Również powód działania gminy nie ma charakteru ekonomicznego. 
Na pierwszym planie, dla Gminy, stoją względy interesu ogólnego (ochrona 
środowiska i bezpieczeństwo energetyczne) na korzyść wszystkich. Typowy podatnik 
działa inaczej. 

Wyrok TSUE 

TSUE w wyroku z 30 marca wskazał wprost, iż dostarczenie i zainstalowanie przez 
gminę, za pośrednictwem przedsiębiorstwa, systemów odnawialnych źródeł energii 
na rzecz jej mieszkańców, jeżeli taka działalność nie ma na celu osiągania stałego 
dochodu i skutkuje jedynie zapłatą przez tych mieszkańców kwot pokrywających 
najwyżej jedną czwartą poniesionych kosztów, a pozostała część jest finansowana 
ze środków publicznych nie stanowi dostawy towarów i świadczenia usług. Jak orzekł 
TSUE, podczas gdy przedsiębiorca dąży do stałego osiągania dochodu, Gminy w 
danym przypadku nie zamierzają świadczyć regularnie usług instalacji systemów 
OZE i nie zatrudniają ani nie zamierzają zatrudniać pracowników w tym celu, co 
odróżnia niniejszą sprawę od spraw, w których świadczenia gminne miały charakter 
trwały. 

Podsumowując, w tym przypadku Gmina nie jest podatnikiem VAT, nie musi płacić 
podatku VAT od tych usług i tym samym obciążać nim mieszkańców. Wkład własny 
mieszkańców ani dofinansowanie nie stanowi zapłaty za usługi opodatkowane 
podatkiem VAT wyrok TSUE z dnia 30 marca 2023 r., sprawa C-612/21. 

Polskie państwo wyłudziło VAT od obywateli przy projektach OZE, 
realizowanych przez samorządy, z funduszy Unii Europejskiej. TSUE 

wydając wyrok podważył dotychczasowe praktyki fiskusa. Dzięki 
aktywności Miasta Ciechanów, które razem z gminami partnerskimi 
postanowiło zaskarżyć podatkową interpretację, dziesiątki tysięcy 
obywateli mają szansę odzyskać swoje pieniądze. Równocześnie 
pewne jest to, że przy kolejnych projektach OZE realizowanych z 
funduszy europejskich poprzez samorządy od wkładu własnego 

mieszkańca i dofinansowania podatku VAT już nie będzie – mówi 
prezydent Ciechanowa i sekretarz Związku Miast Polskich Krzysztof 

Kosiński. 

Jak wskazuje doradca podatkowy Janusz Wyrzykowski z Kancelarii Wyrzykowscy, 
który reprezentował Miasto Ciechanów i inne gminy podczas całości postępowania, 
wyrok ma szczególne znaczenie dla samorządów, które wnioskowały o 
dofinansowanie, przy czym z uwagi na prawo do jego odliczenia nie uzyskały 
dofinansowania na podatek VAT. 



Jednocześnie, zgodnie z interpretacjami podatkowymi, uznały 
dofinansowanie za wynagrodzenie za usługi dla mieszkańców, od 

którego podatek ten odprowadziły. W zależności od przyjętego 
sposobu rozliczenia podatku VAT skutki mogą być różne. Warto 

jednak dokonać analizy finansowanej pod kątem zasadności 
skorygowania swoich rozliczeń i ponownej kalkulacji wkładu 

własnego mieszkańca – komentuje doradca podatkowy 
Janusz Wyrzykowski. 

Co dalej? 

Po wydanym wyroku TSUE, sprawa ponownie wróci do Naczelnego Sądu 
Administracyjnego w Warszawie, który wyda wyrok na skutek wniesionych skarg 
kasacyjnych. 

Paulina Rybczyńska 

Są efekty oszczędzania energii 

31 marca samorządy były zobowiązane do podania informacji na temat 

realizacji obowiązku zmniejszenia zużycia energii. W Ciechanowie we 

wszystkich obiektach, gdzie wprowadzono racjonalizację zużycia prądu spadło 

ono o więcej niż wymagane ustawą poziomy (od 10 do nawet 69%). Miasto 

wdrożyło i wdraża szereg rozwiązań, których celem jest obniżenie zużycia 

energii, by zminimalizować negatywny wpływ wysokich cen prądu na budżet. 

Ustawa nakazująca dziesięcioprocentowe oszczędności energii 

W październiku 2022 r. w życie weszła ustawa, która nakazuje samorządom, by w 
swoich budynkach zmniejszyły zużycie energii o 10%. Punktem odniesienia dla 
redukcji jest średniomiesięczne zużycie energii elektrycznej w latach 2018-2019. Do 
31 marca należało złożyć pierwsze raporty z realizacji celu zmniejszenia zużycia 
energii elektrycznej w jednostkach samorządu terytorialnego. 

Ciechanów wypada bardzo dobrze 

Największe oszczędności wśród obiektów miejskich poczyniła mieszcząca się w 
Krzywej Hali Miejska Biblioteka Publiczna. Tam zużycie prądu spadło o 69%. W 
budynkach Urzędu Miasta zmniejszyło się o 14,24%. Osiągnięto to dzięki wymianie 
źródeł światła na LED-y i racjonalnym używaniu sprzętów elektronicznych, jak 
drukarki, ładowarki do telefonów, czajniki itp. Gaszono oświetlenie w 
pomieszczeniach i na korytarzach, w których nie przebywali pracownicy i interesanci. 
Zmieniono też godziny pracy osób sprzątających pomieszczenia, aby swoje zadania 
wykonywały w trakcie dnia, a nie po godzinach zamknięcia budynków. 

W Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej zużycie energii zmniejszyło się o prawie 
20%, w Centrum Usług Wspólnych o 12,5%, w Środowiskowym Domu Samopomocy 
o 10,4%, a w Ciechanowskim Ośrodku Edukacji Kulturalnej Studio o 10%. Zgodnie z 



ustawą, obowiązkiem ograniczenia zużycia energii nie są objęte szkoły czy 
przedszkola. 

Miasto skutecznie redukuje zużycie prądu 

Od stycznia 2023 roku ceny energii elektrycznej dla samorządów wzrosły o kilkaset 
procent. Ciechanów wprowadził w związku z tym szereg kolejnych rozwiązań, które 
mają na celu obniżenie obciążeń finansowych dla miasta. To m.in. montaż paneli 
fotowoltaicznych, które w energię zasilają Halę Targową „Bloki”, dwie hale MOSiR, 
budynek przy ul. Powstańców Wielkopolskich. Pojawiły się reduktory mocy w szafach 
oświetlenia ulicznego. Wymieniane są też sodowe lampy na oświetlenie typu LED. 
Ograniczono czas oświetlenia ulicznego w godzinach nocnych. 

red. 

Zbilansowany budżet miasta 

ciąg dalszy ze strony 1. 

Ciechanów „Perłą Samorządu” 

Ciechanów w 2022 r. znalazł się na pierwszym miejscu w Polsce pod względem 
długości ścieżek rowerowych w przeliczeniu na mieszkańca. Dane na temat rozwoju 
tras dla rowerzystów opublikował Portal Samorządowy. Miasto po raz kolejny 
zwyciężyło w ogólnopolskim konkursie „Perły Samorządu”, zajmując pierwsze 
miejsce wśród polskich miast do 100 tys. mieszkańców 

Pomocna dłoń dla Ukrainy 

W 2022 r. samorząd Ciechanowa oraz miejskie jednostki zaangażowały się w pomoc 
dla Ukrainy. Część Ukraińców, którzy zmuszeni byli opuścić swoje domy w wyniku 
rosyjskiej agresji, znalazła wsparcie i bezpieczne schronienie w Ciechanowie. Miasto 
zapewniło miejsca pobytu dla uchodźców w Hotelu Olimpijskim, przyjęcie dzieci do 
szkół i przedszkoli, bezpłatne lekcje języka polskiego, punkt pomocy rzeczowej i 
wielowymiarową pomoc w innych aspektach. 

Do miasta partnerskiego Chmielnicki dostarczono 10 transportów z pomocą 
humanitarną. Ciechanów jako pierwszy samorząd w Polsce udzielił również wsparcia 
właścicielom prywatnych lokali i budynków, którzy przyjęli pod swój dach uchodźców, 
zwalniając ich z podatku od nieruchomości. 

Sprzedaż węgla na preferencyjnych warunkach 

W minionym roku miasto z pozytywnymi efektami podjęło się pośredniczenia w 
sprzedaży węgla mieszkańcom po preferencyjnych cenach. 

Raport o stanie miasta zawiera też… 

informacje na temat działań MOPS, Biura ds. Rozwiązywania Problemów 
Uzależnień, MBP, COEK Studio i MOSiR. W tym zakresie opisano m.in. realizację 
zadań związanych z tworzeniem systemu pomocy dziecku i rodzinie, rozwój 
zintegrowanego systemu wsparcia dla osób niepełnosprawnych i w wieku sędziwym, 
systemu przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy w rodzinie, aktywizacji 



środowisk zagrożonych wykluczeniem społecznym, wspieraniem potrzeb 
edukacyjnych dzieci i młodzieży. Dokument zawiera też informacje na temat realizacji 
Programu Współpracy Gminy Miejskiej Ciechanów z Podmiotami Prowadzącymi 
Działalność Pożytku Publicznego w 2022 r. 

Raport przygotowany własnymi siłami 

Raport przygotowali pracownicy Urzędu Miasta Ciechanów i jednostek podległych. 
Miasto nie posiłkowało się firmami zewnętrznymi. Dokument został opublikowany na 
stronie Urzędu, tak aby mogli zapoznać się z nim wszyscy zainteresowani. 

red. 



Strona 4. 

176 ton odpadów odebranych przez PUK 

W kwietniu mieszkańcy Ciechanowa po raz kolejny mogli bezpłatnie pozbyć się 

niepotrzebnych przedmiotów, w tym np. mebli czy zużytego sprzętu 

elektrycznego i elektronicznego (AGD i RTV). Pomimo rosnących w całym kraju 

cen, między innymi żywności czy usług, mieszkańcy Ciechanowa niezmiennie 

płacą jedną z najniższych w Polsce opłat za wywóz śmieci. Zyskać mogą też 

posiadacze przydomowych kompostowników w zabudowie jednorodzinnej i 

posiadacze Karty Dużej Rodziny którzy korzystają z dodatkowej zniżki w 

opłacie. 

Za odbiór i zagospodarowanie odpadów komunalnych ciechanowianie płacą 13 zł za 
osobę. Dodatkowo mogą korzystać ze zniżek, np. jeśli poza segregacją odpadów 
zdecydują się na kompostowanie bioodpadów. Poza regularnym odbiorem odpadów 
segregowanych i zmieszanych PUK Ciechanów dwa razy w roku prowadzi też zbiórki 
mebli, odpadów wielkogabarytowych, zużytego sprzętu elektrycznego i 
elektronicznego oraz opon. To okazja dla mieszkańców, by bezpłatnie i w wygodny 
sposób pozbyć się niepotrzebnych sprzętów i przedmiotów. 

Co to są „wielkogabaryty” 

To odpady, które ze względu na swoje rozmiary nie mieszczą się do powszechnie 
dostępnych pojemników na odpady. Należą do nich np. meble (szafy, łóżka, fotele, 
kredensy, biurka, krzesła) oraz inne elementy wyposażenia domu. Zaliczają się do 
nich także dużych rozmiarów przedmioty użytku codziennego – rowery, wózki 
dziecięce czy duże zabawki. Część odpadów o dużych rozmiarach zalicza się do tzw. 
elektroodpadów. To np. pralki, lodówki, piecyki gazowe czy telewizory, czyli sprzęt 
AGD i RTV. 

Podczas wiosennej zbiórki odpadów PUK odebrał ich od mieszkańców ponad 176 
ton. 

Wielkogabaryty wieziemy do PSZOK 

Osoby, które potrzebują pozbyć się odpadów wielkogabarytowych w innych 
terminach mogą skorzystać z punktu selektywnego zbierania odpadów komunalnych 
(PSZOK), zlokalizowanego przy ulicy Gostkowskiej 83. Punkt, prowadzony przez 
Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych Sp. z o.o. w Ciechanowie, jest czynny od 
poniedziałku do piątku w godz. 7.00-18.00 oraz w soboty w godz. 10.00-14.00. 
Mieszkańcy Ciechanowa mogą przekazywać do niego odpady bezpłatnie. Muszą być 
odpowiednio posegregowane na frakcje i osobiście dostarczone. 

Gdzie wrzucić dany odpad? Sprawdź w wyszukiwarce 

Mieszkańcy, którzy segregując śmieci mają wątpliwości, gdzie wyrzucić dany odpad 
mogą skorzystać z udostępnionej dla nich bezpłatnie przez Urząd Miasta 
elektronicznej wyszukiwarki odpadów. Można z niej łatwo skorzystać przy użyciu 



telefonu komórkowego lub komputera. Jest dostępna na stronie internetowej Urzędu 
Miasta, pod adresem: 
https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/wyszukiwarka_odpadow 

Dodatkowych informacji udzielają pracownicy Referatu Gospodarki Odpadami 
Komunalnymi pod nr tel. +48 23 674 92 89 (wewnętrzny: 289). 

red. 

Ogłoszenie 

Prezydent Miasta Ciechanów informuje, że na tablicy ogłoszeń w 
Urzędzie Miasta Ciechanów przy ul. Wodnej 1, II piętro oraz na stronie 
BIP Urzędu Miasta Ciechanów został zamieszczony wykaz gruntów 
komunalnych przeznaczonych do oddania w najem na place handlowe 
przy ul. Gostkowskiej – cmentarz komunalny w Ciechanowie, w okresie 
od dnia 26 października do dnia 2 listopada 2023 r. 

Dodatkowe informacje można uzyskać w pokoju nr 307, budynek przy ul. 
Wodnej 1 lub telefonicznie +48 23 674 92 42 (wewnętrzny 242). 

Zabytkowy młyn zmienia swoje oblicze 

Przy ul. Nadrzecznej odnowę i rozbudowę przechodzi budynek dawnego 

młyna. Miasto nadaje mu nowy blask i funkcje. Obecnie trwają prace izolacyjne 

przeciwwilgociowe oraz cieplne ścian fundamentowych. Postępuje też 

renowacja ceglanej elewacji. Zdemontowano stolarkę okienną, która będzie 

poddana renowacji. 

Zabytkowe budynki przechodzą rewitalizację 

Ciechanów to przykład miasta, które chętnie podejmuje się rewitalizacji obiektów 
historycznych. Aktualnie przemianę przechodzą zabytkowe budynki przy ul. 
Fabrycznej i przy ul. Nadrzecznej. Dzięki remontowi i rozbudowie wcześniej 
niszczejący młyn zmieni się w funkcjonalną przestrzeń. Miasto stworzy tam 
przestrzeń na cele kulturalne, edukacyjne i gospodarcze. Obok młyna wybudowany 
będzie drugi obiekt, w którym znajdzie się między innymi wielofunkcyjna sala 
konferencyjna, restauracja i pomieszczenie dla startupów. Zagospodarowany 
zostanie też obszar między młynem a rzeką. Tam powstanie kolejna atrakcyjna 
przestrzeń publiczna z widokiem na zamek. 

Jak postępują prace 

Już wykonano rozbiórkę budynków zewnętrznych, przyłącza kanalizacji sanitarnej i 
wodociągowej. Zbite zostały tynki zewnętrzne, zdemontowano też stolarkę okienną, 
która przejdzie renowację. W części istniejącego budynku młyna wykonano podbicia 
fundamentów w technologii jet-grouting. Rozebrano odkryte fundamenty. W niższej 
części zabytku rozebrano strop, a na parterze posadzki. W ścianach zewnętrznych 

https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/wyszukiwarka_odpadow
tel:+48%2023%20674%2092%2089
tel:+48%2023%20674%2092%2042


wykonano nadproża pod przebicia wejść do windy. W części niższej budynku 
wykonana została płyta fundamentowa. 

Trwają prace izolacyjne przeciwwilgociowe oraz cieplne ścian fundamentowych. 
Postępuje też renowacja elewacji. Przygotowywana jest nowa żelbetowa konstrukcja 
istniejącej części budynku młyna. 

Powstanie przestrzeń do wypoczynku i zabawy 

W najbliższym czasie powstanie wykop pod nowy budynek, który stanie obok 
zabytku. Poza rewitalizacją zabytku i jego rozbudową miasto zagospodaruje też 
ponad 4,5 tys. m2 terenu przy rzece Łydyni. Tam powstanie ogólnodostępna, zielona 
przestrzeń do rekreacji z widokiem na Zamek Książąt Mazowieckich. Wzdłuż linii 
brzegowej Łydyni powstanie taras z kamienną posadzką i siedziskami pokrytymi 
drewnianymi deskami. Stworzona będzie przestrzeń do wypoczynku oraz miejsce do 
zabaw dla dzieci. Pojawią się nowe nasadzenia zieleni. 

Podlewanie zieleni będzie możliwe dzięki montażowi podziemnego zbiornika 
retencyjnego na wodę, który zasili automatyczny system nawadniania roślin. 
Planowane jest zasilenie kompleksu w energię poprzez montaż paneli 
fotowoltaicznych. Powstanie też obszar komunikacji kołowej z parkingiem dla 
samochodów.  

Inwestycja została dofinansowana przez województwo mazowieckie 

Na realizację tej inwestycji ratusz pozyskał 4 mln zł dofinansowania z budżetu 
Województwa Mazowieckiego w ramach "Instrumentu wsparcia zadań ważnych dla 
równomiernego rozwoju województwa mazowieckiego". 

red. 

Remont budynku TPD na ukończeniu 

O drugim etapie remontu obiektu, w którym znajduje się świetlica Towarzystwa 

Przyjaciół Dzieci zadecydowali mieszkańcy podczas ubiegłorocznej edycji 

Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego. Prace dobiegają końca. Obejmują 

remont gabinetu rehabilitacyjnego, gabinetu terapeutycznego oraz wejścia 

głównego do budynku. 

Inwestycja wybrana do realizacji przez mieszkańców jest coraz bliżej finalizacji. Jej 
zakończenie zaplanowano na drugą połowę maja. Większość prac we wnętrzach już 
wykonano. 

Wymieniona została stolarka okienna, zamontowano drzwi zewnętrzne. Wewnątrz 
budynku wyburzono ściankę działową w gabinecie rehabilitacyjnym, dokonano 
demontażu poszyć ścian i podłóg, usunięto izolację termiczną i akustyczną ze ścian 
zewnętrznych i stropu. Odsłonięte drewno konstrukcyjne zabezpieczono specjalnymi 
preparatami chroniącymi przed ogniem i korozją biologiczną. W remontowanych 
pomieszczeniach ułożono nową izolację termiczną i akustyczną, wykonano 
paraizolację na stropie i ścianach zewnętrznych oraz montaż rusztu drewnianego na 
stropie i ścianach zewnętrznych jako dodatkowe wzmocnienie. Do rusztowania 



drewnianego zamontowano dwie warstwy płyty gipsowo-kartonowej. Przygotowano 
posadzkę pod wykonanie płytek i paneli podłogowych. Następnie w środku budynku 
wykonane będą prace wykończeniowe. Obecnie powstaje zabudowa wejścia 
głównego. W ostatnim etapie remont przejdzie pochylnia zewnętrzna. 

Projekt „TPD Bajeczny – Etap II – remont gabinetu rehabilitacyjnego i 
terapeutycznego oraz modernizacja wejścia głównego budynku Towarzystwa 
Przyjaciół Dzieci w Ciechanowie” otrzymał w zeszłorocznym głosowaniu 
mieszkańców w ramach Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego największą 
liczbę głosów. Pomysł poparło 772 mieszkańców. 

red. 



Strona 5. 

Kompleksowa przebudowa ośmiu dróg na osiedlu „Słoneczne” 

Postępuje remont infrastruktury ul. Nizinnej, Zagrodowej i Skłodowskiej-Curie, 

a po drugiej stronie torów ul. Wędkarskiej, Wrzosowej, Ludowej, Spacerowej i 

Kruczej. O przeprowadzenie prac modernizacyjnych sieci dróg wnioskowali 

mieszkańcy, m.in. podczas spotkań osiedlowych z prezydentem. 

W ul. Nizinnej i Zagrodowej 

Zakończono budowę kanalizacji deszczowej. Sfinalizowano przebudowę kolidującej 
kanalizacji sanitarnej, jak również sieci gazowej, wodociągowej i budowę nowego 
odcinka sieci wodociągowej w ul. Zagrodowej. W obu drogach przebudowano sieci 
teletechniczne i elektroenergetyczne. Wybudowano już chodniki i zjazdy. Powstała 
też podbudowa wraz z warstwą podbudowy asfaltowej. 

W ul. Skłodowskiej 

Finalizowane są prace związane z budową kanalizacji deszczowej. Do wybudowania 
pozostały zbiorniki, przepompownia i separator. Wykonywane jest korytowanie drogi, 
układanie warstw podbudowy, ustawianie krawężników i układanie nawierzchni z 
kostki na zjazdach oraz chodnikach. 

W ul. Wędkarskiej, Spacerowej, Wrzosowej i Kruczej 

Zakończono budowę kanalizacji deszczowej. Przebudowano kolidujące sieci 
teletechniczną, elektryczną i gazową. Na ul. Spacerowej i Wrzosowej wraz z 
sięgaczami powstała podbudowa asfaltowa, ustawiono krawężniki i ułożono chodniki. 
Natomiast w ul. Kruczej sukcesywnie wykonywane jest korytowanie wraz z 
układaniem warstw podbudowy. Rozpoczęto ustawianie krawężników, a w dalszej 
kolejności układane będą chodniki i zjazdy. W drodze przygotowano też 
infrastrukturę pod budowę oświetlenia. 

Trwa budowa kanalizacji deszczowej w ul. Ludowej 

Tam niebawem rozpoczną się prace związane z przygotowywaniem do powstania w 
niej oświetlenia. W najbliższych dniach planowane jest też ułożenie warstwy z 
podbudowy asfaltowej w ul. Wędkarskiej. 

Realizacja tak rozległego zadania wiąże się z czasowymi utrudnieniami dla 
mieszkańców. Na ten moment zakres wykonanych prac jest większy niż pierwotnie 
zakładano w harmonogramie. Zadanie ma być zakończone jeszcze w tym roku. 

red. 



Nowa infrastruktura sportowa przy SP nr 3 

Największa miejska szkoła podstawowa w Ciechanowie zyskała nową bieżnię 

lekkoatletyczną oraz skocznię w dal. Miasto zmodernizowało też ponad 15-

letnie boisko do koszykówki i piłki ręcznej. 

Miasto wybudowało nową bieżnię lekkoatletyczną na terenie Szkoły 
Podstawowej nr 3 

Bieżnia ma 80 m długości i 4 tory o szerokości 1,22 m każdy. Nawierzchnię 
dostosowano do potrzeb sportowców oraz amatorów używających obuwia z kolcami. 
Bieżnia jest pokryta poliuretanem. 

Bieżnia została udostępniona 5 kwietnia. Podczas pierwszych tej wiosny zajęć 
wychowania fizycznego na świeżym powietrzu szkołę odwiedzili prezydent Krzysztof 
Kosiński, radny Sejmiku Województwa Mazowieckiego Konrad Wojnarowski oraz 
olimpijczyk Szymon Kołecki, który zachęcał młodzież do uprawiania sportu. 

Cieszę się, że miasto, w którym mieszkam buduje taką ofertę 
sportową dla dzieciaków. To ważne przede wszystkim dla nich, ale 
też dla nauczycieli wf-u, bo teraz będą mogli prowadzić atrakcyjne 
zajęcia na powietrzu. Takie nowe zaplecze sportowe dostrzegą też 
na pewno rodzice, którzy przecież chcą by ich pociechy dobrze i 
zdrowo się rozwijały – podkreślił zdobywca srebrnego medalu na 

Igrzyskach Olimpijskich w Sydney w 2000 oraz złotego na 
Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008, 4-krotny medalista 

mistrzostw świata, 6-krotny medalista mistrzostw Europy 

Powstała także skocznia w dal, zmodernizowano wielofunkcyjne boisko 

Infrastrukturę sportową zlokalizowaną przy szkole wzbogaciła też skocznia w dal z 
rozbiegiem o długości 40 m. Dodatkowo modernizację przeszło ponad 15-letnie 
boisko wielofunkcyjne służące do gry w piłkę ręczną i koszykówkę. Ułożono na nim 
nową warstwę użytkową z granulatu EPDM. 

Nowe zaplecze sportowe będzie mogło być wykorzystywane nie tylko przez uczniów 
SP nr 3, ale również przez mieszkańców po godzinach pracy szkoły. 

300 tys. zł z Samorządu Województwa Mazowieckiego 

Na realizację zadania miasto pozyskało 300 tys. zł dofinansowania od Samorządu 
Województwa Mazowieckiego, w ramach programu „Mazowsze dla sportu 2022”. 
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Wymiana oświetlenia ulicznego na energooszczędne 

Rozpoczął się kolejny etap wymiany źródeł oświetlenia ulicznego w 

Ciechanowie. 1137 lamp sodowych zastąpią ledowe. Nowoczesne źródła 

światła pozwolą obniżyć zużycie energii elektrycznej o ponad 50%. 

Czterokrotny wzrost kosztów energii mocno obciążył miejską kasę 

Od stycznia tego roku koszty energii dla Ciechanowa wzrosły aż czterokrotnie w 
stosunku do 2022 r. Ponadto rząd podwyższył stawkę VAT na energię elektryczną do 
23%, co spowodowało jeszcze bardziej dotkliwe obciążenie dla budżetu Ciechanowa 
i innych samorządów. Ratusz kontynuuje wdrażanie działań, których celem jest 
uzyskanie oszczędności. 

Wymiana lamp na ledowe i wyłączenia oświetlenia późną nocą 

Na pętli miejskiej rozpoczęła się wymiana 1137 sztuk sodowych lamp oświetlenia 
ulicznego na nowoczesne typu LED. Energooszczędne źródła światła pozwolą 
zmniejszyć zużycie prądu nawet o 50%. 

Prace zajmą około miesiąca. Wykonuje je wyłoniona w przetargu firma INSTEL J.A. 
Chancewicz Sp. j. z Sokółki. W październiku 2022 r. na pętli miejskiej zainstalowano 
13 reduktorów mocy. Urządzenia zmniejszają napięcie w sieci oświetleniowej, 
powodując zmniejszenie zużycia energii. W związku z drastycznymi podwyżkami cen 
prądu zmieniono godziny włączenia oświetlenia ulicznego w godzinach nocnych. 

Oszczędności przynoszą także wcześniejsze inwestycje 

Pod koniec ubiegłego roku w lampach na placu Jana Pawła II, ul. Warszawskiej, 
skwerze M. Konopnickiej i ul. Wodnej wymieniono źródła światła na LED. Ponadto 
przy hali targowej „Bloki" oraz na dachach dwóch hal sportowych i budynku przy ul. 
Powstańców Wielkopolskich zamontowano instalacje OZE. 

red. 

Trwa modernizacja ulic na Podzamczu 

Kompleksowy remont przechodzą trzy drogi: ul. Zagłoby, Rycerska i Kmicica. 

Trwa budowa kanalizacji. Prace są realizowane etapowo, tak by zminimalizować 

ich uciążliwość dla mieszkańców. Remontowane ulice zyskają nowe 

nawierzchnie, chodniki i oświetlenie. Powstanie też wyniesione skrzyżowanie. 

Prace rozpoczęto od ul. Rycerskiej i ul. Zagłoby 

Aktualnie budowana jest tam kanalizacja deszczowa. Roboty związane z budową 
kanalizacji deszczowej w ul. Zagłoby będą posuwały się sukcesywnie w stronę ul. Ks. 
J. Mazowieckiego, natomiast w ul. Rycerskiej w stronę ul. Gostkowskiej. 



Na ul. Rycerskiej nawierzchnia z asfaltu, na Za Zagłoby i Kmicica z 
betonowej kostki  

Dla bezpieczeństwa mieszkańców i zapewnienia możliwości realizacji robót w 
obszarze prac wprowadzono czasową zmianę organizacji ruchu, która zmienia się 
sukcesywnie tak, by zapewnić do jazdy do posesji. O chwilowych utrudnieniach 
wykonawca informuje mieszkańców. 

Piesi będą bezpieczni 

Po obu stronach ul. Zagłoby i Kmicica pojawią się chodniki. W ul. Rycerskiej poza 
chodnikiem powstanie też wyniesione skrzyżowanie z ul. Wołodyjowskiego. Ponadto 
zapewnione będą zjazdy indywidualne i publiczne. Na wszystkich trzech ulicach 
pojawi się nowe oświetlenie. 

Prace potrwają do jesieni tego roku. Są realizowane etapowo tak, aby 
zminimalizować uciążliwość dla mieszkańców. Inwestycję wykonuje ciechanowska 
firma Plast-Bud. 

red. 
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OGŁOSZENIE 

Prezydenta Miasta Ciechanów z dnia 28 kwietnia 2023 r. 
o wyłożeniu do publicznego wglądu 

projektu zmiany studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego miasta Ciechanów wraz z prognozą oddziaływania na środowisko 

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dziennik Ustaw z 2022 r, pozycja 
503 z późniejszymi zmianami) 
oraz na podstawie artykułu 54 ustęp 2 i 3 i artykułu 39 ustęp 1 ustawy 
z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego 
ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (tekst jednolity Dziennik Ustaw z 2022 r, pozycja 1029 
ze zmianami), 
w związku z uchwałą nr 565/LVIII/2022 Rady Miasta Ciechanów z dnia 25 sierpnia 
2022 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia zmiany studium uwarunkowań 
i kierunków zagospodarowania przestrzennego miasta Ciechanów 

zawiadamiam 

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany studium uwarunkowań i 
kierunków zagospodarowania przestrzennego miasta Ciechanów wraz z prognozą 
oddziaływania na środowisko w dniach od 8 do 29 maja 2023 r. w siedzibie Urzędu 
Miasta Ciechanów, ul. Wodna 1 w Wydziale Planowania Przestrzennego (pok. 303, 

310 – II piętro) od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 16.00. Projekt 
zmiany studium wraz z prognozą oddziaływania na środowisko dostępny jest również 

na stronie internetowej Urzędu Miasta: 
https://bip.umciechanow.pl/informacje_urzedu/projekt-zmiany-suikzp-do-wgladu 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie zmiany studium rozwiązaniami 
odbędzie się w dniu 22 maja 2023 r. o godzinie 15.00 w sali konferencyjnej 
Urzędu Miasta Ciechanów, ul. Wodna 1 (parter – pokój 104). 

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości 
prawnej mogą wnosić uwagi dotyczące projektu zmiany studium. 

Uwagi należy składać do Prezydenta Miasta Ciechanów w 
nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 czerwca 2023 r., w formie: 

1) papierowej, na adres Plac Jana Pawła II 6, 06-400 Ciechanów, 

2) elektronicznej, w szczególności za pomocą poczty elektronicznej na adres 
email: boi@umciechanow.pl lub przez platformę ePUAP, 

3) podczas dyskusji publicznej. 

Wnoszący uwagę zobowiązuje się podać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres 
zamieszkania albo siedziby. 

https://bip.umciechanow.pl/informacje_urzedu/projekt-zmiany-suikzp-do-wgladu


Dyżur projektantów odbędzie się w terminie wyłożenia projektu planu do publicznego 
wglądu w godzinach od 8.00 do 16.00 w Urzędzie Miasta Ciechanów, ul. Wodna 1 
(pok. 303, 310) lub pod numerami +48 23 674 93 09, +48 23 674 92 39. 

Wniesione uwagi rozpatruje Prezydent Miasta Ciechanów. 

Zastępca Prezydenta Miasta Ciechanów 
/ - / Iwona Kowalczuk 

Znajdź swojego psa w schronisku 

W schronisku dla bezdomnych zwierząt w Pawłowie przebywa około 350 psów. 

Na co dzień opiekują się nimi pracownicy PUK oraz wolontariusze, których 

wysiłki sprawiają, że zwierzęta są zadbane i zdrowe. Wszystkie chciałyby zaznać 

domowego ciepła i znaleźć dobrych opiekunów. Zachęcamy do 

odpowiedzialnej adopcji i zyskania wiernego przyjaciela. 

Celina 

11-letnia suka o masie 20 kg. Jest spokojna i łagodna. Toleruje inne zwierzęta. W 
stosunku do ludzi zachowuje dystans, trzeba zasłużyć na jej zaufanie. 

Kobalt 

Ma 5 lat, waga 29 kg. To sympatyczny i radosny pies. Nie każdego polubi od razu, 
przekonania nabiera z czasem. Lubi spacery i pieszczoty. 

Balbin 

Jest młodym, pięknym i dostojnym psem. Waży 29 kg. Jest wesoły i energiczny. Na 
spacerach inicjuje zabawy. 

Trufla 

Ma dopiero rok. Jest mała i drobna. Waży 7 kg. Ma przyjazne nastawienie. Lubi być 
głaskana i przytulana. Została wysterylizowana, więc do nowego domu może być 
zabrana od razu. 

Kontakt do schroniska: 

Telefon: +48 23 611 13 59. 

Informacje o zwierzętach są też dostępne na stronie 
www.schronisko.pukciechanow.pl/nasze-psy/ oraz Facebooku 
www.facebook.com/schroniskopawlowo/. 

Nowy właściciel podpisze umowę adopcyjną. Otrzyma też kartę ewidencyjną psa z 
zaświadczeniem o szczepieniu przeciwko wściekliźnie oraz książeczkę zdrowia. 
Wydawane zwierzęta są zaczipowane i wysterylizowane. 
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tel:+48%2023%20611%2013%2059
www.schronisko.pukciechanow.pl/nasze-psy/
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EkoSpiżarnia – powstał pierwszy sklep społeczny w Ciechanowie 

W Hali Targowej „Bloki” 5 kwietnia miasto otworzyło sklep społeczny. Powstał z 

myślą o osobach, które nagle, okresowo znalazły się w trudnej sytuacji 

finansowej i nie stać ich na zakup żywności. W EkoSpiżarni nie trzeba płacić. Za 

punkty można otrzymać jedzenie o krótkim terminie ważności. Ta inicjatywa 

wpisuje się w propagowaną przez miasto ideę zero waste. Pomoże uratować od 

zmarnowania tony żywności. 

EkoSpiżarnia w Ciechanowie powstała dzięki współpracy miasta, Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej i Banku Żywności. Da wsparcie osobom, które z różnych 
powodów w danym czasie znalazły się w kryzysie. Jednocześnie umożliwi 
zagospodarowanie żywności o krótkim terminie ważności, która zostałaby 
zmarnowana. 

Powszechna drożyzna dotyka coraz więcej osób. Jako samorząd 
chcemy wesprzeć mieszkańców, którzy nagle znaleźli się w trudnej 

sytuacji, zwyczajnie brakuje im pieniędzy na jedzenie i nie mogą 
liczyć na żadne inne wsparcie. Jednocześnie realnie wdrażamy ideę 

niemarnowania żywności – powiedział prezydent Ciechanowa 
Krzysztof Kosiński. 

Wsparcie dla osób, mających przejściowe kłopoty 

EkoSpiżarnia da wsparcie mieszkańcom, których dochody nie kwalifikują do 
świadczeń socjalnych, a jednocześnie inflacja na poziomie 18%, ponad 100% wzrost 
rat kredytowych powoduje okresowe luki ich w domowym budżecie. Pomoc 
adresowana jest do osób, które tymczasowo znalazły się w kłopotach, np. emerytów 
czy rodziców dzieci, którzy z powodu wysokich rachunków za media czy ceny leków 
nagle nie mogą zapewnić pokrycia kosztów podstawowych produktów 
żywnościowych w swoim gospodarstwie domowym. 

Potrzebne jest skierowanie z MOPS i talony na towary 

Do EkoSpiżarnii można łatwością dojechać komunikacją miejską. Zakupy będą 
możliwe w środy i piątki w godz. 9.30 do 14.0. Będą je mogły zrobić osoby, które 
otrzymają skierowanie z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Ciechanowie. 

W sklepie społecznym nie ma obrotu finansowego. Oznacza to, że kupujący 
otrzymają towary za punkty wedle skierowania z MOPS. Skierowania będą ważne 
jeden miesiąc, aby MOPS mógł monitorować rzeczywisty poziom zapotrzebowania 
chętnych do zrobienia w nim zakupów. 



Artykuły spożywcze zapewni Bank Żywności 

Mieszkańcy mogą zaopatrzyć się m.in. w pieczywo, warzywa, owoce, mięso, ryby, 
nabiał, makarony czy gotowe produkty garmażeryjne. Asortyment zapewnia 
współpracujący z miastem Bank Żywności w Ciechanowie. W sklepie społecznym 
znajduje się żywność, którą Bank otrzymuje od producentów i dystrybutorów. Mimo, 
że będzie miała krótki termin przydatności do spożycia (2-3 dni), nie trafi na śmietnik. 
Zostanie uratowana przed zmarnowaniem i wesprze osoby, które nie mogą kupić jej 
w innym miejscu. Każdego dnia będzie można otrzymać określoną ilość danego 
asortymentu. Taką, która zapewni pokrycie podstawowych potrzeb gospodarstwa 
domowego, a nie będzie podstawą handlu wtórnego. 

Ekologiczne torby wielokrotnego użytku pomieszczą potrzebne artykuły 

Dodatkowo klienci sklepu otrzymują od miasta bezpłatne ekologiczne torby 
wielokrotnego użytku. Torby na zakupy wykonane z juty będą wydawane do 
wyczerpania zapasów. To również element promocji idei zero waste, która zakłada 
rezygnację z używania plastiku, w tym foliowych jednorazowych siatek na zakupy. 

Ratusz zapewni utrzymanie personelu sklepu 

Funkcjonowanie sklepu na bieżąco wspierał będzie ratusz. Dotacja celowa w formie 
małego grantu na prowadzenie sklepu dla Banku Żywności w Ciechanowie będzie 
przeznaczona na utrzymanie personelu EkoSpiżarni. Sklep nie będzie przynosił 
dochodu. Celem jego funkcjonowania jest działalność pomocowa, a nie zarobkowa. 
Miasto zapewniło też wyposażenie punktu w meble, lodówkę, zamrażarkę i witrynę 
chłodniczą. 

Bank Żywności w Ciechanowie, który współpracuje z miastem zapewnia 
systematyczną pomoc żywnościową około 1,5 tys. najuboższych mieszkańców. 
Osoby, które już są objęte tą długofalową formą wsparcia oraz mieszkańcy objęci 
stałą opieką MOPS nie będą klientami EkoSpiżarni. Sklep ma na celu wspieranie 
mieszkańców, którzy w kryzysie znaleźli się czasowo. 

P.R. 

Skatepark-minirampa i Funpark niebawem na osiedlu „Kwiatowym” 

Amatorzy jazdy na rolkach i deskorolkach już w maju tego roku będą mogli 

korzystać ze skateparku-minirampy przy ul. Wesołej. O nowości rozbudowany 

zostanie też plac zabaw. Pomysły na stworzenie nowego zaplecza do 

aktywnego wypoczynku wybrali do realizacji mieszkańcy w ramach 

ubiegłorocznego Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego. 

Amatorzy jazdy na rolkach i deskorolkach już w maju będą mogli korzystać ze 
skateparku-minirampy przy ul. Wesołej. O nowości rozbudowany zostanie też plac 
zabaw. Pomysły na stworzenie nowego zaplecza do aktywnego wypoczynku wybrali 
do realizacji mieszkańcy w ramach ubiegłorocznego Ciechanowskiego Budżetu 
Obywatelskiego. 



Na osiedlu „Kwiatowym” realizowane są nowe inwestycje, które wzbogacą teren 
rekreacyjny. Obok istniejącego tam boiska i siłowni zewnętrznej powstaje skatepark-
minirampa. 

Przy placu zabaw w tej samej lokalizacji utworzony będzie też Funpark z 
urządzeniami przeznaczonymi m.in. do wspinaczki oraz ogrodzona przestrzeń na 
trampoliny dla dzieci. 

Zamontowane będą ławki, tablice regulaminowe i kosz na odpady. 

Prace są w toku i zakończą się z końcem kwietnia. Teren zostanie oddany do 
użytkowania w pierwszej połowie maja. 

Pomysł powstania Funparku, miejsca do skakania na trampolinach oraz infrastruktury 
dla rolkarzy i deskorolkarzy wybrali do realizacji mieszkańcy w ramach 
ubiegłorocznej edycji Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego. 
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Inżynieria miejska 

Po okresie zimowym, kiedy warunki atmosferyczne są sprzyjające, przystąpiono 

do oczekiwanych przez mieszkańców remontów dróg o nawierzchni 

powierzchniowo utrwalonej emulsją i grysami. 

Wykonano już między innymi remonty cząstkowe ulic: 

• Podleśnej, 

• drogi przez las do miejscowości Mieszki Atle, 

• Słonecznej, 

• Św. Anny, 

• Św. Antoniego, 

• Św. Jadwigi, 

• Św. Stanisława Kostki, 

• odcinka ulicy Marii Ranieckiej 

• drogi gminnej od ul. Reutta do ul. Płońskiej. 

W najbliższym czasie podobne prace prowadzone będą na kolejnych drogach. 

W kwietniu wykonano cząstkowe remonty nawierzchni asfaltowych, 
między innymi ulic: 

• Szwanke, 

• Narutowicza, 

• Spółdzielczej, 

• Hallera, 

• Bohaterów Września. 



Sukcesywnie będą remontowane kolejne ulice. 

Profilowanie równiarką wraz z uwałowaniem przeszły nawierzchnie dróg 
gruntowych: 

• Św. Rodziny, 

• Św. Antoniego, 

• Św. Floriana, 

• odcinek Św. Jadwigi, 

• odcinek ul. Złotej. 

Na ulicach Witosa i Wodnej wprowadzono zmianę organizacji ruchu 

Na ul. Witosa ustawiono znaki zakazu zatrzymywania się po prawej stronie ulicy, na 
odcinku od skrzyżowania z ul. Nadfosną do skrzyżowania z ul. Sikorskiego, 
natomiast na ul. Wodnej ustawiono znaki zakazu zatrzymywania się po lewej stronie 
drogi na odcinku od skrzyżowania z ul. Kilińskiego do skrzyżowania z ul. 
Nadrzeczną. 

Wykonane zostały remonty na sieci kanalizacji deszczowe 

W ul. Różyckiego wymiana i regulacja włazu i wpustu na studni rewizyjnej, a w ul. 
Gwardii Ludowej WRN, ul. Siewnej, ul. Jesionowej, Alei Niepodległości - wymiana i 
regulacja wpustów studzienek ściekowych. Ponadto w ulicach: Zielonej, Juranda, 
Borodzicza, Bony, Starowiejskiej, Jesionowej i Ściegiennego wyczyszczone zostały 
odcinki sieci kanalizacji deszczowej. 

Zlecono kolejne prace 

W tym: mycie wiat przystankowych oraz wymianę i regulację wpustów studzienek 
ściekowych w ul. Okrzei, pętli miejskiej od ul. Wierzbowej do ul. Kargoszyńskiej oraz 
wymianę i regulację włazów studni rewizyjnych w ul. Okrzei, ul. Batalionów 
Chłopskich. 

red. 

Zadbana zieleń 

W parkach i na skwerach widać już efekty wykonanych w ubiegłym roku 

nasadzeń roślin cebulowych, które zdobią przestrzeń publiczną. Nowe rośliny w 

mieście są sadzone na terenie Miejskiego Parku Ojców im. W. Pikusa. Tam 

powstaje owocowo-warzywno-ziołowy ogród społeczny. 

Planowanie nasadzeń w przestrzeni miejskiej zakłada m.in. tworzenie ozdobnych 
terenów, które urozmaicają przestrzeń publiczną, pełniąc jednocześnie funkcje 
ekologiczne i hydrologiczne. Widać już efekty ubiegłorocznych prac w obszarze pętli 
miejskiej, gdzie zakwitły kwiaty oraz drzewa. 



W trosce o dobrostan ponad trzystu kasztanowców białych, które rosną na terenie 
miasta rozwieszono na nich pułapki feromonowe. 

W tym miesiącu rozpoczęło się sadzenie drzew, krzewów, bylin i ziół w ramach 
tworzenia ogrodu społecznego w parku im. W. Pikusa przy ul. Augustiańskiej. Efekty 
będzie można zobaczyć już w tym sezonie. 

P.R. 
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Akcja Żonkile 

19 kwietnia minęła 80. rocznica wybuchu powstania w getcie warszawskim. Z 

tej okazji w Ciechanowie, podobnie jak w wielu innych miastach w Polsce i na 

świecie, przez cały tydzień odbywały się zajęcia dla dzieci i młodzieży. W akcję 

Żonkile aktywnie włączyła się też Miejska Biblioteka Publiczna. 

Warsztaty i lekcje w bibliotece 

W Krzywej Hali prowadzone były lekcje biblioteczne i warsztaty dla przedszkolaków. 
Starszym dzieciom zaprezentowano książki o tematyce związanej z tragicznymi 
wydarzeniami 1943 roku. Wśród wyeksponowanych lektur były m.in.: „Kto uratował 
jedno życie...” Ewy Nowak, „Strasznie straszne” Pawła Beręsowicza, „Historia pewnej 
ulicy” Justyny Bednarek czy „Pamięć drobinek” Zofii Staneckiej. 

Projekcje filmów 

Młodzież uczestniczyła w projekcjach filmów takich jak „Muranów – Dzielnica 
Północna”, czy „Zdążyć przed Panem Bogiem”. W programie było też czytanie 
fragmentów „Prawdziwych przyjaciół” Marcina Szczygielskiego. 

Żonkile Marka Edelmana 

Żonkile symbolizują pamięć, szacunek i nadzieję. Kwiaty te kojarzą się z postacią 
Marka Edelmana. Ocalały przywódca Żydowskiej Organizacji Bojowej w każdą 
rocznicę krwawego zrywu dostawał żonkile od anonimowej osoby. Gest ten 
przeobraził się w społeczno-edukacyjną akcję, którą od 11 lat koordynuje Muzeum 
Historii Żydów Polskich POLIN. Tegorocznym mottem wydarzenia było hasło „Nie 
bądź obojętny” 

P.R. 

Obchody Światowego Dnia Świadomości Autyzmu 

2 kwietnia w hali sportowej przy ul. Kraszewskiego odbyła się impreza 

inaugurująca projekt wybrany przez mieszkańców w ramach Ciechanowskiego 

Budżetu Obywatelskiego. Można było odwiedzić stoiska sensoryczne, stoiska z 

pomocami edukacyjnymi, terapeutycznymi i zabawkami dla dzieci z 

niepełnosprawnościami. Swoją ofertę zaprezentowały przedszkola, szkoły, 

instytucje, organizacje, poradnie, psycholodzy, pedagodzy i terapeuci na co 

dzień zajmujący się wsparciem osób z autyzmem. 

Na scenie wystąpiły dzieci z ciechanowskich placówek wsparcia, wychowankowie 
Środowiskowego Domu Samopomocy typu A i B, seniorzy i grupy taneczne. Nie 
zabrakło animacji i warsztatów dla najmłodszych. 



Wydarzenie przy wsparciu miasta zorganizowało Stowarzyszenie Autentyczni. Poza 
organizacją obchodów Światowego Dnia Świadomości Autyzmu projekt 
stowarzyszenia, na który mieszkańcy Ciechanowa oddali w tym roku ponad 500 
głosów w Ciechanowskim Budżecie Obywatelskim, zakłada też naukę pływania dla 
dzieci z niepełnosprawnościami. Zajęcia będą odbywały się latem. 

red. 

Seniorzy z inicjatywą 

20 kwietnia odbyło się posiedzenie Ciechanowskiej Rady Seniorów. Głównym 

punktem obrad była propozycja opracowania „Strategii działań miasta 

Ciechanów na rzecz seniorów 60+”. Reprezentanci środowiska osób dojrzałych 

debatowali też nad planem tegorocznych Senioraliów. 

Strategia dla Seniorów 

Nowa miejska strategia będzie określała zakres działań miasta związanych z polityką 
senioralną. W skład zespołu, który rozpocznie prace nad dokumentem wejdą 
przedstawiciele Rady Seniorów, mieszkańcy w wieku dojrzałym oraz urzędnicy. 

Senioralia coraz bliżej 

Podczas kwietniowych obrad reprezentanci środowisk senioralnych debatowali też 
na temat kolejnej edycji Ciechanowskich Senioraliów. Jak w minionych latach ta 
integracyjna impreza odbędzie się w październiku. 

Rada głosem doradczym 
w sprawach środowiska osób w wieku dojrzałym 

Ciechanowska Rada Seniorów reprezentuje środowiska senioralne i jest głosem 
doradczym dla samorządu w sprawach dotyczących osób dojrzałych. Jej kadencja 
trwa 3 lata. Członkowie wchodzący w skład Rady są wybierani podczas głosowania 
przez mieszkańców Ciechanowa. Rada aktywnie angażuje się w życie 
ciechanowskich seniorów. 

Kolejne posiedzenie Ciechanowskiej Rady Seniorów 
18 maja w Kamienicy W18 

Na comiesięczne posiedzenia rada zaprasza przedstawicieli środowisk senioralnych, 
przewodniczących zarządów osiedli, przedstawicieli placówek, w których seniorzy 
mogą uzyskać pomoc i wsparcie. Radni spotykają się również z przedstawicielami 
innych rad seniorów działających w kraju w celu wymiany doświadczeń i uwag oraz 
poznania dobrych praktyk. Aktywnie włączają się w miejskie inicjatywy. 

P.R. 



Święto Pułkowe 

23 kwietnia uczczono pamięć 11 Pułku Ułanów Legionowych im. Marszałka 

Edwarda Śmigłego-Rydza, który w latach 1921-1939 stacjonował nad Łydynią. 

Święto upamiętnia zajęcie Wilna w 1919 r. przez Wojsko Polskie. 

W kościele farnym odprawiona została uroczysta msza święta w intencji Ojczyzny. 
Pod pomnikiem marszałka Józefa Piłsudskiego złożono wieńce. 

Obchody zorganizowało Stowarzyszenie Żołnierzy i Ich Rodzin oraz Szwadronów 
Mundurowych w Barwach 11 Pułku Ułanów Legionowych, I Liceum Ogólnokształcące 
PUL im. 11 Pułku Ułanów Legionowych w Ciechanowie oraz Urząd Miasta 
Ciechanów. W przygotowanie uroczystości włączył się również Ciechanowski 
Ośrodek Edukacji Kulturalnej Studio, Miejska Orkiestra Dęta OSP, Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Ciechanowie oraz stowarzyszenia rekonstruktorów 
historycznych. 

red. 

Zajęcia plastyczne dla dzieci i młodzieży w COEK Studio 

W Ciechanowskim Ośrodku Edukacji Kulturalnej STUDIO regularnie odbywają 

się zajęcia plastyczne dla różnych grup wiekowych. Atrakcyjną ofertę w tym 

zakresie znajdą dzieci i młodzież. 

Szkolenia STUDIO Kredka prowadzone są w środy i czwartki w godz. 15.20-16.20. 
Uczestniczą w nich dzieci w wieku 6-9 lat oraz 10+. Młodzi artyści pod opieką 
profesjonalnej graficzki Magdy Burdeckiej uczą się podstaw anatomii, perspektywy i 
cieniowania. 

Dla bardziej zaawansowanych alternatywą są warsztaty plastyczne ART I JA, 
przeznaczone dla osób 14+, prowadzone we wtorki od godz. 9.00 do 11.00 przez 
Urszulę Michalską. Specjalnością absolwentki łódzkiej Akademii Sztuk Pięknych jest 
malarstwo, rzeźba papierowa oraz projektowanie wnętrz. 

Postępy plastyczne obu sekcji można oglądać na profilu COEK Studio na 
Facebooku. 

red. 
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Powracają Juwenalia 

12 maja na dziedzińcu Zamku Książąt Mazowieckich odbędą się Juwenalia 

Państwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Mościckiego w Ciechanowie 

organizowane wspólnie z ratuszem. Na scenie wystąpią Brathanki. Zagrają też 

młodzi artyści reprezentujący lokalne środowisko muzyczne. W ramach święta 

studentów zaplanowano również mecz piłkarski. 

Do Ciechanowa wracają Juwenalia 

Po pandemicznej przerwie powraca wyczekiwana przez studentów impreza 
integrująca środowisko Państwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Mościckiego w 
Ciechanowie. 11 i 12 maja studenci będą mogli wspólnie bawić się na 
Ciechanowskich Juwenaliach. 

11 maja (czwartek) o godz. 16.00 – mecz o puchar Rektora 

Na stadionie przy ul. 3 Maja mecz o puchar Rektora rozegrają zawodnicy uczelni 
oraz drużyna prezydenta Ciechanowa. Wydarzenie ma charakter otwarty, a 
organizatorzy do wspólnej zabawy ze studentami zapraszają wszystkich 
mieszkańców. 

12 maja (piątek) koncerty na Zamku Książąt Mazowieckich 

Tam od godz. 18.30 trwały będą koncerty dla studentów i mieszkańców Ciechanowa. 
W tym roku po raz pierwszy podczas imprezy studenckiej wystąpi młodsze pokolenie 
uczniów miejskich szkół ponadpodstawowych: „Krach Band” I Liceum 
Ogólnokształcącego im. Zygmunta Krasińskiego w Ciechanowie i „BlackSheep” 
Zespołu Szkół nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie. Na scenie zagrają też 
lokalne zespoły muzyczne: Kucanki oraz Skóra. 

Gwiazdą tegorocznych Juwenaliów będzie zespół Brathanki, który o godz. 20.30 
zagra swoje największe przeboje. 

Wstęp na wydarzenia muzyczne jest bezpłatny. 

P.R. 

„Tydzień Absolwenta” w Krasiniaku 

Spotkania organizowane od 2016 roku przez dyrekcję ciechanowskiego liceum 

to okazja dla uczniów, by osobiście poznać znane autorytety, porozmawiać z 

osobami, które ukończyły I LO im. Z. Krasińskiego i dowiedzieć się, jak ciekawe 

możliwości otwiera szkoła na przyszłość. W tym roku w ramach „Tygodnia 

Absolwenta” z młodzieżą spotkał się m.in. prezydent Krzysztof Kosiński. 



I LO im. Z. Krasińskiego ma już ponad sto lat (powstało z połączenia Państwowego 
Gimnazjum Męskiego Filologicznego – istniejącego od 1918 roku i Prywatnego 
Gimnazjum Żeńskiego). Pierwsze matury w obu szkołach wydano w 1921 r. Dziś 
dyrekcja pielęgnuje tradycję spotkań z absolwentami, którzy ukończyli „Krasiniak”. 
Mają na celu zainspirowanie młodzieży do nauki i rozwijania zainteresowań. 

Gościem „Tygodnia Absolwenta” był prezydent Ciechanowa Krzysztof 
Kosiński. 

Na spotkaniach z uczniami opowiadał o swojej edukacji, wspomnieniach ze szkoły, 
szansach dla młodzieży na włączenie się w sprawy miasta oraz o zmianach, które 
zaszły i zachodzą w Ciechanowie. Rozmowy w szkole dla uczniów były też okazją, 
by osobiście zadać pytania prezydentowi miasta. 

Wśród zaproszonych gości znaleźli się również: 

• Jan Andrzej Kaluszkiewicz (Starosta Powiatu Ciechanowskiego), 

• Łukasz Wilkowski (sędzia Sądu Okręgowego w Płocku), 

• Aleksandra Rutkowska (dziennikarka, humanistka, strateżka komunikacji), 

• Paweł Wichowski (autor powieści „Wahadło sumienia”), 

• Magdalena Swoboda-Młynarczyk (absolwentka Wydziału Dziennikarstwa i 
Nauk Politycznych UW), 

• Krystian Chachuła (pracownik w zakładzie sztucznej inteligencji Politechniki 
Warszawskiej i Śląskiej), 

• aktualni studenci warszawskich uczelni: Katarzyna Zbysińska oraz Stanisław 
Bronowski. 

Na wydarzeniach obecni byli też profesorowie uniwersytetów w USA i Kanadzie: 
Janusz Zalewski i Paweł Gburzyński. 

Rozmowy w ramach „Tygodnia Absolwenta” poprowadzili: dyrektor Marzanna 
Zmysłowska i wicedyrektor Mariusz Stawicki. 

P.R. 

XVII Ciechanowskie Otwarte Spotkania Motocyklowe 

Po raz siedemnasty fani motocykli z całej Polski i miłośnicy cięższych 

muzycznych brzmień zawitają do Ciechanowa. Między 26 a 28 maja na 

błoniach odbędą się spotkania motocyklowe, organizowane przez klub 

motocyklowy Wolny Wydech MC Poland we współpracy z ratuszem. W trakcie 

imprezy odbędą się koncerty, pokazy motocyklowe i parada ulicami miasta. 

26 maja (w piątek) 

Do Ciechanowa przyjadą motocykliści z całej Polski. Na błoniach przed Zamkiem 
Książąt Mazowieckich powstanie pole namiotowe. Obok staną stoiska 
gastronomiczne, stoiska z odzieżą i akcesoriami motocyklowymi, z pamiątkami oraz 
stoiska klubowe. 



O godz. 18.30 na muzycznej scenie zagrają: 

• Super Fun Happy Hour, 

• Jack Friday, 

• Bloody Mess, 

• Running Red. 

O godz. 22.30 

będzie można wspólnie pograć na gitarach akustycznych i harmonijkach. Przy 
ognisku wystąpi też Grynio. 

27 maja (sobota) 

O godz. 13.00 

Pod Farską Górą odbędzie się uroczysta Msza św. O godz. 14.00 motocykliści 
przejadą paradą ulicami miasta w kierunku błoni, gdzie o godz. 15.00 nastąpi 
uroczyste otwarcie imprezy. 

Między godz. 15.30 a 17.00 

Odbędą się pokazy motocyklowe Extreme Trial i konkursy. Będzie można podziwiać 
m.in. wielokrotnego Mistrza Polski w Trialu, finalistę najbardziej ekstremalnych 
zawodów Enduro na świecie (Erzberg Rodeo) Przemka Kaczmarczyka. 

Od godz. 17.00 

Ponownie wystartuje scena muzyczna, na której w pierwszej kolejności zagra 
młodzieżowy ciechanowski Kop, a po nim: 

• Snakebyte, 

• Skóra, 

• Afterload 

• Arshenic. 

W tym roku muzyczną gwiazdą imprezy będzie zespół Sexbomba. Zespół wystąpi w 
Ciechanowie o godz. 20.30. 

Impreza zakończy się 28 maja (niedziela) o godz. 12.00. 

red. 
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Bezpłatne zajęcia edukacyjno-sportowe dla dzieci i opiekunów 

11 kwietnia rozpoczęła się rekrutacja dla dzieci i opiekunów na trzecią edycję 

bezpłatnych zajęć edukacyjno-sportowych z elementami samoobrony. 

Szkolenia poprowadzą licencjonowani trenerzy Taekwon-do. Projekt LKS 

Matsogi Ciechanów będzie realizowany w ramach Ciechanowskiego Budżetu 

Obywatelskiego. Zajęcia ruszą w maju. 

Projekt „Bezpieczna Rodzina” to jeden z trzech tzw. projektów miękkich, które w tym 
roku zdobyły najwięcej głosów w ramach Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego. 

To program o charakterze sportowo-edukacyjnym, kierowany do dzieci (powyżej 4 
roku życia) i ich opiekunów. Treningi są oparte na systemie nauczania taekwon-do 
oraz programie Tigers TKD. 

Na zajęciach dzieci uczą się samoobrony, poprawiają kondycję fizyczną i mają 
szansę na wspólne, aktywne spędzanie czasu z rodzicem lub opiekunem. Program 
wychodzi poza zwykłą samoobronę. Uczy ważnych umiejętności życiowych, 
kształtuje charakter i zachowanie dziecka. Pozwala budować i zacieśniać więzy 
między domownikami. 

Szkolenia są bezpłatne. Obejmują cykl 4 spotkań. Treningi w tym roku rozpoczną się 
8 maja. Będą odbywały się w hali sportowej przy ul. Kraszewskiego.\ 

Zajęcia poprowadzą licencjonowani trenerzy taekwon-do z klubu sportowego LKS 
Matsogi Ciechanów: 

• Michał Korzybski (trener taekwon-do klasy mistrzowskiej), nauczyciel 
dyplomowany w Zespole Szkół nr 1 w Ciechanowie, były trener Reprezentacji 
Polski, posiadacz stopnia VI dan 

• Michał Rząsiński (trener taekwon-do II klasy), nauczyciel dyplomowany 
wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 4 w Ciechanowie, medalista 
Mistrzostw Polski w taekwon-do, posiadacz stopnia IV dan. 

red. 

Jarmark Wielkanocny 

Kilka dni przed Wielkanocą ulica Warszawska zapełniła się stoiskami 

handlowymi. Podczas jarmarku, zorganizowanego w dniach 30 marca oraz 1-2 

kwietnia można, było kupić świąteczne przysmaki, dekoracje oraz upominki. 

W Kamienicy W18 czynna była kawiarnia. W salach prowadzone były warsztaty 
rękodzielnicze dla dzieci i młodzieży. Nie brakowało zabaw i konkursów dla 
najmłodszych. 

Wydarzeniu towarzyszyła muzyka ludowa. Na plenerowej scenie odbywały się 
koncerty regionalnych artystów. Wystąpili: Lipowiacy z Lipowa, Sonata z 



Gołotczyzny, Karniewiacy, Zespół Melodia z Opinogóry, Ludowy Zespół Tańca „Mały 
Ciechanów" oraz uczniowie szkoły Voice by Yush i Szkoły Forte-Piano. Seniorzy 
Sceny III Wieku zaprezentowali spektakl „Julian Tuwim dla dorosłych”. Jarmark 
zorganizował Ciechanowski Ośrodek Edukacji Kulturalnej STUDIO. 

red. 

Sympozjum „Nowe media, nowe zagrożenia?” 

26 kwietnia w Ciechanowie odbyło się otwarte sympozjum naukowo-

szkoleniowe poświęcone zagrożeniom, jakie niosą dla dzieci i młodzieży nowe 

media. Wydarzenie zorganizowało Biuro Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Uzależnień Urzędu Miasta Ciechanów oraz Państwowa Uczelnia 

Zawodowa im. Ignacego Mościckiego w Ciechanowie. 

Bezpieczeństwo dzieci w sieci 

Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe pt. „Nowe media, nowe zagrożenia?” 
zorganizowano w odpowiedzi na społeczną potrzebę dialogu na temat 
bezpieczeństwa dzieci i młodzieży w przestrzeni medialnej. Spotkanie odbyło się 26 
kwietnia w auli PUZ. 

Co mówią specjaliści 

Specjaliści poruszyli zagadnienia dotyczące m.in.: zagrożeń wynikających z 
użytkowania mediów społecznościowych przez dzieci i młodzież, interwencji 
psychologicznej w przypadku wystąpienia uzależnień od nowych mediów oraz 
niebezpieczeństw związanych z przemocą seksualną wobec dzieci i młodzieży w 
Internecie. 

Spotkanie miało charakter otwarty. Organizatorzy zaprosili na nie w szczególności 
przedstawicieli instytucji edukacyjnych, organizacji pozarządowych, administracji 
publicznej, wymiaru sprawiedliwości oraz rodziców i opiekunów dzieci i młodzieży.  

Wśród prelegentów znaleźli się specjaliści w zakresie problematyki i profilaktyki 

uzależnień: 

• mgr Sandra Brzeska-Zagroba – pedagog, wykładowca PUZ w Ciechanowie; 

• mgr Leszek Dowgiałło – wykładowca Akademia Nauk Stosowanych im. 
Wincentego Pola w Lublinie; 

• dr Agnieszka Kolek – psycholog, wykładowca PUZ w Ciechanowie, 

• mgr Tomasz Kosielski – kierownik Biura Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Uzależnień w Ciechanowie. 

Sympozjum zorganizowali: Biuro Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień 
Urzędu Miasta Ciechanów oraz Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych 
Państwowej Uczelni Zawodowej im. I. Mościckiego w Ciechanowie. 

P.R. 
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Strona 11. 

Majówka w Ciechanowie 

Między 29 kwietnia a 3 maja na mieszkańców czekają koncerty oraz wydarzenia 

przygotowane przez ratusz i miejskie jednostki. Na zamkowym dziedzińcu 

wystąpi Piotr Rubik z orkiestrą, chórem i solistami. Sezon rozpocznie Kawiarnia 

W18 z nową ofertą, w tym Night Party i muzyką na żywo. Przygotowano 

atrakcje dla dzieci (m.in. plenerowy teatr, piknik modelarski, warsztaty 

edukacyjne pod wieżą ciśnień i strefę zabaw na dmuchańcach w pobliżu zamku) 

oraz wydarzenia sportowe. W centrum miasta odbędą się: uroczystości 

patriotyczne, debata europejska, sceniczne czytanie „Konstytucji dla Europy”, a 

także Holi Święto Kolorów i Food Truck Festival. 

Teatr dla dzieci, piknik modelarski i Zlot Dmuchańców 

Majówkowe atrakcje w Ciechanowie zainauguruje 29 kwietnia (w sobotę) Park Nauki 
Torus. Pod wieżą ciśnień o godz. 14.00 zagości Teatr Naukowy z przedstawieniem 
pt. „HaDwa-O". To wydarzenie skierowane do dzieci, połączone z interaktywnymi 
warsztatami, doświadczeniami naukowymi i muzyką na żywo. 

Tego samego dnia na terenie Parku Nauki Torus rozpocznie się dwudniowy Piknik 
Modelarski. Będzie okazją do podziwiania modeli pojazdów gąsienicowych, 
historycznych oraz współczesnych z całego kraju, prezentowanych m.in. przez 
Ciechanowski Klub Modelarski. Dla dzieci przygotowany zostanie tor przeszkód, na 
którym będą mogły spróbować swoich sił w kierowaniu modelami. W sobotę piknik 
będzie trwał od godz. 12.00 do 16.00, a w niedzielę od godz. 10.00 do 17.00. 

Wstęp na wydarzenia w parku nauki jest bezpłatny, nie obowiązują rezerwacje 
miejsc. 

Na błoniach przed Zamkiem Książąt Mazowieckich od soboty (29 kwietnia) trwał 
będzie pięciodniowy Zlot Dmuchańców. Z torów przeszkód będzie można korzystać 
od 29 kwietnia do 2 maja między godz. 12.00 a 20.00, a 3 maja od godz. 12.00 do 
19.00. 

Wiosenno-letni sezon Kawiarni W18 

Tegoroczny sezon rozpocznie kawiarnia w Kamienicy W18 przy ul. Warszawskiej. 29 
kwietnia o godz. 17.00 wystąpi w niej Projekt Boney M. i Abba, prezentując na żywo 
największe przeboje muzyczne legend lat 70-tych. 

O godz. 21.00 rozpocznie się pierwsze w klubokawiarni Night Party dla młodzieży i 
dorosłych. Imprezę w nastrojach z pogranicza synthwave’u i electropopu rozkręci 
Piter Parker, który zagra największe przeboje w nowoczesnych, zremiksowanych 
wersjach. Wstęp na wydarzenie jest bezpłatny. 

Klubokawiarnia W18 w tym sezonie będzie czynna w zmienionych godzinach (środa-
czwartek godz. 16.00-22.00, piątek-sobota godz. 16.00-02.00, niedziela godz. 14.00-
20.00). Pojawią się nowości w menu i nowe smaki kaw. 



Zajęcia dla dzieci i koncert plenerowy na deptaku 

W niedzielę (30 kwietnia) dzieci i młodzież będą mogły wziąć udział w warsztatach z 
cyklu „Wiem z doświadczenia", które organizuje Park Nauki Torus. Tym razem będą 
dotyczyły pogody, jej przewidywania i wpływu na wegetację roślin. Na zajęciach 
dzieci zbudują stację meteorologiczną przy użyciu klocków z edukacyjnej wersji 
LEGO Spike Prime. Warsztaty odbędą się w dwóch grupach o godz. 11.00 i 13.00. Z 
uwagi na ograniczoną liczbę miejsc obowiązują zapisy (tel. 23 674 93 13). 

W centrum miasta o godz. 17.00 przy Klubokawiarni W18 odbędzie się plenerowy 
koncert grupy Nivel, która zaprezentuje własne aranżacje ludowych pieśni z różnych 
krajów, zreinterpretowane przeboje muzyki popularnej i utworów w nastrojach 
folkowych oraz bałkańskich. 

Trzydniowy Food Truck Festival i Holi Święto Kolorów 

W poniedziałek (1 maja) na placu Jana Pawła II rozpocznie się trzydniowy Food 
Truck Festival. Od godz. 14.00 do 21.00 będzie można skosztować potraw z różnych 
stron świata i kupić kraftowe piwo. W kolejnych dniach (2-3 maja) food trucki będą 
otwarte od godz. 11.00 do 20.00. 

Na pobliskich błoniach 1 maja od godz. 15.00 będzie można bawić się przy muzyce 
elektronicznej podczas Holi Święta Kolorów. Na scenie wystąpi DJ, na uczestników 
czekały będą zabawy i konkursy z nagrodami. 

Imprezy sportowe 

Zawody pływackie miast partnerskich 

1 i 2 maja (poniedziałek i wtorek) na krytej pływalni MOSiR odbędą się 
Międzynarodowe Zawody Pływackie Miast Partnerskich Ciechanowa. W 
konkurencjach popłyną zawodnicy z dwóch miejskich klubów (MPKS Orka oraz KP 
Ciechanów), Chmielnickiego (Ukraina), Brezna (Słowacja), Silistry (Bułgaria) oraz 
gościnnie ze Lwowa (Ukraina) i Olity (Litwa). 

Zawody strzeleckie 

2 maja (wtorek) o godz. 10.00 na strzelnicy TKKF Promyk przy ul. 17 Stycznia 56 
rozpoczną się Zawody Strzeleckie z okazji Dnia Flagi. Zgłoszenia do udziału 
przyjmują telefonicznie organizatorzy (nr 668 316 071). 

„Konstytucja dla Europy” i debata unijna 

We wtorek (2 maja) o godz. 16.00 przy Kamienicy W18 odbędzie się otwarta debata 
na temat Unii Europejskiej. O zasadach jedności i solidarności w UE oraz o tym, jak 
środki unijne pomagają realizować inwestycje samorządowe rozmawiać będą: 

• Marek Grela (polski dyplomata, ekonomista, były wiceminister spraw 
zagranicznych, ambasador RP przy UE, wysoki rangą urzędnik Sekretariatu 
Rady Unii Europejskiej w Brukseli), 

• Adam Struzik (Marszałek Województwa Mazowieckiego), 

• Krzysztof Kosiński (Prezydent Miasta Ciechanów) 



• Olgierd Łukaszewicz (aktor, prezes Fundacji My Obywatele UE). Rozmowę 
moderować będzie Bartłomiej Kłusek (koordynator MWIE). 

Debata w Dniu Flagi zainauguruje w Ciechanowie projekt „Konstytucja dla Europy”. 
Po rozmowie o Unii Europejskiej rozpocznie się sceniczne czytanie tekstu autorstwa 
Bogumiła Jastrzębowskiego, który zawiera spisane w 1831 r. cele i zasady istnienia 
wspólnoty europejskiej. Osadzoną w klimacie Powstania Listopadowego inscenizację 
zaprezentuje zespół aktorski (Olgierd Łukaszewicz, Stanisław Biczysko, Monika 
Goździk) oraz Julia Jakubowska (I LO im. Z. Krasińskiego w Ciechanowie) i Jan 
Senderski (II LO im. A. Mickiewicza w Ciechanowie). Wydarzenie odbędzie się w 
ramach cyklu „Mazowiecki Wędrowny Instytut Europejski im. Wojciecha Bogumiła 
Jastrzębowskiego”. 

Koncert Piotra Rubika na zamkowym dziedzińcu 

2 maja (wtorek) o godz. 18.00 na dziedzińcu Zamku Książąt Mazowieckich wystąpi 
Piotr Rubik z koncertem swoich największych przebojów. Kompozytorowi 
towarzyszyć będzie Orkiestra Filharmonii Dolnośląskiej z Jeleniej Góry i Wrocławski 
Chór Akademicki pod kierunkiem Alana Urbanka. Na scenie wystąpi też sześcioro 
solistów: Agnieszka Przekupień, Marta Moszczyńska, Olivia Wieczorek, Michał Gasz, 
Marcin Januszkiewicz i Michał Bogdanowicz. Wstęp na koncert dla mieszkańców jest 
bezpłatny. 

Wydarzenie odbędzie się w ramach organizowanych przez miasto obchodów Dnia 
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Projekt dofinansowano ze środków Samorządu 
Województwa Mazowieckiego. 

Uroczystości patriotyczne 

3 maja (we środę) o godz. 10.30 przed pomnikiem Polskiej Organizacji Wojskowej 
(plac T. Kościuszki) zorganizowane zostaną miejskie uroczystości obchodów 
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja. O godz. 11.30 w kościele św. Tekli odbędzie 
się msza św. za Ojczyznę. 

red. 

Bezpłatne treningi samoobrony 

Ruszyły zapisy dla kobiet i mężczyzn na dotowane przez miasto zajęcia w 

ramach projektu „KRAV MAGA – w miejskiej dżungli”. Treningi prowadzone 

przez instruktorów Fight Club Kraver rozpoczną się w maju. 

Czego cię nauczy krav maga 

Mieszkańcy Ciechanowa w wieku 15-70 lat będą mieli okazję, by zapoznać się z 
technikami samoobrony, przydatnymi w codziennych sytuacjach. Nauczą się 
identyfikować, unikać, zapobiegać i prawidłowo reagować na zagrożenia, jakie mogą 
napotkać ich w przestrzeni publicznej. Poznają techniki radzenia sobie z agresorem z 
wykorzystaniem przedmiotów codziennego użytku, jak plecak, książka, szalik czy 
pasek. 



Treningi w miejskiej dżungli 

Treningi będą odbywać się w przestrzeni miejskiej, m.in. w parkach czy przejściach 
podziemnych. Osobno prowadzone będą spotkania grupy kobiecej i męskiej, z 
jednym wspólnym treningiem podsumowującym. 

Zajęcia poprowadzi główny instruktor Fight Club Kraver Piotr Pietrzykowski (jeden z 
pierwszych polskich instruktorów Krav Maga, posiadający ponad 20 lat stażu jako 
trener) oraz inni instruktorzy klubu. 

Zapisy 

Zapisów można dokonywać drogą emailową: piotr.kraver@onet.pl, na Facebooku 
Fight Club Kraver lub pod numerem telefonu: +48 511 428 166. 

Projekt wsparło miasto 

Zadanie realizowane jest przy wsparciu finansowym Urzędu Miasta Ciechanów. 
Dotację w ramach konkursów na realizację zadań publicznych przez organizacje 
pozarządowe otrzymało Stowarzyszenie na Rzecz Bezpieczeństwa Osobistego oraz 
Krzewienia Kultury Fizycznej Kraver. W tym roku ratusz wsparł projekt w ramach 
działań mających na celu upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, które aktywizują 
społeczność miasta. 

red. 
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Wielki mecz Juranda 

Ciechanowscy szczypiorniści zaoferowali swoim kibicom potężną dawkę 

sportowych emocji podczas rozegranego na własnym parkiecie meczu z AZS 

UW Warszawa. 16 kwietnia w ostatniej minucie pokonali rywali 25:24. 

Nasi zwyciężyli 

Trzymający w napięciu do ostatnich chwil mecz ciechanowskich szczypiornistów był 
okazją dla kibiców Juranda do obejrzenia piłkarzy na własnym parkiecie. Zawodnicy 
Arkadiusza Chełmińskiego i Jakuba Olszewskiego nie zawiedli, pokonując 
warszawiaków 25:24. Do przerwy mecz był wyrównany, a Jurand prowadził 10:8. 

Bramki zdobyli: Skowroński, Mirzejewski – Ruszkowski 7, Dębiec 6, Smolarek 4, 
Wojdak 4, Rutkowski 4, Karczewski 3, Mierzwicki 3, Komorowski 2, Lewkowicz 1, 
Wiszowaty 1, Dobrzyniecki 1, Kosik. W zespole gospodarzy na szczególne 
wyróżnienie zasłużył bramkarz Adam Mirzejewski. 

Zawodników z trybun mocno dopingowali członkowie Klubu Kibica Juranda, który 
został reaktywowany w ramach Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego w 2022 r. 

Niestety, ciechanowianie oddali ostatni mecz wyjazdowy, rozegrany z MKS Mazur 
Sierpc w drugiej połowie kwietnia. Nadal mają szansę na zwycięstwo w grupie, o ile 
do końca sezonu wygrają wszystkie spotkania. Najbliższe już 6 maja w Ciechanowie 
z Enea Orlęta Zwoleń. Początek meczu o 18.00 w hali MOSiR. 

red. 

Puchar Polski Poomsae w Taekwon-do 

Trzecie miejsce drużynowo oraz osiem miejsc medalowych wywalczyli 

zawodnicy ciechanowskiego klubu TKKF Promyk podczas Pucharu Polski 

Poomsae w Taekwondo Olimpijskim. Zawody odbyły się 16 kwietnia w 

Ciechanowie. 

Organizatorem turnieju był Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego, gospodarzem – 
Miejskie Ognisko TKKF Promyk Ciechanów. Honorowy patronat objął Prezydent 
Miasta Ciechanów. 

W walkach wzięło udział 87 zawodników z 15 klubów z całego kraju, w kategoriach 
wiekowych od dzieci do lat 9, po seniorów powyżej 65 roku życia. 

Promyk Ciechanów uzyskał 3 miejsce drużynowo z dorobkiem 8 medali. Złoty 
zdobyła Alicja Laskowska (kategoria senior), srebrne – Katarzyna Płoska (kategoria 
junior) i Oskar Karwowski (kategoria dziecko). Na trzecim stopniu podium stanęli: 
Rafał Płoski (kategoria senior), Karolina Andrzejczyk (kategoria junior), Nikodem 
Gorczyński (kategoria junior młodszy), Adrian Kuskowski (kategoria junior młodszy), 
Julia Prusińska (kategoria młodzik). 



red. 

Biegi przełajowe 

Na ciechanowskim stadionie 13 kwietnia odbyły się eliminacje miejsko-

powiatowe w biegach przełajowych w ramach Igrzysk Młodzieży Szkolnej. W 

zawodach uczestniczyli uczniowie wszystkich szkół podstawowych i średnich z 

Ciechanowa oraz reprezentacje ze szkół z powiatu ciechanowskiego. 

W rywalizacji o awans do zawodów półfinałowych wystartowało około 600 

zawodniczek i zawodników w podziale na kategorie wiekowe. Pierwsze 12 osób z 

każdego biegu awansowało do rywalizacji o finał mazowiecki. 

Zawody półfinałowe odbyły się 19 kwietnia również na miejskim stadionie. 
Wystartowali w nich zawodnicy z pięciu powiatów: ciechanowskiego, mławskiego, 
płońskiego, pułtuskiego i żuromińskiego. Finał XXV Mazowieckich Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej dla 10 najlepszych z każdego biegu odbędzie się 28 kwietnia w 
miejscowości Kamion. 

red. 

Zawody pływackie szkół niepublicznych 

Od 21 do 22 kwietnia na krytej pływalni Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 

odbywały się XXVI Ogólnopolskie Zawody Pływackie Szkół Społecznego 

Towarzystwa Oświatowego. Do Ciechanowa przyjechali pływacy z ponad 

dwudziestu klubów. Miasto reprezentowała drużyna 44 młodych pływaków 

STO i 11 uczniów Szkoły Podstawowej Towarzystwa Wiedzy Powszechnej. 

Po pandemicznej przerwie zawody organizowane przez Społeczne Towarzystwo 
Oświatowe znów odbyły się w Ciechanowie. Tradycja ich organizacji w mieście ma 
już ponad 20 lat. Impreza integruje społeczności szkół niepublicznych z całej Polski. 
Odbywa się przy wsparciu miasta i MOSiR. 

Wartości fair play i promocja miasta 

W tym roku w zawodach uczestniczyli młodzi pływacy z ponad 20 klubów. 
Rywalizacja jest nastawiona na współpracę drużynową, a nie indywidualną. Jej 
celem jest zachęcanie dzieci i młodzieży do uprawiania sportu oraz propagowanie 
wartości fair play. To też okazja, by promować Ciechanów wśród mieszkańców 
innych miast w Polsce. 

Ciechanowskie STO piąte w Polsce 

Uczniowie szkoły STO w Ciechanowie uplasowali się na 5 miejscu w kraju. 2 złote 
medale zdobyła Hania Jurska (50 m stylem klasycznym i 100 m zmiennym), na 
najwyższym podium stanęła też Malwina Ciemiewska (50 m stylem klasycznym) oraz 
Franciszek Jurski (50 m dowolnym), który wywalczył również srebro na dystansie 



50m motylem. STO Ciechanów wystawiło też srebrną sztafetę zmiennym chłopców 
(4x50m) w składzie Stanisław Klimaszewski, Jan Goryszewski, Franciszek Jurski i 
Juliusz Załuski, a brąz powędrował do ciechanowskiej sztafety (4x25 m stylem 
dowolnym) w składzie: Jan Żynda, Filip Gierwatowski, Tomasz Michocki, Jan 
Jarczewski oraz sztafety dziewcząt (4x50 zmiennym) w składzie: Hanna Falęcka, 
Adrianna Rzeczkowska, Hanna Jurska, Klaudia Makarewicz. Na podium z brązowym 
medalem stanął również Jan Goryszewski (50 m motylem). 

red. 

Matsogi na Grand Prix Polski 

Juniorzy klubu Taekwon-do LKS Matsogi wrócili do Ciechanowa z medalami 

Grand Prix Polski Taekwon-do ITF. Zawody odbyły się w na przełomie marca i 

kwietnia w Stęszewie pod Poznaniem. 

W Grand Prix Polski Taekwon-do ITF wystartowało 300 zawodników z 43 klubów 
zrzeszonych w Polskim Związku Taekwon-do, w tym 9 reprezentantów LKS Matsogi 
Ciechanów. 

Najlepiej wypadli juniorzy: Kamil Jeziorski i najmłodszy w ekipie Szymon Kreft. Obaj 
stanęli na podium i wrócili do Ciechanowa z medalami. O zwycięskie miejsce otarła 
się Natalia Kłobuszewska, która szlifuje coraz lepszą formę w ciechanowskim klubie. 
Na medalowe pozycje w kolejnych zawodach doskonale rokują też Dominik Szwąder, 
Aleksandra Głowa oraz Amelia Kopiec, którzy mimo świetnych startów nie weszli tym 
razem do klasyfikacji medalowej. W pojedynkach seniorów wysoko uplasowali się 
Kornel Korzybski, Karolina Królikowska (układy czarnych pasów II dan) i Kuba 
Królikowski. 

Drużyną Matsogi opiekowali się trenerzy: Michał Korzybski VI dan i Michał Rząsiński 
IV dan, natomiast ze strony sędziowskiej klub reprezentowała Anna Szpadzik 1 kup. 

red. 
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