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Strona tytutowa
Przydatne informacje na temat gtosowania
Wybory parlamentarne juz 15 pazdziernika

15 pazdziernika 2023 r. wybierzemy postéw i senatoréw. Miasto Ciechanow
wiacza sie do kampanii pro frekwencyjnej. Zachecamy wszystkich
uprawnionych do udziatu w wyborach parlamentarnych. W tym wydaniu
Gazety dowiesz sie wszystkiego, co najwazniejsze, aby zagtosowac w
Ciechanowie!

Wazna jest frekwencja

Przy rozstrzyganiu wyboréw pod uwage brane sg gtosy tych, ktérzy na wybory poszli.
Frekwencja wyborcza, czyli liczba oséb jaka skorzystata z czynnego prawa
wyborczego, nie ma wptywu na waznos$¢ wyboréw do Sejmu i Senatu. Jest jednak
istotna, bo nieoddany gtos to gtos ,niemy”. Uprawniony wyborca rezygnuje tym
samym z mozliwosci wptywu na wynik wyborow. Przy niskiej frekwencji zwyciezcy
wyboréw mogg zostac¢ wybrani przez niewielkg liczbe gtoséw. W takim przypadku
wynik wyboréw moze nie by¢ reprezentatywny dla catego spoteczenstwa i kandydat,
ktéry wygrat, moze nie mie¢ silnego mandatu do sprawowania swojej funkcji.

Byto lepiej

Z udziatem obywateli w wyborach w ostatnich latach bywato jednak nie najlepiej.
Rekordowej frekwencji w petni wolnych i demokratycznych wyborach
parlamentarnych nie udato sie w Polsce pobi¢ od ponad 100 lat. W 1919 roku
wyniosta ponad 70 proc. W niektérych okregach przekraczata nawet 90 procent.

34 lata temu (4 czerwca 1989 r.) odbyly sie wybory, ktére zmienity bieg historii Polski.
Wtedy gtosowato niewiele ponad 62 proc. obywatelek i obywateli. A potem byto juz
tylko gorzej. W 2005 r. gtos oddato zaledwie 40,57% uprawnionych. W ostatnich
wyborach (2019 r.) 61,74%.

Odmienic¢ trend

Waznym jest, by wszyscy uprawnieni do gtosowania w wyborach udali sie do lokali.
Zagtosowanie zajmuje zaledwie kilka minut. Do udziatu w gtosowaniu zachecajg
samorzady w catym kraju, w tym Zwigzek Miast Polskich i Unia Metropolii Polskich.
Wspdlnie angazujg sie w kampanie pro frekwencyjng: ,Nie $pij, bo Cie przegtosujg”.
Akcje wspierajg tez postacie polskiego zycia publicznego i celebryci. Pomyst narodzit


https://www.umciechanow.pl/

sie w Gdansku. Hasto ,Nie spij, bo Cie przegtosujg” jest dostownym powtérzeniem
hasta srodowisk demokratycznych w przetomowych dla Polski wyborach 1989 r.

Jak zagtosowaé w Ciechanowie

Gtosowac¢ mozna tylko raz, 15 pazdziernika (niedziela) w godzinach 7.00 — 21.00.
Gtos oddaje sie w lokalu przypisanym wedle miejsca zamieszkania. Lista
obwodowych komisji wyborczych znajduje sie na str. 6 i 7 tego wydania gazety.

W stosunku do wyboréw do Sejmu i Senatu z poprzednich lat nastgpita jedna
zmiana. Dotyczy uprawnionych do gtosowania, ktérzy nie sg mieszkanncami Domu
Pomocy Spotecznej ,Kombatant”, a do tej pory oddawali gtosy w lokalu DPS przy ul.
Batalionow Chiopskich. W tym roku mieszkancy ulicy Batalionow Chtopskich (obwdd
nr 15) beda gtosowali w Punkcie Wsparcia Dziecka i Rodziny (ul. Powstancow
Wielkopolskich 1A). W DPS Kombatant funkcjonowat bedzie obwdd zamkniety (nr
24), wytgcznie dla mieszkancoéw DPS.

Nalezy mie¢ ze sobg dokument ze zdjeciem, na podstawie ktérego cztonek komisji
potwierdzi naszg tozsamosc¢ (dowdd, mObywatel, paszport, prawo jazdy, legitymacja
studencka).

Po ztozeniu podpisu na spisie wyborcow otrzyma sie osobne karty do glosowania - w
wyborach do Sejmu i w wyborach do Senatu. Na kartach znajdg sie kandydaci
wszystkich komitetdw wyborczych wymienionych w kolejnosci ustalonej w drodze
losowania, ktore odbyto sie w siedzibie Panstwowej Komisji Wyborczej. Listy
kandydatow dla danego okregu wyborczego znajduje sie na stronie PKW (tu link).

Wazny gtos oddaje sie poprzez postawienie na karcie do gtosowania jednego znaku
,X W Kkratce obok nazwiska jednego z kandydatow. Znak ,x” to ,,co najmniej dwie
linie, ktore przecinajg sie w obrebie kratki”. Mozna wybrac jednego kandydata na
karcie do Sejmu i jednego na karcie do Senatu. Wazne dla obu kart: zaznaczenie
wiecej niz jednego kandydata oznacza niewaznosc¢ gtosu.

Przydatne informacje

Gtosowac¢ mozna tez spoza miejsca zamieszkania, w innym miejscu pobytu,
zagranicg, korespondencyjnie, przez petnomocnika. Wniosek o zmiane miejsca
gtosowania mozna ztozy¢ do 12 pazdziernika do urzedu gminy wiasciwego dla
wybranego statego obwodu gtosowania na obszarze gminy, w ktorej wyborca
przebywaé bedzie w dniu wyboréw w formie papierowej lub elektronicznej (poprzez
platforme ePUAP, za pomoca profilu zaufanego, e-dowodu, bankowosci
elektronicznej lub aplikacji mObywatel).

Mozliwe jest tez uzyskanie zaswiadczenia uprawniajgcego do oddania gtosu w
dowolnym obwodzie gtosowania w kraju, za granicg lub na polskim statku morskim.
Whiosek o wydanie zaswiadczenia nalezy ztozy¢ w dowolnie wybranym urzedzie
gminy do 12 pazdziernika 2023 r. Wyborca, ktéremu wydano zaswiadczenie o prawie
do gtosowania, zostanie z urzedu skreslony ze spisu wyborcow, w ktdorym uprzednio

byt ujety.
Informacje na temat wyboréw w Ciechanowie mozna znalez¢ w Biuletynie Informac;ji

Publicznej Urzedu Miasta (tu link). Przydatne informacje na temat gtosowania w
wyborach do Sejmu i Senatu znajdujg sie na stronie kampanii www.niespij.pl. red.



https://wybory.gov.pl/sejmsenat2023/
http://www.bip.umciechanow.pl/Wybory_powszechne/wybory_do_sejmu_i%20_senatu
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Elektrocieptownia Ciechandéw otwarta!

Po przeprowadzonych inwestycjach PEC oprdcz produkgji ciepta rozpoczeto
produkcje energii elektrycznej. Spbtka przeksztatcita sie i zmienita nazwe.
Nowo wybudowane Zrédta energii wykorzystujace OZE zastepuja spalanie
wegla. Zmniejszy to obcigzenia zwigzane z kupowaniem praw do emisji CO2, a
co za tym idzie nizsza bedzie nowa taryfa na ciepto.

wiecej na stronie 3.

Pierwszy etap budowy kolumbarium zakonczony

Na cmentarzu komunalnym przy ul. Gostkowskiej powstajg miejsca
pochowkowe na blisko 3 tysigce urn. Zakonczyt sie pierwszy etap budowy
kolumbarium. W toku prac wykonano 30 modutow. W powstatych 180. niszach
zmiesci sie 720 urn. Inwestycja realizowana przez Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych w ramach koncesji udzielonej przez miasto bedzie
kontynuowana. Sprzedaz miejsc rozpocznie sie w pazdzierniku.

wiecej na stronie 5.

Rozbudowano sciezki na Krubinie

Miasto zakoriczyto kolejny etap rozbudowy sieci sciezek pieszo-rowerowych
wokot zbiornikéw wodnych na Krubinie. O realizacji projektu zdecydowali
mieszkancy biorgc udziat w gtosowaniu w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

wiecej na stronie 5.

Rozpoczat sie remont ul. Wyspianskiego

Jeszcze w tym roku ul. Wyspianskiego zyska nowa nawierzchnie na odcinku od
ul. Asnyka do granicy miasta. Wiosng przysztego roku renowacji poddany
zostanie pozostaty fragment — od ul. Asnyka do ul. Kraszewskiego. Prace
zostaty zaplanowane na dwa etapy, aby nie utrudnia¢ komunikacji w okresie
jesiennozimowym.

wiecej na stronie 5.

Prawda historyczna o ciechanowskim pomniku orta

W ostatnich miesigcach pojawity sie osoby oraz instytucje, ktore prébuja
zafatszowa¢ historie budowy pomnika orta, nadajac mu komunistyczne
konotacje. Dlatego tez publikujemy fakty historyczne na temat jego powstania.



Monument, ktéry trwale wpisat sie w krajobraz miasta powstat z inicjatywy
mieszkancodw — spotecznikdw, oséb zastuzonych dla wolnosci kraju.

wiecej na stronie 4.

V Ciechanowskie Senioralia

Miasto organizuje kolejng edycje swieta seniorow. 24 pazdziernika dla
ciechanowian wystapia: Alicja Majewska, Wtodzimierz Korcz i Warsaw String
Quartet. Podczas Senioraliow zaprezentuja sie tez lokalni artysci dojrzatego
pokolenia. Seniorzy beda mogli skorzysta¢ z badan i porad dotyczacych
zdrowia, wzig¢ udziat w pokazie mody oraz wspolnie bawi¢ sie na potancowce.
Wstep na impreze jest bezptatny.

wiecej na stronie 11.




Strona 2
Nauczyciele z awansem zawodowym

1 wrzesnia w ciechanowskim ratuszu prezydent Krzysztof Kosiriski wreczyt akty
nadania awansu zawodowego na stopien nauczyciela mianowanego.
Otrzymato je 8 nauczycielek miejskich placowek oswiatowych.

Awanse otrzymaly nastepujace nauczycielki:

e Matgorzata Piotrowska — nauczycielka wychowania przedszkolnego i
terapeutka os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w Miejskim Przedszkolu
nr 3;

¢ Renata Dubikowska — nauczycielka wychowania przedszkolnego w Miejskim
Przedszkolu nr 6;

e Anna Meus — nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej nr 1;

¢ Aleksandra Kowalewska — nauczycielka wychowania przedszkolnego i
wczesnoszkolnego, terapeutka osob ze spektrum autyzmu z elementami
integracji sensorycznej w Szkole Podstawowej nr 1;

¢ Milena Radulska — nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, pedagog
rewalidacyjno-terapeutyczny w Szkole Podstawowa nr 3;

e Mirostawa Szczubetek — nauczycielka edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 5;

e Emilia Olszewska — nauczycielka muzyki, plastyki, wspomagania i
rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz animatorka i
menadzerka kultury w Szkole Podstawowej nr 6;

¢ Anna Banasiak — nauczycielka wychowania przedszkolnego i wychowania
wczesnoszkolnego, terapeutka pedagogiczna z elementami logopedii,
doradztwa zawodowego i personalnego, terapeutka oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w Szkole Podstawowej nr 6. red.

Konferencja o srodkach unijnych w Parku Nauki Torus

18 wrzesnia w Ciechanowie odbyta sie regionalna konferencja na temat tego,
jak fundusze europejskie wptywaja na rozwoj lokalny.

Ciechanow, w ktérym dzieki pozyskanym przez miasto srodkom z UE zrealizowano
wiele inwestycji drogowych, projektéw rewitalizacyjnych, ekologicznych,
edukacyjnych, reprezentowali prezydent Krzysztof Kosinski i jego zastepczyni lwona
Kowalczuk.

Konferencja ,Nowa perspektywa, nowe mozliwosci — #FEM 2021-2027" byta okazjg
do prezentaciji kolejnych naboréw na fundusze europejskie dla samorzgdow i
przedsiebiorcow.

W konferencji zorganizowanej w Parku Nauki Torus w Ciechanowie uczestniczyli
m.in. Zastepca Dyrektora Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programow Unijnych



Monika Tchorznicka, Radny Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego Konrad
Wojnarowski oraz wielu innych samorzadowcow i przedstawicieli lokalnych firm z
subregionu ciechanowskiego.

red.
Miasto i Samorzgd Wojewddztwa z funduszami dla OSP

20 tys. zt pozyskato miasto na doposazenie ciechanowskiej jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej w niezbedny sprzet do ochrony przeciwpozarowej.
Dofinansowanie pochodzi z programu ,OSP — 2023", realizowanego przez
samorzad wojewddztwa mazowieckiego.

Wsparcie Samorzadu Mazowsza umozliwi zakup srodkow tagcznosci oraz
srodkéw ochrony indywidualnej:

e radiotelefonéw nasobnych,

e radiotelefonu przewoznego,

e podstawowego umundurowania,
e heimodw,

e spodni pilarza

e szelek bezpieczenstwa.

Dofinansowanie umozliwi takze zakup drewnianych drabin nasadkowych. Wartos¢
catego zadania wynosi ponad 42 tys. zt.

Ochotnicze Straze Pozarne realizujg zadania na rzecz ochrony ludnosci, ochrony
przeciwpozarowej i ratownictwa. Zadaniem przekazanej pomocy finansowej jest
wspieranie, poprawa i zwiekszanie poziomu bezpieczenstwa na terenie miasta i
powiatu.

15 wrzesnia radny Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego Konrad Wojnarowski,
Zastepca Prezydenta Miasta Ciechandw lwona Kowalczuk i Skarbnik Urzedu Miasta
Ciechanow Ewa Szeluga podpisali umowe na dofinansowanie.

red.
Szkolenia w ramach Ciechanowskiej Akademii Przedsiebiorczosci

5 pazdziernika w Urzedzie Miasta Ciechanow po raz drugi przeprowadzone
zostang bezptatne szkolenia dla przedstawicieli lokalnego biznesu. Tematem
wiodacym bedzie ,Firma w sieci”. To okazja do poznania skutecznych metod na
prowadzenie i rozwijanie swojej dziatalnosci. Organizatorem cyklu szkolen jest
Mazowiecka Izba Gospodarcza we wspotpracy z ratuszem.

Szkolenia adresowane sg do przedstawicieli lokalnego biznesu, bez wzgledu na
branze w jakiej prosperujg. Udziat jest catkowicie bezptatny. Gidwnym celem
przedsiewziecia jest wszechstronne, merytoryczne wsparcie przedsiebiorcow w
prowadzeniu firm i ich rozwoju.



Czerwcowa edycja Ciechanowskiej Akademii PrzedsiebiorczoSci
spotkata sie z duzym zainteresowaniem. Liczymy, Ze tak bedzie i tym
razem. Juz mozna zgtaszac chec uczestnictwa — powiedziat
prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

Uczestnicy dowiedzg sie, jakie mozliwosci daje przedsiebiorcy szeroko pojete
funkcjonowanie w sieci. Jednym z tematow bedzie obecnos¢ firmy w mediach
spotecznosciowych. Promowanie firmy na Facebooku w wielu przypadkach stanowi
podstawe marketingu. Czy takie rozwigzanie jest korzystne? Na co nalezy zwrocic
szczegolng uwage? O tym i o wielu innych kwestiach dowiedzg sie przedsiebiorcy.

W roli prelegentow wystgpig specjalisci od marketingu internetowego i wtasciciele
podmiotéw medialnych. Prelekcje bedzie miat tez ekspert od budowania marki.

Tego typu spotkania majg warto$¢ integracyjno-networkingowg. W przerwach
cateringowych bedzie mozna poszerzy¢ kontakty, wymienic¢ sie doswiadczeniami i
zainicjowac¢ wspélne przedsiewziecia biznesowe.

Zgtoszenia na szkolenie nalezy dokonac¢ w formie elektronicznej na adres e-
mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com.

Szczegotowe informacije sg dostepne w biurze Mazowieckiej Izby Gospodarczej w
Ciechanowie przy ul. Warszawskiej 21/23 lok 9 (od wtorku do czwartku w godz.
10.00-14.00) lub pod nr tel. +48 502 277 787. Liczba miejsc jest ograniczona. red.

Koncert z okazji piecdziesieciolecia Muzeum Szlachty Mazowieckiej -
tresc plakatu

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego,

Prezydent Miasta Ciechanow,

Dyrektor Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie
zapraszajg na:

Koncert z okazji Pie¢dziesieciolecia
Muzeum Szlachty Mazowieckiej
Data i miejsce

5 pazdziernika 2023 .

godz. 18.00

Hala Ciechanowskiego Ludowego Klubu Sportowego,
ul. Kraszewskiego 8 w Ciechanowie

Wystapia:
e Ptocka Orkiestra Symfoniczna im. Witolda Lutostawskiego

e zespot Trzech Tenoroéw — Tre Voci
Wstep wolny


mailto:mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com
tel:+48%20502%20277%20787

Strona 3.
Elektrocieptownia Ciechandéw otwarta!

Po przeprowadzonych inwestycjach Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w
Ciechanowie oprocz produkgji ciepta rozpoczeto produkcje energii elektryczne;.
W zwigzku z poszerzeniem dziatalnosci miejska spotka przeksztatcita sie i
zmienita nazwe na: Elektrocieptownia Ciechanéw Sp. z 0.0. Nowo wybudowane
zrodta energii wykorzystujgce OZE zastepuja spalanie wegla. Zmniejszy to
obcigzenia zwigzane z kupowaniem praw do emisji CO;, a co za tym idzie
nizsza bedzie nowa taryfa na ciepto. Z kolei wyprodukowang energie
elektryczng ratusz wykorzystuje na wtasne potrzeby. Tansza energia
wytwarzana przez miejska spdtke umozliwita miastu powrét do petnego
nocnego oswietlenia ulicznego.

W Ciechanowie powstata instalacja wytwarzania energii elektrycznej i cieplnej w
wysokosprawnej kogeneracji. Umozliwia to odejscie od wykorzystywania wegla w
produkcji ciepta. Od maja 2023 r. PEC nie zuzyto na wytwarzanie ciepta ani jednego
kilograma tego surowca. Ma to skutki nie tylko ekologiczne, ale tez ekonomiczne.

Nizsze oplaty dzieki nizszym kosztom

Ograniczone zostang rosngce obcigzenia parapodatkowe, jakie ponosi miejska
spotka. Chodzi o koszty zakupu uprawnien do emisji CO2, naktadane na instalacje o
konkretnej mocy, spalajgce paliwa kopalne. Spotka oszczedzi, co przetozy sie na
stabilnos¢ cen ciepta dla mieszkancow. W tej sprawie juz ztozono wniosek do Urzedu
Regulacji Energii — centralnego organu administracji panstwowej, ktory decyduje o
zatwierdzaniu taryf. Szacuje sie, ze nowa taryfa od 1 grudnia 2023 roku bedzie o
okoto 10% nizsza.

Zrédta kogeneracyjne i elektrocieptownia na biomase

Nowe zrddfa kogeneracyjne na gaz powstaty przy ul. Kraszewskiego/Hala Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji (moc elektryczna 0,99 MWe) oraz przy ul. Tysigclecia
(moc 1,998 MWe). Tam powstata rowniez elektrocieptownia wykorzystujgca biomase
(zrebki), sktadajgca sie z kotta parowego o mocy 13 MWt i turbiny o mocy 1,1 MWe.
Nowe zrddfa energii bedg produkowac tgcznie ponad 14,6 MWt mocy cieplnej
znamionowej i moc elektryczng na poziomie 4,1 MWe.

W Ciechanowie idziemy w kierunku samowystarczalnosci
energetycznej miasta. Energie pochodzgcg ze zrodet
kogeneracyjnych w pierwszej kolejnoSci nasza spotka spozytkuje do
ogrzewania przytgczonych do sieci budynkéw. Pozostata energia
elektryczna juz teraz zasili oswietlenie uliczne, a w przyszfosci nasze
budynki samorzgdowe, w tym m.in. szkoty, przedszkola czy obiekty
sportowe. Przeprowadzone wielomilionowe inwestycje dajg korzysci
naprawde wszystkim: mieszkaricom, przedsiebiorcom, samorzgdowi



oraz sg pozytywne dla srodowiska — powiedziat prezydent Krzysztof
Kosinski.

Koszt energii elektrycznej mniejszy o okoto 20%

Energia elektryczna wytwarzana lokalnie — w kogeneracji — powstaje dzieki
wykorzystaniu ciepta, a wiec z maksymalng sprawnoscig, dwa razy wiekszg niz w
elektrowni. Dzigki temu dla miasta jest znacznie tansza niz ta, ktéra do tej pory byta
kupowana od panstwowych spotek. Od stycznia tego roku miasto, podobnie jak inne
samorzady w Polsce, ptacito 971,70 zt brutto za MWh (z VAT i akcyza). Teraz bedzie
to 795,81 zt brutto. To mniejsze koszty o blisko 20%. Powr6t do petnego nocnego
oswietlenia ulic nastgpit juz 22 wrzesnia biezgcego roku. Dla przypomnienia — zostato
ono ograniczone w listopadzie ubiegtego roku. Powodem tej decyzji byty
kilkusetprocentowe podwyzki cen energii dla samorzgddw narzucone przez spotki
energetyczne.

Doprowadzenie systemu cieptowniczego w Ciechanowie do obecnego stanu byto
mozliwe dzieki skutecznemu pozyskaniu zewnetrznych zrodet finansowania. Srodki
pochodzity z Unii Europejskie;j.

Jak podkresla Prezes Elektrocieptowni Matgorzata Niestepska:

— Na inwestycje w transformacje systemu cieptowniczego miasta
Ciechandw przeznaczylismy prawie 80 min zt w niecate 5 lat. 43% tej
kwoty to pozyskane dotacje w Unii Europejskiej (28 min zt) czyli
bezzwrotne sfinansowanie i zwiekszenie warto$ci majgtku spotki w
postaci Srodkow trwatych.

Juz nie PEC. Mamy Elektrocieptownie Ciechanéw

Pod wzgledem wymogéw formalnych po 30 latach funkcjonowania system
cieptowniczy PEC osiggnat status efektywnego i zostat w petni dostosowany do
obowigzujgcego prawa w zakresie standardow emisyjnych.

Po przeprowadzonych inwestycjach oraz poszerzeniu prowadzonej dziatalnosci 21
lipca 2023 roku decyzjg prezydenta Krzysztofa Kosinskiego Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej przeksztatcono w Elektrocieptownie Ciechanéw Sp. z 0.0. Nadal
jedynym wtascicielem spétki pozostato miasto, ktére posiada w niej 100% udziatéw.
Tym samym Elektrocieptownia Ciechandw (wytwarzajgca zaréwno ciepto, jak i
energie elektryczng) stata sie jedng z niewielu tego typu polskich spoétek, w ktérych
jedynym udziatowcem jest samorzad.

Planowana jest dalsza modernizacja sieci cieptowniczej

Realizacja przeprowadzonych w ostatnim czasie inwestycji umozliwi dalszy rozwaj
spotki. Dzieki wymaganemu udziatowi OZE w produkcji energii mozliwe bedg
starania o kolejne dofinansowania w formie dotacji na nastepne przedsiewziecia
modernizacyjne sieci.



Farma fotowoltaiczna — kolejny krok do niezaleznosci

W planach jest instalacja na miejskiej dziatce farmy fotowoltaicznej, ktéra bedzie
mogta produkowac rocznie ponad tysigc MWh energii. Zakres inwestycji ma objgc
m.in. budowe przytgcza elektroenergetycznego wraz z rozdzielnig oraz stacjg
transformatorowg. Farma ma wspétpracowac z pompami ciepta, ktore zasilg nowe
inwestycje mieszkaniowe przy ul. Opinogorskie;.

Wykonano inwestycje ograniczajace straty w przesyle ciepta

Budowa nowych zrédet wytwarzania energii, w tym wykorzystujgcych OZE to nie
jedyne inwestycje zapewniajgce dtugoterminowe bezpieczenstwo dostaw ciepta dla
miasta. W celu ograniczenia strat na przesyle i dystrybucji ciepta zmodernizowano
system cieptowniczy, w tym gtdwng miejskg magistrale (ul.
Sikorskiego/Robotnicza/Mleczarska), kanatowg zewnetrzng instalacje odbiorczg (ul.
17 Stycznia, Narutowicza, Okrzei) oraz grupowe wezty cieplne (ul. Armii
Krajowej/Batalionow Chtopskich). Wymieniono tez izolacje termiczng na kanatowej
sieci cieptowniczej (ul. Mazowiecka) i wybudowano nowe odcinki sieci (ul.
Mazowiecka-Tysigclecia, Sikorskiego, Robotnicza, Mleczarska). Warto tez
podkresli¢, ze od 2022 r. spotka wykorzystuje ciepto odpadowe produkowane przez
przemyst (drukarnie w Ciechanowie).

red.



Strona 4
Prawda historyczna o ciechanowskim pomniku orta

W ostatnich miesigcach pojawity sie osoby oraz instytucje, ktore prébuja
zafatszowa¢ historie budowy pomnika orta, nadajagc mu komunistyczne
konotacje. Dlatego tez publikujemy ponizej fakty historyczne na temat jego
powstania. Monument, ktory trwale wpisat sie w krajobraz miasta powstat z
inicjatywy mieszkancow — spotecznikoéw, oséb zastuzonych dla wolnosci kraju.

Remontowany obecnie przez miasto pomnik ,Walka Meczenstwo Zwyciestwo 1939-
1945” w ostatnich tygodniach budzi kontrowersje. Wszystko za sprawg nagte;j i
niespodziewanej decyzji wojewody mazowieckiego o wszczeciu postepowania w
sprawie rozbiérki pomnika. O sprawie pisaliSmy w sierpniowym wydaniu Gazety
Samorzadu Miasta Ciechanow.

Miasto pozyskato dofinansowanie na remont pomnika

Dla przypomnienia: prowadzony aktualnie remont zostat zaplanowany ze wzgledu na
zty stan techniczny obiektu. W 2019 r. wojewoda informowat pisemnie ratusz, iz nie
jest prowadzone postepowanie administracyjne majgce na celu rozbiérke pomnika.
Wtedy tez sam wojewoda wskazywat, ze dbanie o utrzymanie i dobry stan techniczny
pomnikdéw znajdujgcych sie na terenie gminy jest obowigzkiem samorzgdu. W
konsekwencji ratusz pozyskat srodki finansowe na wyremontowanie obiektu
(pochodzg z programu ,Mazowsze dla miejsc pamieci 2023”) i przystagpit do
wykonywania prac.

Zaplanowano zmiane¢ napisu na zaproponowany przez Instytut Pamieci
Narodowej

Remont obejmie zmiane inskrypcji na pomniku, by w sposéb precyzyjny oddac
prawde historyczng oraz przyblizy¢ jg wspotczesnym. Dotychczasowy napis zastgpi
nowa tresé: ,PAMIECI MIESZKANCOW ZIEMI CIECHANOWSKIEJ POLEGLYCH |
POMORDOWANYCH W CZASIE Il WOJNY SWIATOWEJ”, ktéra ma oddawag idee
inicjatorow i budowniczych pomnika. Tres¢ zostata zaproponowana przez Instytut
Pamieci Narodowej, w konsultacji z Towarzystwem Mitosnikow Ziemi
Ciechanowskie;.

Historia pomnika

Pomyst budowy pomnika pojawit sie w 1966 r. Jego inicjatorem byt Tadeusz
Grzankowski (twérca Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Ciechanowskiej). Ideg budowy
pomnika byto upamietnienie ofiar || wojny Swiatowej, okazanie czci walczagcym i
polegtym w walce w latach 1939 -1945.

1 wrzesnia 1979 r. powotano 20-osobowy Spoteczny Komitet Budowy Pomnika
(SKBP).

W Prezydium Komitetu znalezli sie dziatacze zastuzeni dla Ciechanowa i wolnosci
kraju:



Bolestaw Kaminski (Przewodniczgcy) — dr weterynarii, zotnierz kampanii
wrzesniowej w 1939 r. Walczyt jako artylerzysta pod Wizna, szlak bojowy
zakonczyt w pazdzierniku 1939 r. w bitwie pod Kockiem i Wola Gutowska. Byt
wspotzatozycielem Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Ciechanowskiej. Zbierat
pamigtki i wspomnienia kombatantéw. Zmart w 1983 r. Po jego smierci
Przewodniczgcym zostat dr Alfred Borkowski.

Alfred Borkowski (Przewodniczgcy) — dziatacz spoteczny, regionalista, pisarz.
Lekarz pulmonolog, od 1967 roku ordynator Oddziatu Przeciwgruzliczego, od
1969 Oddziatu Choréb Ptuc w ciechanowskim szpitalu. W latach 1968-1972
prowadzit Powiatowg Przychodnie Obwodowg w Ciechanowie. W 1972 r.
powotat Klub Pracy Tworczej, byt jego prezesem. W 1997 r. zorganizowat
oddziat Zwigzku Literatow Polskich. Czionek zatozyciel Zwigzku Literatéw na
Mazowszu, od 1981 roku czionek Zarzgdu Towarzystwa Mitosnikow Ziemi
Ciechanowskiej. Autor blisko 30 ksigzek o tematyce regionalnej, biograficznej,
medycznej oraz kilku zbioréw poezji. Odznaczony m.in. Kawalerskim i
Oficerskim Krzyzem Orderu Odrodzenia Polski.

Robert Bartotd (Wiceprzewodniczgcy) — wnuk powstanca styczniowego.
Ukonczyt studia na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Warszawskiego,
pracowat jako korektor w ,Domu Prasy” w Warszawie, w czasie wojny jako
stolarz w warsztacie ojca. Po 1945 r. byt finansistg w Prezydium Powiatowej
Rady Narodowej w Ciechanowie (do 1971 r.). Wspotzatozyciel (do 1987 r.
wiceprezes) TMZC, Mazowieckiego Towarzystwa Kultury. Erudyta,
gawedziarz i orator, pierwszy po wojnie dokumentalista dziejéw ziemi
ciechanowskiej i popularyzator wiedzy o regionie, pionier ciechanowskich
przewodnikow turystycznych, autor pierwszych folderéw turystycznych oraz
wielu artykutdw z dziedziny historii i kultury w prasie regionalnej. Autor
.Przewodnika po Ziemi Ciechanowskiej, redaktor lokalnych czasopism, m.in.
JIskry”, ,Gtosu Ciechanowa” i ,5 Rzek”.

Aleksander Kociszewski (Wiceprzewodniczgcy) — doktor historii, organizator i
kierownik Stacji Naukowej oraz cztonek Rady Naukowej Mazowieckiego
Osrodka Badan Naukowych i Osrodka Studiow Napoleonskich, wicedyrektor
Wydziatu Kultury Uniwersytetu Warszawskiego, organizator i dyrektor
Muzeum Okregowego, inicjator powstania i dyrektor Krajowego Osrodka
Dokumentacji Regionalnych Towarzystw Kultury, majgcego status narodowej
instytucji kultury. Wyktadowca akademicki, autor kilkudziesieciu ksigzek,
wydawca i redaktor, wspotzatozyciel Ciechanowskiego Towarzystwa
Naukowego i jego wieloletni prezes.

Edward Lewandowski (Wiceprzewodniczgcy) — absolwent Wydziatu Prawa i
Administracji Uniwersytetu Warszawskiego, naczelnik Gminy Grudusk, w
latach 1976 -1984 dyrektor Wojewddzkiego Domu Kultury, w latach 1984-1992
dyrektor Muzeum Okregowego w Ciechanowie. Lgczyt prace zawodowg z
dziatalnoscig spoteczng oraz osobistg pasjg utrwalania wydarzen i ludzi
kultury, oswiaty i polityki. Regionalista i popularyzator historii ziemi
ciechanowskiej.

Jan K. Korzybski (Sekretarz) — syn zotnierza i ochotnika z 32.
Ciechanowskiego Putku Piechoty, rannego w wojnie 1920 r., odznaczonego
Krzyzem Walecznych, przedwojennego policjanta zastrzelonego przez NKWD
w Miednoje. Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu



Warszawskiego. W czasie okupaciji hitlerowskiej w konspiracji, aresztowany
przez Gestapo, po wojnie pracownik finansowy ciechanowskiej administracji
terenowej. Regionalista i przewodnik turystyczny, kierownik Muzeum Zamku
Ksigzgt Mazowieckich w Ciechanowie, autor wielu publikacji ksigzkowych o
ziemi ciechanowskiej, m.in. popularnych ,Legend zamkowych”, wspomnien
zotnierzy Armii Krajowej oraz wtasnych doswiadczen okupacyjnych; nazywany
,kronikarzem Ciechanowa”.

Tadeusz Grzankowski (Skarbnik) —w 1929 r. odbyt czynng stuzbe wojskowg w
batalionie tgcznosci w Brzesciu nad Bugiem. Z wyrdznieniem ukonczyt szkote
podoficerskg i na prosbe przetozonych po zakorczeniu stuzby jako tzw.
podoficer nadterminowy prowadzit biblioteke oraz nauczanie analfabetow.
Kampanie wrzesniowg zakonczyt pod Kockiem, bedac jej komendantem do
konca sierpnia 1942 r. Po wojnie zaangazowat sie w odrodzenie
ciechanowskiego rzemiosta, aktywowat izby i spétdzielnie rzemiesinikow,
dzieki niemu powstat Dom Rzemiosta, miat tez wktad w powstanie Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat w Pawtowie. Wieloletni radny miasta i powiatu.
Przyczynit sie istotnie do odbudowy Zamku Ksigzagt Mazowieckich. Inicjator
zatozenia i wiceprezes TMZC. Sporzgdzit dokument pt. ,Imienny wykaz
mieszkancéw Ciechanowa polegtych i pomordowanych w czasie Il wojny
Swiatowej i okupaciji hitlerowskiej”, zawierajgcy 809 nazwisk ofiar terroru w
latach 1939-1945. Wielokrotnie odznaczany, m.in. Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski i Ztotym Krzyzem Zastugi BENEMERENTI.

Wactaw Pikus (Cztonek prezydium) — absolwent podchorgzéwki w szkole
artylerii we Wtodzimierzu. Dziatat w konspiracji od marca 1940 r. Przez blisko
rok komendant Armii Krajowej obwodu Ciechandw. Po wojnie nauczyciel i
dyrektor Studium Nauczycielskiego. Czionek Zwigzku Uczestnikow Walki
Zbrojnej o Niepodlegtos¢ i Demokracje. Odznaczony Krzyzem Walecznych,
Krzyzem AK i Krzyzem Partyzanckim, dwukrotny kawaler Orderu ,Polonia
Restituta”.

Wiadystaw Jabtonski (Cztonek Prezydium) — 1 wrzesnia 1939 r. Komendant
Cywilny Obrony Przeciwlotniczej Ciechanowa, od pierwszych chwil okupacji
cztonek ruchu oporu w Zwigzku Walki Zbrojnej, nastepnie w Armii Krajowej
pod ps. ,Wrzos”, szef Oddziatu | na powiat ciechanowski. Po wojnie pracownik
finansowy starostwa i gtéwny ksiegowy Wojewddzkiego Przedsigbiorstwa
Handlu Spozywczego w Ciechanowie. Dziatacz spoteczny, zaangazowany w
odbudowe Ciechanowa, m.in. w budowe elektrowni miejskiej, zaktadu
wodociggdw, szkot podstawowych i budynku Ligi Obrony Kraju, takze Domu
Rzemiosta.

Skfad dwudziestoosobowego komitetu uzupetniaty osoby osobiscie dotkniete
tragedig wojny, m.in. wiezniowie obozéw koncentracyjnych:

Walerian t.ebkowski,
Henryk Gralewski,
Kazimierz Rzeczkowski;
zotnierze wrzesénia,

powstania warszawskiego



e cztonkowie ruchu oporu:
o Jozef Dworakowski,
o Jozef Piotrowski,
o Czestaw Pazyra,
o Zygmunt Kaminski,

e Dorota Nitowska (wnuczka Szczepana Dobosza, komendanta Batalionow
Chtopskich)

o Kazimierz Konwerski (brat Romana, bohatera egzekucji na ciechanowskim
zamku, zestanego i zamordowanego w Mauthausen w 1943 r.).

W komitecie znajdowaly sie tez osoby wskazane przez 6wczesne wiadze:
e prezydent Ciechanowa Tadeusz Czyzewski,
¢ Andrzej Fronczak,
¢ Alfons Skomski,
e Jan Sobecki,
e Kazimierz Zatuski,

e honorowym przewodniczgcym zostat wojewoda ciechanowski Jerzy
Wierzchowski.

Ogtoszono zbidérke pieniedzy

Po utworzeniu Spotecznego Komitetu Budowy Pomnika wystosowano apel do
mieszkancéw Ciechanowa w celu zachecenia ich do poparcia inicjatywy budowy
pomnika i wziecia udziatu w zbiérce pieniedzy. Nastepnie rozpisano konkurs na
projekt monumentu. Wptyneto 10 propozycji, sposrod ktérych wybrano projekt
warszawskiego rzezbiarza Henryka Wroblewskiego, autora pomnika Marii
Konopnickiej w Ciechanowie.

Poczatkowo pomnik miat zosta¢ odlany z brgzu, ale koszt tej formy okazat sie za
wysoki. Finalnie pomnik wykonano z nierdzewnej blachy w Zaktadzie Remontowym
Maszyn Budowlanych ,ZREMB” w Ciechanowie.

Pomnik zostat odstonigty 17 stycznia 1988 r. w 43. rocznice zakonczenia okresu
okupaciji niemieckiej Ciechanowa.

red.

Nowosci w Parku Nauki Torus

Od 1 wrzesnia zwiedzajagcym udostepniono grupe atrakcyjnych urzadzen
pozwalajacych na nauke przez doswiadczenia. Wystawe wzbogacity tez tafle
szkta o specjalnych witasciwosciach chemicznofizycznych. 3 pazdziernika
odbedzie sie spotkanie z nauka dla dorostych. Bedzie poswiecone
neuromuzyce.



Mitosnicy nauki do konca sierpnia mogli zwiedza¢ wystawe czasowg ,Poznaj i odkryj
siebie”, ktorg przez 6 miesiecy obejrzato blisko 11 tys. osdb. Zgromadzone na niej
eksponaty dotyczyly ciata cztowieka i jego poszczegdinych uktadow. Od wrzesnia
przygotowano nowosci, ktore uatrakcyjnig kolejng wizyte w parku nauki.

.Koto Maxwella” to eksponat pozwalajacy na wykonanie szeregu eksperymentéw
zwigzanych z ruchem obrotowym. Demonstruje zasade zachowania energii
mechanicznej w polu grawitacyjnym. W Parku Nauki Torus pojawity sie tez
tamigtéwki logiczne, ktore sg doskonatym potgczeniem nauki z rozrywka.

Wystawa stata zostata dodatkowo wzbogacona o tafle szkta ze specjalnymi
wiasciwosciami chemiczno-fizycznymi. Sg efektem wspotpracy Parku Nauki Torus z
Politechnikg Warszawska i firmg Saint Gobain. W przekazaniu nowych pomocy
naukowych do Parku Nauki Torus udziat wzieli m.in. Dziekan Wydziatu Inzynierii
Ladowej PW, przedstawiciele Kota Naukowego PW, firmy Saint Gobain. Pomyst na
wspolng realizacje projektu zainicjowat pochodzgcy z Ciechanowa dr inz. Krzysztof
Kaczorek z Wydziatu Inzynierii Lgdowej PW.

3 pazdziernika o godz. 18.00 odbedzie sie spotkanie dla pasjonatow nauki i techniki.
Jego tematami bedg neurony, metody badania mozgu i elektroencefalografia. Po
wyktadzie w czesci warsztatowej uczestnicy wydarzenia bedg mieli mozliwos¢
wstuchania sie w dzwieki generowane w oparciu o pomiary EEG. Spotkanie z naukg
w Parku Nauki Torus poprowadzi Beniamin Gluszek, absolwent Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu i Wroctawskiej Szkoty Jazzu i Muzyki
Rozrywkowej, ktéry ukonczyt rowniez szkolenie EEG-biofeedback | stopnia w
Centrum Rehabilitacji Poznawczej i Neuroterapii Biomed.

Park Nauki Torus jest otwarty od wtorku do pigtku w godzinach 8.00-16.00, w
weekendy od 10.00 do 18.00.

red.

Park Nauki Torus

Spotkanie z naukg dla dorostych

Neuromuzyka — dzwieki sterowane falami mézgowymi
Tajemniczy Swiat neurondw.

EEG w medycynie i psychologii.

Elektroencefalografia — w mézgu sg prady i rytmy?

3 pazdziernika 2023 r. (wtorek), godz. 18.00



Strona 5.

Nowe nasadzenia zieleni

Na osiedlu ,Powstancow Wielkopolskich" przy wjezdzie do szpitala na nowo
powstatych rabatach zasadzono prawie 500 bylin i ustawiono dwie nowe tawki.
Liliowce w trzech odmianach, trzcinnik, hosta, rozchodnik, kosodrzewina upiekszg
teren o powierzchni blisko 150 m2.

Z kolei w ramach zwycieskiego projektu w Ciechanowskim Budzecie Obywatelskim
zasadzono tam rowniez drzewa. Osiedle zdobito bedzie 11 wisni pitkowanych ,Royal
Burgundy” i 5 klonow pospolitych ,Drummondii”.

red
Zakonczyt sie pierwszy etap budowy kolumbarium

Na cmentarzu komunalnym przy ul. Gostkowskiej powstajg miejsca
pochowkowe na blisko 3 tysigce urn. Zakonczyt sie pierwszy etap budowy
kolumbarium. W toku prac wykonano 30 modutow. W powstatych 180. niszach
zmiesci sie 720 urn. Inwestycja realizowana przez Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych w ramach koncesji udzielonej przez miasto bedzie
kontynuowana. Sprzedaz miejsc rozpocznie sie w pazdzierniku.

Coraz wiecej pochéwkéw urnowych

Kolumbarium powstato za budynkiem administracji ciechanowskiej nekropolii, na
obszarze, na ktérym nie byto grobéw. Budowla zostata wkomponowana w zastany
uktad drzew. Obiekt ma mie¢ ekumeniczny, wielowyznaniowy charakter. Potrzebe
jego utworzenia zgtaszali mieszkancy w zwigzku z rosngcg liczbg tzw. pochowkow
urnowych.

Moduly sg ostoniete granitowymi ptytami i oswietlone

Zespot kolumbaridw tworzg moduty zestawione ze sobg w rownolegte ciggi. Miejsca
zostaty ostoniete od gory, frontu i z tytu ptytami z granitu. Frontowe kamienne ptyty
podzielono na indywidualne tablice epitafijne dla kazdej z nisz na urny.

Elewacja kolumbarium zostata oswietlona przy pomocy naswietlaczy led o niskigj
mocy, wbudowanych w podtoze. Nawierzchnie przy modutach utwardzono
mieszankg zwirowg, zageszczong na naturalnym podtozu. Odwiedzajgcy miejsca
pochéwku bedg mieli do dyspozycji tawki wykonane z betonu z drewnianymi
siedziskami oraz dwa punkty czerpania wody.

Niedtugo ruszy sprzedaz miejsc pochéwnowych

Sprzedaz miejsc pochdwkow urnowych rozpocznie sie w najblizszych tygodniach.
Zajmie sie nig miejska spotka PUK. Optata za nisze wyniesie 7 011 zt. Cena
obejmuje nisze przeznaczong do umieszczenia prochow wiecej niz jednej osoby
(maksymalnie 4 urny). Dysponent otrzyma dodatkowo ustuge sprzatania catego
kompleksu kolumbariow.



red.
Rozpoczat sie remont ul. Wyspianskiego

Jeszcze w tym roku ul. Wyspianskiego zyska nowg nawierzchnie na odcinku od
ul. Asnyka do granicy miasta. Wiosng przysztego roku renowacji poddany
zostanie pozostaty fragment — od ul. Asnyka do ul. Kraszewskiego. Prace
zostaty podzielone na dwa etapy, aby nie utrudnia¢ komunikacji w okresie
jesienno-zimowym.

Pierwszy etap modernizacji — od Asnyka do granizy miasta.

wrzesnia rozpoczat sie pierwszy etap modernizacji ul. Wyspianskiego na odcinku od
ul. Asnyka do granicy miasta (w kierunku Kargoszyna). Prace potrwajg okoto dwa
miesigce. Remont bedzie obejmowat sfrezowanie istniejgcej nawierzchni, utozenie
nowej bitumicznej, odcinkowg wymiane kraweznikow oraz regulacje krat i studni
kanalizacyjnych. Zadanie jest w catosci finansowane z budzetu miasta, a jego koszt
to 292 tys. zt.

Drugi etap od Asnyka do Kraszewskiego

Drugi etap remontu ul. Wyspianskiego bedzie dotyczyt odcinka od ul. Asnyka do ul.
Kraszewskiego. Modernizacja tej czesci drogi planowana jest na wiosne 2024 r. W
zwigzku z remontem mogg wystgpi¢ utrudnienia w ruchu drogowym. Kierowcy i
wiasciciele okolicznych posesji proszeni sg o wyrozumiatos¢ i zachowanie
ostroznosci w ruchu kotowym.

red.
Rozbudowano sciezki na Krubinie

Miasto zakoriczyto kolejny etap rozbudowy sieci sciezek pieszo-rowerowych
wokot zbiornikéw wodnych na Krubinie. O realizacji projektu zdecydowali
mieszkancy biorgc udziat w gtosowaniu w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Obszar wokot zbiornika wodnego zyskat nowe Sciezki dla spacerowiczow i
rowerzystéw. Istniejgca juz petla wokdt gtdwnego zbiornika, siegajgca do dwoch
sgsiadujgcych oczek wodnych, zostata rozbudowana w strone drogi wewnetrznej w
kierunku miejscowosci Mieszki Atle. Trasy o dtugoséci blisko 240 m zostaty wykonane
z naturalnych kruszyw.

Pomyst zrealizowania tej inwestycji poparto w tegorocznym gtosowaniu w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego 666 mieszkancow.

To juz kolejna inwestycja w rozwoj obszaru rekreacyjnego, z ktérego przez caty rok
korzystajg mieszkancy. W 2022 roku w ramach CBO wykonano os$wietlenie
gtébwnego ciggu komunikacyjnego na ,Krubinie”. Dodatkowo plaze oddzielono od
sgsiadujgcej drogi szpalerem bukéw. Wczesniej zamontowano tam bezpfatne
miejskie WiFi oraz monitoring.



red.

Jesienna zbiorka odpadow wielkogabarytowych

Zbliza sie termin jesiennej zbiorki odpadow wielkogabarytowych oraz zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Na terenie zabudowy jednorodzinnej
zbiorka bedzie trwata od 16 do 23 pazdziernika, na terenie zabudowy
wielorodzinnej — 24 pazdziernika.

W drugiej potowie pazdziernika Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych bedzie
odbierato od mieszkancow odpady wielkogabarytowe oraz zuzyty sprzet
elektroniczny i elektryczny.

Na osiedlach doméw jednorodzinnych zbiorka odbedzie sie od 16 do 23 pazdziernika
(szczegotowy harmonogram dni odbioru dostepny jest na stronie Urzedu Miasta
Ciechanow w zaktadce dla mieszkancow). Mieszkancy blokéw bedg mogli oddac
bezptatnie odpady wielkogabarytowe 24 pazdziernika.

Odpady wielkogabarytowe (np. szafy, dywany, t6zka, fotele, biurka, krzesta) oraz
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (np. pralki, lodéwki, mikrofaldwki czy
telewizory) nalezy wystawic¢ przed posesjg (zabudowa jednorodzinna) tuz przed
poczatkiem prowadzonej na danej ulicy zbidrki, wzdtuz drogi przejazdu pojazdu
zbierajgcego — tak by nie powodowato to utrudnien w ruchu. Mieszkancy zabudowy
wielorodzinnej powinni wystawi¢ odpady wokot pojemnikéw na selektywng zbidrke
odpadow, na terenie poszczegdinych osiedli.

Dodatkowych informac;ji udzielajg pracownicy Referatu Gospodarki Odpadami pod nr
tel. +48 23 674 92 tel:+48 23 674 92 89.

red.


tel:+48%2023%20674%2092%2089
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Lista obwodowych komisji wyborczych — gdzie gtosowac?

Informacja o numerach oraz granicach obwodéw gtosowania, wyznaczonych
siedzibach obwodowych komisji wyborczych na terenie Gminy Migjskiej
Ciechanow w wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej. Gtosowanie w lokalach wyborczych odbywac sie
bedzie w dniu 15 pazdziernika 2023 r. od godz. 7.00 do godz. 21.00.

1.

Ulice:

Opinogodrska, Powstancow Wielkopolskich, Puttuska (od nr 43 do konca
nieparzyste), Fetlinskiej — Szkota Podstawowa nr 3, ul. Powstancow
Wielkopolskich 1, 06-400 Ciechanow

. Ulice:

17 Stycznia (od nr 2 do nr 28A parzyste), Bukietowa, Dolna, Gruduska,
Kilinskiego (od nr 1 do nr 6 i od nr 8 do nr 12 parzyste), Kgcka, Nadrzeczna,
Plac Jana Pawta Il, Plenerowa, Polskiej Organizacji Wojskowej, Prymasa
Tysigclecia, Przasnyska, Puttuska (od nr 1 do nr 41 nieparzyste), Rowerowa,
Slqska, Turystyczna, Ukosna, Wazonowa, Widokowa, Willowa, Wodna,
Wojska Polskiego, Wybiegowa, Zagumienna, Zielna — Painstwowa Uczelnia
Zawodowa, ul. Wojska Polskiego 51, 06-400 Ciechanéw

Ulice:

Akacjowa, Bony, Brzozowa, Gostkowska, Jesionowa, Juranda, Kasztanowa,
Klonowa, Kmicica, Komunalna, Ksiecia Janusza Mazowieckiego, Lipowa,
Parkowa (od nr 1 do nr 19 nieparzyste i od nr 4 do nr 28 parzyste), Rybna,
Rycerska, Skrzetuskiego, Swierkowa, Topolowa, Wiejska, Wotodyjowskiego,
Zacisze, Zagtoby, Zamkowa, Zbyszka i Danusi, Zielona — Szkota
Podstawowa nr 6, ul. 17 Stycznia 17, 06-400 Ciechandéw, obiekt dostepny
dla 0sob z niepetnosprawnosciami

Ulice:

Dygasinskiego, Andersena, Lesmiana, Prusa, Kicinskiego, Orzeszkowej,
Zapolskiej, Husarska, Kraszewskiego, Kasprowicza, Dgbrowskiego,
Niemcewicza, Stowackiego, Kargoszynska, Kosynieréw, Krotka, Warynskiego,
Konopnickiej, Parkowa (od nr 25 do konca nieparzyste i od nr 36 do konca
parzyste), Bartotda, Konwerskiego, Borodzicza, Mlynarskiego, Reymonta,
Natkowskiej, Morawskiej, Krasinskiego — Hala sportowo-widowiskowa, ul.
Kraszewskiego 8, 06-400 Ciechanow

Ulice:

Asnyka, Fredry, Stonimskiego, Boczna, Norwida, Ggsecka, Sienkiewicza (od
nr 73 do konca nieparzyste i od nr 88 do konca parzyste), Lechonia, Bema,
Przybosia, Tuwima, Baczynskiego, Wierzynskiego, Gatczynskiego, Kozia,
Krzywa, Staffa, Letnia, Mata, Dgbrowskiej, Htaski, Jastruna, Reja, Mtawska,
Gojawiczynskiej, Wyspianskiego, Zeromskiego, Gajcego, Sygietynskiego,
Waska, Wiosenna, Gombrowicza, Broniewskiego — Szkota Podstawowa nr 5,
ul. Broniewskiego 1, 06-400 Ciechanéw



6. Ulice:
17 Stycznia (od nr 17 do nr 27 nieparzyste i od nr 30 do nr 54 parzyste),
Gtowackiego, Narutowicza, Sienkiewicza (od nr 2 do nr 14A parzyste i od nr 1
do nr 13C nieparzyste), Kaczencéw, Olchowa, Grota-Roweckiego,
Powstancow Warszawskich, Moniuszki, Tatarska, Wiklinowa — Szkota
Podstawowa nr 6, ul. 17 Stycznia 17, 06-400 Ciechanow

7. Ulice: Sienkiewicza (od nr 15 do nr 71E nieparzyste i od nr 16 do nr 82
parzyste), Ostatni Grosz, Okrzei (od nr 1 do nr 5 nieparzyste i od nr 2 do nr 10
parzyste), Wyzwolenia — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul.
Sienkiewicza 32d, 06-400 Ciechanoéw, obiekt dostepny dla oséb z
niepetnosprawnos$ciami

8. Ulice: 17 Stycznia (od nr 56 do konca numery parzyste i od nr 29 do konca
numery nieparzyste), Swietochowskiego, Hallera, pl. Pitsudskiego,
Spétdzielcza, Okrzei (od nr 7 do konca numery nieparzyste i od nr 12 do
konca numery parzyste) — Zesp6t Szkét nr 3, ul. Okrzei 6, 06-400
Ciechanéw

9. Ulice: Aleja Zwyciestwa, Astrowa, Debowa, Dziatkowa, Plater, Stawika,
Krasickiego, Jasna, Lelewela, Szymanowskiego, Putaskiego, Konwaliowa,
Kwiatowa, Lawendowa, Ogrodowa, Kolberga, Traugutta, R6zana,
Rumiankowa, Siewna, Skrajna, Stoneczna, Starowiejska, Czarnieckiego,
Sempotowskiej, Smiecinska, Towarowa, Wesota, Widna, Wisniowa — Szkota
Podstawowa nr 7, ul. Czarnieckiego 40, 06-400 Ciechanow, obiekt
dostepny dla osob z niepetnosprawnos$ciami

10.Ulice: Chetmonskiego, Zelwerowicza, Bgkowskiej, Bohateréw Westerplatte,
Bohaterow Wrzesnia, Biegasa, Nodzykowskiego, Rajkowskiego, Chopina,
Modrzejewskiej, Kuny, Wieniawskiego, Hubala, Paderewskiego, Dziubinskiej,
Matejki, Wegrzyna, Osterwy, Kurpinskiego, Grzelakowej, Lesna, Rézyckiego,
Solskiego, Cieplinskiego, Kolbe, Oginskiego, Dziemieszkiewicza ,Roja”, Monte
Cassino, Patriotow, Przylesna, Jaracza, Jureckiego, Klonowskiego, Wita
Stwosza, Wolskiego, Bogustawskiego, Jelinskiej, Zielone Wzgoérze — Szkota
Podstawowa nr 7, ul. Czarnieckiego 40, 06-400 Ciechanéw, obiekt
dostepny dla 0sob z niepetnosprawnosciami

11.Ulice: 11 Putku Utanéw Legionowych (od nr 1 do nr 11), Smorawinskiego,
Nadfosna, Osiedle Utandw, Puttuska (od nr 2 do nr 28 parzyste), Witosa (od nr
1 do nr 9), Sikorskiego nr 2 — Przedszkole nr 1, ul. Nadfosna 12, 06-400
Ciechanéw

12.Ulice: 17 Stycznia (od nr 1 do nr 13 nieparzyste), Kilihskiego (od nr 7 do
konca nieparzyste i od nr 16 do konca parzyste), Sciegiennego, Matgorzacka,
Kopernika, Przelotna, Mikofajczyka, Strazacka, Wyrzykowskiego,
Warszawska, Herberta, Zielona Sciezka, Sierakowskiego — Powiatowe
Centrum Kultury i Sztuki, ul. Strazacka 5, 06-400 Ciechanéw, obiekt
dostepny dla 0sob z niepetnosprawnosciami

13.Ulice: Armii Krajowej (od nr 2 do nr 8), Btekitna, Kaminskiego, Bursztynowa,
Gwardii Ludowej WRN, Lazurowa, Piekna, Pogodna, Puttuska (od nr 30 do
konca numery parzyste), Szmaragdowa, Ztota — Przedszkole nr 5, ul.
Gwardii Ludowej WRN 12, 06-400 Ciechanéw, obiekt dostepny dla 0sob z
niepetnosprawnosciami



14.Ulice: Armii Krajowej (od nr 10 do nr 18, od nr 20 do 24 parzyste), Sikorskiego
(od nr 3 do konca) — Przedszkole nr 10, ul. Batalionéw Chtopskich 4, 06-
400 Ciechanéw, obiekt dostepny dla 0sob z niepetnosprawnos$ciami

15.Ulice: Batalionéw Chtopskich, Amarantowa — Punkt Wsparcia Dziecka i
Rodziny, ul. Powstancow Wielkopolskich 1A, 06-400 Ciechanéw, Punkt
Wsparcia Dziecka i Rodziny, ul. Powstancéw Wielkopolskich 1A, 06-400
Ciechanow

16.Ulice: 11 Putku Utanoéw Legionowych (od nr 12 do konca) 11 Listopada, 3
Maja, Mickiewicza, Augustianska (od nr 1 do nr 26), Grodzka,
Nowozagumienna, Orylska, pl. Kosciuszki, Ptonska (od nr 2 do nr 6A
parzyste), Polna (numery nieparzyste), Rzeczkowska (od nr 1 do nr 13b
nieparzyste), Witosa (od nr 14 do nr 66 parzyste i od nr 13 do nr 39
nieparzyste) — Szkota Podstawowa nr 1, ul. Orylska 3, 06-400 Ciechanéw,
obiekt dostepny dla 0sob z niepetnosprawnosciami

17.Ulice: Augustianska (od nr 31 do konca), Cukrownicza, Storskiego,
Fabryczna, Moscickiego, Ksiecia Konrada Il, Mleczarska, Nowokolejowa,
Osada Fabryczna, Ptonska (od nr 5 do nr 7 nieparzyste i od nr 8 do nr 77),
Przytorowa, Rozy Roboty, Rzeczkowska (od nr 2 do nr 14 parzyste),
Skftadowa, Witosa (od nr 70 do konca numery parzyste), Andersa — Szkota
Podstawowa nr 1, ul. Orylska 3, 06-400 Ciechanow

18.Ulice: Armii Krajowej (od nr 31 do konca), Harcerska, Palinskiego, Ranieckiej,
Polna (nr parzyste), Rzeczkowska (od nr 16 do konca numery parzyste i od nr
15 do konca numery nieparzyste), Sw. Anny, sw. Antoniego, sw. Floriana, sw.
Franciszka, sw. Jadwigi, sw. Krzysztofa, $w. Marii Magdaleny, sw. Marka, $w.
Mateusza, $w. Rodziny, sw. Stanistawa Kostki, Witosa (od nr 41 do korca
numery nieparzyste) — Ztobek Miejski, ul. Batalionéw Chiopskich 4, 06-400
Ciechanow, obiekt dostepny dla 0sob z niepetnosprawno$ciami

19.Ulice: aleja Unii Europejskiej, Szczesnego, Reutta, Szwanke, Paryska,
Ptonska (od nr 78 do konca), Sezamkowa, Soiftyka — Szkota Podstawowa nr
4, ul. Ptonska 143, 06-400 Ciechanow

20.Ulice: Aleja Niepodlegto$ci, Cicha, Dywizjonu 305, Gérna, Graniczna,
Baranowskiego, Dziedzica, Kratowskiej, Zérawskiego, Kolonia Niechodzka,
Mazowiecka, Bojanowskiego, Mtynarska, Niechodzka, Nuzewska, Obozowa,
Partyzantow, Pertowa, Pechcinska, Ptocka, Robotnicza, Réwna, Spokojna,
Szczurzynek, Szumna, Tysigclecia, Utanska, Wierzbowa — Przedszkole nr 8,
ul. Graniczna 41, 06-400 Ciechanéw, obiekt dostepny dla oséb z
niepetnosprawnosciami

21.Ulice: Bielinska, Ceramiczna, Chabrowa, Dtuga, Dobra, tukasiewicza,
Jasminowa, Kolonijna, Krubinska, Krucza, Ludowa, tgkowa, Malinowa,
Kasprzaka, Sktodowskiej-Curie, Mita, Nizinna, Okopowa, Piwna, Podlesna,
Ptasia, Sonska, Sosnowa, Spacerowa, Wedkarska, Wrzosowa, Zagrodowa,
Zurawia, Zytnia — Budmat Auto 2 Sp. z o. 0., ul. Sonska 2, 06-400
Ciechanow, obiekt dostepny dla osob z niepetnosprawnosciami

22 .Specjalistyczny Szpital Wojewodzki — Specjalistyczny Szpital Wojewodzki,
ul. Powstancow Wielkopolskich 2, 06-400 Ciechanow



23.Dom Pomocy Spotecznej — Dom Pomocy Spotecznej, ul. Krucza 32, 06-400
Ciechanéw

24 . Dom Pomocy Spotecznej Kombatant — Dom Pomocy Spotecznej
Kombatant, ul. Batalionéw Chtopskich 12, 06-400 Ciechanéw
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Jakie dokumenty potrzebne sg do gtosowania?

Dokument ze zdjeciem, na podstawie ktdrego cztonek komisji potwierdzi naszg
tozsamosc¢ (dowod, mObywatel, paszport, prawo jazdy, a nawet legitymacja
studencka).

Gdzie mozna sprawdzi¢, czy jest sie zarejestrowanym do gtosowania?

Nalezy pamietac, ze aby moc oddac swoj gtos, trzeba by¢ ujetym w spisie wyborcow.
Spis jest udostepniany na wniosek zainteresowanych od 1 wrzesnia. Od tego
momentu kazda osoba posiadajgca profil zaufany moze samodzielnie sprawdzi¢
swoje dane na stronie gov.pl. Jesli nie jesteSmy pewni, czy nasze nazwisko znajduje
sie w rejestrze wyborcéw, na przyktad z powodu niedawnej zmiany miejsca
zamieszkania, istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia tego na portalu gov.pl lub w urzedzie
gminy.

Jezeli okaze sie, ze nasze nazwisko nie widnieje w rejestrze, mamy mozliwosc

dokonania zameldowania na pobyt staty lub tez ztoZzenia wniosku o wpisanie do
rejestru. W takiej sytuacji, wojt, burmistrz lub prezydent miasta majg pie¢ dni na
rozpatrzenie naszego wniosku.

Jak gtosowac w innym miescie?

Rozwiazanie 1 — zmiana miejsca gtosowania

Jesli wyborca planuje wzig€ udziat w wyborach spoza swojego miejsca statego
pobytu, istniejg dwie opcje. Pierwszg z nich jest ztoZzenie wniosku o zmiane miejsca
gtosowania. Moze to zrobi¢ kazdy wyborca zamierzajgcy oddac¢ swoj gtos w Polsce,
ktéry w dniu wybordw znajduje sie w innej gminie niz ta, gdzie ma meldunek.

Whniosek taki mozna wypetni¢ do 12 pazdziernika:
e w urzedzie gminy, w ktérej bedzie sie przebywac¢ w dniu wyboréw
e za posrednictwem platformy gov.pl

Nalezy znalez¢ formularz wniosku o zmiane miejsca gtosowania, wypetnic
wymagane dane takie jak adres statego zamieszkania oraz nowy adres gtosowania.
Nastepnie zatwierdzi¢ i ztozy¢ wniosek.

Rozwiazanie 2 — zaswiadczenie o prawie do glosowania w miejscu
pobytu

Alternatywng opcjag jest uzyskanie zaswiadczenia o prawie do gtosowania. Dzieki
temu zaswiadczeniu mozna bedzie oddac gtos w dowolnym wybranym lokalu
wyborczym, zarowno w kraju, jak i za granicg. Wniosek o wydanie zaswiadczenia o
prawie do gtosowania mozna ztozy¢é w dowolnym organie gminy - nie trzeba w
miejscu zamieszkania/ujecia w rejestrze wyborcéw. Warunkiem jest osobiste



stawiennictwo w urzedzie lub ustanowienie do tego pethomocnika na wniosek
wyborcy.

Rozwiazanie 3 — glosowanie za granicqg

Jesli planujesz oddac gtos w wyborach parlamentarnych spoza Polski, istnieje
mozliwos¢ ztozenia wniosku o dopisanie do spisu wyborcow w obwodzie utworzonym
za granicg. Do 10 pazdziernika mozesz sie zarejestrowac¢ w polskiej ambasadzie lub
konsulacie kraju, w ktérym przebywasz. Alternatywnie, istnieje opcja ztozenia
wniosku online za pomocg aplikacji udostepnionej na stronie www.gov.pl.

Gtosowanie korespondencyjne

Korespondencyjnie glosowa¢ moga wyborcy:
1. ktdérzy najpdzniej w dniu gtosowania konczg 60 lat, lub

2. posiadajgcy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajgcy orzeczenie organu
rentowego o:

a. catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art.
13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z
Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

b. niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji, ustalone na podstawie art.
13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

c. catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2
ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

d. o zaliczeniu do | grupy inwalidow,

e. o zaliczeniu do Il grupy inwalidéw, a takze osoby o statej albo
dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktorym
przystuguje zasitek pielegnacyjny, lub

3. podlegajacy w dniu gtosowania obowigzkowej kwarantannie, izolacji lub
izolacji w warunkach domowych.

Zamiar gtosowania korespondencyjnego powinien zosta¢ zgtoszony do Komisarza
Wyborczego w Ciechanowie | najpdzniej do dnia 2 pazdziernika 2023 r., z wyjgtkiem
wyborcy podlegajgcego w dniu glosowania obowigzkowej kwarantannie, izolacji lub
izolacji w warunkach domowych, ktory zamiar gtosowania zgtasza do dnia 10
pazdziernika 2023 r.

Gtosowanie przez petnomocnika

Gtosowac przez petnomocnika mogg wyborcy, ktdérzy najpdzniej w dniu gtosowania
ukonczg 60 lat lub posiadajgcy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitaciji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, w tym takze
wyborcy posiadajgcy orzeczenie organu rentowego o:


http://www.gov.pl/

4.
5.

. catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i

niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5
ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych,

. niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5

ustawy wymienionej w pkt 1,

catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy
wymienionej w pkt 1,

o zaliczeniu do | grupy inwalidow,

o zaliczeniu do Il grupy inwalidow,

a takze osoby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, ktorym przystuguje zasitek pielegnacyjny. Wniosek o sporzgdzenie aktu
petnomocnictwa powinien zosta¢ ztozony do Prezydenta Miasta Ciechanow
najpozniej do dnia 6 pazdziernika 2023 r.
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Uroczystosci patriotyczne

1 wrzesnia odbyty sie obchody 84. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;.

Uroczystos¢ zorganizowano tradycyjnie na cmentarzu komunalnym przy Kwaterze
Wojska Polskiego i Ofiar Terroru. Okolicznosciowe przemowienie wygtosit prezydent
Krzysztof Kosinski. Ztozono kwiaty i zapalono znicze. Warte honorowg petnili kadeci |
LO PUL im. 11 Putku Utanéw Legionowych. Na cmentarzu odprawiona zostata Msza
Swieta koncelebrowana przez proboszczéw ciechanowskich parafii.

Wydarzenie zorganizowali: Prezydent Miasta Ciechanéw oraz ZHP Hufiec
Ciechanow. Oprawe muzyczng uroczystosci zapewnita Miejska Orkiestra Deta OSP
Ciechanow

17 wrzesnia mineta 84. rocznica agresji sowieckiej na Polske. Tego dnia
obchodzony jest tez Swiatowy Dzien Sybiraka.

W miescie upamietniono polegtych i pomordowanych na Wschodzie. Uroczystosc
zorganizowana przez Zwigzek Sybirakéw, Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii
Krajowej oraz Zwigzek Wieznidéw Politycznych Okresu Stalinowskiego odbyta sie przy
Pomniku Ofiar Terroru na cmentarzu komunalnym przy ul. Gostkowskiej.

Warte honorowg przy pomniku petnili kadeci | Liceum Ogélnoksztatcgcego PUL im.
11 Putku Utanow Legionowych oraz ILO CN-B im. Polskich Spadochroniarzy.

Modlitwe w intencji ofiar poprowadzit ksigdz pratat Eugeniusz Graczyk, kapelan
Srodowisk kombatanckich w Ciechanowie. Po uroczysto$ciach na cmentarzu w
kosciele pw. sw. Piotra Apostofa odprawiona zostata msza Swieta.

red.

Miasto Ciechandw zaprasza na debate
O polskiej racji stanu

Udziat wezma:
e prof. Tomasz Natecz
e prof. Mirostaw Wyrzykowski
3 pazdziernika 2023 roku, godz. 12.30

Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. Ignacego Moscickiego
ul. G. Narutowicza 9 w Ciechanowie

Prowadzenie: red. Katarzyna Gumienna
Moderator: prof. Janusz Zakewski
Wstep wolny



Konferencja towarzystw kultury

Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Ciechanowskiej oraz Miejska Biblioteka
Publiczna zorganizowaty konferencje z okazji Dnia Regionalizmu. 15 wrzesnia w
Ciechanowie spotkali sie przedstawiciele towarzystw kultury z pétnocnego
Mazowsza.

Konferencja byta okazja do przeanalizowania tradycji, wspdtczesnego
rozumienia regionalizmu oraz jego wyzwan. Te tematy byty poruszone m.in.
podczas prelekcji dr Magdaleny Markockiej z Instytutu Nauk Socjologicznych
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Z kolei dr Damian
Kasprzyk (Instytut Etnologii i Antropologii Uniwersytetu £odzkiego) przedstawit
uczestnikom spotkania obraz wspotczesnego regionalisty w swietle projektu
.Regionalisci sami sobie". O perspektywach wspdtpracy regionalistéw z
potnocnego Mazowsza mowit dr Aleksander Kociszewski.

W arkadach Krzywej Hali, gdzie znajduje sie tablica upamietniajgca Stanistawa
Pazyre ztozono kwiaty. Nastepnie zaprezentowana zostata wystawa fotograficzna
przedstawiajgca historie i dorobek Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Ciechanowskie;.
Inicjatorem powstania TMZC byt Tadeusz Grzankowski.

Towarzystwo powstato jako jedno z pierwszych tego typu stowarzyszen w Polsce w
1957 r. z inicjatywy grupy 65 spotecznikdw. Za wzorzec dziatania przyjeto powotany
w Ciechanowie w 1906 r. z inicjatywy dr. Franciszka Rajkowskiego oddziat
Towarzystwa Kultury Polskiej. Cel TMZC, ktorego aktualnie prezesem jest Adam
Krzeminski, to upowszechnianie kultury i rozbudzanie patriotyzmu. Stowarzyszenie
angazuje sie w badania dziejéw Ziemi Ciechanowskiej, popularyzuje wiedze
historyczng i regionalng, czesto jest inicjatorem réznych przedsiewzie¢ w sferze
kultury, a ponadto aktywnie wspétdziata w dziedzinie upowszechniania i rozwoju
krajoznawstwa, turystyki oraz pielegnowania tradycji.

Do najwazniejszych osiggnie¢ Towarzystwa nalezg: podjecie skutecznej inicjatywy
odbudowy Zamku Ksigzat Mazowieckich w Ciechanowie, Muzeum Romantyzmu w
Opinogorze, budowa i odbudowa pomnikéw. Staraniem Towarzystwa ufundowano
wiele tablic upamietniajgcych wazne wydarzenia historyczne. Zabiega ono tez o
przywracanie pierwotnego wygladu miejscom pamieci, organizuje odczyty i sesje
popularnonaukowe, a takze imprezy integrujgce ciechanowskich spotecznikow i
dziataczy.

TMZC zajmuje sie tez popularyzacjg wiedzy historycznej poprzez wydawnictwa w
formie ksigzkowej. Na konferencji poza ciechanowskim towarzystwem regionalnym
obecni byli rbwniez przedstawiciele Towarzystwa Mitosnikow Opinogory,
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Przasnyskiej, Towarzystwa Mitosnikow Ziemi
Mtawskiej, Puttuskiego Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego oraz Fundacji
Rekonstrukcji i Odbudowy (Ciechandw).

red.



Uroczysta inauguracja roku akademickiego UTW

Studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku rozpoczng 4 pazdziernika nowy rok
akademicki. To okazja, by pozna¢ oferte edukacyjnag dla oséb 60+ w miescie.
Bedzie mozna dotaczy¢ do grona aktywnych ciechanowian w wieku dojrzatym.
Gosciem wydarzenia bedzie prof. Jerzy Bralczyk. Honorowy Obywatel
Ciechanowa. Wybitny jezykoznawca wygtosi wyktad inauguracyjny.

4 pazdziernika, godz. 16.00 w auli Panstwowej Uczelni Zawodowej im. |. Moscickiego
w Ciechanowie (ul. G. Narutowicza 9) odbedzie sie inauguracja roku akademickiego
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Gosciem wydarzenia bedzie prof. Jerzy Bralczyk,
ktéremu Rada Miasta w sierpniu w 2023 r. nadata honorowe obywatelstwo
Ciechanowa.

Na wielu ptaszczyznach wspofpracy seniorow z samorzgdem
dostrzegam ogrom pomystow, wigoru i checi dziatania mieszkancow
w wieku 60+. Przekuwamy tg pozytywng energie we wspolng
realizacje projektow, ktore tworzg przyjazng przestrzen dla seniorow
w Ciechanowie — powiedziat prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski.

Inicjatyw, ktdre sprawiajg, ze seniorzy w Ciechanowie mogg by¢ aktywni, wigczy¢ sie
w realizacje projektéw miedzypokoleniowych, edukacyjnych, ekologicznych, czy
kulturalnych jest wiele. Nalezy do nich Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Ma juz prawie 300 cztonkoéw — mieszkancow w wieku 60+, ktérzy pragng rozwijac
swoje pasje, zdolnosci i zainteresowania.

Przy wsparciu samorzgdu Ciechanowa UTW organizuje spotkania naukowe i
wyktady, lektoraty jezykowe, zajecia ruchowe. Prezeskg Zarzadu od wiosny 2022 r.
jest Wiestawa Klicka, zaangazowana w integracje srodowiska w wieku dojrzatym,
zapobieganie wykluczaniu spotecznemu seniorow oraz poprawienie ich sprawnosci
fizycznej i psychicznej. W ramach UTW pielegnuje i aktywizuje istniejgce oraz nowe
sekcje zainteresowan.

To m.in. Scena lll Wieku (sekcja teatralna utalentowanych aktorek-seniorek), chor,
ktory wzbogaca miejskie wydarzenia kulturalne, sekcja rowerowa i jezykowa.
Seniorzy spotykajg sie tez na zajeciach sportowych, dostosowanych formutg do ich
potrzeb.

Ciechanowskie srodowisko senioralne wyrdznia sie wyjatkowg aktywnoscig, czego
dowodem sg liczne kluby i stowarzyszenia dziatajgce w miescie.

Do udziatu w inauguraciji roku akademickiego UTW zaproszono ciechanowskie
stowarzyszenia i kluby seniora, w tym m.in.:

e Klub Seniora ,Studio”,
e Koto Senioréw w Kamienicy W18,

e Stowarzyszenie Artystyczno-Kulturalne STUDIO,



Klub Seniora ,BLOKI”,

Dzienny Dom ,Senior+”,

Aktywny Klub Seniora,

Zwigzek Emerytow, Rencistéow i Inwalidow w Ciechanowie,
Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Koto nr 1 Ciechandw,
DPS ,Kombatant”

Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ciechanowie.

Ich cztonkowie bedg mieli okazje zapoznac sie z bogatg ofertg zaje¢ edukacyjnych,
kulturalnych i sportowych UTW oraz wstgpi¢ do Uniwersytetu. Osoby chetne do
dotgczenia do UTW mogg kontaktowac sie pod nr tel. +48 608 346 387.

Na wydarzeniu bedzie mozna spotkac przedstawicieli dziatajgcej przy ratuszu
Ciechanowskiej Rady Senioréw, ktora jest glosem doradczym dla samorzgdu w
sprawach dotyczgcych polityki senioralne;.

red.


tel:+48%20608%20346 387

Strona 9.
Kampania o bezpieczenstwie na drogach

Blisko 160 mtodych ciechanowian wzieto udziat w kampanii spotecznej na
temat bezpieczenstwa na drogach. Panele dydaktyczne dla uczniow
przygotowat samorzad Mazowsza oraz WORD w ramach projektu ,Jestes
widoczny, jestes bezpieczny”. Z dzie¢mi spotkat sie prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosinski.

Praktyczne wskazdéwki na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym przekazali
uczniom SP nr 4: kierowca rajdowy, cztonek Automobilklubu Polskiego i pracownicy
Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Ciechanowie. Z kolei ratownicy
medyczni ze Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie
zaprezentowali zasady udzielania pierwszej pomocy z wykorzystaniem fantoméw do
nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Organizatorzy przygotowali tez rowerowy
tor przeszkdd i upominki — zestawy zawierajgce elementy odblaskowe.

red.
Dzien otwarty w PEC

8 wrzesnia Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Ciechanowie obchodzito
jubileusz 30-lecia dziatalnosci. Z tej okazji zarzad PEC zaprosit wszystkich
mieszkancow na Dzien Otwarty. W programie byty atrakcje dla dzieci,
zwiedzanie elektrocieptowni oraz naukowa niespodzianka.

Wydarzenie rozpoczeto sie od wreczenia nagréd w konkursie plastycznym ,Ciepto
systemowe kontra niska emisja”. Jury przyznato 3 nagrody gtbwne oraz 10
wyrdznien. Pozostate dzieci otrzymaty nagrody specjalne. Na konkurs wptynety
tgcznie 63 prace.

Konkurs plastyczny byt podsumowaniem akcji ,Lekcje ciepta”, ktérg PEC co roku
przeprowadza we wszystkich szkotach podstawowych na terenie miasta. Zadaniem
uczestnikdw byto przedstawienie za pomocg dowolnej formy plastycznej wybrane;j
postaci lub sceny z bajki ,Czerwony Kapturek w miescie” bedgce podstawowym
elementem zajec

Po rozdaniu nagréd miat miejsce wystep ucznidw Szkoty Podstawowej STO oraz
pokaz doswiadczen chemicznych zwigzanych z cieptem, przygotowany przez
pracownice Parku Nauki Torus.

Dzieci przybyte do PEC mogty skorzysta¢ z zabaw na dmuchancach. Z myslg o
najmtodszych przygotowano tez animacje i gry. Nie lada gratkg byto tez zwiedzanie
elektrocieptowni.

red.



Szansa na znalezienie psa do adopcji

24 wrzesnia, podczas popotudniowych spaceréw w Parku M. Konopnickiej
mozna byto spotka¢ wolontariuszy Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w
Pawtowie z psami, ktore na co dzien przebywajg w przytulisku. Cykliczna
inicjatywa ,Spacer z psiakiem bezdomniakiem” ma zachecaé¢ mieszkancéw do
adopdji. To tez okazja, by pozna¢ spotecznych opiekunow zwierzat, ktérzy z
pasja wspieraja funkcjonowanie schroniska.

W pawtowskich boksach przebywa ponad 300 pséw. Zwierzeta z utesknieniem
czekajg na nowych witascicieli. Proces adopcyjny jest prosty i sprawny. W tym
numerze gazety polecamy kolejnych kandydatow.

Osoby zainteresowane adopcjg mogg skontaktowac sie ze schroniskiem dzwonigc
pod numer +48 23 611 13 59 i umowic¢ na spot kanie na miejscu. Informacje o
pasach sg tez dostepne na Facebooku placowki. Nowy witasciciel podpisuje umowe
adopcyjng. Otrzymuje tez karte ewidencyjng psa z zaswiadczeniem o szczepieniu
przeciwko wsciekliznie oraz ksigzeczke zdrowia. Wydawane zwierzeta sg
zaczipowane i wysterylizowane.

Sumik

Jest 6-letnim przystojniakiem. Wazy 12 kg. Pogodny, w pierwszym kontakcie
nieSmiaty. Zawsze radosny, grzeczny, kolezenski. Do schroniska trafit razem z
kumplem Spamikiem.

Spamik

(8 lat, waga 11 kg), z ktérym sie bifgkat. Sg nieroztgczni. Najlepiej bytoby, by nigdy nie
zostali rozdzieleni.

Pokaz niemarnowania zywnosci

Bank Zywnosci w Ciechanowie i ratusz promuja idee racjonalnego
gospodarowania zywnoscia. 29 wrzesnia w Hali Targowej ,Bloki” przy ul.
Sienkiewicza odbedzie sie wydarzenie kulinarne. Z uratowanych od
zmarnowania produktow powstanie zupa. Kazdy moze otrzyma¢ danie na
WYnos.

Akcja ,,zero waste” (zero odpadkoéw, zero wyrzucania)

Miasto przytgcza sie do obchodéw Miedzynarodowego Dnia Swiadomosci o

Stratach i Marnowaniu Zywnosci. 29 wrze$nia miedzy godz. 13.00 a 15.00 we foyer
Hali Targowej ,Bloki” odbedzie sie akcja promujgca idee ,zero waste”. Jej zatozeniem
jest przede wszystkim zmniejszenie ilosci generowanych odpaddéw i tym samym
zanieczyszczania srodowiska. To tez modny i ceniony trend, ktéry ma na celu
niemarnowanie jedzenia.

Organizatorzy przygotujg zupe, ktéra zostanie ugotowana z produktow
zywnosciowych odebranych z ciechanowskich sklepoéw przez Bank Zywnosci. To


tel:+48%2023%20611%2013%2059

zywno$¢ o krotkim terminie waznosci, ktdra dzieki dziatalnosci BZ jest ratowana
przed zmarnowaniem. Wydarzenie ma charakter edukacyjny i integracyjny.
Gotowaniu towarzyszy muzyka. Danie przygotowane w kotle przez trenerki kulinarne
Banku Zywnosci i wolontariuszy bedzie mogt otrzymacé bezptatnie kazdy. Wystarczy
przyjs¢ do Hali Targowej ,Bloki” z wlasnym stoikiem.

W miescie dziata Jadlodzielnia

Gotowanie w ramach inicjatywy Banku Zywnosci to tez promocja zdrowego,
smacznego zywienia w duchu ,zero waste”. [dee niemarnowania zywnosci promuje
miasto. Na ul. Sienkiewicza w poblizu siedziby Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej znajduje sie miejska Jadtodzielnia, do ktorej kazdy mieszkaniec moze
przynies¢ przydatng do spozycia zywnos¢. Jedzenie, ktérego nie wykorzysta we
witasnym gospodarstwie domowym moze by¢ zabrane przez inne osoby. Dzieki temu
ciechanowianie dzielg sie zywnoscig unikajgc marnowania jej. Z kolei w Hali
Targowej ,Bloki” znajduje sie Eko Spizarnia. To otwarty przez miasto we wspotpracy
z Bankiem Zywnosci sklep spoteczny. Powstat z myslg o osobach, ktére nagle,
okresowo znalazty sie w trudnej sytuacji finansowe;j i nie stac ich na zakup zywnosci.
W EkoSpizarni nie trzeba pfaci¢. Za punkty mozna otrzymac jedzenie o krétkim
terminie wazno$ci.

red.
Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na wyktad

w roku Wistawy Szymborskiej, ktorego gosciem bedzie
Waldemar Smaszcz,
polski historyk literatury krytyk, eseista, ttumacz

Obmyslam swiat wydanie drugie.

O poezji Wistawy Szymborskiej

4 pazdziernika 2023 r. (pigtek), godz. 17.00,
Krzywa Hala (PI. Pitsudskiego 1)



Strona 10.
Cykl wieczornych koncertow organowych

W pazdzierniku bedzie mozna postucha¢ czterech koncertow kameralno-
organowych. Odbeda sie w dwdch kosciotach: sw. Piotra i sw. Jozefa (fara). Po
raz pierwszy organizatorzy przygotowali program nie tylko dla dojrzatej
publicznosci, ale tez dla mtodszych melomandéw. Wstep na wydarzenia
muzyczne jest bezptatny. Ich organizacje wsparto miasto

8 pazdziernika (niedziela) o godz. 18.00 w parafii $w. Piotra na organach zagra
Ireneusz Wereda. Wraz z nim wystgpig mtodzi utalentowani artysci: Marta Skibirnska
(skrzypce), Wiktoria Adamkowska (trgbka), Mikotaj Siemion (skrzypce), ktérym
towarzyszyt bedzie Michat Kuklinski (wokal).

Tydzien pdzniej, 15 pazdziernika w parafii Sw. Piotra o godz. 18.00 ciechanowianie
beda mogli wystuchac koncertu ,Kolorowe brzmienia” na organy i ob6j. Wystapia:
Jan Bokszczanin i Tytus Wojnowicz.

23 pazdziernika (poniedziatek) o godz. 18.30 koncert odbedzie sie w parafii Sw.
Joézefa. ,Organy na wesoto” to program muzyczny przygotowany specjalnie z myslg o
miodszej publicznosci. Organizatorzy zapraszajg dzieci i mtodziez. Wystgpig dla nich
sopranistka Konstancja Molewska, Dominik Molewski (organy) wraz z miodzieza.

Cykl koncertowy zamknie 29 pazdziernika program ,Z nut i z wyobrazni”. Koncert na
klarnet i organy odbedzie sie o godz. 17.00 w parafii sw. Jézefa. Wystgpia:
Przemystaw Juchniewicz i Patryk Podwojski.

Kierownictwo artystyczne i organizacyjne VIl Ciechanowskich Koncertéw
Organowych objeli: dr Adam Sadowski i Dominik Molewski.

Koncerty objete sg patronatem Prezydenta Miasta Ciechanéw Krzysztofa
Kosinskiego. Organizujg je parafia sw. Piotra, parafia sw. Jézefa w Ciechanowie i
stowarzyszenie Promien Sztuki.

Wstep na wydarzenia muzyczne bedzie bezptatny. Na ich organizacje ratusz
przyznat dofinansowanie w ramach tegorocznych konkurséw ofert dla organizaciji
pozarzadowych.

red.
XXVIII Ciechanowska Jesien Poezji

Miedzy 6 a 8 pazdziernika w Ciechanowie i Opinogorze odbedzie sie zjazd
literatow z Polski i zagranicy. W trzydniowym programie przewidziano m.in.
warsztaty w szkotach i uczelniach, spotkania autorskie, Noc Poetow, wydanie
.Ciechanowskich Zeszytow Literackich”, rozstrzygniecie IV Ogolnopolskiego
Konkursu Poetyckiego , O Laur Zygmunta z Opinogéry” oraz jubileuszowa gale.



Specjalng atrakcja bedzie premiera ptyty z wierszami ciechanowskich poetow w
aranzacji muzycznej Wojtka Gesickiego. Organizacje wydarzen wspart ratusz.

Zwigzek Literatbw na Mazowszu organizuje kolejng edycje festiwalu literackiego
Jesien Poezji. Przedsiewziecie wpisuje sie w tegoroczne obchody jubileuszu
Cwiercwiecza istnienia Zwigzku. Projekt wspart ratusz w ramach tegorocznych
konkursow ofert na realizacje zadan publicznych przez organizacje pozarzgdowe.
Zwigzek otrzymat dofinansowanie na przeprowadzenie zadania w zakresie
kultywowania tradycji narodowych i regionalnych oraz promocja lokalnego dorobku
artystycznego.

6 pazdziernika w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Krzywej Hali warsztaty dla
miodych petéw poprowadzi publicysta Mitosz Manasterski. Pozostali tworcy literatury
spotkajg sie z uczniami ciechanowskich szkét i studentami. O godz. 15.30 w
Oranzerii Muzeum Romantyzmu w Opinogorze goscit bedzie Wactaw Holewinski.
Rozmowg z autorem powiesci, dramatow i stuchowisk radiowych pokieruje prezes
ZLM Teresa Kaczorowska.

Dzien zakonczy Noc Poetow i koncert ciechanowskiego barda Wojtka Gesickiego. 7
pazdziernika literaci ztozg kwiaty na grobach Zygmunta Krasinskiego oraz Janusza
Krélika w Opinogorze. Po zwiedzeniu kompleksu patacowo-parkowego w Oranzerii
rozstrzygniety bedzie IV Ogodlnopolski Konkurs Poetycki ,O Laur Zygmunta z
Opinogory”, organizowany pod patronatem prezydenta Ciechanowa. Zwyciezcy
zaprezentujg swoje wiersze, a prof. Mirostaw StrzyZzewski odbierze Medal Zygmunta
Krasinskiego.

W budynku ekspozycyjnym odbedzie sie tez promocja jubileuszowego numeru
,Ciechanowskich Zeszytéw Literackich”. Zastuzeni autorzy otrzymajg odznaczenia.
Dla gosci wystgpig artysci: Dominika Zamara (sopran), Bio Simone Liconti (tenor) i
Bio Andrea Musso (fortepian).

8 pazdziernika o godz. 18.00 w Domu Parafialnym ,Katolik” odprawiona zostanie
msza w intencji pisarzy Zwigzku Literatow na Mazowszu. Po nabozenstwie bedzie
miata miejsce premiera ptyty ,Podréz do Erato” z muzykg W. Gesickiego.

red.
MAZOpiknik na zamkowych btoniach

23 wrzesnia w Ciechanowie odbyta sie plenerowa impreza integrujgca
mieszkancow. Na dzieci i mtodziez czekaty atrakcje, bezptatne warsztaty,
pokazy, gry oraz zabawy. Przed zamkiem stanat jarmark wyrobdéw ludowych i
produktow regionalnych, miasteczko zdrowia oraz strefa turystyki. Na scenie
wystapit Artur Gotz z zespotem i kabaret towcy.B.

MAZOpikniki to cykl imprez organizowanych na terenie wojewédztwa, ktére integrujg
mieszkancéw i promujg region. Walory Ciechanowa sg niezaprzeczalng atrakcjg
wojewddztwa i mozna byto je poznac¢ na pikniku zorganizowanym 23 wrzesnia przed
Zamkiem Ksigzgt Mazowieckich.

Na btoniach stanat jarmark produktow lokalnych i mazowieckich specjatow oraz
wyrobdéw ludowych. Dla dzieci i mtodziezy przygotowano warsztaty ekologiczne, w



tym promujgce idee zero waste. Mozna byto wykonac las w stoiku, torbe z wtasnym
malunkiem i inne rekodzieto inspirowane charakterystycznymi mazowieckimi wzorami
ludowymi. Impreza obfitowata w atrakcje, konkursy i wspoélne tance prowadzone
przez animatorow. Obok, w strefie zdrowia konsultacji udzielali eksperci, mozna byto
zmierzyC cisnienie,

wykonaé EKG, oznaczy¢ poziom cukru, cholesterolu, dwutlenku wegla w
wydychanym powietrzu, sprawdzi¢ mase ciata i nauczyc sie zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Walory atrakcji turystycznych Ciechanowa
zaprezentowaty Park Nauki Torus oraz Muzeum Szlachty Mazowieckiej. Obok
znalazty sie stoiska instytucji oraz Funduszy Europejskich na Mazowszu.

Zadbano tez o atrakcje kulturalne. Na scenie w ramach partnerstwa artystycznego z
Mazowieckim Teatrem Muzycznym im. J. Kiepury w Warszawie wystgpit Artura Gotz
z zespotem. Nastepnie przed zamkiem wystgpit kabaret towcy.B.

Impreza zamkneta cykl letnich, plenerowych spotkan wpisujgcych sie w tegoroczne
obchody 25-lecia Samorzgdu Wojewodztwa Mazowieckiego.

red.

Wernisaz w Klubokawiarni W18

MWeQ Art” to tytut najnowszej wystawy, ktérg 21 wrzesnia otwarto we
wnetrzach Klubokawiarni W18. Ekspozycja sktada sie z prac wykonanych przez
uczestniczki zaje¢ plastycznych w Ciechanowskim Osrodku Edukacji Kulturalnej
STUDIO.

Grupe artystyczng prowadzong przez Urszule Michalskg tworzg pasjonatki sztuki:
Beata Bogdan, Ewa Baryta, Jola Ciurasek, Ewa Janowska, Jola Kownacka i Ewa
Stangrodzka.

Wernisaz w Kamienicy W18 umilit wystep rodzinny. Magdalena Jabtoriska i Anna
Bogdan zaspiewaly piosenke Leonarda Cohena ,Dance Me to the End of Love”.
Solistkom akompaniowat na akordeonie Wojciech Bogdan. Byty rozmowy z
autorkami zaprezentowanych rzezb i rysunkéw. Prace mozna kupi¢ i po zakonczeniu
wystawy zabra¢ do domu. Kontakt pod nr tel. 604 281510.

red.



Strona 11.
Widowiskowy wystep artystow Mazowieckiego Teatru Muzycznego

Solisci, muzycy i tancerze zabrali melomanow w muzyczng podréz w lata 30-te
XX wieku. Koncert ,Dla Ciebie spiewatem” odbyt sie w Ciechanowie 10
wrzesnia.

W repertuarze artystow znalazty sie przeboje: ,Brunetki, blondynki”, ,”"Ninon, ach
usmiechnij sie”, ,Mitos¢ Ci wszystko wybaczy”, ,Umdwitem sie z nig na dziewiagtg”
autorstwa Jana Kiepury.

Na scenie wystgpili solisci, muzycy i tancerze Mazowieckiego Teatru Muzycznego
pod dyrekcjg lwony Wujastyk. W nostalgiczng podréz zabrat publicznos¢ narrator
widowiska — Krzysztof Kwiatkowski jako wielbiciel starych fotografii. W role Jana
Kiepury wcielit sie Sebastian Mach, Marte Eggerth zagrata Zuzanna Caban, Hanke
Ordonéwne — Monika Dryl, a Eugeniusza Bodo Marcin Wortmann. Na scenie
wystgpili tez tancerze i instrumentalisci.

Koncert Mazowieckiego Teatru Muzycznego zorganizowano w Ciechanowie z okazji
25-lecia Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Na widowisko mieszkancow
zaprosili: lwona Wujastyk Dyrektor Mazowieckiego Teatru Muzycznego im. Jana
Kiepury i Prezydent Miasta Ciechandw Krzysztof Kosinski. Patronat Honorowy nad
wydarzeniem objgt Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Adam Struzik.

red.
Pazdziernik miesigcem seniorow

Miasto organizuje kolejng edycje swieta seniordéw. 24 pazdziernika dla
ciechanowian wystapia: Alicja Majewska, Wtodzimierz Korcz i Warsaw String
Quartet. Podczas Senioraliéw zaprezentuja sie tez lokalni artysci dojrzatego
pokolenia. Seniorzy beda mogli skorzystac¢ z badan i porad dotyczacych
zdrowia, wzig¢ udziat w pokazie mody i wspdlnie bawi¢ sie na potancéwce.
Wstep na impreze jest bezptatny.

Ciechanow przystepuje do obchodéw ,miesigca seniorow”. W pazdzierniku
obchodzony jest Miedzynarodowy Dzieh Oséb Starszych i Europejski Dzien Seniora.
Z tej okazji ratusz wraz ze Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Ciechanowskg Radg Seniorow, Ciechanowski Osrodek Edukaciji Kulturalnej Studio i
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji organizuje pigtg edycje Ciechanowskich
Senioralidow. To okazja do wspdlnej radosnej zabawy i integracji. Bezptatnie bedzie
mozna skorzystac¢ z badan i porad dotyczgcych zdrowego stylu zycia.

Gwiazdg imprezy w tym roku bedzie Alicja Majewska. Wystapi z Wtodzimierzem
Korczem i zespotem Warsaw String Quartet okoto godz. 18.00.

Wachlarz artystycznych umiejetnosci na scenie zaprezentujg tez sami seniorzy:
e Chor Uniwersytetu Trzeciego Wieku Nowe Legato,

e sekcje taneczna i teatralna UTW



oraz wokalistki:
e Joanna Kiszkurno,
e Beata Trojanowska
e Ewa Jeziotkowska.

Mtode pokolenie uzdolnionych artystycznie ciechanowian bedzie reprezentowat
Mateusz Sadowski.

Do organizacji Ciechanowskich Senioraliow przytgczg sie tez przedstawiciele
lokalnego biznesu. Prowadzona przez drugie pokolenie przedsiebiorczych
ciechanowianek, wywodzgca sie z Ciechanowa firma EMOI zaprezentuje pokaz
mody. Seniorki bedg mogty podziwia¢ produkowane w Ciechanowie kreacje dzienne,
wizytowe i wieczorowe. V Ciechanowskie Senioralia zwienczy doskonata zabawa
przy dzwiekach muzyki. Po wystepie gwiazdy wieczoru rozpocznie sie potarncéwka.
Za konsolg zasigdzie DJ tukasz Lewicki.

Senioralia poprowadzg Janina Janakakos-Szymanska (Ciechanowska Rada
Seniorow i Szymon Ostromecki (COEK Studio).

Bezptatne badania medyczne

Seniorzy, ktorzy tego dnia przyjdg na wydarzenie juz od godziny 13.00, bedg mogli
bezptatnie wykona¢ wybrane badania. Profesjonalisci bedg stuzyé tez poradami
medycznymi. Cze$¢ medyczno-edukacyjna imprezy odbedzie sie przy wspotpracy
miasta z Specjalistycznym Szpitalem Wojewddzkim w Ciechanowie, PSSE w
Ciechanowie, Grupg Arnica, Wydziatem Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Panstwowej Uczelni Zawodowej im. |. MosScickiego w Ciechanowie. Obstuga
medyczna zaoferuje seniorom mozliwos¢ wykonania bezptatnie badania poziomu
cholesterolu, cukru we krwi, pomiaru ci$nienia czy oceny ogdlnego stanu zdrowia.
Bedzie to tez okazja do skorzystania z indywidualnych porad, w tym tych
dotyczagcych dietetyki. W tym roku seniorzy bedg mogli rowniez dowiedzie¢ sie o
wptywie na zdrowie wielolekowosci, polipragmazji czy dziatan niepozgdanych lekdéw.

Impreza bedzie tez okazja, by porozmawia¢ z cztonkami Ciechanowskiej Rady
Senioréw, ktora reprezentuje réozne srodowiska senioralne i jest gtosem doradczym
dla samorzgdu w sprawach dotyczgcych osob dojrzatych.

Podczas senioraliéw mieszkancy Ciechanowa, ktérzy ukonczyli 60. rok zycia bedg
mogli tego dnia na miejscu wyrobi¢ imienng Karte Seniora, upowazniajgcg do
korzystania ze znizek, darmowych wejs¢ czy promocji oferowanych przez partneréw
programu w catej Polsce. Honoruje jg ponad 250 firm partnerskich w catym kraju.
Partnerzy to miedzy innymi przychodnie, gabinety medyczne i stomatologiczne, kina,
teatry, uzdrowiska, sanatoria, restauracje, kawiarnie, hotele, gabinety kosmetyczne,
salony fryzjerskie, salony optyczne.

red.



Strona 12.
Potmaraton i bieg na 10 km ulicami Ciechanowa

Najwieksza sportowa impreza dla biegaczy — V Ciechanowskie Swieto Biegania
— odbyta sie na miejskim stadionie 17 wrzesnia. W rywalizacji wzieto udziat
ponad 360 osdb, w tym reprezentanci USA, Chorwacji, Rumunii i Wielkigj
Brytanii. W biegach dzieci uczestniczyto prawie 400 mtodych amatorow sportu.

Uczestnicy biegdw pokonali trasy wiodgce ulicami Ciechanowa.

W biegu na 10 km i pétmaratonie znalezli sie zolnierze z Batalionowej
Grupy Bojowej NATO ze :

e Standéw Zjednoczonych,
e Rumunii,
e Chorwacji,
o Wielkiej Brytanii
oraz polscy zotnierze z 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialne;.

Pobiegli tez reprezentanci grup i stowarzyszen:
e Mazovia ProActiv,
e Cross Trening Mazovia Ciechanéw,
e ASFALTLOVE DZIKI,
e Harder Ciechandw,
e Biegaj w Miawie,
e Kobiety w Centrum,
e KS Przasnik,
e Sunfit Studio
e Team Zabiegane Dni.
Dystans 10 km pokonat tez prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

Sportowcy, ktérzy wzieli udziat w pétmaratonie i biegu na 10 km mogli korzystac¢ z
profesjonalnej infrastruktury odnowy biologicznej, w tym masazy i punktu, w ktérym
wydawano positki.

Po dekoracji zwyciezcow na stadionie odbyty sie biegi dzieci. Najmiodsi uczestnicy
kibicowali pétmaratonczykom i biegaczom na 10 km, a nastepnie sami rywalizowali w
duchu fair play na dystansach 100 m (1-6 lat) i 400 m (7-15 lat).

Organizacje tej miejskiej imprezy wsparli sponsorzy:

e Carrefour Market,



e CUK Ubezpieczenia Ciechanow,
e Grupa Arnica,

e Skoda Jarzynski Auto Serwis,

e OLGLASS,

e Santander Bank Polska.

Wydarzenie zorganizowat Urzad Miasta Ciechanéw we wspélpracy z:
e Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji,
e Stowarzyszeniem Mazovia ProActiv,
e 5. Mazowieckg Brygadg Obrony Terytorialnej,
e Ciechanowskim Osrodkiem Edukacji Kulturalnej Studio,
e Zaktadem Wodociggow i Kanakizacji,
e Przedsiebiorstwem Ustug Komunalnych,
e Panstwowg Uczelnig Zawodowag im. |. Moscickiego,
e Specjalistycznym Szpitalem Wojewodzkim w Ciechanowie,
e Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym,

e | Liceum Ogodlnoksztatcgcym Centrum Naukowo-Biznesowego im. Polskich
Spadochroniarzy w Ciechanowie,

e Technikum Mundurowym Bydgoskiego Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w
Ciechanowie

e | Liceum Ogolnoksztatcgcym im. 11 Putku Utanéw Legionowych w
Ciechanowie

e Mazowieckg lzbg Gospodarcza.

Pomocg przy organizacji imprezy stuzyli tez wolontariusze, w tym uczniowie
ciechanowskich szkoét: SP4, 5,6, 71 TWP.

red.

Mazovia MTB Marathon

1 pazdziernika w Ciechanowie odbedga sie wyscigi kolarskie dla zawodowcow i
amatorow. Uczestnicy moga wybraé poziom trudnosci i dtugosci tras (43,2515
km). Organizatorzy — kolarski mistrz Polski Cezary Zamana i wtadze miasta
zachecaja do udziatu rowniez dzieci. Dla nich przygotowano dystans 5 km lub
300 m. Najmtodsi uczestnicy pojada w wyscigach bezptatnie.

Mazovia MTB Marathon to znakomita okazja dla catych rodzin by aktywnie spedzi¢
niedziele, poczuc¢ sportowe emocje i sprébowaé swoich sit na trasach dostosowanych
do wieku i poziomu umiejetnosci. 1 pazdziernika na XIX Mazovia MTB Marathon
pojadg tez zawodowcy. To przedostatni etap wyscigu po Mazowszu, w ktérym
rywalizujg najlepsi rowerzysci z catego kraju



W Ciechanowie rywalizacja bedzie podzielona na ré6zne poziomy trudnosci.

Zaplanowatem trzy rozne trasy po to, aby kazdy mogt zakosztowac
przyjemnosci z jazdy po tym przepieknym terenie. Na dystansie
Hobby najlepiej poczuje sie mtodziez, nieco dtuzszy i bardziej
wymagajgcy dystans Fit jest pomys$lany o rowerzystach jezdzgcych
przede wszystkim rekreacyjnie, a naj dtuzszy dystans Pro
zarezerwowany jest dla zaprawionych w bojach kolarzy gorskich —
wyjasnia Cezary Zamana, dyrektor sportowy zawodow, triumfator
Tour de Pologne, kolarski mistrz Polski i jeden z najwybitniejszych
polskich szosowcow.

Dystans Pro obejmie trase 43 km, Fit 25 km, a Hobby 5 km. Tym ostatnim mogg
pojechac rowniez dzieci.

Propozycja dla najmtodszych

Z Kkolei dla maluchow, ktorzy dopiero rozpoczynajg swojg przygode ze sportami
rowerowymi organizatorzy przygotowali bezptatne zawody z Rybkg MiniMini. Krotka,
bezpieczna trasa (300 m) w cieniu Zamku Ksigzgt Mazowieckich z pewnoscig
zagwarantuje im moc pozytywnych emocji. By wystartowac wystarczy miec ze sobg
rower i kask. Najmtodsi amatorzy kolarskich emocji mogg pojechac na rowerach
biegowych lub posiadajgcych dodatkowe koétka podpierajgce. Chetni do udziatu w
tym dystansie powinni zgtosi¢ sie z rodzicem lub opiekunem 1 pazdziernika do biura
zawodow o godz. 11.15.

50% zmizki dla mieszkancow

Mieszkancy Ciechanowa mogli skorzysta¢ z 50% znizki przy zapisach na kazdg z
tras (do 24 wrzesnia). Dzieci, ktére pojadg na dystansie 5 km oraz maluchy biorgce
udziat w wyscigach na 300 m bedg zwolnione z optat.

Gra w kapsle

Podczas ciechanowskiego maratonu do zdobycia bedzie rower ufundowany przez
SM STORM BIKES. Szanse na jego wygranie bedg miaty wytacznie osoby, ktdre
dokonaty zapisow do 24 wrzesnia przez panel internetowy https://mazoviamtb.pl/
ciechanow-2023/. Dla nich po zawodach zorganizowana bedzie gra w kapsle. Jej
zwyciezca, niezaleznie od wyniku przejazdu na swojej trasie, zabierze ze sobg do
domu nagrode.

Biuro zawodow

Biuro zawoddw (przy ul. Zamkowej obok Zamku Ksigzgt Mazowieckich) bedzie
czynne od godz. 9:00 do 16:00. Start dystansu Hobby: godz. 10:30. Starty dystanséw
FIT i PRO: godz. 11:30. Zawody dla dzieci (MiniMini) godz. 11:45. Gra w kapsle o
nagrode specjalng — rower STROM: godz. 15:00).


https://mazoviamtb.pl/%20ciechanow-2023/
https://mazoviamtb.pl/%20ciechanow-2023/

Partnerem maratonu jest Miasto Ciechanow. Patronat Honorowy nad maratonem
objat Prezydent Miasta Ciechandéw. Zadanie jest finansowane ze $rodkéw
Samorzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego.

red.

Mistrzostwa mtodzikow

16 wrzesnia na miejskim stadionie miaty miejsce Mistrzostwa Mazowsza
Mtodzikdw w Lekkiej Atletyce.

W konkurencjach biegowych i technicznych wzieli udziat dziewczeta i chtopcy w
wieku 14-15 lat reprezentujgcy 48 mazowieckie kluby. W konkurencjach biegowych i
technicznych odbyto sie ponad 409 startow

Organizatorami mistrzostw byli: Szkolny Zwigzek Sportowy Ziemia Ciechanowska,
Warszawsko — Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki i Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji Ciechanow. Zawody przeprowadzono przy wsparciu Urzedu
Miasta Ciechanéw.

red.
Zawodnicy Juranda ze stypendiami od prezydenta

Zgodnie z deklaracjami, wzrasta wsparcie miasta dla ciechanowskich
szczypiornistow. W zwigzku z obecnoscig Juranda w Lidze Centralnej prezydent
Krzysztof Kosinski wreczyt znacznie zwiekszone stypendia sportowe dla
trzynastu zawodnikéw klubu.

Jurand awansowat do Ligi Centralnej i rozpoczat sezon 2023/2024 od trzech
zwyciestw. Klub to jedyny reprezentant wojewddztwa mazowieckiego na tym
szczeblu rozgrywkowym. 26 wrzesnia na trening zaproszony zostat prezydent
Ciechanowa. Spotkanie byto okazjg do wreczenia zawodnikom stypendidw.

Juz niebawem klub zyska doskonate warunki do treningéw. W hali przy ul. 17
Stycznia trwa remont i wymieniana jest nawierzchnia boiska, a jeszcze w tym roku
odswiezona zostanie tez elewacja budynku.

red.
Zaproszenie
na XllI Turniej Karate Kyokushin

o puchar Prezydenta Miasta Ciechanow

sobota, 7 pazdziernika 2023 r.
Hala Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,
ul. 17 stycznia 60B



	Gazeta Samorządu Miasta Ciechanów numer 9/363 Wrzesień 2023
	Strona tytułowa
	Wybory parlamentarne już 15 października
	Ważna jest frekwencja
	Było lepiej
	Odmienić trend
	Jak zagłosować w Ciechanowie
	Przydatne informacje

	Elektrociepłownia Ciechanów otwarta!
	Pierwszy etap budowy kolumbarium zakończony
	Rozbudowano ścieżki na Krubinie
	Rozpoczął się remont ul. Wyspiańskiego
	Prawda historyczna o ciechanowskim pomniku orła
	V Ciechanowskie Senioralia

	Strona 2
	Nauczyciele z awansem zawodowym
	Awanse otrzymały następujące nauczycielki:

	Konferencja o środkach unijnych w Parku Nauki Torus
	Miasto i Samorząd Województwa z funduszami dla OSP
	Wsparcie Samorządu Mazowsza umożliwi zakup środków łączności oraz środków ochrony indywidualnej:

	Szkolenia w ramach Ciechanowskiej Akademii Przedsiębiorczości
	Koncert z okazji pięćdziesięciolecia Muzeum Szlachty Mazowieckiej - treść plakatu
	Data i miejsce
	Wystąpią:


	Strona 3.
	Elektrociepłownia Ciechanów otwarta!
	Niższe opłaty dzięki niższym kosztom
	Źródła kogeneracyjne i elektrociepłownia na biomasę
	Koszt energii elektrycznej mniejszy o około 20%
	Już nie PEC. Mamy Elektrociepłownię Ciechanów
	Planowana jest dalsza modernizacja sieci ciepłowniczej
	Farma fotowoltaiczna – kolejny krok do niezależności
	Wykonano inwestycje ograniczające straty w przesyle ciepła

	Strona 4
	Prawda historyczna o ciechanowskim pomniku orła
	Miasto pozyskało dofinansowanie na remont pomnika
	Zaplanowano zmianę napisu na zaproponowany przez Instytut Pamięci Narodowej
	Historia pomnika
	Ogłoszono zbiórkę pieniędzy

	Nowości w Parku Nauki Torus
	Spotkanie z nauką dla dorosłych

	Strona 5.
	Nowe nasadzenia zieleni
	Zakończył się pierwszy etap budowy kolumbarium
	Coraz więcej pochówków urnowych
	Moduły są osłonięte granitowymi płytami i oświetlone
	Niedługo ruszy sprzedaż miejsc pochównowych

	Rozpoczął się remont ul. Wyspiańskiego
	Pierwszy etap modernizacji – od Asnyka do granizy miasta.
	Drugi etap od Asnyka do Kraszewskiego

	Rozbudowano ścieżki na Krubinie
	Jesienna zbiórka odpadów wielkogabarytowych

	Strona 6.
	Lista obwodowych komisji wyborczych – gdzie głosować?
	Strona 7.
	Jakie dokumenty potrzebne są do głosowania?
	Gdzie można sprawdzić, czy jest się zarejestrowanym do głosowania?
	Jak głosować w innym mieście?
	Rozwiązanie 1 – zmiana miejsca głosowania
	Wniosek taki można wypełnić do 12 października:

	Rozwiązanie 2 – zaświadczenie o prawie do głosowania w miejscu pobytu
	Rozwiązanie 3 – głosowanie za granicą

	Głosowanie korespondencyjne
	Korespondencyjnie głosować mogą wyborcy:

	Głosowanie przez pełnomocnika

	Strona 8.
	Uroczystości patriotyczne
	1 września odbyły się obchody 84. rocznicy wybuchu II wojny Światowej.
	17 września minęła 84. rocznica agresji sowieckiej na Polskę. Tego dnia obchodzony jest też Światowy Dzień Sybiraka.

	Miasto Ciechanów zaprasza na debatę O polskiej racji stanu
	Udział wezmą:

	Konferencja towarzystw kultury
	Uroczysta inauguracja roku akademickiego UTW

	Strona 9.
	Kampania o bezpieczeństwie na drogach
	Dzień otwarty w PEC
	Szansa na znalezienie psa do adopcji
	Sumik
	Spamik

	Pokaz niemarnowania żywności
	Akcja „zero waste” (zero odpadków, zero wyrzucania)
	W mieście działa Jadłodzielnia

	Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na wykład

	Strona 10.
	Cykl wieczornych koncertów organowych
	XXVIII Ciechanowska Jesień Poezji
	MAZOpiknik na zamkowych błoniach
	Wernisaż w Klubokawiarni W18

	Strona 11.
	Widowiskowy występ artystów Mazowieckiego Teatru Muzycznego
	Październik miesiącem seniorów
	Bezpłatne badania medyczne


	Strona 12.
	Półmaraton i bieg na 10 km ulicami Ciechanowa
	W biegu na 10 km i półmaratonie znaleźli się żołnierze z Batalionowej Grupy Bojowej NATO ze :
	Pobiegli też reprezentanci grup i stowarzyszeń:
	Organizację tej miejskiej imprezy wsparli sponsorzy:
	Wydarzenie zorganizował Urząd Miasta Ciechanów we współpracy z:

	Mazovia MTB Marathon
	Propozycja dla najmłodszych
	50% zmiżki dla mieszkańców
	Gra w kapsle
	Biuro zawodów

	Mistrzostwa młodzików
	Zawodnicy Juranda ze stypendiami od prezydenta
	Zaproszenie



