
Gazeta Samorządu Miasta Ciechanów numer 10/365 
październik 2023 

Egzemplarz bezpłatny; ISSN 1 426-770X; nakład 8000 egzemplarzy; 
umciechanow.pl 

Strona tytułowa 

Ruszą modernizacje kolejnych miejskich ulic 

Kompleksowa przebudowa ulic: Nadrzecznej, Dolnej oraz Śmiecińskiej, 

modernizacja ulic: Malinowej i Jaśminowej, remont zabytkowego odcinka ulic: 

Pułtuskiej, Bohaterów Września, Baczyńskiego i Wiklinowej. Dla większości z 

tych zadań ratusz już poszukuje wykonawców w postępowaniach 

przetargowych. Podpisanie umów planowane jest jeszcze w tym roku, a 

rozpoczęcie prac wiosną przyszłego roku. W przypadku ul. Wiklinowej umowa 

z wykonawcą już została podpisana. 

Kolejne inwestycje i remonty drogowe ruszą niebawem na ciechanowskich osiedlach. 
Ratusz dysponuje gotowymi dokumentacjami technicznymi. 

Nie zwalniamy tempa. W tym roku zmodernizowaliśmy kilkanaście 
miejskich ulic i już rozpoczynamy przygotowania do kolejnych 
działań. Zależy nam na tym, aby po okresie zimowym, wiosną 

przyszłego roku sprawnie ruszyły następne inwestycje drogowe. 
Dlatego teraz ogłaszamy postępowania przetargowe, aby znaleźć 

wykonawców prac – powiedział prezydent Krzysztof Kosiński. 

W centrum miasta przebudowane będą ulice: Nadrzeczna i Dolna oraz odcinek ul. 
Pułtuskiej. Na osiedlu „Kwiatowym” – ul. Śmiecińska, na „Słonecznym” – ul. 
Malinowa i ul. Jaśminowa, na osiedlu „Zachód” ul. Bohaterów Września, na osiedlu 
„Kargoszyn” ul. Baczyńskiego i Wyspiańskiego, a na osiedlu „Bloki” ul. Wiklinowa. 

Ul. Nadrzeczna 

To przy tej ulicy położony jest zabytkowy młyn, obecnie odnawiany i 
rozbudowywany,. Ulica będzie miała nową, solidną nawierzchnię z betonu 
asfaltowego.  

Wykonana będzie też nowa podbudowa drogi i nowa kanalizacja deszczowa. Projekt 
zakłada wprowadzenie jednokierunkowego ruchu pojazdów od ul. Wodnej do ul. 
Wojska Polskiego. Dzięki temu możliwe będzie stworzenie miejsc parkingowych na 
odcinku drogi, gdzie prowadzone są działalności gospodarcze. W północnej części 
ulicy powstanie też nowy, dwukierunkowy ciąg pieszo-rowerowy z nawierzchnią 
asfaltową. 

https://www.umciechanow.pl/


Z kolei po stronie południowej wybudowany będzie chodnik z płyt granitowych, 
nawiązujących stylistyką do tych, które znajdują się na placu Jana Pawła II. Spójne z 
architekturą placu przed ratuszem będą też lampy. Nowe oświetlenie ul. Nadrzecznej 
będzie nawiązywało stylistyką do tego, które jest zamontowane na placu w centrum 
miasta. 

Ul. Dolna 

Również zyska nową nawierzchnię z asfaltu i nową podbudowę drogi. Powstanie 
kanalizacja deszczowa oraz chodnik z płyt granitowych. Podobnie jak na ul. 
Nadrzecznej chodnik będzie wykonany z materiałów nawiązujących do placu Jana 
Pawła II. Tak samo nowe oświetlenie. 

Ul. Pułtuska (odcinek od posesji nr 17 do posesji nr 31) 

Zgodnie z wytycznymi konserwatora zabytków odtworzony tu zostanie bruk z 
kamiennymi krawężnikami. Przebudowana będzie jezdnia. Powstanie nowy chodnik i 
kanalizacja deszczowa. 

Ul. Jaśminowa na osiedlu „Słonecznym” 

Zyska równą nawierzchnię z kostki brukowej. Powstanie tu kanalizacja deszczowa, 
chodnik (dwustronny) i oświetlenie typu LED. 

Już ogłoszono postępowanie przetargowe celem wyłonienia wykonawcy wyżej 
wymienionych inwestycji drogowych. Oferty można składać do końca października 
2023 r. 

Ul. Malinowa 

Na osiedlu „Słonecznym” nowa nawierzchnia z kostki i chodniki pojawią się też na ul. 
Malinowej. Na jej przebudowę miasto pozyskało dofinansowanie od samorządu 
Mazowsza w ramach ,,Instrumentu wsparcia zadań ważnych dla równomiernego 
rozwoju Województwa Mazowieckiego" 

Ul. Śmiecińska 

Z kolei na osiedlu „Kwiatowym” ul. Śmiecińska, będąca drogą dojazdową do 
nieruchomości jedno- i wielorodzinnych, działek, przedsiębiorstw oraz ogrodów 
działkowych. Przejdzie przebudowę na odcinku prawie 900 m, od skrzyżowania z ul. 
Towarową do skrzyżowania o ruchu okrężnym ul. Kurzypińskiego z ul. Siewną i ul. 
Sławika. 

Zmodernizowane będą też dwa skrzyżowania: z ul. Działkową i z ul. Starowiejską. 
Pozwoli to poprawić parametry techniczno-użytkowe dwukierunkowej jezdni. Droga 
będzie odwodniona, wykonana zostanie nowa nawierzchnia drogi z mieszanki 
mineralno-asfaltowej i chodnik po obu jej stronach. 

Ponadto powstanie kolejna w mieście ścieżka dla rowerzystów. Będzie miała niemal 
800 m długości. Pozwoli na skomunikowanie ruchu rowerowego z istniejącą 
infrastrukturą dla rowerzystów w miejskiej pętli. Na odcinku 162 m wybudowany 
będzie jednostronny ciąg pieszo-rowerowy. 



To ważna droga z perspektywy wielu przedsiębiorców, którzy mają 
tam zlokalizowane swoje biznesy. Co ważne, mieszkańcy będą mogli 

korzystać z kolejnej ścieżki rowerowej, która zostanie wpięta w 
miejską pętlę, a więc z ul. Śmiecińskiej będzie można dojechać 

bezpiecznie rowerem do każdego z dwunastu osiedli w Ciechanowie 
– mówi prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński. 

Ustawione zostaną 4 przystanki autobusowe wyposażone w wiaty do obsługi dwóch 
linii komunikacji miejskiej. Droga będzie oświetlona, a dodatkowo doświetleniem 
objęte będą przejścia dla pieszych. 

ciąg dalszy na str. 2. 

Wyniki konsultacji w sprawie placu przed ratuszem 

Ciechanowianie poparli koncepcję częściowego odbetonowania placu Jana 

Pawła II i zwiększenia tam powierzchni zielonej. Swoją opinię wyrazili w 

trwających 8 miesięcy konsultacjach społecznych. Blisko 94% ważnie oddanych 

głosów opowiedziało się za zmianą sposobu zagospodarowania terenu przed 

ratuszem według opracowanej koncepcji architektonicznej. 

więcej na stronie 3. 

Termomodernizacja budynków dwóch szkół 

Szkoły Podstawowe nr 4 i 5 będą ocieplone, zyskają m.in. nowe okna i drzwi 

oraz zostaną wyposażone w pompy ciepła. Termomodernizacja budynków 

zmieni ich estetykę oraz zwiększy efektywność energetyczną. To przełoży się na 

obniżenie kosztów bieżących utrzymania obu szkół. Ratusz ogłosił przetarg w 

celu wyłonienia wykonawcy zadania. 

więcej na stronie 3. 

Kolejna edycja budżetu obywatelskiego 

Od 2 do 30 listopada mieszkańcy będą mogli składać projekty do 

Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego na 2024 r. Po ich formalnej 

weryfikacji, w lutym 2024 r. odbędzie się głosowanie mieszkańców, które wyłoni 

zadania przeznaczone do realizacji. Wyniki zostaną ogłoszone w marcu. 

więcej na stronie 4. 

Ciechanów ma nowe miasto partnerskie 

Położona w Bułgarii nad Dunajem Silistra dołączyła do grona miast 

partnerskich Ciechanowa. Umowę o współpracy podpisali 18 października w 



ratuszu prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński i burmistrz Silistry Julian 

Naydenow. Wspólne projekty będą dotyczyły m.in. wymiany dzieci i młodzieży 

w obszarach edukacji, kultury i sportu. 

więcej na stronie 6. 

Remont elewacji hali sportowej MOSiR 

10 października rozpoczął się remont elewacji hali sportowej przy ul. 17 

Stycznia. Budynek zyska estetyczny wygląd. Inwestycja przyczyni się też do 

zmniejszenia bieżących kosztów utrzymania obiektu poprzez jego docieplenie 

więcej na stronie 5. 

W mieście powstają pierwsze ogrody deszczowe 

W dwóch lokalizacjach na terenie Ciechanowa: pomiędzy ul. Parkową i Zieloną 

oraz przy ul. Wyrzykowskiego powstaną ogrody deszczowe. Będą utworzone, 

by zagospodarować wodę gromadzącą się na jezdniach podczas intensywnych 

opadów atmosferycznych. 13 października na osiedlu „Podzamcze” rozpoczęły 

się pierwsze prace. 

więcej na stronie 2. 



Strona 2. 

Ogrody deszczowe na „Podzamczu” i w „Śródmieściu” 

W dwóch lokalizacjach na terenie Ciechanowa: pomiędzy ul. Parkową i Zieloną 

oraz przy ul. Wyrzykowskiego powstaną ogrody deszczowe. Będą utworzone, 

by zagospodarować wodę gromadzącą się na jezdniach podczas intensywnych 

opadów atmosferycznych. 13 października na osiedlu „Podzamcze” rozpoczęły 

się pierwsze prace. 

Nietypowa inwestycja w rozwój zieleni miejskiej ozdobi dwa ciechanowskie osiedla i 
jednocześnie umożliwi odwodnienie jezdni i chodników zalewanych w trakcie 
intensywnych opadów deszczu. Ponadto odpowiedni dobór roślin hydrofilowych, 
gromadzących wodę i zatrzymujących zanieczyszczenia, pomoże w oczyszczaniu 
wody z zanieczyszczeń: metali ciężkich i związków białkowo-tłuszczowych, 
zmywanych przez deszcz. 

To będą pierwsze dwa ogrody deszczowe w Ciechanowie. Rozwiążą 
problem zalewanych ulic podczas intensywnych opadów i odciąża 
system kanalizacji deszczowej. Będą też swoją estetyką i zielenią 

cieszyły oko mieszkańców. Ich lokalizacje zostały wybrane na 
podstawie zgłoszeń mieszkańców o problemach z zastoiskami wody 

– powiedział prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński. 

Rabaty przy ul.: Parkowej i Zielonej zostaną wykonane na powierzchni ponad 
260 m2, natomiast przy ul. Wyrzykowskiego obejmą ponad 80 m2 terenu. Pierwsze 
prace zainicjowano na osiedlu „Podzamcze”. Na osiedlu „Śródmieście” rozpoczną się 
w kolejnym tygodniu. Inwestycja zostanie zakończona jeszcze w tym roku. 

Na Podzamczu pojawi się ponad 500 nowych roślin, w Śródmieściu ponad 470. 
Dobrane zostaną rośliny odporne na zalewanie, pochłaniające wodę, które pozwolą 
ograniczyć jej spływanie z chodników i ulic do kanalizacji. 

Będą to m.in. rośliny: 

• krwawnica pospolita, 

• bodziszek żałobny, 

• wiązówka błotna, 

• kosaciec syberyjski, 

• śmiałek darniowy,  

• trojeść kropkowana, 

• trzęślica modra, 

• rozchodnik. 

• wierzba purpurowa. 



Przy doborze nasadzeń zadbano też o to, aby były to rośliny dobrze znoszące 
przedłużające się susze w okresie letnim. 

Rabaty zostaną uszczelnione geomembraną, dzięki czemu woda, która spłynie do 
nich zostanie w pełni zużyta na potrzeby zasilenia roślin i nie będzie zalewała ulic i 
chodników. By to umożliwić przy ul. Parkowej i Zielonej obniżony zostanie krawężnik 
i chodnik, a przy ul. Wyrzykowskiego krawężnik. Ogrody zaprojektowano tak, aby nie 
stwarzały kolizji z istniejącą infrastrukturą techniczną. 

red. 

Ruszyła sprzedaż nisz w kolumbarium 

Pierwszy etap budowy kolumbarium na cmentarzu komunalnym przy ul. 

Gostkowskiej został zakończony. Od 10 października Przedsiębiorstwo Usług 

Komunalnych prowadzi sprzedaż nisz grobowych. Udostępnienie miejsca za 

życia wymaga zgody Urzędu Miasta Ciechanów. 

Sprzedażą miejsc pochówków urnowych zajmuje się miejska spółka PUK. Opłata za 
niszę wynosi 7 011 zł brutto. Cena obejmuje niszę przeznaczoną do umieszczenia 
prochów więcej niż jednej osoby (maksymalnie 4 urny). 

W przypadku chęci zakupu miejsca za życia, należy w pierwszej kolejności zwrócić 
się z wnioskiem do Urzędu Miasta Ciechanów. 

Zgoda może być udzielona osobie, która spełnia jeden z poniższych 
warunków: 

• ukończyła 60. rok życia (we wniosku należy umieścić oświadczenie o 
ukończeniu lat), 

• ukończyła 55. rok życia i jest bezdzietna (we wniosku należy umieścić 
oświadczenie o ukończeniu lat oraz nieposiadaniu dzieci), 

• choruje na ciężką chorobę nieuleczalną i przedstawi zaświadczenie lekarskie 
o stanie zdrowia. 

Nie ma sformalizowanego wzoru wniosku. W piśmie do Urzędu Miasta należy podać 
wyżej wymienione informacje wymagane regulaminem, dane wnioskodawcy wraz z 
numerem telefonu oraz określić, że zgoda dotyczy niszy w kolumbarium. 

Szczegółowych informacji udziela Referat Inżynierii Miejskiej, od poniedziałku do 
piątku, w godz. 8.00-16.00, pl. Jana Pawła II 6, tel. +48 23 674 92 85 wewnętrzny 
285). 

Po uzyskaniu pisemnej zgody z Urzędu Miasta Ciechanów należy skontaktować się z 
Przedsiębiorstwem Usług Komunalnych, w celu kupna niszy (telefony: 
+48 728 995 677 lub +48 604 406 031) 

Kolumbarium powstało za budynkiem administracji ciechanowskiej nekropolii, na 
obszarze, na którym nie było dotychczas grobów. W pierwszym etapie powstało 
miejsce pochówku na 720 urn (180 nisz). W wysokim standardzie wykonano 30 
modułów. Obiekt ma ekumeniczny, wielowyznaniowy charakter. Potrzebę jego 
utworzenia zgłaszali mieszkańcy, w związku z rosnącą liczbą tzw. pochówków 
urnowych. 

tel:+48%2023%20674%2092%2085
tel:+48%20728%20995%20677
tel:+48%20604%20406%20031


red. 

Ruszą modernizacje kolejnych miejskich ulic 

Ciąg dalszy ze strony 1. 

Ul. Bohaterów Września 

Finalizowane są też procedury w celu wyremontowania ul. Bohaterów Września na 
osiedlu „Zachód”. Powstanie nowa nawierzchnia drogi, na nowe wymienione zostaną 
krawężniki, obrzeża oraz chodniki. 

Ul. Baczyńskiego 

Remont przejdzie również kolejna ulica na „Kargoszynie” - Baczyńskiego. Tam nowa 
nawierzchnia pojawi się na odcinku od skrzyżowania z ul. Sienkiewicza do 
skrzyżowania z ul. Słonimskiego. Wymieniona będzie też część krawężników. 

Ul. Wiklinowa 

Na osiedlu „Bloki” przebudowana będzie ul. Wiklinowa. Zapewni to bardziej 
bezpieczną i wygodną komunikację dla kierowców i pieszych. Wymieniona będzie 
nawierzchnia wraz z podbudową, powstanie kanalizacja deszczowa, która umożliwi 
odwodnienie jezdni, droga zostanie wyprofilowana. 

Trzynaście istniejących miejsc parkingowych będzie przebudowanych. Dodatkowo 
powstanie dwanaście nowych (w tym dwa dla osób z niepełnosprawnościami). 

red. 

Sieć dróg na osiedlu „Słonecznym” już po remoncie 

Ulice: Ludowa, Krucza, Spacerowa, Wędkarska i Wrzosowa przeszły kapitalny 

remont. Drogi mają już nowe nawierzchnie, zostały oświetlone, powstały 

chodniki oraz infrastruktura podziemna. Inwestycja prowadzona przez miasto 

trwała 12 miesięcy i została zakończona zgodnie z przyjętym harmonogramem. 

Miasto zrealizowało kompleksowe inwestycje drogowe na osiedlu „Słonecznym”.  

Jednocześnie przebudowano aż pięć ulic: 

• Ludową, 

• Kruczą, 

• Spacerową, 

• Wędkarską. 

• Wrzosową, którą właśnie oddano do użytkowania. 

To kolejne modernizacje dróg osiedlowych, które kończymy w tym 
roku. O remonty wnioskowali mieszkańcy podczas spotkań 



osiedlowych, a wykonanie tych zadań było dla miasta priorytetem. 
Nie poprzestajemy jednak na tym. Mamy przygotowane projekty prac 

drogowych w kolejnych częściach miasta, aplikujemy też o środki 
zewnętrzne, by jak najszybciej ruszać z nowymi zadaniami – 

podkreślił prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński. 

Mieszkańcy zyskali nie tylko wygodę i nowoczesne warunki 
komunikacyjne 

Jest przede wszystkim bezpieczniej, a także bardziej estetycznie. Drogi oświetlono, 
jezdnie mają już nowe, równe nawierzchnie, powstały też chodniki, dobrze 
oświetlone przejścia dla pieszych, wyniesione skrzyżowania oraz nowa infrastruktura 
podziemna i kanalizacja deszczowa. Wybudowano również zjazdy na posesje. 
Inwestycja objęła budowę kanalizacji deszczowej oraz rozbudowę kanalizacji 
sanitarnej. 

Zadbano także o lepsze warunki komunikacji miejskiej 

Na ul. Ludowej powstały 3 nowe przystanki autobusowe. Przy kościele, w 
sąsiedztwie Domu Pomocy Społecznej ustawiona będzie też wiata przystankowa. 
Zgodnie z wcześniejszymi deklaracjami władz miasta w najbliższym czasie zajdą 
zmiany w kursowaniu autobusów ZKM. Od 1 listopada 2023 r. zmieniony będzie 
rozkład jazdy linii nr 2. 

Koszt – 15 mln zł, w tym 13 mln dofinansowania 

Przebudowa wszystkich pięciu ulic kosztowała blisko 15 mln zł, z czego 13 mln zł 
miasto pozyskało w ramach Rządowego Programu Inwestycji Strategicznych. 
Wykonawcą prac była firma  Z.U.H. KOPTRANS Witold Piętka.  

red. 



Strona 3. 

Wyniki konsultacji w sprawie placu przed ratuszem 

Ciechanowianie poparli koncepcję częściowego odbetonowania placu Jana 

Pawła II i zwiększenia tam powierzchni zielonej. Swoją opinię wyrazili w 

trwających 8 miesięcy konsultacjach społecznych. Blisko 94% ważnie oddanych 

głosów opowiedziało się za zmianą sposobu zagospodarowania terenu przed 

ratuszem według opracowanej koncepcji architektonicznej. W konsultacjach 

oddano 1811 głosów. 

Na pytanie „Czy należy zmienić sposób zagospodarowania placu Jana Pawła II w 
Ciechanowie, według opracowanej koncepcji urbanistycznoarchitektonicznej” 
twierdząco odpowiedziało 93,8% osób (1469 głosów mieszkańców). Przecząco 
odpowiedziało 6,2% osób (97 głosów). 

Mieszkańcy oddali 1566 ważnych głosów, w tym 1469 było „za” 

Łącznie w konsultacjach, które trwały 8 miesięcy (od 1 lutego do 30 września 2023 r.) 
oddano 1811 głosów, z czego 1385 oddano drogą elektroniczną, a 426 w wersji 
papierowej. Ważnych głosów było 1566. Spośród wszystkich oddanych głosów 245 
było nieważnych. Nieważność wynikała z faktu, że głosujący podał błędne dane, 
m.in. wskazujące, iż nie jest mieszkańcem Ciechanowa, posłużył się danymi osób 
zmarłych, głosujący oddał głos kilka razy papierowo i elektronicznie. 

Konsultacje prowadzono elektronicznie (dano mieszkańcom możliwość wypełnienia 
ankiety online) i w wersji papierowej (można było oddać swój głos wrzucając 
wypełnioną ankietę do urny w Urzędzie Miasta). Miasto przeprowadziło również w 
ramach konsultacji debatę ekspertów z udziałem mieszkańców na temat historii i 
przyszłości placu przed ratuszem. 

Projekt poddany przez miasto pod konsultacje to koncepcja autorstwa mgr inż. arch. 
kraj. Aleksandry Prus, która została uznana za najlepszą przez jury, w którego 
składzie znaleźli się architekci, urbaniści, inżynierowie, przedstawiciele Urzędu 
Miasta, Starostwa Powiatowego, Delegatury Wojewódzkiego Urzędu Ochrony 
Zabytków. 

Założenia pomysłu na odnowienie i upiększenie placu 

Koncepcja zakłada rozebranie części istniejącej nawierzchni placu Jana Pawła II i 
zastąpienie jej roślinnością, aby zwiększyć biologicznie czynną terenu. 

W projekcie część terenu tworzy strefę parkową z elementami małej 
architektury: 

• huśtawkami, 

• pergolami, 

• stolikami rekreacyjnymi, 

• ławami parkowymi, 



• ławkami, 

• koszami, 

• oświetleniem. 

W propozycji pojawia się atrakcyjna i bogata roślinność 

Będą tu nowe nasadzenia zieleni, których najważniejszym elementem są wysokie 
drzewa, nadające przestrzeni charakter parkowy. 

Pozostałe nasadzenia to krzewy, pnącza i byliny sadzone w grupach. Zieleń nie 
zakłóca głównych ciągów pieszych oraz istniejących parkingów. 

Dodatkowo koncepcja zakłada rozebranie nawierzchni wokół istniejących drzew, 
demontaż krat osłonowych i stworzenie połączonych rabat zamiast punktowych 
nasadzeń, o łącznej powierzchni 770 m2 . 

W mniejszym stopniu zmieniona miałaby być zachodnia część terenu 

Uwzględniono tu pozostawienie istniejącego parkingu, tworzącego również 
przestrzeń na potrzeby imprez miejskich. Założenia projektowe mają wzgląd na 
racjonalne gospodarowanie nakładami finansowymi poprzez częściowe 
wykorzystanie istniejącej infrastruktury. 

Obecna forma zagospodarowania placu przed ratuszem w Ciechanowie 

Jest to efekt inwestycji zrealizowanej w latach 2010-2011 r., kiedy teren w znacznej 
części zabetonowano, likwidując większość istniejącej wcześniej zieleni. Rezultat 
znacznie podzielił ciechanowian w ocenach tej zmiany. W 2022 r. ratusz ogłosił 
konkurs architektoniczny na projekt zagospodarowania placu. Następnie zapytano 
mieszkańców, co sądzą o pomyśle zwiększenia tam obszaru zieleni. 

red. 

Dwa budynki miejskich szkół przejdą termomodernizację 

Szkoła Podstawowa nr 4 oraz Szkoła Podstawowa nr 5 będą ocieplone, zyskają 

m.in. nowe okna i drzwi oraz zostaną wyposażone w pompy ciepła. 

Termomodernizacja budynków zmieni ich estetykę oraz zwiększy efektywność 

energetyczną. To przełoży się na obniżenie bieżących kosztów utrzymania obu 

szkół. Ratusz ogłosił przetarg w celu wyłonienia wykonawcy zadania. 

Docieplenie i ekologiczne źródła energii w obu placówkach 

Budynki dwóch szkół podstawowych (nr 4 i nr 5) zostaną ocieplone. Wykonana 
będzie termoizolacja ścian zewnętrznych, izolacja dachów, izolacja termiczna podłóg 
na gruncie i ścian piwnic. 

W obu szkołach wymieniona będzie stolarka okienna i drzwiowa. Na nową 
wymieniona zostanie instalacja centralnego ogrzewania, w tym grzejniki. 
Zmodernizowana będzie instalacja ciepłej wody. 

Obie szkoły zostaną wyposażone w odnawialne źródła energii, w tym pompy ciepła 
do ciepłej wody użytkowej i dodatkowe ogniwa fotowoltaiczne. 



Modernizacja wentylacji w salach gimnastycznych 

Zmieni się też jakość powietrza w salach gimnastycznych, gdzie zmodernizowana 
będzie wentylacja. 

Przetarg na zadanie został już ogłoszony 

Ratusz ogłosił już postępowanie przetargowe celem wyłonienia wykonawcy prac. 
Oferty można składać do 30 października. Wykonawca zrealizuje zadanie na 
podstawie dokumentacji technicznej, którą ratusz już posiada. 

Miasto pozyskało dofinansowanie na audyty energetyczne i 
termomodernizację 

Przygotowanie dokumentacji technicznej poprzedziły audyty energetyczne, na 
przeprowadzenie których miasto pozyskało prawie 180 tys. zł dotacji od samorządu 
województwa mazowieckiego. Środki z programu „Mazowsze dla czystego 
powietrza” pokryły 50% kosztów tej części zadania. 

Naszym celem jest poprawa efektywności energetycznej oraz 
odnowa budynków wszystkich miejskich szkół. Zaczynamy od tych 
dwóch, gdzie według audytów notujemy najwyższą utratę ciepła. 

Nasi uczniowie będą mogli liczyć na komfortowe i schludne obiekty. 
Liczymy, że po wyłonieniu wykonawcy inwestycji oraz podpisaniu 

umowy będziemy mogli rozpocząć prace już wiosną przyszłego roku 
– powiedział prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński. 

Na wykonanie termomodernizacji władze miasta pozyskały kolejne fundusze 
zewnętrzne. Miasto otrzymało wstępną promesę od Banku Gospodarstwa Krajowego 
o wartości 18 mln zł z Programu Inwestycji Strategicznych. 

red. 

„Drzewa dla Ciechanowa” 

Prawie 150 nowych drzew posadzono na ciechanowskich osiedlach w ramach 

realizacji projektu, który wybrali mieszkańcy w tegorocznym głosowaniu w 

Ciechanowskiem Budżecie Obywatelskim. 

Na osiedlu „Powstańców Wielkopolskich” miasto zasadziło 13 wiśni piłkowanych 
„Royal Burgundy” i 5 klonów „Drummondii”. Przy ul. Batalionów Chłopskich i ul. 
Harcerskiej rośnie już 35 wiśni w odmianach „KIKU-SHIDARE-SAKURA” oraz „Royal 
Burgundy". 

38 pięknych klonów zdobi już Aleję Niepodległości, a 5 klonów „Drummondi” – ul. 
Armii Krajowej. Przy ul. Prusa posadzono z kolei graby (27 szt.), przy ul. 
Gostkowskiej 19 szt. głogów dwuszyjkowych. Obok Hali Targowej „Bloki” pojawiły się 
4 miłorzęby japońskie. 

red. 



Odnowa skweru TON 

Skwer znajdujący się między ul. Orylską a ul. 3 Maja zagospodarowano 

roślinnością. Zdobią go wieloletnie nasadzenia, w tym nowe drzewa, które 

uzupełniają istniejącą tam aleję. 

Na skwerze rosną już wieloletnie krzewy liściaste i byliny zimujące w gruncie. 
Zachowano też wszystkie cenne egzemplarze drzewostanu, a dodatkowo posadzono 
cztery młode kasztanowce pospolite „Baumannii”, które tworzą kontynuację 
wybrakowanej, istniejącej tam alei. 

Na dużym trawniku, tuż przy pomniku zasadzono wiąz, pod którym będzie rosła 
cebulica syberyjska, kwitnąca na trawniku na niebiesko. Pojawiły się też nasadzenia 
białej hortensji wiechowatej, która stanowić będzie tło dla pomnika T. Kolbego.  

Natomiast wzdłuż ścieżki do pomnika będą rosły liliowce o czerwonych kwiatach. 
Uzupełnieniem nasadzeń bylinowych są rośliny cebulowe – narcyzy i krokusy. 

Od granicy południowej i wschodniej skweru wykonano żywopłot z niskiej okrywowej 
śnieguliczki o żółtych liściach, jako rośliny izolacyjnej i pełniącej funkcję ozdobną. 

red. 



Strona 4. 

Drzewa ojców 

27 klonów wzbogaciło nasadzenia w Miejskim Parku Ojców im. W. Pikusa. 

Zasadzili je ojcowie i mamy nowo narodzonych dzieci, którym tradycyjnie 

towarzyszył prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński. 

Rodzice maluchów, które niedawno przyszły na świat mają możliwość zasadzenia 
drzew dla swoich pociech w ciechanowskim parku. Akcja jest prowadzona przez 
ratusz cyklicznie, w tym roku odbyła się już po raz drugi. 

Tym razem posadzono klony. Drzewa będą rosły razem z maluchami, stając się 
wieloletnią pamiątką narodzin ciechanowian. Przy każdej z roślin stawiana jest 
tabliczka z imieniem i nazwiskiem dziecka oraz datą jego urodzenia 

Inicjatywa rozpoczęła się w 2017 r. Tereny, na których rosną drzewa ojców znajdują 
się także w parku im. Marii Konopnickiej oraz przy ul. Augustiańskiej. 

red. 

Klaster energetyczny 

Miasto i Elektrociepłownia Ciechanów utworzyły klaster energii. Jego celem jest 

m.in. zwiększenie bezpieczeństwa energetycznego miasta i efektywna 

dystrybucja lokalnie produkowanej energii. Klaster ma także przyczynić się do 

zwiększenia atrakcyjności terenów inwestycyjnych w Ciechanowie. 

Wspólne cele połączyły miasto i Elektrociepłownię Ciechanów 

Miasto i Elektrociepłownia Ciechanów (wcześniej PEC) zawarły porozumienie w celu 
efektywnego wytwarzania, magazynowania, równoważenia zapotrzebowania, 
dystrybucji energii elektrycznej, ciepła i paliw lub obrotu nimi. Celem porozumienia 
jest również umożliwienie inwestowania w nowe technologie i rozwój. Współpraca 
jest konsekwencją rozwoju sektora energetycznego w Ciechanowie. 

Chodziło o stworzenie lokalnego modelu samowystarczalności 
energetycznej 

Klaster powołano m.in. w związku z niestabilnością cen energii w Polsce, które 
sprzedają rządowi monopoliści. Od września 2023 r. energię elektryczną w 
Ciechanowie produkuje Elektrociepłownia, która powstała z przekształcenia i 
poszerzenia działalności przez Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej. 

Modernizacja systemu energetycznego kosztowała 80 mln zł, w tym 
blisko 30 mln pozyskano z Unii Europejskiej 

Obecnie to jeden z niewielu tego typu podmiotów w kraju, w których jedynym 
udziałowcem jest jednostka samorządowa. Na modernizację systemu 
energetycznego w ostatnich kilku latach spółka przeznaczyła 80 mln zł, w tym prawie 
30 mln z UE. Wybudowała nowe źródło kogeneracyjne na gaz i elektrociepłownię 



wykorzystującą biomasę (zrębki). Dzięki temu energia wytwarzana lokalnie jest dla 
miasta znacznie tańsza (o około 20%) niż do tej pory kupowana od państwowych 
spółek. Poza aspektem ekonomicznym istotne jest też podniesienie poziomu 
bezpieczeństwa dostaw energii dla miasta, np. na wypadek poważnej awarii zasilania 
konwencjonalnych systemów dostaw zewnętrznych. 

Klaster energetyczny daje też nowy impuls rozwojowy dla miasta 

Wykorzystanie energii produkowanej w kogeneracji odciąży budżet 
miasta. Utworzenie klastra otwiera nam nowe możliwości do 

aplikowania o środki zewnętrzne na kolejne inwestycje. Mamy też 
nowy potencjał, by zachęcić inwestorów do lokalizowania inwestycji 
dających zatrudnienie – powiedział prezydent Ciechanowa Krzysztof 

Kosiński. 

Klaster jest otwarty dla wytwórców OZE (odnawialnych, niekopalnych źródeł energii), 
którzy mogą aplikować do członkostwa w organizacji. Jednym z celów jego 
powstania jest też dywersyfikacja w energetyce Ciechanowa, wspieranie 
innowacyjnych technologii w zakresie efektywnego zarządzania energią i 
ograniczenie emisji gazów cieplarnianych. 

Klaster będzie rejestrowany od stycznia 2024 r. w rejestrze klastrów Urzędu 
Regulacji Energetyki, następnie u Operatora Systemu Dystrybucyjnego, dzięki czemu 
miasto i Elektrociepłownia uzyskają rabaty na dystrybucję energii elektrycznej. 

red. 

Kolejna edycja Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego 

Od 2 do 30 listopada mieszkańcy będą mogli składać projekty do 

Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego na 2024 r. Po ich formalnej 

weryfikacji, w lutym 2024 r. odbędzie się głosowanie mieszkańców, które wyłoni 

zadania przeznaczone do realizacji. Wyniki zostaną ogłoszone w marcu 

Propozycje zadań do Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego można składać 
przez cały listopad. Uprawnionym do złożenia projektu jest każdy mieszkaniec 
Ciechanowa. Propozycje mogą dotyczyć spraw, które mieszczą się w ustawowych 
kompetencjach gminy. 

Autor może złożyć jeden projekt w kategorii ogólnomiejskiej i (lub) jeden w 
osiedlowej. Formularz można pobrać ze strony internetowej 
https://bo.umciechanow.pl/main/do_pobrania. Papierowa wersja dostępna jest w 
Biurze Obsługi Interesanta Urzędu Miasta Ciechanów (ul. Wodna 1). 

Do propozycji projektu ogólnomiejskiego pomysłodawca musi załączyć listę z 
podpisami co najmniej 20 mieszkańców miasta, natomiast do osiedlowego – 
minimum 10 mieszkańców danego osiedla. 

https://bo.umciechanow.pl/main/do_pobrania


Kategoria projektów osiedlowych 

W kategorii projektów osiedlowych ważne jest, by wartość projektu nie przekroczyła 
100 tys. zł. Na każdym osiedlu w Ciechanowie zrealizowany będzie jeden projekt. 
Jeśli w ramach kategorii projektów osiedlowych zgłoszone zostanie wyłącznie jedno 
zadanie dla danego osiedla – jego realizacja może nastąpić po uzyskaniu co 
najmniej 200 ważnych głosów w głosowaniu mieszkańców. 

Kategoria projektów ogólnomiejskich 

W kategorii projektów ogólnomiejskich znajdują się dwie kategorie: tzw. projekty 
twarde i miękkie. 

Projekty twarde to zadania infrastrukturalne, czyli przedsięwzięcia o 
charakterze inwestycyjnym, na przykład: 

• budowa, 

• modernizacja, 

• rewitalizacja, 

• remont, 

• zakup sprzętu, itp. 

Koszt pojedynczego projektu nie może przekroczyć 200 tys. zł. Do realizacji 
przeznaczone będą najpopularniejsze propozycje ogólnomiejskie, które zdobędą 
minimum 400 ważnych głosów. 

Projekty miękkie, nieinwestycyjne, dotyczą np.: 

• edukacji, 

• integracji społecznej, 

• spraw kulturalnych, 

• spraw sportowych, 

• szkoleń, 

• polityki społecznej, 

• zdrowia, 

• przedsiębiorczości) 

o wartości do 30 tys. złotych. 

W 2024 r. zrealizowane zostaną 3 projekty miękkie, które zdobędą największą liczbę 
głosów. Propozycje zadań złożone przez autorów projektów będą analizowane w 
grudniu 2023 r. i styczniu 2024 r. przez komisję powołaną przez prezydenta miasta. 
Będą one podlegać weryfikacji formalno-prawnej i merytorycznej. Następnie komisja 
zarekomenduje projekty wybrane do głosowania. Od negatywnej decyzji komisji 
przysługiwać będzie odwołanie. 



Głosowanie internetowe oraz papierowe w wyznaczonych punktach 
miasta.  

Głosować będzie mógł każdy mieszkaniec Ciechanowa. Każda osoba będzie mogła 
zaznaczyć jeden projekt osiedlowy i jeden projekt ogólnomiejski. W przypadku formy 
papierowej, przy urnie obecny będzie urzędnik, któremu należy okazać dowód 
tożsamości. Miesiąc od ogłoszenia wyników każdy będzie miał wgląd w swój oddany 
głos (poprzez specjalny formularz). 

Wyniki głosowania będą ogłoszone w marcu 2024 r. Następnie zwycięskie zadania 
zostaną wpisane do budżetu miasta i będą realizowane w przyszłym roku. 

red. 

Szansa na dofinansowanie do wymiany kopciuchów w budynkach 
wielorodzinnych 

Miasto rozpoczęło zbieranie ankiet od osób zainteresowanych wymianą 

nieekologicznych źródeł ciepła. Będzie można pozyskać dofinansowanie na 

wymianę pieca lub wymianę pieca, okien i drzwi. Na podstawie pozyskanych 

informacji ratusz wystąpi o środki zewnętrzne na realizację programu „Ciepłe 

Mieszkanie”. Ankiety można wypełniać do 6 listopada. 

Program dotyczy budynków wielorodzinnych 

Dofinansowanie będą miały szansę pozyskać osoby fizyczne lub małe wspólnoty 
mieszkaniowe. Jest skierowany do właścicieli lokali w zabudowie wielolokalowej, 
najemców lokali mieszkalnych z zasobu gminnego lub wspólnot mieszkaniowych (od 
3 do 7 lokali), którzy chcą wymienić nieekologiczny piec węglowy (tzw. kopciuch) lub 
wymienić piec i pozyskać dofinansowanie do wymiany stolarki okiennej i drzwiowej. 

Ankiety będą zbierane do 6 listopada 

Pozwolą one określić liczbę osób zainteresowanych dofinansowaniem oraz rodzaj 
oczekiwanego wsparcia. Informacje będą podstawą do pozyskania przez miasto 
dofinansowania w ramach programu „Ciepłe Mieszkanie”. 

Jak dostarczyć ankiety 

Drogą elektroniczną 

Ankiety można wypełnić i przesłać do Urzędu Miasta Ciechanów drogą elektroniczną 
na adres e-mail: boi@umciechanow.pl lub na adres elektronicznej skrzynki 
podawczej: /ciechanow/skrytka (w temacie podając Ankieta – Ciepłe Mieszkanie).  

Osobiście 

Ankiety można wypełnić w Biurze Obsługi Interesanta Urzędu Miasta Ciechanów (ul. 
Wodna 1). 

Wysłać pocztą 

Można też wysłać je pocztą tradycyjną na adres Urzędu Miasta Ciechanów. 

mailto:boi@umciechanow.pl


Ważne informacje 

Należy podkreślić, że środki na wymianę stolarki okiennej i drzwiowej będzie można 
pozyskać wyłącznie w przypadku, kiedy wymieniane będzie też źródło ciepła (piec). 

Istotna jest też kwestia prowadzenia działalności gospodarczej w lokalu. W takim 
przypadku powierzchnia wykorzystywana do jej prowadzenia nie może przekraczać 
30% powierzchni całkowitej lokalu mieszkalnego. 

Informacje o programie można znaleźć na stronie Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie (www.wfosigw.pl). 

red. 

file:///C:/Users/a.goszczynska/Downloads/www.wfosigw.pl


Strona 5. 

Remont elewacji hali sportowej 

10 października rozpoczął się remont elewacji hali sportowej przy ul. 17 

Stycznia. Budynek zyska estetyczny wygląd. Inwestycja przyczyni się też do 

zmniejszenia bieżących kosztów utrzymania obiektu poprzez jego docieplenie. 

Zakres zaplanowanych robót 

Wyremontowana będzie elewacja hali sportowej przy ul. 17 Stycznia, zarządzanej 
przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji. Wszystkie ściany będą docieplone płytami 
styropianowymi. Następnie wklejona zostanie siatka z włókna. Na ściany, ościeża, 
słupy i cokoły nałożony będzie tynk mineralny. Wykonane zostaną też nowe obróbki 
blacharskie attyk (zwieńczenie elewacji osłaniające dach) oraz dachu, a także nowa 
instalacja odgromowa. Remont obejmie również montaż nowych drzwi wejściowych 
do budynku. 

Jak długo potrwa remont 

Prace będą zrealizowane w dwa miesiące. Wykonają je dwie firmy wyłonione w 
drodze postępowań o udzielenie zamówienia publicznego: Cyber-Tech PPA Nałęcz 
s.c. i Instal Diament. 

Ile to będzie kosztowało 

Na przeprowadzenie prac miasto pozyskało środki zewnętrzne. 300 tys. zł z 
programu „Mazowsze dla sportu” umożliwi zarówno wykonanie remontu hali przy ul. 
17 Stycznia, jak i wymianę oświetlenia w hali przy ul. Kraszewskiego. 

Kto korzysta z hali 

Hala przy ul. 17 Stycznia jest regularnie wykorzystywana przez sportowców 
trenujących w miejskich klubach sportowych. Odbywają się w niej zawody sportowe 
rangi krajowej i międzynarodowej. Poza działalnością klubów obiekt jest 
wykorzystywany do organizacji cyklicznych imprez widowiskowych. Wewnątrz hali 
aktualnie wymieniana jest nawierzchnia boisk. Wcześniej istniejącą, drewnianą 
podłogę zastąpi wkrótce nowa syntetyczna nawierzchnia sportowa z atestem. 

W ubiegłym roku na dachach obu hal sportowych w Ciechanowie, którymi zarządza 
MOSiR zamontowano panele fotowoltaiczne. 

red. 

Modernizacja boiska treningowego przy miejskim stadionie 

Ratusz pozyskał blisko 1,5 mln zł dofinansowania i przeprowadzi kolejną 

inwestycję w infrastrukturę sportową. Pełnowymiarowe boisko znajdujące się 

na terenie kompleksu piłkarsko-lekkoatletycznego w Ciechanowie przy ul. 3 

Maja zyska nową nawierzchnię certyfikowaną przez FIFA. Będzie to ekologiczna 

trawa syntetyczna, która przepuści wodę do gruntu. 



Boisko sąsiadujące z główną płytą stadionu zyska atestowaną, 
ekologiczną nawierzchnię 

Boisko piłkarskie leżące nieopodal płyty głównej miejskiego stadionu, jest jedynym 
pełnowymiarowym i ogólnodostępnym tego typu obiektem o nawierzchni syntetycznej 
na terenie miasta. Przejdzie ono modernizację i zyska nowoczesną nawierzchnię, 
spełniającą wymagania FIFA Quality Concept for Football Turf na poziomie FIFA 
Quality PRO. Istniejąca, wysłużona nawierzchnia ułożona w 2009 r. będzie 
zdemontowana. Zastąpi ją nowa trawa syntetyczna, która przepuści wodę do gruntu. 

Dodatkowo obiekt zostanie wyposażony w nowe piłkochwyty za bramkami. 

Z obiektu korzystają w szczególności kluby sportowe: 

• Miejski Klub Sportowy, 

• Akademia Piłkarska Ciechanów, 

• Akademia Piłki Nożnej Olimp, 

• Szkolny Klub Sportowy Trójka 

do rozgrywek zawodowych i treningów. 

Koszt modernizacji bocznej płyty stadionu 

Inwestycja jest szacowana na ok. 3 mln zł. Na przeprowadzenie inwestycji miasto 
pozyskało 1,48 mln zł dofinansowania ze środków Funduszu Rozwoju Kultury 
Fizycznej Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach programu „Sportowa Polska”. 
Procedura przetargowa zostanie wszczęta przez MOSiR jeszcze w tym roku. Po 
wyłonieniu wykonawcy zadania rozpoczęcie prac jest planowane na wiosnę 2024 r. 

red. 

Rekonstrukcja zabytku 

Miasto odtworzy i odnowi zabytkowy budynek oraz nada mu nowe funkcje. 

Drewniany obiekt mieszkalny dawnych zabudowań Kolei Nadwiślańskiej będzie 

przeniesiony za zgodą konserwatora zabytków na działkę u zbiegu ul. 

Sienkiewicza i Fabrycznej. Ratusz tak dostosował lokalizację, aby ochronić 

znajdującą się tam zieleń. Ogłoszono postępowanie przetargowe celem 

wyłonienia wykonawcy prac. Władze miasta pozyskały dofinansowanie 

zewnętrzne szacowane na blisko 45% wartości inwestycji. 

Miasto odtworzy i odnowi unikalny budynek Kolei Nadwiślańskiej 

Budynek mieszkalny, którego rewitalizacją zajmie się miasto był jedynym w regionie 
zachowanym w pierwotnym wyglądzie, drewnianym, parterowym wielorodzinnym 
budynkiem mieszkalnym o stylistyce najstarszych obiektów dawnej Kolei 
Nadwiślańskiej. 



Budynek zmieni lokalizację 

Obiekt z końca XIX w. będzie odtworzony i przeniesiony na miejską działkę 
znajdującą się u zbiegu ulic: Sienkiewicza i Fabrycznej (dawna trasa kolei 
wąskotorowej, obecnie upamiętniona przez zabytkowy parowóz). 

Obiekt zachowa dawny, zdobny styl 

Zgodnie z przygotowaną już dokumentacją techniczną budynek zachowa dawny styl 
z bogatym zdobnictwem w estetyce rosyjskiej, typowy dla drewnianych budynków 
Kolei Nadwiślańskiej. 

Będzie pełnił funkcje kulturalne i edukacyjne 

Po jego odtworzeniu z wykorzystaniem zachowanych elementów, obiekt będzie pełnił 
m.in. funkcję kulturalno-edukacyjną. Znajdą się tam publikacje na temat historii 
kolejnictwa. Rozważane jest zlokalizowanie w budynku punktu informacji turystycznej 
oraz miejsca sprzedaży gadżetów związanych z miastem. Zagospodarowane będzie 
też najbliższe otoczenie zabytku. 

Budynek jest własnością miasta, objęto go ochroną konserwatora 
zabytków 

Do listopada 2009 r. budynek pozostawał własnością PKP. Obecnie jest własnością 
Gminy Miejskiej Ciechanów. W 2012 r. decyzją Mazowieckiego Wojewódzkiego 
Konserwatora Zabytków został objęty ochroną konserwatorską na mocy wpisu do 
rejestru zabytków nieruchomych województwa mazowieckiego. Ze względu na 
inwestycję miasta w nowe zagospodarowanie terenu wokół dworca kolejowego został 
rozebrany, by móc go ponownie odtworzyć w przyszłości. W 2018 r. Mazowiecki 
Wojewódzki Konserwator Zabytków wydał zgodę na przemieszczenie obiektu oraz 
pozytywnie zaopiniował nową lokalizację. 

Miasto pozyskało dofinansowanie i ogłosiło przetarg 

18 października 2023 roku miasto ogłosiło postępowanie przetargowe, które ma na 
celu wyłonienie wykonawcy prac. Na przeprowadzenie inwestycji ratusz pozyskał 
dofinansowanie w wysokości 1,3 mln zł. Przyznano je w ramach Rządowego 
Programu Odbudowy Zabytków. Cała wartość zadania jest szacowana na blisko 3 
mln zł. Reszta środków będzie pochodziła z budżetu miasta. 

red. 

Rozbudowa placu zabaw 

Projekt wybrali do realizacji mieszkańcy osiedla „Aleksandrówka” w 

tegorocznym głosowaniu w ramach Ciechanowskiego Budżetu 

Obywatelskiego. 

Już wykonano nową, piaszczystą nawierzchnię i zamontowano nowe urządzenia do 
zabaw dla dzieci. Do ich dyspozycji będzie też piaskownica z zadaszeniem, 
chroniącym od promieni słonecznych. Zamontowane będą też dwie ławki. Na terenie 
do rekreacji posadzone zostaną cztery drzewa. 



red. 

Miejski monitoring objął kolejne lokalizacje 

Kamery monitorujące przestrzeń publiczną zamontowano w sześciu nowych 

lokalizacjach na terenie Ciechanowa. Pozwolą zwiększyć bezpieczeństwo w 

obrębie szkoły, miejskiego parku, przejścia dla pieszych i dwóch skrzyżowań. 

Zakończył się kolejny etap rozbudowy miejskiego monitoringu 

W Ciechanowie zamontowano 17 nowych punktów kamerowych. Siedem kamer 
obejmie monitoringiem ciąg pieszo-rowerowy między ul. Kolbe i Czarnieckiego. Z 
kolei obszar obok Szkoły Podstawowej nr 7 przy ul. Czarnieckiego będzie 
monitorowany z sześciu kamer. 

Miejski monitoring obejmie również teren przy przejściu dla pieszych przy ul. Armii 
Krajowej, obszar przy skrzyżowaniu ul. Armii Krajowej i Harcerskiej oraz przy 
skrzyżowaniu ul. Tatarskiej z ul. 17 Stycznia. 

Trzy kamery stałopozycyjne i jedna szybkoobrotowa zwiększą bezpieczeństwo na 
terenie ogrodu społecznego, który powstał w tym roku w Miejskim Parku Ojców im. 
W. Pikusa. 

Wszystkie miejsca wytypowano na podstawie zgłoszeń mieszkańców i służb 
porządkowych. 

Funkcja miejskiego monitoringu nie tylko prewencyjna 

Kamery pozwalają na natychmiastowe podjęcie działań przez służby w przypadku 
ujawnienia przestępstw czy wykroczeń. 

Złapano złodzieja, który włamał się do jubilera 

W Ciechanowie kamery wielokrotnie pozwoliły zidentyfikować i znaleźć osoby, które 
łamały prawo czy niszczyły mienie publiczne. W tym roku umożliwiły złapanie 
złodzieja, który włamał się do jubilera. 

Wykryto wandali, który podpalili zabytkowy parowóz… 

Wcześniej – osób, które niszczyły mienie publiczne. Mowa tutaj np. o wandalach, 
którzy podpalili zabytkowy parowóz, włamali się do skarbonki ze zbiórką publiczną w 
centrum Ciechanowa czy osobach, które zdewastowały dekorację świąteczną.  

Monitoring miejski pozwolił też ujawnić przypadek kradzieży w Hali Targowej „Bloki”.  

Na Krubinie udaremniono pływanie w miejscach niedozwolonych i publiczne 
spożywanie alkoholu 

Kamery zamontowane na miejskim kąpielisku „Krubin” wielokrotnie ujawniły 
przypadki pływania w miejscach niedozwolonych czy spożywania alkoholu w miejscu 
publicznym. W takich przypadkach miejski monitoring pozwala na natychmiastowe 
podjęcie interwencji. 

Oko kamery nie przegapi źle parkujących kierowców 



Jest też przydatny do egzekwowania przepisów, kiedy kierowcy parkują pojazdy w 
miejscach niedozwolonych. Kamery umożliwiają również natychmiastowe podjęcie 
interwencji w przypadku niszczenia zieleni miejskiej. 

Jeszcze w tym roku monitoring pojawi się w dwóch miejscach na osiedlu 
„Podzamcze”. 

red. 



Strona 6. 

Ciechanów ma nowe miasto partnerskie 

Położona w Bułgarii nad Dunajem Silistra dołączyła do grona miast 

partnerskich Ciechanowa. Umowę o współpracy podpisali 18 października w 

ratuszu prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński i burmistrz Silistry Julian 

Naydenow. Wspólne projekty będą dotyczyły m.in. wymiany dzieci i młodzieży 

w obszarach edukacji, kultury i sportu. 

Do tej pory współpraca międzynarodowa Ciechanowa obejmowała Meudon we 
Francji, z którym umowę partnerstwa podpisano w 1972 r., niemieckie Haldensleben 
(partnerstwo od 1992 r.), ukraiński Chmielnicki (od 1997 r.) i położone w Słowacji 
Brezno (od 2002 r.). 

18 października Silistra została piątym zagranicznym miastem 
partnerskim Ciechanowa 

To liczące 50 tys. miasto położone w Bułgarii, przy granicy z Rumunią. 

Silistra to miasto partnerskie Chmielnickiego. Sięgająca ponad 26 lat 
regularna współpraca z tym ukraińskim miastem zaowocowała 

nawiązaniem relacji z Silistrą. Z wizytą były tam dwukrotnie dzieci z 
Ciechanowa w ramach wymiany kulturalnej. My z kolei gościliśmy u 

nas młodych sportowców z Bułgarii. Będziemy tę kooperację 
kontynuować i poszerzać, aby mieszkańcy obu miast mogli czerpać 
z niej korzyści – podkreślił podczas uroczystego podpisania umowy 

partnerstwa prezydent Krzysztof Kosiński. 

Partnerstwo miast obejmuje w szczególności wymiany edukacyjne dzieci i młodzieży, 
ale również współpracę w zakresie kultury i sportu. To też istotna wymiana 
doświadczeń w zakresie funkcjonowania administracji lokalnej czy pomysłów na 
nowe inwestycje publiczne. 

To doniosły moment dla Silistry, bo zacieśniamy współpracę na 
poziomie lokalnym z Ciechanowem, który jest prawdziwie 

europejskim miastem. Otwieramy tym nowe możliwości dla naszych 
mieszkańców. Będąc tutaj, w Ciechanowie po raz kolejny 

obserwujemy jego dynamiczny rozwój w ostatnich latach. Chętnie 
korzystamy z pomysłów na nowe inwestycje, rozwój zieleni, 

podpatrujemy też tutaj wykonane projekty społeczne – podkreślił 
burmistrz Silistry Julian Naydenow. 



Obchody okrągłych rocznic współpracy partnerskiej w Ciechanowie 

W czerwcu ubiegłego roku Ciechanów był gospodarzem Jubileuszowego Forum 
Miast Partnerskich. Z okazji 50. rocznicy współpracy z Meudon, 30. rocznicy z 
Haldensleben i 20. z Breznem reprezentanci lokalnych samorządów zasadzili drzewa 
w Miejskim Parku Ojców im. W. Pikusa przy ul. Augustiańskiej. 

W 2022 r. przypadała też 25. rocznica współpracy z Chmielnickim. Z powodu 
toczącej się wojny w Ukrainie Chmielnicki był reprezentowany przez mera Silistry – 
Juliana Najdenova. Wydarzeniu towarzyszyło odsłonięcie nowych atrakcji w parku. W 
ramach forum w ratuszu odbyła się konferencja samorządowców. 

Dzieci z Ciechanowa gościły w Silistrze 

W ramach współpracy na płaszczyźnie kultury w lipcu 2023 r. reprezentacja 
Ciechanowa wystąpiła w Silistrze podczas XXV International Children's Dance 
Festival „Tomorrow's peace begins with today's friendship”. Wyjazd dzieci, który 
dofinansował ratusz, miał na celu nie tylko udział w tanecznej rywalizacji, ale przede 
wszystkim umożliwił młodym ciechanowianom poznanie kultury Bułgarii. 

Młodzież z Silistry gościła w Ciechanowie 

W maju tego roku w Ciechanowie po raz pierwszy odbyły się Międzynarodowe 
Zawody Pływackie Miast Partnerskich. Na pływalni Miejskiego Ośrodka Sportu i 
Rekreacji wystartowało 100 sportowców z Chmielnickiego (Ukraina), Brezna 
(Słowacja), Silistry (Bułgaria), Lwowa (Ukraina) i Olity (Litwa). 

Decyzja o sformalizowaniu współpracy zapadła w sierpniu tego roku. Na 70. sesji 
Rada Miasta Ciechanów jednogłośnie opowiedziała się za nawiązaniem partnerstwa 
miast, a podpisanie umowy o partnerstwie jest wykonaniem uchwały podjętej przez 
radnych. 

red. 

Wrześniowa sesja Rady Miasta 

Uroczystym akcentem 61. sesji Rady Miasta Ciechanów było wręczenie „Medalu 

za zasługi dla Ciechanowa” pani Tetjanie Fedorczuk-Eichler. W porządku obrad 

znalazło się sprawozdanie z ubiegłorocznej działalności Zakładu Wodociągów i 

Kanalizacji. Podczas sesji 28 września radni przyjęli 8 uchwał. 

Wręczenie Medalu za zasługi dla Ciechanowa 

Zasłużona dla miasta nauczycielka pochodzi z Ukrainy. T. FedorczukEichler 
ukończyła Lwowskie Państwowe Konserwatorium im. M. Lisienko. Od 1992 r. pracuje 
w Państwowej Szkole Muzycznej im. Stanisława Moniuszki w Ciechanowie. Jej 
podopieczni są laureatami wielu prestiżowych konkursów fortepianowych i 
przesłuchań. 

Zmiany w Wieloletniej Prognozie Finansowej i budżecie 

Miejscy samorządowcy wprowadzili zmiany do wieloletniej prognozy finansowej i 
budżetu na 2023 r. Zmiany obejmują kolejne zmniejszenie wysokości planowanej 



emisji obligacji komunalnych oraz dostosowanie kosztów zadań inwestycyjnych w 
związku z ich zakończeniem, bądź koniecznością ujęcia w katalogu na przyszłe lata. 
Wprowadzono też oszczędności w bieżących wydatkach. 

Uaktualnieniu wymagał plan rozwoju i modernizacji urządzeń wodociągowych i 
kanalizacyjnych, będących w posiadaniu ZWiK na lata 2022-2024. 

Wyrażono zgodę na zawarcie kolejnych umów dzierżawy, kupno i 
sprzedaż nieruchomości 

Radni wyrazili zgodę na odstąpienie od przetargu i zawarcie kolejnych umów 
dzierżawy na okres 3 lat z dotychczasowymi dzierżawcami działek przy ul. 
Słonecznej i ul. Gajcego. Opowiedzieli się także za nabyciem dwóch 
niezabudowanych nieruchomości na „Śmiecinie”. W związku z planem 
zagospodarowania przestrzennego „Płocka” zdecydowano o sprzedaży 3 
nieruchomości znajdujących się na tym samym osiedlu. 

Wybrano ławników na kolejną kadencję 

W drodze tajnego głosowania radni wybrali ławników na kadencję 2024- 2027. Do 
orzekania w sprawach z zakresu prawa pracy w Sądzie Rejonowym w Ciechanowie 
zostali powołani: Stanisław Chmieliński, Mariusz Grodecki, Ewa Wanda 
Pakuszewska, Małgorzata Penda, Mirosław Polakowski, Agnieszka Polens, Barbara 
Sierpińska, Żaneta Iwona Wierzba. Do orzekania w Sądzie Okręgowym w Płocku 
wytypowana została Dorota Kryszewska. 

Interpelacje 

Zgłosiło je trzech radnych. Anna Smolińska poprosiła o doświetlenie ul. Pęchcińskiej 
na odcinku od ul. Płockiej do ul. Baranowskiego. Zadanie jest wpisane do katalogu 
działań inwestycyjnych przewidywanych do realizacji w kolejnych latach. Andrzej 
Bayer i Andrzej Czyżewski postulowali uporządkowanie terenu TKKF Promyk przy ul. 
17 Stycznia. Radni otrzymali odpowiedź, że zalegający tam gruz został już usunięty, 
dalsze prace związane z poprawą estetyki są w toku. 

red. 

Profesorowie i młodzież debatowali o polskiej racji stanu 

Uczniowie zainteresowani kwestiami demokracji i trójpodziałem władzy mieli 

okazję porozmawiać z profesorami Tomaszem Nałęczem i Mirosławem 

Wyrzykowskim o Konstytucji RP oraz urzędzie prezydenta. Debata odbyła się 3 

października w auli Państwowej Akademii Nauk Stosowanych. 

Debata „O polskiej racji stanu” pod patronatem prezydenta Ciechanowa Krzysztofa 
Kosińskiego odbyła się 3 października w auli Państwowej Akademii Nauk 
Stosowanych im. Ignacego Mościckiego. W dyskusji wzięli udział uczniowie I Liceum 
Ogólnokształcącego oraz Szkoły Podstawowej nr 6. 

Spotkanie autorów „Esejów absolwentów Krasiniaka” zainicjował prof. Janusz 
Zalewski. Rozmowę poprowadziła Katarzyna Gumienna. 

red. 



Środki unijne dla miejskich szkół 

452 tys. zł z Unii Europejskiej zasili edukację w Ciechanowie. 9 października 

prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński oraz skarbnik miasta Ewa Szeluga 

podpisali umowę z zastępcą dyrektora Mazowieckiej Jednostki Wdrażania 

Programów Unijnych Elżbietą Szymanik na realizację programu „Ciechanów 

miastem nowoczesnej edukacji - edycja trzecia”. 

Dofinansowanie z Unii Europejskiej umożliwi zorganizowanie w 
miejskich szkołach podstawowych zajęć dla dzieci i młodzieży: 

• rozwijających wiedzę i umiejętności, 

• wyrównujących, 

• przeznaczonych dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym 
dla tych z niepełnosprawnościami. 

Do placówek na terenie miasta trafią interaktywne monitory. Nauczyciele skorzystają 
ze szkoleń. Trzecia edycja zadania prowadzonego w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego 2014-2020 będzie 
realizowana w Ciechanowie przez miasto w partnerstwie z Fundacją edukacyjno-
sportową reGeneracja. 

red. 



Strona 7. 

Prezydent nagrodził nauczycieli 

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej prezydent Krzysztof Kosiński wręczył w 

ratuszu nagrody nauczycielom miejskich szkół i przedszkoli. 

Nagrody prezydenta miasta otrzymali: 

• Marta Sosnowska (Miejskie Przed-szkole nr 1), 

• Edyta Wiśniewska (Miejskie Przedszkole nr 2), 

• Estera Lewicka (Miejskie Przedszkole nr 3), 

• Bożena Kwiatkowska-Szlaska (Miejskie Przedszkole nr 4), 

• Katarzyna Sugajska (Miejskie Przedszkole nr 5), 

• Karolina Karczewska (Miejskie Przedszkole nr 8), 

• Jolanta Zajkowska (Miejskie Przedszkole nr 10), 

• Anna Margel (Szkoła Podstawowa nr 1), 

• Aleksandra Iwona Kowalewska (Szkoła Podstawowa nr 1), 

• Magdalena Domagała (Szkoła Podstawowa nr 3), 

• Bożena Zalewska-Szwęch (Szkoła Podstawowa nr 3), 

• Iwona Joanna Pogorzelska (Szkoła Podstawowa nr 3), 

• Anna Maria Chrostowska (Szkoła Podstawowa nr 4), 

• Bogumiła Kosowska (Szkoła Podstawowa nr 4), 

• Beata Szczepańska (Szkoła Podstawowa nr 5), 

• Anita Wojtaś (Szkoła Podstawowa nr 5), 

• Izabela Dobrzyniecka (Szkoła Podstawowa nr 6), 

• Ilona Kińska (Szkoła Podstawowa nr 6), 

• Grzegorz Włodzimierz Hoffman (Szkoła Podstawowa nr 6), 

• Elżbieta Mirosława Stawińska (Szkoła Podstawowa nr 7), 

• Krzysztof Andrzej Truszczyński (Szkoła Podstawowa nr 7). 

Nagrody otrzymali także dyrektorzy:  

• Izabella Grabowska z Miejskiego Przedszkola nr 2, 

• Agata Szczepańska z Miejskiego Przedszkola nr 4, 

• Barbara Derbin z Miejskiego Przedszkola nr 6, 

• Agata Pawłowska ze Szkoły Podstawowej nr 6. 

red. 



Ciechanowska Akademia Przedsiębiorczości 

Przedstawiciele lokalnego biznesu spotkali się w ratuszu na drugiej edycji 

szkoleń organizowanych przez Mazowiecką Izbę Gospodarczą i Urząd Miasta 

Ciechanów. 

Przedsiębiorcy mieli okazję, by dowiedzieć się o skutecznym reklamowaniu firm w 
internecie, współpracy z mediami i zarządzaniu firmą online. 

Wśród prelegentów znaleźli się: 

• Bartosz Machul, 

• Michał Jeziółkowski, 

• Piotr Pszczółkowski, 

• Michał Chrzanowski. 

CAP to też okazja, by poznać potencjalnych partnerów biznesowych z innych branż 
działających na tym samym rynku i wymienić doświadczenia. 

Pierwsze spotkanie w ramach CAP zorganizowano w czerwcu tego roku w ramach 
obchodów Dnia Przedsiębiorcy. Można było m.in. poszerzyć wiedzę na temat 
możliwości pozyskiwania dofinansowań z budżetu Unii Europejskiej czy też 
zasięgnąć porad na temat pisania wniosków o dotacje. Wśród tematów spotkań 
znalazła się też współpraca firm ze środowiskiem naukowym. 

Osoby zainteresowane uczestnictwem w CAP mogą kontaktować się z Mazowiecką 
Izbą Gospodarczą (e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com, ul. 
Warszawskiej 21/23 lok 9, od wtorku do czwartku w godz. 10.00-14.00) lub pod 
numerem telefonu: +48 502 277 506. 

red. 

Uroczysta inauguracja roku Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

4 października studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku rozpoczęli nowy rok 

akademicki. Wykład inauguracyjny na zaproszenie miasta wygłosił prof. Jerzy 

Bralczyk, wybitny językoznawca, któremu Rada Miasta w sierpniu w 2023 r. 

nadała honorowe obywatelstwo Ciechanowa. 

Prezydent Krzysztof Kosiński pogratulował i podziękował seniorom współtworzącym 
sekcje w ramach UTW za ich szczególną aktywność i zaangażowane w aktywizację 
mieszkańców Ciechanowa w wieku dojrzałym. 

Na uroczystości obecny był wicemarszałek Sejmu Piotr Zgorzelski, który wyróżnił 
liderów środowisk senioralnych w Ciechanowie. 

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ciechanowie ma już prawie 300 
członków – mieszkanek i mieszkańców w wieku 60+, którzy pragną rozwijać swoje 
pasje, zdolności i zainteresowania. Przy wsparciu samorządu Ciechanowa UTW 
organizuje spotkania naukowe i wykłady, lektoraty językowe, zajęcia ruchowe. 

mailto:mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com
tel:+48%20502%20277%20506


Jego prezeska, Wiesława Klicka, zaprezentowała pełną ofertę zajęć dla seniorów w 
nowym roku akademickim. Osoby chętne do dołączenia do UTW mogą kontaktować 
się pod nr tel. 608 346387. 

red. 
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Autobusy komunikacji miejskiej w okresie Wszystkich Świętych 

Od 28 października do 2 listopada zostaną uruchomione dodatkowe linie miejskich 
autobusów umożliwiające dojechanie na cmentarz komunalny. 

Między 28 października a 2 listopada kursowała będzie: 

Linia A na trasie: 

• Gostkowska Pętla 

• Gostkowska Cmentarz 

• Kraszewskiego 

• 17 Stycznia 

• 11 Pułku Ułanów Legionowych 

• Plac Kościuszki 

• plac Jana Pawła II 

• 17 Stycznia 

• Kraszewskiego 

• Cmentarz 

• Gostkowska Pętla. 

Kursy w dniach od 28 do 31.października i 2 listopada będą odbywały się 
co 30 minut w godz. od 8.20 do 16.50.  

W dniu 1 listopada kursy będą odbywały się z częstotliwością co 15 minut od godz. 
8.30 do 16.45. 

W dniu 1 listopada dostępne będą linie: 

Linia B na trasie: 

• Gostkowska Pętla 

• Gostkowska Cmentarz 

• Kraszewskiego 

• 17 Stycznia 

• 11 Pułku Ułanów Legionowych 

• Plac Kościuszki 

• Sienkiewicza 

• Dworzec PKP 

• Kraszewskiego 

• Cmentarz 



• Gostkowska Pętla. 

Będzie ona jeździła co 20 minut w godzinach od 9.00 do 16.40. 

Linia C na trasie: 

• Cmentarz Komunalny (przystanek obwodnica) 

• Prymasa Tysiąclecia 

• Wojska Polskiego 

• Batalionów Chłopskich 

• Sikorskiego 

• plac Jana Pawła II 

• 17 Stycznia 

• Kraszewskiego 

• Gostkowska 

• Cmentarz Komunalny. 

Będzie ona kursowała co 15 minut w godzinach od 9.05 do 16.50. 

Linia D na trasie: 

• Cmentarz Komunalny (przystanek obwodnica) 

• Prymasa Tysiąclecia 

• Wojska Polskiego 

• 11 Pułku Ułanów Legionowych 

• Sikorskiego 

• Armii Krajowej 

• Płońska 

• 11 Pułku Ułanów Legionowych 

• plac Jana Pawła II 

• 17 Stycznia 

• Kraszewskiego 

• Gostkowska 

• Cmentarz Komunalny. 

Będzie ona jeździła co 20 minut między godz. 9.10 a 16.30. 

Bilety będzie można zakupić u kierowców autobusów. 

red. 



Rośnie świadomość o stratach żywności 

W miejskich szkołach i instytucjach odbyła się kampania społeczna dotycząca 

przeciwdziałaniu marnowania żywności. Miasto Ciechanów nie tylko promuje 

ideę niemarnowania zasobów, ale też podejmuje wysiłki, aby wypracować 

systemowe rozwiązania w różnych obszarach: świadomości mieszkańców, 

szkolnictwa, a nawet legislacji. Jako jedno z pierwszych miast w Polsce tworzy 

pionierski dokument: Strategię niemarnowania żywności. 

 

Akcję #CiechanówNieMarnuje w porozumieniu z miastem zorganizował Bank 
Żywności. 

Akcja odbyła się w: 

• szkołach podstawowych, 

• Hali Targowej „Bloki”, 

• Ciechanowskim Ośrodku Edukacji Kulturalnej Studio, 

• na terenie uczelni Państwowej Akademii Nauk Stosowanych. 

Promuje ją też miejska spółka odpowiedzialna za odbiór odpadów. To już kolejna 
inicjatywa typu „zero waste”, czyli niemarnowania zasobów, przede wszystkim 
żywnościowych. Tym razem trwała aż tydzień. 

Szkolny strajk żywności 

Miejskie szkoły przygotowały kampanie edukacyjno-informacyjne, w które 
zaangażowali się nauczyciele, dzieci i zachęceni przez nie rodzice. Zwieńczeniem 
działań był szkolny strajk żywności, mający zwrócić szczególną uwagę na kwestię 
marnowania jedzenia nie tylko w skali globalnej, ale też w społecznościach lokalnych 
i gospodarstwach domowych. 

PUK ostrzega, że 1/3 kupionej żywności jest wyrzucana do śmieci 

Skalę problemu marnowania podjęła też miejska spółka Przedsiębiorstwo Usług 
Komunalnych, która jest odpowiedzialna za odbiór odpadów na terenie Ciechanowa. 
Na jednym z jej pojazdów, który porusza się po mieście można zobaczyć 
wielkoformatową grafikę informującą o tym, że aż 1/3 zakupionej żywności trafia do 
koszy, a stamtąd na wysypisko. 

Sylwia Majcher o idei „zero waste” (zero marnowania, wyrzucania) 

O tym, jak racjonalnie gospodarować jedzeniem, by go nie wyrzucać i jak dobrze 
wykorzystać w kuchni produkty żywnościowe opowiedziała mieszkańcom podczas 
pokazu kulinarnego Sylwia Majcher. 

To znana i ceniona dziennikarka, autorka bestsellerów na temat życia zgodnego z 
ideą „zero waste”. Wydarzenie odbyło się w miejskiej jednostce kultury (COEK 
Studio). 



Z uratowanej żywności powstała „zupa disco” 

Natomiast w Hali Targowej „Bloki” 29 września (Międzynarodowy Dzień Świadomości 
o Stratach i Marnowaniu Żywności) każdy chętny mógł spróbować dania 
przygotowanego z produktów uratowanych przez Bank Żywności przed 
zmarnowaniem. Wolontariusze ugotowali tego dnia 65 litrów tzw. „zupy disco”. 

Niezmarnowana piosenka w STUDIU 

W ramach Tygodnia Niemarnowania COEK Studio przygotował też dziecięco-
młodzieżowy Przegląd Piosenki Niezmarnowanej. 

Konferencja o gospodarowaniu żywnością 

19 października w auli Państwowej Akademii Nauk Stosowanych odbyła się 
konferencja na temat racjonalnego gospodarowania żywnością w społecznościach.  

Podczas konferencji wystąpiły: 

• Dorota Jezierska (Bank Żywności w Ciechanowie), 

• Karolina Sekucka (Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych w Ciechanowie), 

• Nathalie Bolghert (inicjatorka powstania banków żywności w Polsce, 
wieloletnia członkini Zarządu European Food Banks Federation). 

Spotkanie zwieńczył panel dyskusyjny z udziałem: 

• Beaty Szczepańskiej (wicedyrektor Szkoły Podstawowej nr 5), 

• Marty Wiśniewskiej (Cafe Pitagoras w Parku Nauki Torus), 

• Doroty Jezierskiej (Bank Żywności), 

• Elżbiety Okulskiej (przedstawicielka seniorów), 

• Bartosza Kińskiego (przewodniczący samorządu uczniowskiego I LO). 

Powstaje miejska strategia niemarnowania żywności 

Okolicznościowe akcje promujące ideę „zero waste” to tylko element działań 
podejmowanych przez Miasto Ciechanów w partnerstwie z Bankiem Żywności w 
Ciechanowie. Aktualnie trwają prace nad stworzeniem systemowych rozwiązań, które 
w skali miasta pozwolą zmniejszyć marnowanie jedzenia. Mowa tu o Strategii 
niemarnowania żywności, która będzie jednym z pierwszych tego typu dokumentów 
w Polsce. 

red. 

Ostoja Mruczków z wyposażeniem 

Miasto zrealizowało kolejny projekt wybrany przez ciechanowian w ramach 

tegorocznej edycji Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego. Przytulisko dla 

kotów prowadzone przez Stowarzyszenie Pies i Spółka doposażono w sprzęt 

zabiegowy, zestaw klatek weterynaryjnych i kennelowych oraz kontenery do 



bezpiecznego transportowania zwierząt. 16 października miejsce odwiedził 

prezydent Krzysztof Kosiński. 

Ostoja Mruczków mieści się w centrum Ciechanowa. Budynek na potrzeby 
stworzenia miejsca, gdzie koty znajdują bezpieczne schronienie i opiekę przekazał w 
użytkowanie Stowarzyszeniu Pies i Spółka samorząd miasta. 

Dzięki współpracy ratusza z wolontariuszami zwierzęta zyskały 
godne i bezpieczne warunki życia i opieki. W 2022 r. przekazaliśmy 
nieodpłatnie w użytkowanie budynek przy ul. Ściegiennego, który 
przeszedł już remont i teraz zyskał nowe wyposażenie. Projekt do 

realizacji wybrało ponad pół tysiąca mieszkańców, co dowodzi 
wielkiej empatii ciechanowian i wrażliwości na potrzeby zwierząt – 

powiedział podczas wizyty w Ostoi Mruczków prezydent Ciechanowa 
Krzysztof Kosiński. 

Nowe wyposażenie Ostoi Mruczków 

Wolontariusze opiekujący się kotami mają już do dyspozycji nowy sprzęt, m.in. do 
drobnych zabiegów weterynaryjnych. 

Ostoję wyposażono w: 

• stół zabiegowy z materacem i stojakiem do kroplówki, 

• 8 zestawów klatek weterynaryjnych, 

• 20 klatek kennelowych w rozmiarze XL, 

• 10 kontenerów transportowych. 

Projekt został wybrany przez mieszkańców w tegorocznym głosowaniu w ramach 
Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego. To jeden z czterech tzw. projektów 
twardych, które zyskały największą liczbę głosów poparcia. 

W tym roku Stowarzyszenie Pies i Spółka własnymi siłami przeprowadziło w budynku 
remont. 

W Ostoi Mruczków znajduje się: 

• pokój na potrzeby kwarantanny, 

• ogólny pokój mieszkalny dla kotów, gdzie przebywają zdrowe zwierzęta, 

• miejsce do edukacji, gdzie prowadzone są m.in. zajęcia dla uczniów. 

Wolontariusze stowarzyszenia opiekują się kotami, ale również dbają też o realizację 
procesu adopcji kotów przebywających w przytulisku. 

red. 



Znajdź swojego psa w schronisku 

W schronisku dla bezdomnych zwierząt w Pawłowie przebywa około 350 psów. 

Na co dzień opiekują się nimi pracownicy PUK oraz wolontariusze, których 

wysiłki sprawiają, że zwierzęta są zadbane i zdrowe. Wszystkie chciałyby zaznać 

domowego ciepła i znaleźć dobrych opiekunów. Zachęcamy do 

odpowiedzialnej adopcji i zyskania wiernego przyjaciela. 

Kufel 

Ma 12 lat, waga 34 kg. To bardzo kontaktowy i posłuszny pies. Lubi pieszczoty. Jest 
spragniony towarzystwa człowieka. Przejawia cechy stróża. 

Szwejk 

Pięcioletni drobny i spokojny pies. Waży 9 kg. Jest przyjazny, grzeczny, łagodny. 
Odnajdzie się w każdej rodzinie. Będzie idealnym kompanem zarówno do 
wylegiwania się na kanapie, jak i spacerów. 

Cyga 

To  dziesięcioletnia suka. Waży 20 kg. Jest ostrożna. Boi się gwałtownych ruchów. 
Potrzebuje miejsca, w którym zazna spokoju i ciepła. Lubi otwartą przestrzeń i 
swobodę. Nie przepada za przytulaniem. 

Abi 

Jest szczeniakiem. Ma 5 miesięcy. Waży 8 kg. Rozpiera go energia. Trudno go 
nawet uchwycić w kadrze. Wyrośnie na dużego psa. Polecamy go do aktywnej 
rodziny ze starszymi dziećmi. 

Kontakt do schroniska: 

Telefon: +48 23 611 13 59. Informacje o zwierzętach są też dostępne na stronie: 
www.schronisko.pukciechanow.pl/nasze-psy/ oraz na Facebooku: 
www.facebook.com/schroniskopawlowo/. 

Nowy właściciel podpisze umowę adopcyjną. Otrzyma też kartę ewidencyjną psa z 
zaświadczeniem o szczepieniu przeciwko wściekliźnie oraz książeczkę zdrowia. 
Wydawane zwierzęta są zaczipowane i wysterylizowane. 

red. 

tel:+48%2023%20611%2013%2059
http://www.schronisko.pukciechanow.pl/nasze-psy/
http://www.facebook.com/schroniskopawlowo/
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Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego 

W październiku obchodzony jest Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego. 

Podopieczni i pracownicy Środowiskowego Domu Samopomocy Typu A i B w 

Ciechanowie zaprezentowali ciechanowianom specjalnie opracowany program 

artystyczny „Jestem, żyję, czuję, marzę o…”. 

Medal „Pro Mazovia” dla Środowiskowego Domu Samopomocy 

ŚDS został odznaczony na wniosek prezydenta Ciechanowa Krzysztofa Kosińskiego 
Medalem Pamiątkowym "Pro Masovia". Wyróżnienie z rąk radnego Sejmiku 
Województwa Mazowieckiego Konrada Wojnarowskiego odebrała pełniąca obowiązki 
kierownika ŚDS Dorota Sokołowska. 

Medal jest przyznawany za całokształt działalności społecznej, publicznej lub 
realizację swoich zadań na rzecz Województwa Mazowieckiego, które wybitnie 
przyczyniły się do gospodarczego, kulturalnego lub społecznego rozwoju Mazowsza. 

Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego został zainicjowany w 1992 roku przez 
Światową Federację Zdrowia Psychicznego (World Federation for Mental Health). 
Jego celem jest upowszechnianie polityki zdrowia psychicznego oraz zwiększanie 
społecznej świadomości poprzez edukację społeczną w zakresie profilaktyki 
zaburzeń emocjonalnych i psychicznych a także wspieranie walki ze stygmatyzacją 
społeczną. 

red. 

Zajęcia pozaszkolne w Krzywej Hali 

Uczniowie mogą skorzystać z bezpłatnych zajęć organizowanych w godzinach 

popołudniowych. Odbywają się w Krzywej Hali w ramach projektu 

„Profesjonalna sieć - wsparcie dzieci i młodzieży". To pomoc w odrabianiu lekcji 

i przestrzeń do wspólnych zabaw z rówieśnikami. 

Przyjazne miejsce dla dzieci po lekcjach 

Świetlica działa w budynku Krzywej Hali (pl. Piłsudskiego 1) od poniedziałku do 
piątku w godzinach od 12.00 do 17.00. Uczniowie szkół podstawowych z terenu 
miasta mogą do niej przyjść każdego dnia po zakończeniu zajęć w szkole. Znajdą 
przyjazne warunki, by odrobić lekcje. Dodatkowo zyskają atrakcyjną ofertę zajęć 
rozwijających zdolności, min. w ramach warsztatów. 

W świetlicy można też odpocząć i pobawić się wspólnie z rówieśnikami. Cyklicznie 
organizowane są zajęcia sportowe, a nawet wycieczki do ciekawych miejsc w 
obrębie Ciechanowa. 



Bezpieczna zabawa pod okiem specjalistów od wychowania 

Nad bezpieczeństwem oraz dobrą zabawą uczniów czuwa profesjonalna kadra 
złożona z pedagoga, psychologa i animatora 

Zajęcia odbywają się w zrewitalizowanej przez miasto Krzywej Hali. Wyremontowany 
budynek jest dostosowany do potrzeb osób z niepełnosprawnościami. W środku 
znajdują się dwie sale, co pozwala na pracę w mniejszych grupach, czy spokojny 
odpoczynek zgodnie z potrzebami dzieci. 

Trwa nabór dzieci do udziału w zajęciach 

odbywa się poprzez wypełnienie formularzy (dostępne w siedzibie placówki, 
codziennie od poniedziałku do piątku w godz. 12.00-17.00). Liczba miejsc jest 
ograniczona, w zajęciach świetlicowych może uczestniczyć 25 osób. 

red. 

Ślubowanie pierwszoklasistów 

17 października w Szkole Podstawowej nr 7 z Oddziałami Integracyjnymi do 

grona uczniów przystąpiło 67 pierwszoklasistów. 

Na ślubowaniu trzech pierwszych klas, które dołączyły do szkolnej społeczności 
obecny był prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński, który dokonał uroczystego 
pasowania oraz złożył uczniom życzenia sukcesów w nauce i radości z rozwijania 
swoich zainteresowań. 

red. 

Debata o zdrowiu dzieci 

5 października w Parku Nauki Torus odbył się „Okrągły Stół Wokół Zdrowia 

Psychicznego Dzieci i Młodzieży”. Rozmawiano na temat kryzysu zdrowia 

młodego pokolenia w Polsce. 

W rozmowie o tym jak kształtować opiekę specjalistyczną, wsparcie 
rodziny, środowiska szkolnego i administracji wzięli udział: 

• specjaliści, 

• samorządowcy, 

• eksperci nauczyciele, 

• młodzież szkolna, 

• rodzice, 

• przedstawiciele organizacji pozarządowych. 

Dyskusja posłuży wypracowaniu postulatów dotyczących naprawy sytuacji związanej 
z zapaścią zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży w kraju. Rozmowę moderowała 
Paulina Piechna-Więckiewicz, doświadczona w prowadzeniu podobnych spotkań, 
które odbywają się w całej Polsce. 



red. 

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie 

zaprasza na spotkanie autorskie, 
którego gościem będzie Janusz Płoński, 
dziennikarz, scenarzysta, pisarz, dokumentalista, współautor (wraz z Maciejem 
Rybińskim i Stanisławem Bareją) scenariusza serialu Alternatywy 4. 

8 listopada 2023 r. (środa), godz. 17.00, 
Krzywa Hala (Pl. Piłsudskiego 1) 

Stopka redakcyjna 

Redakcja: pl. Jana Pawła II 6, 
06-400 Ciechanów, 
tel.: +48 23 674 93 02, 
fax: +48 23 672 29 63, 
e-mail: wks@umciechanow.pl 

Paulina Rybczyńska, Paulina Huzar, Katarzyna Dąbrowska, Agnieszka Czarnewicz, 
Anna Goszczyńska, Justyna Wojciechowska. 

tel:+48%2023%20674%2093%2002
fax:+48%2023%20672%2029%2063
mailto:mwks@umciechanow.pl
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OGŁOSZENIE 
Prezydenta Miasta Ciechanów z 23 października 2023 r. o wyłożeniu do 
publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego „Gostkowska – Prymasa Tysiąclecia” wraz z prognozą 
oddziaływania na środowisko 

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i 
zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r, poz. 977, z późn. zm., w 
brzmieniu sprzed wejścia w życie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o 
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw) oraz 
na podstawie art. 54 ust. 2 i 3 i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o 
udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w 
ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (tekst jednolity 
Dz. U. z 2023 r, poz. 1094 ze zm.), w związku z uchwałą Nr 443/XLVI/2021 Rady 
Miasta Ciechanów z dnia 25 listopada 2021 roku w sprawie: przystąpienia do 
sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego „Gostkowska – 
Prymasa Tysiąclecia” 

zawiadamiam 

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego „Gostkowska – Prymasa Tysiąclecia” wraz z prognozą oddziaływania 
na środowisko 

w dniach od 30 października do 20 listopada 2023 r 

w siedzibie Urzędu Miasta Ciechanów, ul. Wodna 1 w Wydziale Planowania 
Przestrzennego (pok. 303, 310 – II piętro) od poniedziałku do piątku w godzinach od 
8.00 do 16.00. 

Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko dostępny jest również 
na stronie internetowej: bip.umciechanow.pl/informacje_urzedu/projekty_mpzp 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami 
odbędzie się w dniu 9 listopada 2023 r. o godz. 15.00 w sali konferencyjnej Urzędu 
Miasta Ciechanów, ul. Wodna 1 (parter – pokój 104). 

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miejscowego, może 
wnieść uwagi. 

Uwagi należy składać do Prezydenta Miasta Ciechanów w 
nieprzekraczalnym terminie do dnia 5.12.2023 r., w formie: 

1) papierowej, na adres Plac Jana Pawła II 6, 06-400 Ciechanów, 

2) elektronicznej, w szczególności za pomocą poczty elektronicznej na adres 
email: boi@umciechanow.pl lub przez platformę ePUAP, 

3) podczas dyskusji publicznej. 

Wnoszący uwagę zobowiązuje się podać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres 
zamieszkania albo siedziby. 

file:///C:/Users/a.goszczynska/Downloads/bip.umciechanow.pl/informacje_urzedu/projekty_mpzp


Dyżur projektantów odbędzie się w terminie wyłożenia projektu planu do publicznego 
wglądu w godzinach od 8.00 do 16.00 w Urzędzie Miasta Ciechanów, ul. Wodna 1 
(pok. 303, 310) lub pod numerami +48 23 674 93 09, +48 23 674 92 39. 

Wniesione uwagi rozpatruje Prezydent Miasta Ciechanów. 

Prezydent Miasta Ciechanów 
/ - / Krzysztof Kosiński 

Zakończono remont pomnika orła 

Miasto zakończyło restaurację oraz konserwację pomnika upamiętniającego 

mieszkańców ziemi ciechanowskiej poległych i pomordowanych w czasie II 

wojny światowej. Prace wykonano ze względu na zły stan techniczny obiektu. 

Na ich przeprowadzenie ratusz pozyskał dofinansowanie z programu 

„Mazowsze dla miejsc pamięci”. 

Pomnik z nowym napisem na postumencie 

Pomnik orła znajdujący się u zbiegu ul. Tatarskiej i ul. 17 Stycznia oczyszczono, 
wykonano nowy postument z granitu i zmieniono na nim inskrypcję. 
Obecnie brzmi ona: „PAMIĘCI MIESZKAŃCÓW ZIEMI CIECHANOWSKIEJ 
POLEGŁYCH I POMORDOWANYCH W CZASIE II WOJNY ŚWIATOWEJ”. 
Treść została zaproponowana przez Instytut Pamięci Narodowej. Oddaje ona ideę 
inicjatorów budowy pomnika, prawdę historyczną i przybliża ją współczesnym. 

Tablica informacyjna przy pomniku uzupełnia wiedzę o jego powstaniu 

Przy pomniku ustawiono tablicę informującą o historii pomnika. Pozwala ona 
zapoznać się z sylwetkami inicjatorów i okolicznościami powstania monumentu. 

Ideą powstania pomnika było upamiętnienie ofiar II wojny światowej, okazanie czci 
walczącym i poległym w latach 1939-1945. Inicjatorem przedsięwzięcia był Tadeusz 
Grzankowski - twórca Towarzystwa Miłośników Ziemi Ciechanowskiej. Pomysł 
budowy pomnika pojawił się w 1966 r. 

W 1979 r. powstał 20-osobowy Społeczny Komitet Budowy Pomnika. W jego 
Prezydium znaleźli się działacze zasłużeni dla Ciechanowa i wolności kraju. 

Poza Tadeuszem Grzankowskim byli to: 

• Bolesław Kamiński, 

• Alfred Borkowski, 

• Robert Bartołd, 

• Aleksander Kociszewski, 

• Edward Lewandowski, 

• Jan Korzybski, 

• Wacław Pikus, 

• Władysław Jabłoński. 

tel:+48%2023%20674%2093%2009
tel:+48%2023%20674%2092%2039


To mieszkańcy zasłużeni w walkach o wolność Ojczyzny, społecznicy z bogatym 
wykształceniem i doświadczeniem. 

Komitet uzupełniły osoby osobiście dotknięte tragedią wojny, m.in.: 

• więźniowie obozów koncentracyjnych (Walerian Łebkowski, Henryk Gralewski, 
Kazimierz Rzeczkowski), 

• żołnierze września, powstania warszawskiego i członkowie ruchu oporu (Józef 
Dworakowski, Józef Piotrowski, Czesław Pazyra, Zygmunt Kamiński), 

• bliscy osób, które doświadczyły tragedii wojny: Dorota Nitowska i Kazimierz 
Konwerski. 

W skład komitetu weszły również osoby wskazane przez ówczesne władze: 

• prezydent Ciechanowa Tadeusz Czyżewski, 

• Andrzej Fronczak, 

• Alfons Skomski, 

• Jan Sobecki, 

• Kazimierz Załuski, 

a honorowym przewodniczącym został wojewoda ciechanowski Jerzy Wierzchowski. 

Zbiórka pieniędzy i konkurs projekt postumentu 

Po utworzeniu SKBP wystosowano apel do mieszkańców Ciechanowa w celu 
zachęcenia ich do poparcia inicjatywy budowy pomnika i wzięcia udziału w zbiórce 
pieniędzy. Następnie rozpisano konkurs na projekt monumentu. 

Z 10 propozycji wybrano projekt warszawskiego rzeźbiarza Henryka Wróblewskiego.  

Budowa i dalsze losy pomnika 

Pomnik wykonano z nierdzewnej blachy w Zakładzie Remontowym Maszyn 
Budowlanych „ZREMB” w Ciechanowie. Został odsłonięty 17 stycznia 1988 r. w 43. 
rocznicę zakończenia okresu okupacji niemieckiej Ciechanowa. 

W minionych latach pomnik ulegał stopniowej degradacji m.in. z uwagi na warunki 
atmosferyczne. W 2023 roku na przeprowadzenie prac remontowych Miasto 
Ciechanów pozyskało blisko 100 tys. zł z programu „Mazowsze dla miejsc pamięci 
2023”. 

red. 

Prezydent Miasta Ciechanów ogłasza 
I (pierwszy) przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż: 

1. Zabudowanej działki nr 1697 o powierzchni 0,0707 ha, położonej w 
Ciechanowie obrębie Podzamcze, przy ul. Sienkiewicza 23C. Dla działki 
prowadzona jest księga wieczysta PL1C/00003631/5. Cena wywoławcza 
wynosi 172 500 zł, wysokość wadium – 15 000 zł. Sprzedaż nieruchomości 
zwolniona jest z podatku VAT. Przetarg odbędzie się w dniu 20.11.2023 r. o 



godzinie 9.00 w sali konferencyjnej Urzędu Miasta Ciechanów przy ul. Wodnej 
1. 

2. Niezabudowanej działki nr 940/18 o powierzchni 0,0417 ha, położonej w 
Ciechanowie obrębie Śmiecin. Dla działki prowadzona jest księga wieczysta 
PL1C/00026619/2. Cena wywoławcza wynosi 69 500 zł, wysokość wadium – 6 
500 zł. Do ceny sprzedaży zostanie doliczony obowiązujący w dniu sprzedaży 
podatek VAT (aktualnie wynosi 23%). Przetarg odbędzie się w dniu 
20.11.2023 r. o godzinie 10.00 w sali konferencyjnej Urzędu Miasta 
Ciechanów przy ul. Wodnej 1. 

3. Niezabudowanej działki nr 940/19 o powierzchni 0,0341 ha, położonej w 
Ciechanowie obrębie Śmiecin. Dla działki prowadzona jest księga wieczysta 
PL1C/00026619/2. Cena wywoławcza wynosi 59 000 zł, wysokość wadium – 6 
000 zł. Do ceny sprzedaży zostanie doliczony obowiązujący w dniu sprzedaży 
podatek VAT (aktualnie wynosi 23%). Przetarg odbędzie się w dniu 
20.11.2023 r. o godzinie 10.30 w sali konferencyjnej Urzędu Miasta 
Ciechanów przy ul.Wodnej 1. 

4. Niezabudowanej działki nr 940/20 o powierzchni 0,0416 ha, położonej w 
Ciechanowie obrębie Śmiecin. Dla działki prowadzona jest księga wieczysta 
PL1C/00026619/2. Cena wywoławcza wynosi 69 500 zł, wysokość wadium – 6 
500 zł. Do ceny sprzedaży zostanie doliczony obowiązujący w dniu sprzedaży 
podatek VAT (aktualnie wynosi 23%). Przetarg odbędzie się w dniu 
20.11.2023 r. o godzinie 11.00 w sali konferencyjnej Urzędu Miasta 
Ciechanów przy ul. Wodnej 1. 

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium w pieniądzu (PLN) w 
nieprzekraczalnym terminie do 16 listopada 2023 r. na rachunek bankowy Urzędu 
Miasta Ciechanów w BNP Paribas Bank Polska Oddział w Ciechanowie nr 97 1600 
1462 1837 0686 3000 0004 w tytule podając nr działki oraz nazwisko i imię osoby 
fizycznej lub nazwę osoby prawnej, która będzie uczestniczyć w przetargu. Za 
wpłacenie wadium na rachunek bankowy uważa się wpływ wymaganej kwoty na 
rachunek Urzędu Miasta. 

Wadium wpłacone przez uczestnika, który przetarg wygra, będzie zaliczone na 
poczet ceny, zaś ulegnie przepadkowi na rzecz Gminy Miejskiej Ciechanów w razie 
uchylenia się tego uczestnika od zawarcia umowy. Pozostałym uczestnikom 
przetargu wadium zostanie zwrócone przelewem na rachunek, z którego wpłynęło na 
konto Urzędu Miasta lub inny wskazany przez uczestnika. Nabywca ponosi wszelkie 
koszty (opłaty notarialne i opłaty sądowe) związane z nabyciem. 

Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji i Gospodarki 
Nieruchomościami – ul. Wodna 1 pok. 306, tel.: +48 23 674 92 00 wewnętrxzny 224. 

tel:+48%2023%20674%2092%2000
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Najlepsi studenci wyróżnieni przez miasto 

17 października w Państwowej Akademii Nauk Stosowanych im. I. Mościckiego 

prezydent Krzysztof Kosiński wręczył nagrody studentom wyróżniającym się 

wynikami w nauce. 

Czworo najlepszych studentów otrzymało nagrody pieniężne. 

Nagrody wręczono: 

• Katarzynie Doleckiej (1 300 zł), 

• Julii Antczak (1 200 zł), 

• Wiktorii Charzyńskiej (1 000 zł), 

• Piotrowi Kordowskiemu (1 000 zł). 

Jest to uznanie za wysiłek włożony w systematyczną pracę, ale też motywacja do 
dalszego zdobywania wiedzy. 

red. 

V Ciechanowskie Senioralia 

Występ gwiazd, prezentacje lokalnych artystów, pokaz mody w wykonaniu 

seniorów. Ponadto drobne upominki i pełen wachlarz bezpłatnych badań 

medycznych. Miasto Ciechanów po raz kolejny zorganizowało obchody święta 

seniorów, które otworzył prezydent Krzysztof Kosiński, a zwieńczyła solidna 

porcja doskonałej zabawy podczas potańcówki. 

24 października odbyła się piąta edycja ciechanowskiego święta seniorów. To 
impreza, która przyciąga mieszkańców w wieku dojrzałym, którzy chcą spotkać 
rówieśników i wspólnie się bawić. Jest też okazją, by na miejscu skorzystać z porad 
medycznych i wykonać bezpłatnie wybrane badania. Tradycyjnie otworzył ją 
prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński. 

Jak podkreślił – Seniorzy w Ciechanowie są bardzo aktywni. Często 
włączają się w miejskie inicjatywy społeczne, ekologiczne, 
kulturalne, międzypokoleniowe. Chętnie dzielą się swoim 
doświadczeniem, jednocześnie mają otwarte umysły na 

nowoczesność, zmiany i postęp. Senioralia to ich święto, hucznie 
obchodzone przez miasto. 



Senioralia uświetnili Alicja Majewska i Włodzimierz Korcz z zespołem 

Tak było też w tym roku. Nie zabrakło gwiazdy, na której występ czekało wiele 
mieszkanek i mieszkańców. Na scenie z Włodzimierzem Korczem i zespołem 
Warsaw String Quartet wystąpiła Alicja Majewska.  

Własne programy artystyczne zaprezentowali Seniorzy 

Doskonałe programy artystyczne, będące efektem wielomiesięcznej pracy, 
zaprezentowali też sami seniorzy: Chór Uniwersytetu Trzeciego Wieku Nowe Legato 
oraz tancerze. Pojawiło się też młode pokolenie uzdolnionych artystycznie 
ciechanowian, których reprezentowali Natasza Pepłowska i Mateusz Sadowski.  

Imprezę poprowadziła Janina Janakakos-Szymańska (Ciechanowska Rada 
Seniorów) i Szymon Ostromecki (Ciechanowski Ośrodek Edukacji Kulturalnej 
Studio). 

Imprezę przygotowało miasto ze: 

• Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego Wieku, 

• Ciechanowską Radą Seniorów, 

• COEK Studio, 

• Miejskim Ośrodkiem Sportu i Rekreacji. 

Do organizacji senioraliów przyłączyli się też przedstawiciele lokalnego 
biznesu 

Przychylnie odpowiedzieli na pomysł seniorów, by wspólnie zorganizować pokaz 
mody. 

Modelki-seniorki wystąpiły na nim w strojach: 

• firmy EMOI, 

• sklepu KAREN, 

• Domu Handlowego Andrzej i Grażyna Rynkowscy, 

• Świata Garniturów Agnieszka Koźniewska. 

Promocja i profilaktyka zdrowotna 

Drugą część wydarzenia, obfitującą w porady medyczne i badania miasto 
przygotowało we współpracy z podmiotami związanymi z profilaktyką i ochroną 
zdrowia 

Do wydarzenia przyłączyły się: 

• Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie, 

• Państwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ciechanowie, 

• Narodowy Fundusz Zdrowia, 

• Grupa Arnica, 



• Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych Państwowej Akademii Nauk 
Stosowanych im. I.Mościckiego w Ciechanowie, 

• Alab Laboratoria, 

• Fundacja Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wójcickiego, 

• firma Audiofon). 

Dzięki ich zaangażowaniu można było skorzystać z porad dotyczących profilaktyki 
nowotworów, wykonać pomiary (ciśnienia tętniczego, poziomu cukru, przepływu 
wydechowego) i uzyskać interpretację uzyskanych wyników. 

Zainteresowani mogli dowiedzieć się m.in. jak uzyskać kartę EKUZ, dostęp do profilu 
zaufanego, Internetowego Konta Pacjenta. Na miejscu dostępne było poradnictwo w 
zakresie: profilaktyki chorób zakaźnych, odkleszczowych, profilaktyki uzależnień, 
zdrowego odżywiania, aktywności fizycznej i zdrowia psychicznego. 

Fundacja Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wójcickiego zapewniła mobilny gabinet, 
w którym można było wykonać cytologię oraz badanie PSA. Zainteresowani mogli 
porozmawiać z członkami Ciechanowskiej Rady Seniorów, która reprezentuje różne 
środowiska senioralne i jest głosem doradczym dla samorządu w sprawach 
dotyczących osób dojrzałych. 

Obecni byli też członkowie Stowarzyszenia Manko. Mieszkańcy Ciechanowa, którzy 
ukończyli 60. rok życia mogli na miejscu wyrobić imienną Kartę Seniora, 
upoważniającą do korzystania ze zniżek, darmowych wejść czy promocji 
oferowanych przez partnerów programu w całej Polsce. 

Imprezę zakończyła doskonała zabawa przy dźwiękach muzyki z konsoli DJ Łukasza 
Lewickiego. 

red. 

Orkiestra symfoniczna i tenorzy z koncertem dla ciechanowian 

15 października w Ciechanowie zagrała Płocka Orkiestra Symfoniczna im. W. 

Lutosławskiego. Dla publiczność zgromadzonej w hali widowiskowo-sportowej 

wystąpiło z nią trzech utalentowanych tenorów. 

Koncert odbył się w ramach obchodów 50-lecia Muzeum Szlachty Mazowieckiej. 
Ciechanowian zaprosili na wydarzenie: Marszałek Województwa Mazowieckiego, 
Prezydent Miasta Ciechanów oraz Dyrektor Muzeum Szlachty Mazowieckiej. 

Publiczność usłyszała znane przeboje w wykonaniu muzyków oraz Tre Voci, w skład 
którego wchodzą: Voytek Soko Sokolnicki, Mikołaj Adamczak i Miłosz Gałaj. 

red. 

Wieczory Organowe 

Ciechanowianie mogą wysłuchać we własnym mieście cyklu koncertów 

kameralno-organowych. Trzy z nich już za nami. Ostatni odbędzie się 29 

października. 



8 października 

W parafii św. Piotra na organach zagrał Ireneusz Wereda. 

Wystąpili z nim młodzi artyści: 

• Marta Skibińska (skrzypce), 

• Wiktoria Adamkowska (trąbka), 

• Mikołaj Siemion (skrzypce), 

• Michał Kukliński (wokal). 

15 października 

W parafii św. Piotra na organach zagrał Jan Bokszczanin, a na oboju Tytus 
Wojnowicz. 

23 października 

Tego dnia odbył się trzeci w tym roku koncert – „Organy na wesoło”. Został 
przygotowany specjalnie z myślą o młodszej publiczności. Wystąpiła dla niej 
sopranistka Konstancja Molewska, Dominik Molewski (organy) oraz przedstawiciele 
młodego pokolenia ciechanowskich muzyków. 

Kierownictwo artystyczne i organizacyjne VII Ciechanowskich Koncertów 
Organowych objęli dr Adam Sadowski oraz Dominik Molewski. Cykl organizują 
parafia św. Piotra, parafia św. Józefa w Ciechanowie i stowarzyszenie Promień 
Sztuki. 

Organizację koncertów wspiera finansowo Miasto Ciechanów w formie dotacji dla 
organizacji pozarządowych. Ostatni w tym roku koncert odbędzie się 29 października 
2023 r. w parafii św. Józefa. Wystąpią Przemysław Juchniewicz i Patryk Podwojski. 

red. 
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Taekwon-do Masters Mazovia Cup 

Międzynarodowe zawody Taekwon-do ITF zorganizował ciechanowski klub LKS 

Matsogi. W tym roku zgromadziły ponad sześciuset zawodników z blisko 

sześćdziesięciu klubów. W mieście gościli sportowcy z Gruzji, Szwecji, Łotwy, 

Słowacji, Ukrainy, Senegalu i Etiopii. 

Międzynarodowy Turniej Taekwon-do Masters Mazovia Cup odbył się w Ciechanowie 
po raz siedemnasty. Pierwszy zorganizowano w 2007 r. i od tamtej pory wpisał się na 
stałe w kalendarz najważniejszych miejskich imprez sportowych. Turniej należy do 
najliczniej obsadzonych w Europie i bardzo chętnie startują w nim najlepsi zawodnicy 
Taekwon-do. 

Widowiskowe starty można było oglądać przez 2 dni (21-22 października). Sportowcy 
rywalizowali w hali sportowej MOSiR przy ul. 17 Stycznia. Patronat nad zawodami 
objął Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński. LKS Matsogi Ciechanów 
zorganizował zawody w partnerstwie z Miastem Ciechanów przy wsparciu Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji i Polskiego Związku Taekwon-do. 

red. 

Zawody rowerowe MTB 

1 października spod Zamku Książąt Mazowieckich wystartowały wyścigi 

kolarskie zorganizowane przez Mistrza Polski Cezarego Zamanę i miasto. W 

Mazovia MTB Marathon rywalizować mogli zarówno sportowcy, jak i amatorzy. 

Na rowerkach biegowych pojechały też dzieci. 

Mazovia MTB Marathon jest jedną z najbardziej znanych imprez rowerowych na 
Mazowszu. Odcinek ciechanowski był przedostatnim etapem wyścigu po 
województwie, w którym rywalizowali najlepsi sportowcy. 

Sportowe emocje mogli poczuć też amatorzy kolarstwa. Była to znakomita okazja dla 
całych rodzin by aktywnie spędzić niedzielę i spróbować swoich sił na trasach 
dostosowanych do wieku i poziomu umiejętności. Każdy mógł wybrać trasę 
odpowiednią do swojej wydolności. 

Najdłuższy z dystansów miał 43 km. 

Dodatkowymi atrakcjami były widowiskowe i cieszące się dużym zainteresowaniem 
wyścigi dzieci. Te najmłodsze, które dopiero uczą się jazdy mogły wystartować na 
rowerkach biegowych i tych podpieranych kółkami bocznymi. 

Dla wytrwałych przygotowano dodatkową rozgrywkę, w której można było wygrać 
profesjonalny rower. Partnerem maratonu po raz kolejny zostało Miasto Ciechanów. 
Imprezę wsparły środki Samorządu Województwa Mazowieckiego. 

red. 



Szkolny WF z olimpijczykiem 

Szymon Kołecki zachęca dzieci i młodzież do regularnego uczestniczenia w 

zajęciach wychowania fizycznego. 

Olimpijczyk wraz z miastem mobilizuje zarówno dziewczyny, jak i chłopców, by 
rozwijali sportowe pasje. 19 października polski medalista poprowadził trening z 
uczniami klas siódmych Szkoły Podstawowej nr 3. Wkrótce podobne zajęcia odbędą 
się w innych miejskich szkołach. 

Na terenie SP 3 w tym roku oddano do użytkowania nową bieżnię. Infrastrukturę 
sportową zlokalizowaną przy szkole wzbogaciła też skocznia w dal. 

red. 

Ciechanowska pięściarka wicemistrzynią Polski 

Alicja Michalak, podopieczna trenerów Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego, 

wywalczyła srebro na Mistrzostwach Polski Młodziczek i Młodzików. Jest nową 

nadzieją ciechanowskiego boksu. 

Alicja Michalak jest uczennicą Szkoły Podstawowej nr 4. Po lekcjach regularnie 
trenuje pod okiem Michała Garstki i Marcina Wierzchowskiego w barwach 
Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego. 

Na tegorocznych Mistrzostwach Polski Młodziczek i Młodzików w Śremie wywalczyła 
srebro w kategorii 48 kg. 

Na podium ustąpiła tylko utytułowanej zawodniczce, która pokonała ją w samym 
finale. Znaczenie miała tu przede wszystkim różnica wieku. 

CKB szykuje kolejną porcję emocji dla pasjonatów boksu. 18 listopada przy wsparciu 
miasta organizuje III Ciechanowski Turniej Bokserski „Ciechanów & reszta Polski”.  

Odbędzie się on w hali przy ul. Kraszewskiego. Ruszyły zapisy. Chętni mogą 
zgłaszać się do organizatora pod nr tel. +48 608 521 369. 

red. 

„Wembley 50 lat później” 

22 września na miejskim stadionie odbył się towarzyski mecz Polska – Anglia w 

piłce chodzonej. Rozgrywki dla dojrzałych amatorów sportu poprzedził otwarty 

trening Walking Futbal. 

W meczu zagrały zawodniczki uprawiające Walking Futbol - odmianę piłki nożnej, 
która zdobywa coraz większą popularność na całym świecie. Od klasycznej gry w 
„nogę” różni się tym, że zawodnicy nie mogą biegać po boisku i zawsze muszą mieć 
kontakt przynajmniej jedną stopą z murawą. 

Impreza to część odbywających się w Ciechanowie obchodów październikowego 
święta seniorów, które organizuje miasto. Mecz zorganizowali: Miasto Ciechanów i 
Stowarzyszenie Activ Life. Partnerem technicznym jest firma Activ MM. 

tel:+48%20608%20521%20369


red. 

III Ciechanowski Turniej Bokserski 
Ciechanów i reszta Polski 

Kiedy? 

18 listopada 2023 r. 

Gdzie? 

Hala Ciechanowskiego Ludowego Klubu Sportowego Mazovia 
im. Ireneusza Palińskiego, ul. Kraszewskiego 8 

Zgłoszenia i informacje 

Ciechanowski Klub Bokserski 
tel. +48 608 521 369, 
e-mail: michal.garstka@interia.pl 
Facebook.com/CKS-Ciechanowski-Klub-Bokserski 

„Dopóki walczysz, jesteś zwycięzcą” 

tel:+48%20608%20521%20369
mailto:michal.garstka@interia.pl
https://facebook.com/cks-ciechanowski-klub-bokserski
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