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W Ciechanowie
powstanie fabryka
rowerow
elektrycznych

MIASTO CIECHANOW

wwuw @™ echanow.pl

Firma BZEN wybuduje w Ciechano-
wie na dziatkach kupionych od
miasta fabryke roweréw elektrycz-
nych. 2 lutego informacje w tej
sprawie ogtosili prezydent Ciechano-
wa Krzysztof Kosirski oraz zatozyciel
i prezes BZEN Pierre Detry.

wiecej str. 3

Termomodernizacja
budynku SP nr 5

Rozpoczely sie prace w budynku
Szkoty Podstawowej nr 5 przy ul. Bro-
niewskiego. Zaizolowane bedg sciany,
dach, podfogi, zamontowane zostang
nowe drzwi i okna. Modernizacje
przejdzie system grzewczy, instalacja
cieptej wody oraz wentylaca w sali
gimnastycznej. Na dachu pojawig sie
nowe ogniwa fotowoltaiczne.

wiecej str. 2

Dofinansowanie do
montazu magazynow
energii

Mieszkancy Ciechanowa, ktérzy
posiadaja na swoich posesjach insta-
lacje fotowoltaiczne majg szanse na
uzyskanie dofinansowania od miasta
na montaz magazynéw energii elek-
trycznej. Ratusz przygotowuje sie do
aplikowania o fundusze unijne na ten
cel. Do 11 marca zainteresowani miesz-
karicy moga sktadac ankiety.

wiecej str. 5
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Nowy wiadukt
pieszo-rowerowy w Ciechanowie otwarty

Nowy obiekt miedzy ul. Sktodowskiej-
Curie i ul. Ceramiczng jest gotowy.
Wiadukt pieszo-rowerowy nad torami ko-
lejowymi to prawie 30-metrowa, zadaszo-
na i oswietlona w godzinach nocnych
konstrukcja wyposazona w windy, z kt6-
rych korzysta¢ moga m.in. osoby z niepet-
nosprawnosciami. Rowerzysci majg do
dyspozydji takze prowadnice dla jednosla-
déw. Wiadukt zostat otwarty dla miesz-
karicéw 27 lutego.

To kolejna zakoticzona miejska in-
westygia w rozwdj infrastruktury w tej
czesci Ciechanowa. Komunikacja dla pie-
szych i rowerzystéw bedzie teraz wygod-
nigjsza, szybsza i przede wszystkim bar-
dziej bezpieczna — powiedziat prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosiriski.

Pod nowym wiaduktem wiedzie trasa
kolei po ktérej poruszaja sie pociagi PKP
i Kolei Mazowieckich. Nowa konstrukcja
pozwolita zlikwidowac ,dzikie” przejscie
przez tory, ktére powstato na ,Krubin-
ku” w wyniku likwidacji przejazdu
podczas modernizacji linii  kolejowej
przez koleje paristwowe.

Powstanie takich elementéw infra-
struktury w obrebie torow czy dworcéw
Jjest bardzo zlozone od strony technicz-
nej. Wymaga czesto kilkuletnich nakta-
dow skrupulatnej pracy, mozliwej wy-
fgcznie przy doskonatej wspdtpracy spé-
'k PKP oraz samorzqdu - wskazat
Rafat Zgorzelski, Cztonek Zarzqdu PKP
SA

Budowe wykonano na podstawie
wczesniej przygotowanej przez cie-
chanowski ratusz dokumentacji pro-
jektowej, ktérag odpowiednio dosto-
sowano do wytycznych PLK zwigzanych
z planami zwiekszenia predkosci
pociggéw do 200 km/h.

Inwestycja kosztowata 5,7 min zt. Wkiad
wiasny miasta na jej realizacje to 1,2 min
zk. Z kolei 4,5 min zt to fundusze pozys-
kane z Unii Europejskiej w ramach projek-
tu POIIS 51-35 pn. ,Poprawa bezpieczeni-
stwa na skrzyzowaniach linii kolejowych
zdrogami - Etap III”.

Wykonanie tej inwestycji byfo
moZliwe dzieki srodkom unijnym. Takie

Miasto zakonczyto budowe bezpiecznej przeprawy nad torami kolejowymi miedzy ul. Skiodowskiej-Curie
a ul. Ceramiczna. Wiadukt dla pieszych i rowerzystow powstat na ,Krubinku” w miejscu tzw. dzikiego przejscia.

wiashie projekty, ktdre stuzq miesz-
karicom warto wspierac i realizowac
z Zelazng konsekwencjg. Z pewnoscig
juz wkrdtce do Ciechanowa poptyng
kolejne pienigdze z funduszy UE
w ramach programdw inwestycyjnych
na nadchodzqce lata — podsumowat na
uroczystosci  Konrad Wojnarowski,
podsekretarz stanu w  Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regionalnej.

Na otwarciu wiaduktu oprécz wymie-
nionych i cytowanych wyzej obecni byli
m.in. senator Krzysztof Bierikowski, poset
Anna Cicholska, poset Adam Krzemiriski,
zastepca Dyrektora Regionu Centralnego
PKP PLK S. A. Daniel Boruchalski, Naczel-
nik Centrum Realizacji PLK S.A., Paulina
Sosnowska, zastepca dyrektora Mazo-
wieckiej Jednostki Wdrazania Programéw
Unijnych Elzbieta Szymanik, przewod-
niczacy Rady Miasta Ciechanéw Krzysztof
Leszczyiski wraz z grupa radnych,
przewodniczacy zarzadu osiedla ,,Stonecz-
ne” Emil Swiszcz, pracownicy ratusza oraz
przedstawiciele wykonawcy.
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Blisko 1 mIn z
dla Ciechanowa
na nowe projekty

Miasto pozyskato dofinansowania
z programéw wsparcia Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Pozwolg m.in. wyremontowa¢ dwa
budynki, w ktérych znajdujg sie
lokale socjalne, rozbudowac infra-
strukture ogrodéw dziatkowych, zad-
bac¢ o zwierzeta czy przeprowadzi¢
kolejny etap remontu hali sportowe;j.
Odbeda sie nowe inicjatywy dla
miodziezy oraz szésta edycja Ciecha-
nowskich Senioraliéw.

wiecej str. 3

Ciechan6ow z wlasng
strategia polityki
senioralnej

1 lutego przyjeto Strategie Polityki
Senioralnej w Ciechanowie na lata
2024-2028. Seniorzy zyskaja: ustuge
,Ztota Raczka dla Seniora" (bezpfatne
drobne naprawy w miejscu zamiesz-
kania), dofinansowanie wycieczek
i spotkar integracyjnych w ramach
stowarzyszeni i klubéw senioralnych.
Powstanie Kawiarnia Miedzypoko-
leniowa w Kamienicy W18, oferujaca
menu w obnizonej cenie.

wiecej str. 7

Trwa nab6r do
miejskich przedszkoli

Proces rekrutacji do przedszkoli
samorzadowych w Ciechanowie na
rok szkolny 2024/2025 rozpoczat sie
12 lutego. Do 12 marca mozna
rejestrowac dziecko poprzez formu-
larz elektroniczny. Nabor jest prowa-
dzony na wolne miejsca, jakimi dys-
ponujg placéwki. Dotyczy dzieci,
ktére do tej pory nie uczeszczaty do
przedszkola.

wiecej str. 6
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Ratusz pozyskal pienigdze na budowe drog i Sciezek przy szpitalu

Miasto w tym roku rozpocznie budowe alternatywnych drog dojazdowych do szpitala wojewodzkiego w Ciechanowie. Na osiedlu ,,Powstancow Wielkopolskich” pojawiag sie tez Sciezki
rowerowe, chodniki, oSwietlenie. Ponad 11 min zt na ten cel przekaze miastu samorzad Mazowsza. Decyzja o przyznaniu funduszy dla Ciechanowa zapadia 6 lutego na sesji Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego, na ktorej obecny byt prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski.
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Nowq inwestycje drogowa ratusz
zrealizuje na osiedlu ,,Powstaricéw
Wielkopolskich”. Umozliwi ona dojazd
do szpitala od strony ul. Puttuskiej oraz
od ul. Opinogodrskiej. Drogi beda

Owsze

bezpieczng alternatywa dla przejazdu
m.in. karetek pogotowia, ktére obecnie
moga dotrze¢ na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy (SOR) wyfacznie od strony
ul. Powstaricéw Wielkopolskich.

W ramach budowy powstang tez
kolejne w Ciechanowie S$ciezki dla
jednosladéw oraz chodniki. To istotne,
bo w tej czesci miasta miesci sie
najwieksza szkofa podstawowa, a w s3-
siedztwie szpitala powstajg nowe bu-
dynki wielorodzinne.

W ulicach pojawi sie kanalizacja desz-
czowa, o$wietlenie, zielenig zagospo-
darowane beda tereny przylegte.

Ratusz zakoriczyt prace nad dokumen-
tacjg techniczna. Zostato juz ogtoszone
postepowanie przetargowe, ktére ma na
celu wytonienie wykonawcy inwestycj.

Dziekuje zarzqdowi wojewddztwa,
dziekuje radnym sejmiku za kolejne
wsparcie dla Ciechanowa. Kluczowym
stowem dla tej inwestygi jest bez-
pieczerstwo. Bezpieczeristwo pacjentow
szpitala w Ciechanowie, z ktdrego ustug
korzystajg nie tylko mieszkaricy

Ciechanowa, ale takze wielu okolicznych
powiatéw z Mazowsza. Wiemy, jak
istotny jest czas w przypadku ratowania
zdrowia i Zycia ludzi. Kiedy realizujemy
inwestyce drogowe w Ciechanowie to
wiemy, Ze nie chodzi tylko o wylanie
asfaltu, ale przede wszystkim o komplek-
sowe podejscie, stqd zaplanowane sciezki
rowerowe, chodniki i oswietlenie — mo-
wit podczas sesji sejmiku  prezydent
Krzysztof Kosiriski.

Srodki pozyskane od Samorzadu Woje-
wodztwa  Mazowieckiego pozwolg na
wykonanie catego procesu budowlanego
nowej inwestydj.

Decyzja o finansowaniu inwestygji
w Ciechanowie zostata podjeta przez
radnych sejmiku jednomysinie. Rozwdj
infrastruktury drogowej w Ciechanowie
Jjest w ostatnich latach bardzo inten-

sywny, a jako samorzgd wojewddztwa
bedziemy go kolejny raz wspierac.
Budowa zaplecza komunikacyjnego dla
szpitala to wazna i potrzebna inwestycja
z punktu widzenia jakosci opieki
medycznej i bezpieczeristwa pacjentéw
— podkreslit  Marszakek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik.

List intencyjny w sprawie wspdinej
realizacji tego przedsiewziecia przez
miasto i samorzad wojewddztwa zawarli
w 2022 r. prezydent Krzysztof Kosiriski,
marszatek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik i wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk. Okredlajac zasady wspdtpracy
przy realizacji zadania uzgodniono, iz
koszty opracowania dokumentagji tech-
nicznej poniesie miasto oraz nastepnie
wykona budowe, a koszty budowy pokryje
samorzad wojewddztwa.

red.

Termomodernizacja
budynku SP nr 5

Rozpoczely sie prace w budynku Szkoty Podstawowe] nr 5
w Ciechanowie. Zaizolowane beda Sciany, dach, podiogi, zamontowane
zostang nowe drzwi i okna. Modemizacje przejdzie system grzewczy oraz
instalacja cieptej wody. Na dachu pojawig sie nowe ogniwa

fotowoltaiczne.
: voy

Miasto przystapito do komplekso-
wej termomodernizacji budynku

SP nr 5. Zmieni sie estetyka obiektu
i jego parametry cieplne, co przetozy sie
na optymalizacje kosztéw biezacych
utrzymania szkoty. Uczniowie zyskajg
lepsze warunki do uprawiania sportu,
poniewaz w sali gimnastycznej zmoder-
nizowana bedzie wentylacja.

Naszym celem jest termomoder-
nizagia kazdej miejskiej szkoty. Zaczy-
namy od tych budynkow, gdzie mamy
do czynienia z najwiekszymi stratami
ciepfa. Inwestycje przyniosq biezgce
oszczednosci w utrzymaniu - placowek,
dle przede wszystkim uczniowie czy
nauczyciele bedg mieli komfortowe
warunki - codziennego - funkcjonowania
— mowi prezydent Krzysztof Kosiriski.

Wykonana bedzie termoizolacja $cian
zewnetrznych szkoty, izolacja dachu,

awowa Nr 5

szkola Podst aroniewskied®

. Madyslawﬂ

—

izolacja termiczna podtég na gruncie
i dcian piwnic. Na nowa wymieniona
zostanie stolarka okienna i drzwiowa
oraz instalacja centralnego ogrzewania,
w tym grzejniki, modernizacje przejdzie
instalacja cieptej wody. Zamontowane
beda odnawialne Zrédfa energii: pompa
ciepta do cieptej wody uzytkowej i do-
datkowe ogniwa fotowoltaiczne.

Przygotowanie do przeprowadzenia
termomodernizacji szkoty poprzedzit
audyt energetyczny. Na jego podstawie
miasto opracowato dokumentacje tech-
niczna. Wykonawcg prac jest firma
Ustugi Remontowo-Budowlane Sotda-
riski Pawet z Sierpca. Wartos¢ zadania to
7 097 100,00 zt, z czego 6 387 390,00 zt
to $rodki pozyskane przez miasto z Rza-
dowego Programu Inwestycji Strate-
gicznych.

Analogiczne prace rozpoczng sie
réwniez w Szkole Podstawowej nr 4.

red.

Lutowa sesja Rady Miasta Ciechanow

Na 78. sesji radni przyjeli Strategie Rozwigzywania Problemow Spotecznych oraz Strategie Polityki Senioralnej
na lata 2024-2028. W opracowanych dokumentach wyznaczono kierunki diugofalowych dziatan na rzecz
poprawy zycia mieszkancow miasta. Podczas obrad, ktore odbyly sie 1 lutego radni podieli 11 uchwat.

&
{

Strategia Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych postuzy do opracowania
szczegdtowych  programéw i projektéw
dziafari pomocowych na lata 2024-2028.
Zalktada szeroka, aktywng i skoordynowang
wspdtprace przedstawicieli  administracji
samorzadowej i partneréw spotecznych,
w tym organizacji pozarzadowych. Nowos-
Cig jest przyjeta 1 lutego Strategia Polityki
Senioralngj na lata 2024-2028, dotyczaca
dlugofalowych dziatari na rzecz poprawy
jakosci  zycia starszych mieszkancow
Ciechanowa.

Podczas lutowej sesji okreslono zasady
wyznaczania sktadu oraz dziatania Komi-
tetu Rewitalizacji Ciechanowa, ktéry bed-
Zie pehnit funkcje opiniodawczo-doradczg
prezydenta.

Do wieloletniej prognozy finansowej
oraz budzetu Ciechanowa na 2024 .
wprowadzono m.n. pét miliona ztotych,
ktére ratusz pozyskat ze $srodkéw Unii
Europejskiej na mobilne laboratorium.
Projekt bedzie realizowata Straz Miejska,
ktorej funkcjonowanie w minionym roku
poddano ocenie. W 2023 r. miejscy
straznicy ujawnili 3494 wykroczer. Na
sprawcow natozyli 1155 grzywien, udzielili
2183 pouczer, 104 wnioski skierowali do

sadu.

Po przeanalizowaniu zgodnosci z prze-
pisami prawa wniosku inwestora, doty-
czacego budowy nowego budynku
wielorodzinnego, radni wyrazili zgode na
jego lokalizacje przy ul. Granicznej.
Zgodzili sie tez na zawarcie kolejnych
uméw z dotychczasowymi dzierzawcami
nieruchomosci przy ul. Tysigclecia i ul.
Sienkiewicza. Aprobate samorzadowcéw
zyskaly tez postulaty zbycia gruntéw
znajdujgcych sie w obrebie Srédmiescia
i Podzamcza.

Interpelacje ztozyto 7. radnych.
Krzysztof Leszczyriski wnioskowat o za-
montowanie kierunkowych sygnaliza-
toréw na skrzyzowaniu ul. 1 Putku
Utanéw Legionowych z Mikotajczyka.
Interpelacja zostata skierowana do Gene-
rainej Dyrekcji Drég Krajowych i Auto-
strad, ktora jest whasciwym organem do
rozpatrywania tego typu zgtoszen.

Edyta Rzepliriska-Filipowicz interpe-
lowata o ograniczenie predkosci w ul.
Powstaricéw Warszawskich oraz uzupet-
nienie ubytkéw w jezdniach na osiedlach
Bloki”, ,Zachod” i, Kwiatowe”.

Joanna Kiszkurno zwrdcita sie o wyzna-
czenie przejécia dla pieszych w ul. Btekit-
nej, przy skrzyzowaniu z ul. Puttuska. Ten
odcinek jest czescig drogi krajowej nr 60.

Z tego powodu sprawe przekierowano do
rozpatrzenia przez Generalng Dyrekdcje
Drog Krajowych i Autostrad.

Robert Umiriski wnioskowat o posta-
wienie fawki oraz wiaty na przystanku
autobusowym przy ul. Asnyka 25. Radny
otrzymat odpowied?, iz montaz tej infra-
struktury jest planowany w najblizszym
czasie.

Michat Rzasinski postulowat budowe
chodnika wzdtuz ul. Robotniczej, na
odcinku od ul. Mazowieckiej do pierw-
szego skrzyzowania oraz rozbudowanie
pobliskiego parkingu. Zostat poinformo-
wany o wpisaniu tego zadania do realizacji
w najblizszych latach.

Jerzy Racki prosit o ekspozycie flagi
paristwowej w miejscach upamietnia-
jacych historie Polski oraz zapewnienie
odpowiedniej organizacji nadchodzacych
wyboréw. Zostat poinformowany, ze stata
ekspozycja flagi paristwowej we wska-
zanych w interpelacji miejscach zostata
wprowadzona, a podczas ostatnich wybo-
réw w 2023 r. w zadnym z miejskich lokali
wyborczych nie odnotowano naruszer
tajnosci oddawaniu glosu, nigdzie nie
zabrakto kart do gtosowania, glosowanie
odbywato sie w sposéb sprawny,
a wszystkie lokale zostaty zamkniete
0 godz. 21.00. W protokotach nie odnoto-
wano zadnych uwag, co do sposobu
organizacji lokali. Radny wnioskowat
0 uzupetnienie o$wietlenia w ciaggu pieszo-
rowerowym miedzy Szkota Podstawowg
nr 7 a ul. Kolbego. Prace juz zostaly zle-
cone.

Piotr Wojciechowski wnioskowat
o utwardzenie nawierzchni ul. Rybnej
i Wiejskiej. Wspomniane drogi objete sg
biezacym utrzymaniem i w razie potrzeby
réwnane oraz podsypywane ttuczniem
kamiennym.

red.
Protokofy z sesji, uchwaty, interpelacje, terminarz
dostepne sq w Biuletynie Informacji Publicznej
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Blisko 1 mln zt dla Ciechanowa na nowe inicjatywy i projekty

Miasto pozyskato dofinansowania z programow wsparcia Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Pozwolg m.in. wyremontowac dwa budynki, w ktorych znajduja sie lokale
socjalne, rozbudowac infrastrukture ogrodow dziatkowych, zadbac o zwierzeta czy przeprowadziC kolejny etap remontu hali sportowej. Odbeda sie nowe inicjatywy dla mtodziezy
oraz szosta edycja Ciechanowskich Senioraliow.

Remont budynkéw z lokalami socjalnymi
300 tys. zt pozyskane z programu
»Mazowsze dla czystego ciepta 2024”
ratusz przeznaczy na remont dwdch
budynkéw przy ul. Ploriskiej (nr 59/1
i 59/2), w ktdrych znajdujg sie lokale
socjalne. Inwestycja umozliwi zwieksze-
nie efektywnosci energetycznej obiek-
téw, ktdre s3 100% wiasnoscig miasta.
Oba powstaty na poczatku lat 40-tych XX
w. W tej chwili s3 w bardzo ztym stanie

Ciechaniw

28.Mazowsze

technicznym. Ich elewacje nie posiadaja
ocieplenia, a trzynascie lokali wewnatrz
jest ogrzewanych piecami kaflowymi,
kuchniami weglowymi i piecami na
paliwo state. Prace obejmg wykonanie
instalacji elektrycznej do ogrzewania,
likwidacje kottéw na paliwo state, zakup
i montaz grzejnikéw elektrycznych,
docieplenie elewacji i jej otynkowanie,
wymiane stolarki okiennej oraz odkopa-
nie i docieplenie fundamentdw.

Modernizacja infrastruktury sportowej
Ponad 220 tys. zt umozliwi przepro-
wadzenie Il etapu modernizacji hali
sportowej przy ul. 17 Stycznia. Fundusze
z programu Mazowsze dla sportu 2024
to dofinansowanie na kompleksowa
naprawe dachu o powierzchni niemal
2 tys. m* oraz modernizacje zaplecza
sanitarnego.

Rozwéj mtodziezy

Ratusz pozyskat tez $rodki na nowe
inicjatywy dotyczace rozwoju mtodziezy.
Samorzad Mazowsza wesprze w tym
roku organizacje Miedzynarodowego
Forum Mtlodziezy Miast Partnerskich
Ciechanowa kwotg 25 tys. zt. Wydarzenie
bedzie okazjg do wymiany dos$wiadczen
miedzy uczniami, w tym reprezentantami
miodziezowych rad dziatajacych przy
samorzadach i zgtebiania wybranych
dziedzin dziatalnosci tych organéw do-
radczych. Przewidziano réwniez zajecia
dotyczace edukacji obywatelskiej, znacze-
nia cztonkostwa w organizacjach miedzy-
narodowych, warsztaty z udziatem eks-
perta oraz integracyjne zawody sporto-
we.

Wsparcie senioré6w

Na wspétpracy samorzadu Ciechanowa

W Ciechanowie powstanie
fabryka rowerow elektrycznych

Firma BZEN wybuduje w Ciechanowie na dziatkach kupionych od miasta fabryke rowerow elektrycznych.
2 lutego informacje w tej sprawie oglosili prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski oraz zatozyciel

iprezes BZEN Pierre Detry.

BZEN zajmuje sie produkcja wysokiej
jakosci, superlekkich, wygodnych,
stylowych roweréw elektrycznych. Jed-
noslady sa projektowane dla europej-
skich klientéw. Gtéwnymi rynkami zbytu
s Niemcy i Belgia. Komponenty produ-
kowane sa gtéwnie na terenie Europy.

Fabryka roweréw elektrycznych w Cie-
chanowie powstanie przy ul. Kolonia Nie-
chodzka. Nowy zaktad pracy, ktéry bedzie
zatrudniat m.in. wysoko wykwalifikowang
kadre, bedzie neutralny dla Srodowiska.
Nie bedzie generowat emisji CO2, nie
bedzie emitowat hatasu, nie bedzie
wytwarzat chemikaliow.

Po ponad dwdch latach spotkari,
uzgodhieri i dobrej wsp6ipracy mozemy
ogtosi¢ Swietng informacje dla
Ciechanowa. Decyzje o lokalizagji tego
biznesu wiasnie u nas traktujemy jako

T
AT

docenienie - potencjatu  rozwojowego
Ciechanowa. Do tego jest to olbrzymia
szansa na lokalng specjalizacie w inno-
wacyjnej branzy elektromobilnosci.
Inwestycja wpisuje sie w profil naszego
miasta, stawiajgcego na ekologie,
budowe sciezek rowerowych i Zzielong
energie — mowi prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kositiski.

Dziatki o powierzchni 12153 ha, znaj-
dujace sie w obszarze osiedla ,Przemy-
stowe”, na ktérych powstanie inwestycja
zostaly wystawione przez miasto na
sprzedaz w przetargu ograniczonym do
podmiotéw, ktdére uzyskaty decyzje
o wsparciu ze strony Warmirisko-Ma-
zurskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.
Miasto wspierato inwestora w procesie
uzyskiwania decyzji. BZEN kupit nieru-
chomosci od ratusza za 771 tys. zt.

Do tej pory nasze ultralekkie
pojazdy elektryczne  produkowalismy
wyfgcznie w matej manufakturze.
Swietnie przyjely sie na wymagajgcych
rynkach, gdzie rower jest bardzo
popularnym srodkiem lokomodgji. Teraz
zdecydowanie zwiekszamy wolumen
produkgji. Chcielismy, by nowa fabryka
byta zlokalizowana w Europie, a nie np.
w  Chinach. Nie pedzimy slepo za
zyskiem, skrupulatnie szukalismy
migjsca, ktcre bedzie odpowiedhie i spdj-
ne z zafozeniami naszej firmy. Wybra-
lismy Ciechanow. Mam nadzieje, Ze
przylozymy swojq cegiele do rozwoju
tego pieknego miasta — podkreslit
zafozyciel i prezes BZEN Pierre Detry.

BZEN produkuje obecnie 5 modeli
roweréw elektrycznych: Amsterdam (wy-
godny i stylowy); Vienna (bezpieczny, z fat-
woscig  wsiadania); London  (klasycznie
komfortowy); Brussels (uniwersalnyy);
Milano (sportowy).

Szacowana wartos¢ budowy fabryki to
ponad 16 min zt. Proces budowy ma byc
realizowany w latach 2024-2026.

red.

i wojewoddztwa skorzysta nie tylko
miodziez, ale réwniez seniorzy. 40 tys. zt
z programu Mazowsza umozliwi orga-
nizacje kolejnej edycji Ciechanowskich
Senioraliow. To wydarzenie jest juz
statym elementem kalendarza miejskich
imprez. Jego celem jest promocja aktyw-
nosci  senioréw, integracja $rodowisk
osob dojrzatych, promocja zdrowego
stylu zycia i podnoszenie kompetencji
cyfrowych.

Strazacy z dofinansowaniem
Ochotnicza Straz Pozarna w Ciechanowie
otrzyma w 2024 r. nowe umundurowanie
(stroje galowe, rekawice, kominiarki i bu-
ty). Na ten cel miasto dostanie 13,6 tys. zt.
Inwestycje na terenie ogrodéw dziat-
kowych

40 tys. zt z programu ,Mazowsza dla
dziatkowcow” bedzie przeznaczonych na

wykonanie inwestycji na terenach Ro-
dzinnych Ogrodéw Dziatkowych. W tym
roku takie prace zostang zrealizowane na
obszarze ROD Kolejarz, gdzie do dziatek
rozprowadzona zostanie woda oraz
w ROD Krubin. Tam pojawi sie monito-
ring.
Opieka nad zwierzetami i ekologia
Kolejne 50 tys. zt dofinansowania z pro-
gramu ,Mazowsze dla zwierzat 2024”
umozliwi wykonanie remontu bokséw
dla pséw w Schronisku dla bezdomnych
zwierzat w Pawlowie oraz bezpfatne
kastracje zwierzat wiascicielskich na
terenie miasta.
W trosce o jako$¢ powietrza w miescie
w okresie letnim na mokro czyszczone
beda ulice. Na ten cel ratusz pozyskat
200 tys. zt.

red.

Rekonstrukcja
zabytkowego budynku

Rozpoczely sie prace przy rekonstrukcji budynku dawnej Kolei
Nadwislanskiej. Zgodnie z decyzjg i zaleceniami konserwatora,
miasto odtworzy i odnowi ten zabytkowy obiekt mieszkalny z XIX
wieku, przenoszac go na dziatke u zbiegu ul. Sienkiewicza

TN

Do odbudowy budynku dawnej
Kolei Nadwislariskiej zobowiazat
miasto Mazowiecki Wojewddzki Konser-
wator Zabytkéw. Drewniany obiekt
mieszkalny bedzie odtworzony z wyko-
rzystaniem oryginalnych elementéw.
Zachowa dawny styl z charakterys-
tycznym, bogatym zdobnictwem.

Zabytek bedzie przeniesiony na dziatke
u zbiegu ul. Sienkiewicza i Fabrycznej,
gdzie dawniej znajdowata sie trasa kolei
waskotorowej. Lokalizacja zostata
wybrana na podstawie zgody konserwa-
tora. Zachowana zostanie znajdujaca sie
w sgsiedztwie zieler.

Prace rozpoczely sie dzi$ i beda trwaty
okoto roku.

Po odtworzeniu budynku bedzie on
petnit m.in. funkcje kulturalno-edu-
kacyjna. Znajda sie tam tresci dotyczace
historii kolejnictwa. Rozwazane jest
zlokalizowanie w obiekcie punktu infor-
macji turystycznej oraz miejsca sprze-
dazy gadzet6éw zwiazanych z miastem.

i ul. Fabrycznej. Budynek zyska nowe funkcje.

25

Cata wartos¢ zadania to prawie 3 min
zt. Na przeprowadzenie inwestycji ratusz
pozyskat dofinansowanie wynoszace
blisko 45% wartosci inwestycji (ok. 1,3
min z) w ramach Rzadowego Programu
Odbudowy Zabytkéw. Reszta srodkéw
pochodzi z budzetu miasta.

Do listopada 2009 r. budynek
pozostawat wiasnoscig PKP. Obecnie
jest whasnoscig Gminy Miejskiej Ciecha-
néw. W 2012 r. decyzjg Mazowieckiego
Wojewddzkiego Konserwatora Zabyt-
kéw zostat objety ochrong konserwa-
torska na mocy wpisu do rejestru
zabytkéw nieruchomych wojewodztwa
mazowieckiego. Ze wzgledu na inwes-
tycje miasta w nowe zagospodarowanie
terenu wokét dworca kolejowego zostat
rozebrany w 2017 r., by méc go ponow-
nie odtworzy¢ w przysztosci. W 2018 r.
Mazowiecki Wojewddzki Konserwator
Zabytkéw wydat zgode na przemiesz-
czenie obiektu oraz pozytywnie zaopi-
niowat nowa lokalizacje.

red.
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Miasto ze wsparciem
dla strazakow

Ciechanowska straz pozarna otrzymata nowy sprzet stuzacy m.n. do
uwalniania 0sob zakleszczonych i uwiezionych podczas wypadkow
komunikacyjnych. Umozliwia on min. szybkie rozcinanie karoserii
samochodow, rozpieranie metalowych rolet, otwieranie drzwi czy
rozginanie pretow. Zakupiono go dzieki wspoOipracy trzech
samorzadow.

RKUMENUVA FUWIAIUWA

Krzysztof Kosiriski, burmistrz Glinojecka
strazakéw przekazali komendan-  tukasz Kapczynski i wojt gminy

towi PSP Ciechanéw Tomaszowi  Opinogéra Gorna Piotr Czyzyk.

Gajewskiemu prezydent Ciechanowa red.

Rocznica powstania
Armu Krajowe]
14 lutego Ciechanowie odbyty sie obchody upamigtnienia

82. rocznicy przeksztatcenia Zwigzku Walki Zbrojnej w  Armie
Krajowa. Wydarzenie zorganizowata 5. Mazowiecka Brygada Obrony

Urzqdzenia, ktre usprawnig prace

Terytorialnejim. ppor. Mieczystawa Dziemieszkiewicza, ps. ,R9j”.

Pod pomnikiem poswieconym
zotnierzom Wojska Polskiego
i Armii Krajowej z Ziemi Ciechanowskiej
delegacje oddaty hotd i ztozyty kwiaty.
Udziat w uroczystosci wzieli kombatanci,

|

stuzby mundurowe, przedstawiciele
whadz panstwowych i samorzadowych,
harcerze, delegacje ciechanowskich
stowarzyszeri i szkét oraz mieszkancy.
red.

Inzynieria miejska
1 utrzymanie zieleni

Odnowa parku im. . Dgbrowskiego
W parku nad tydynig po zimowej przer-
wie wznowiono prace zwigzane z jego
rewitalizacja. Na ukoriczeniu jest wykony-
wanie nasadzen. W parku pojawi sie blisko
22 tys. nowych roélin. Zamontowane beda
tez nowe elementy matej architektury: 39
tawek do wypoczynku, 3 stoty piknikowe
oraz 39 koszy na odpady. Planowany ter-
min zakoriczenia prac to koniec marca.
Prace porzadkowe na terenach zie-
lonych

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych roz-
poczeto prace pielegnacyjno-porzadkowe
na terenach zieleni miejskiej. Po okresie zi-
mowym zdemontowano ostony chronigce
rodlinnos¢ przed btotem posniegowym.
Przystgpiono takze do ciecia traw i hortensji.
Biezace utrzymanie drég

Podpisano umowy na biezace utrzy-

manie nawierzchni drég publicznych
gminnych, drég wewnetrznych i innych
nawierzchni terenéw Gminy Miejskiej
Ciechanéw bedacych w zarzadzie
Prezydenta Miasta Ciechanéw w 2024 r.
Remonty czastkowe nawierzchni bitu-
micznych, utrwalanie i regeneracje na-
wierzchni oraz utrzymanie drég nie-
utwardzonych (zwirowych, szlakowych
i gruntowych) bedzie wykonywata firma
Witold Pietka Z.U.H. KOPTRANS.
Zmiana przebiegu linii ZKM nr5
Od 1 marca wprowadzona zostanie zmia-
na trasy przebiegu linii komunikacji miej-
skiej nr 5. Autobus tej linii z ul. Kasprzaka
skierowany zostanie w ul. Okopowa,
ul. tukasiewicza i ul. Bieliriska. Dalsza trasa
zgodnie z obecnym przebiegiem.

red.

Przydworcowy parking zmieni oblicze

Na wniosek prezydenta Ciechanowa PKP SA. we wspdipracy z PKP TLK SA. wybuduja parking na dzialce
nalezacej do kolei tuz przy dworcu przy ul. Sienkiewicza - poinformowat podczas wizyty w Ciechanowie
27 lutego Rafat Zgorzelski, czionek zarzadu PKP SA. To ostatni niezagospodarowany teren przy dworcu, na
ktorym auta parkuje wiele osob korzystajacych z pociggdw. W poprzednich latach to ratusz przeprowadzajac
kompleksowe inwestycje odnowit caty teren wokot dworca.

To jest doskonata wiadomosc.
Wezesniej nasz samorzgd wiasnymi
Srodkami  budzetowymi oraz pozyska-
nymi funduszami z UE odnowit otocze-
nie gidwnego dworca. Teraz ten ostatni
fragment przejdzie modernizacje reali-
zowang bezposrednio przez polskq kolej,
a wiec nie poniesiemy Zadnych kosztow.
Dziekuje za dobrg wspdfprace z zarzg-
dem PKP i pozytywnq odpowiedZ na
prosbe miasta — mowi prezydent

Krzysztof Kosiriski.

Postepowanie przetargowe w formule
zaprojektuj i wybuduj na budowe miejsc
parkingowych przy dworcu ma zosta¢
ogtoszone przez PKP TLK S.A. do potowy
marca. W zwigzku z tym mozna
spodziewac sie, ze proces inwestycyjny
rozpocznie sie w drugiej potowie roku.

g e

O redlizacje tej inwestydji zabiegat
prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosiriski. Jest bardzo potrzebna z uwagi
na duzq mobilnos¢ mieszkaricow tej
czesci Mazowsza. Zalezato mi na tym,
by ta lokalizacja zostata uwzgledniona
w rzgdowym programie budowy lub
modernizacji - przystankow  kolejowych
na lata 2021-2025. We wspdipracy z cie-
chanowskim ratuszem na przestrzeni
ostatnich lat udafo sie znacznie zmienic
zaréwno  funkcjonalnos¢ otoczenia
dworca PKP przy ul. Sienkiewicza, jak
i jego oblicze wizualne — wskazat Rafat
Zgorzelski, Czionek Zarzqdu PKP SA.

W 2022 r. miasto utworzylo nowe
miejsca parkingowe wzdtuz toréw od stro-
ny Hali Targowej ,Bloki”. Niezagos-
podarowany wczesniej teren o powierz-

chni prawie 3 tys. m" zostat utwardzony
i wytozony kostka. Liczbe miejsc dla aut
zwiekszono o0 9o, do blisko trzystu.
Wybudowano droge manewrowa. Z par-
kingéw korzystajg pasazerowie kolei,
osoby robigce zakupy w Hali Targowej
L»Bloki” i kupcy. W tym samym roku dzieki
wsp6tpracy samorzadu z PKP SA. i PKP
TLK SA. przy dworcu PKP powstata
+Zielona poczekalnia”. Miedzy torami a
par-kingiem wzdtuz nich ratusz w poro-
zumieniu z PKP zagospodarowat wczes-
niej nieuzytkowny teren poprzez nadanie
mu nowych funkgji zaréwno uzytkowych,
jak i ekologicznych. Zasadzono prawie
3 tys. rodlin ozdobnych, miododajnych
i drzew (grabéw i wisni pitkowanych),
zamontowano 10 fawek z oparciami, ktére
umozliwiajg oczekujacym na pociag
spedzenie czasu na powietrzu. W ramach
zagospodarowania terenu przy dworcu
PKP miasto poprawito tez jakos¢ nawierz-
chni pomiedzy poczekalnig a dworcem.
Zagospodarowanie terenu wokét
dworca przez miasto objefo we wczes-
nigjszych latach budowe Hali Targowej
JBloki” i utworzenie strefy park&ride
z ponad 200 miejscami parkingowymi.
Ratusz odnowit skwer przed dworcem
i przywrdcit fontanne. Otoczenie zagospo-
darowano zielenig, zamontowano system
elektronicznej informacji dla pasazeréw.
Udostepniono tez mozliwos¢ wypozycza-
nia roweréw miejskich.
red.

1,5% podatku
dla lokalnej organizacji pozarzadowe;j

Trwa okres rozliczen podatkowych. Warto pamigtaC o tym, ze samemu mozna przekazac czeSC wiasnego
podatku z przeznaczeniem na konkretny cel. Zwiazek Miast Polskich zacheca by wesprzec lokalnie dziatajace
Organizacie Pozytku Publicznego. W Ciechanowie ratusz wspotpracuje z okolo 60. takimi podmiotami.
Regulamie realizujg one wiele atrakcyjnych zadan na rzecz mieszkancow.

1,5%0 OD CIEBIE

ZWIAZEK
MIAST
POLSKICH

1©@%% DLA MIASTA

#RozliczPodatek

Jak wesprze¢ lokalng wspdlnote nie
poswiecajac na to wiele czasu i wysitku?
Moizna to zrobi¢ w prosty i sprawny spo-
séb. Wystarczy rozliczajac podatek przeka-
zac jego 15% Na wybrang przez siebie orga-
nizacje dziatajaca w lokalnym otoczeniu.
Obszaréw dziatalnosci  Organizacji
Pozytku Publicznego (OPP) jest wiele.
W Ciechanowie kilkadziesigt takich pod-
miotéw wspdipracuje z miastem m.in.
w ramach corocznie organizowanych kon-
kurséw ofert na realizacje zadan
publicznych. Od wielu lat ratusz przyznaje
NGO dotacje, ktdre wspieraja przygoto-
wanie wydarzeri i przedsiewzie¢ na rzecz
mieszkaricow Ciechanowa w 2024 roku.
To projekty z zakresu: kultury, sportu,
o$wiaty, zdrowia, pomocy spofecznej,

przedsiebiorczosci, ekologii i wolontariatu.
Dzieki przekazaniu 15% podatku dla
OPP sami mozemy zdecydowac jaki cel
wesprzemy. Mozemy np. poméc osobom
z niepetnosprawnosciami, umozliwi¢ orga-
nizacje wydarzeri dla konkretnej grupy
mieszkaricéw (np. senioréw lub mitodzie-
2y), przyczynic sie do zwiekszenia liczby
lub jakosci wydarzeri kulturalnych i sporto-
wych, do rozwoju lokalnej przedsiebior-
czodci, albo wesprze¢ dziatania na rzecz
$rodowiska lub opieki nad zwierze-tami.
Jak wybra¢ odpowiednia OPP? To
proste. W zeznaniu podatkowym nalezy
wpisac krétki numer KRS wybranej orga-
nizagji i okresli¢ kwote, jakg chce sie
przekaza¢. Mozna réwniez wskazac cel
szczegdtowy swojego wsparcia. A jesli

korzysta sie z ustugi Twdj e-PIT, system
automatycznie zaproponuje organizacje,
ktdrej w ubiegtym roku przekazato sie 1,5%
podatku. Wybdr organizacji pozytku
publicznego utatwi oficjalna wyszukiwarka
KRS dostepna pod adresem https://ekrs.
ms.gov.pl/web/ wyszukiwarka-krs/strona-
glowna/. To narzedzie pozwala na szybkie
i precyzyjne wyszukanie organizacji
dziatajgcych w danym miescie.

Na co dokfadnie zostang wydane prze-
kazane $rodki? Wszystkie organizacje po-
Zytku publicznego sg zobowigzane do jaw-
nosci swoich dziatar, co oznacza, ze moz-
na tatwo sprawdzic, jak zostaty wykorzys-
tane pieniagdze w ramach przekazanego
przez nas podatku. Informacje te znajdujg
sie w sprawozdaniach merytorycznych or-
ganizagji, publikowanych na ich stronach
internetowych. Sprawozdania te daja pe-
ten wglad w finanse i realizowane projek-
ty, pozwalajac zainteresowanym na
Sledzenie, jak ich wsparcie przyczynia sie
do realnych zmian. Dodatkowo, dla
wiekszej przejrzystosci, sprawozdania OPP
sg dostepne réwniez na stronie
Narodowego Instytutu Wolnosci
https://niw.gov.pl/.

red.



Rozpoczecie przebudowy ul. Wiklinowe]

Ruszajg kolejne inwestycje i remonty drogowe. Ul. Wiklinowa na osiedlu ,Bloki”

zZyska nowa

nawierzchnie, chodnikii miejsca parkingowe. Prace rozpoczety sie 29 stycznia od budowy kanalizaciji
deszczowe.

Inwestycja pozwoli poprawi¢ warunki
komunikacyjne na osiedlu ,Bloki”. Na

dtugosci ok. 120 m ul. Wiklinowej
wybudowana bedzie nowa jezdnia

z kostki betonowej i nowe, réwne chod-
niki, przebudowane bedg istniejgce miej-
sca parkingowe, powstang tez kolejne.
tacznie mieszkaricy beda mieli do
dyspozycji 25 miejsc do parkowania aut,
w tym dwa dla oséb z niepetnospraw-
nosciami.

W pierwszej kolejnosci wybudowana
bedzie sie¢ kanalizacji deszczowej, ktéra
pozwoli wiasciwie odprowadzi¢ wody
opadowe. Zbudowane bedg studnie
deszczowe i separator substancji ropo-
chodnych.

Prace potrwaja do kwietnia tego roku.
Na ich przeprowadzenie ratusz pozyskat
dofinansowanie zewnetrzne od samo-
rzadu Mazowsza.

red.

Reklamy wyborcze
— przypomnienie o przepisach

W zwigzku ze zblizajgcymi sie wyborami samorzadowymi miasto przypomina, ze sytuowanie plakatow
i banerow wyborczych podlega regulaciom prawnym. Na terenie Ciechanowa obowiazuje tzw. uchwata
reklamowa, ktorej famanie grozi kara. Podczas ostatniej kampanii do wyborow parlamentarnych miasto
natozyto i skutecznie wyegzekwowato kary za niezgodne z przepisami umieszczanie reklam w wysokosci

blisko 5tys. zt.

godnie z przepisami krajowymi
(Ustawa o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023,
poz. 977 z péin. zm.), wszelkie plakaty
i banery promujace kandydatéw i ugrupo-
wania s3 reklama. To: upowszechnienie
w jakiejkolwiek wizualnej formie informa-
qji promujacej osoby, przedsiebiorstwa,
towary, ustugi, przedsiewziecia lub ruchy
spoteczne. Pojecie obejmuje réwniez
agitacje wyborczg prowadzong w formie
plakatéw, baneréw umieszczanych na
tablicach lub urzadzeniach reklamowych.
W  Ciechanowie przepisy regulujace
zasady umieszczania reklam od 2016 r.
reguluje tzw. uchwata reklamowa. Jej
celem jest poprawa wizerunku miasta
poprzez m.in. odstoniecie witryn i budyn-
kéw, uporzadkowanie reklam wolnosto-
jacych, usuniecie baneréw reklamowych
z ogrodzeri, a takze ochrona zabytkéw
architektury i przyrody. Uchwata rekla-
mowa zostala wprowadzona w odpo-
wiedzi na oczekiwania mieszkaricow
Ciechanowa wyrazone w ankiecie prze-
prowadzonej w 2015 I, po przeprowa-
dzeniu konsultacji spotecznych. Tres¢
uchwaty reklamowej zostata doprecyzo-
wana Uchwata Nr 51/IV/2019 z dnia
31 stycznia 2019 r. Obszar Ciechanowa
zostat podzielony na piec stref o réznych
regulacjach sytuowania tablic reklamo-
wych, urzadzeri reklamowych, obiektéw

matej architektury oraz ogrodzen.

W strefie | obowigzuje zakaz stosowania
tablic i urzadzeri reklamowych.

W strefie II moga one mie¢ maksy-
malnie 1om”. W strefie Il do 20m”. W stre-
fie IV réwniez do 20m”. W strefie V do
40m’.

Tablice i urzadzenia reklamowe nie
moga by¢ umieszczane na: ogrodzeniach,
budynkach i budowlach objetych jedng
z form ochrony zabytkéw, cmentarzach,
mostach, wiaduktach i ktadkach, budo-
wlach i urzadzeniach infrastruktury tech-
nicznej (latarnie, stupy, linie sieci uzbro-
jenia terenu, stacje transformatorowe),
w pasie dzielacym jezdnie, na barierkach
oddzielajacych jezdnie lub  przystanki,
drzewach i w zasiegu ich koron, w szpa-
lerach drzew oraz w sposéb pogarszajacy
warunki wegetacji rodlin, w strefie o pro-
mieniu 20 m od pomnikéw przyrody
ozywionej.

Banery reklamowe nie moga by¢
rozpinane pomiedzy: obiektami budow-
lanymi, roslinnoscia, ogrodzeniami, barie-
rami ochronnymi, ekranami akustycz-
nymi.

Wolnostojace tablice i urzadzenia
reklamowe nie moga by¢ umieszczone
w odlegtosci mniejszej niz 1© m od
krawedzi jezdni i ulic i w odlegtosci
mniejszej niz 15 m od znakéw drogowych.

W strefach Il - V tablice reklamowe lub

urzadzenie reklamowe na budynkach
powinny zosta¢ wkomponowane w ele-
wacje, a takze w jak najmniejszym stopniu
narusza¢ spéjnosc¢ architektoniczng
budynku, powinny by¢ proporcjonalne w
stosunku do wielkosci i podziatéw
elewadiji, nie mogg zmieniac lub zakrywac
istotnych elementéw wystroju archi-
tektonicznego elewacji, takich jak okna,
portale, balustrady, gzymsy, zwiericzenia,
artykulacja, detale, dekoracje sztuka-
torskie, ceramiczne, kamienne, snycerskie,
polichromie itp. taczna powierzchnia
ekspozycji reklamy tablic reklamowych
i urzadzen reklamowych nie moze
przekroczy¢ 25% powierzchni kazdej
elewacji budynku.

Za niedostosowanie do zapiséw
uchwaly obowiazuja kary pieniezne
uregulowane tzw. ,ustawa krajobra-
zowa” wprowadzong przez Sejm RP
w 2015 1. Karze podlega podmiot, ktdry
umiescit  tablice  reklamowa  lub
urzadzenie reklamowe niezgodne z prze-
pisami. Jezeli nie jest mozliwe ustalenie
tego podmiotu, kare pieniezng wymierza
sie odpowiednio wiascicielowi, uzytkow-
nikowi wieczystemu lub posiadaczowi
samoistnemu nieruchomosci lub obiektu
budowlanego, na ktérych umieszczono
tablice reklamowa lub urzadzenie
reklamowe. Kara wymierzana jest w dro-
dze decyzji administracyjnej.

Miejsce na bezptatne umieszczanie
urzedowych obwieszczeri wyborczych
i plakatéw wyborczych zgodnie z art. 114
Kodeksu wyborczego zapewnia miasto.
Obwieszczenia i plakaty wyborcze mozna
umieszcza¢ nieodpfatnie na stupach
w nastepujacych lokalizacjach: ul. Puttus-
ka/Powstaricéw Wielkopolskich (SP 3),
ul. Sikorskiego (Biedronka), Osiedle 40-le-
cia (parking), ul. Broniewskiego / Wys-
piariskiego, ul. Graniczna (Pawilon han-
dlowy). Plakaty umieszczajg tam komitety
wyborcze we wiasnym zakresie. Miasto
udostepnia réwniez odpfatnie miejsca na
pozostatych stupach ogtoszeniowych oraz
w przestrzeni reklamowej w wybranych
wiatach przystankowych.

red.
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Ruszyla modernizacja
ul. Malinowej

Po okresie zimowym ruszyly kolejne prace drogowe w Ciechanowie.

27 lutego na osiedlu ,Stonecznym”

rozpoczeta sie przebudowa

fragmentu ul. Malinowej. Droga zyska nowa nawierzchnie z kostki,
powstanie kanalizacja deszczowa i chodniki.

P'ace obejma odcinek ok. 180 mb roz-
poczynajacy sie pod mostem na ul.
Kasprzaka w kierunku pétnocno-zachod-
nim.

Wybudowana bedzie jezdnia o szero-
kosci 5 m z kostki brukowej, chodniki
oraz zjazdy indywidualne do posesji.
Powstanie kanalizacja deszczowa, prze-
budowana bedzie sie¢ teletech-iczna

kolidujgca z projektowanym uktadem
drogowym. Na terenie przylegtym
zasiana zostanie trawa.

Prace zakoricza sie w potowie roku. Na
ich przeprowadzenie ratusz pozyskat
dofinansowanie zewnetrzne od samo-
rzadu Mazowsza.

red.

Dofinansowanie
do montazu magazynow

energii

Mieszkancy Ciechanowa, ktorzy posiadajg na swoich posesjach
instalacje fotowoltaiczne maja szanse na uzyskanie dofinansowania
od miasta na montaz magazynow energii elektrycznej. Ratusz
przygotowuje sie do aplikacji o fundusze unijne na ten cel. Do
11 marca zainteresowani rmeszkancy moga skiadac ankiety.

/////// //////

by, ktére chcg wzig¢ udziat w
projekcie i uzyska¢ dofinansowanie
siegajace nawet 85% kosztéw zakupu
i montazu urzadzeri stuzacych do maga-
zynowania energii elektrycznej moga
wypeic przygotowang w tym celu ankie-
te. Informacje uzyskane z ankiet beda
podstawa do ubiegania sie przez ratusz o
$rodki unijne w ramach programu Fundu-
sze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.
Zbieranie ankiet trwa od 20 lutego do

11Marca 2024 r.
Druki s dostepne na stronie inter-

netowej Urzedu Miasta Ciechandw.
Wypetnione formularze nalezy sktadac
w biurze podawczym ratusza, ul. Wodna
1, 06-400 Ciechanéw. Szczegdtowych
informacji udziela Wydziat Pozyskiwania
Srodkéw Zewnetrznych i Dziatari Stra-
tegicznych (e-mail: fundusze@
umciechanow.pl, tel. 23 674 92 75, 23 674

92 78, 23 672 84 52).

Uczestnikiem projektu moze byc
osoba zameldowana na terenie miasta
i/lub odprowadzajagca podatek docho-
dowy na rzecz Gminy Miejskiej Ciecha-
néw. Pod adresem wskazanym we
whniosku musi funkcjonowac instalacja
PV (fotowoltaiczna). Magazyn energii
nie moze przekraczac 1,5 krotnosci mocy
OZE.

Warunkiem uczestnictwa w programie
jest posiadanie uregulowanej sytuacji
prawnej nieruchomosci i brak zalegtosci
finansowych z tytutu podatkéw i optat
lokalnych. Pod wskazanym adresem nie
moze by¢ prowadzona i zarejestrowana
dziatalno$¢ gospodarcza.

Realizacja inwestycji bedzie uzalez-
niona od pozyskania $rodkéw finanso-
wych z UE, o ktére wystgpi miasto.

red.
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Trwa nabor

do miejskich przedszkoli

Proces rekrutacji do przedszkoli samorzadowych w Ciechanowie na
rok szkolny 2024/2025 rozpoczat sie 12 lutego. Do 12 marca mozna
rejestrowac dziecko poprzez formularz elektroniczny. Nabor jest
prowadzony na wolne miejsca, jakimi dysponuja placowki. Dotyczy
dzieci, ktore do tej pory nie uczeszczaty do przedszkola.

O miejsce w przedszkolu dla dziecka
w wieku od 3 do 6 lat moga
ubiegac sie rodzice i opiekunowie prawni
zamieszkujacy na terenie Ciechanowa.
Liczba wolnych miejsc jest uzalezniona
m.in. od deklaracji rodzicéw dzieci, ktére
juz uczeszczajg do przedszkoli o checi
kontunuowania edukacji przedszkolnej w
danej placéwce. W Ciechanowie aktu-
alnie jest 8 przedszkoli miejskich, do
ktérych moze uczeszcza¢ 1oo dzieci.
Jedno przedszkole w miescie posiada
oddziaty integracyjne.

W tym roku nabér do przedszkoli
samorzadowych jest prowadzony
w okresie od 12 lutego do 12 marca.
Proces rekrutacji odbywa sie w formule
online, dzieki czemu rodzicie i opie-
kunowie oszczedzg czas. Nie ma ko-
niecznosci wypetniania papierowych
formularzy w placéwkach, jak miato to
miejsce w minionych latach.

Aby wzig¢ udziat w procesie rekrutagji
malezy wypetni¢ formularz elektro-
niczny, udostepniony na stronach
internetowych: Centrum Ustug
Wspdlnych (www.cuwciechanow.pl)
i Urzedu Miasta Ciechandéw
(www.umciechanow.pl). Osoby ktére nie
posiadaja dostepu do internatu moga
skorzysta¢ z pomocy pracownikéw
przedszkoli i wypetni¢ formularz w wy-
branej przez siebie placéwce na terenie
Ciechanowa.

Osoby posiadajace profil zaufany ePUAP
mogg wypetni¢, zarejestrowac i wysta¢

formularz wraz z zatacznikami droga
internetowa, bez wychodzenia z domu.
Osoby, ktére nie posiadajg profilu
zaufanego, po wypetnieniu formularza
online sg zobowiazane do wydrukowania
go wraz z zatacznikami i dostarczenia
dokumentéw do przedszkola pierwszego
wyboru. Zgodne z uchwatg Rady Miasta
Ciechandw, rodzice i opiekunowie moga
wskaza¢ we wniosku trzy preferowane
przez siebie przedszkola w Ciechanowie,
ktérych lokalizacje najbardziej im odpo-
wiadaja. 15 marca ogtoszona zostanie
lista kandydatéw zakwalifikowanych
i niezakwalifikowanych w procesie nabo-
ru. Od 15 marca do 22 marca rodzice be-
da mieli czas na potwierdzenie woli przy-
jecia dziecka do konkretnego przedszko-
la, a 29 marca ogtoszona zostanie lista
kandydatéw przyjetych i nieprzyjetych.
Postepowanie uzupetniajace, ktére
umozliwia nabdr na ewentualnie pozos-
tate wolne miejsca, prowadzone bedzie
w tym roku wczesniej, w terminie od 20
do 27 maja. Dzieki temu rodzice i opieku-
nowie jeszcze przed wakacjami beda
mieli pewnos¢, ze ich dziecko zostato
przyjete do danej placéwki.
Dzieci 6-letnie majg takze mozliwos¢
ubiegania sie o miejsce w ,,zeréwkach”
w szkotach podstawowych, gdzie rekru-
tacja rozpocznie sie w tym samym
terminie (réwniez 12 lutego). Szkoty
dysponuja mozliwoscig przyjecia okoto
300 dzieci 6-letnich.

red.

RUS

Park Nauki w Ciechanowie

/NOWA INTERAKTYWNA WYSTAWA
E}ZPIECZNA WODR)

CIECHANOW
MECENAS WYSTAWY

Ministra Edukacji na
spotkaniu z Mlodziezowa Rada Miasta

5 lutego w Parku Nauki Torus z radnymi Miodziezowej Rady Miasta Ciechandw spotkata sie Ministra
Edukacji Narodowej Barbara Nowacka. W diugiej dyskusji uczniowie poruszyli wiele waznych dla nich
kwestii. Radni pytali m.in. o istotne dla uczniow sprawy zwigzane z maturg, organizacja nauki czy relacjami
rowiesniczymi.

Podczas sesji MRM obradowano nad
projektami ztozonymi przez ucz-
niow do Ciechanowskiego BudZzetu
Obywatelskiego.

Pierwszy z nich to projekt ogélnomiejski
+Miasto Wiedzy: Wypozyczalnia podrecz-
nikow dla mieszkaricéw Ciechanowa",
zakfadajacy utworzenie w Miejskiej Biblio-

tece Publicznej wypozyczalni  podrecz-

nikéw dla uczniéw licedw.

Drugi to projekt osiedlowy, polegajacy
na objeciu monitoringiem wizyjnym loko-
motywy od strony ul. Fabrycznej oraz
montazu ekologicznego, porosnietego
roslinnoscia ,Zielonego przystanku”
autobusowego przy ul. Plockiej.

Dla czesci z zaangazowanych w opra-
cowanie tych propozycji ucznidw to

pierwsza inicjatywa obywatelska. Efekty
poznamy juz niebawem, bo gtosowanie
w ramach tegorocznej edycji Ciecha-
nowskiego Budzetu Obywatelskiego
trwato od 1 do 29 lutego. W spotkaniu
z miodziezg uczestniczyli réwniez poset
Adam Krzeminski oraz prezydent
Krzysztof Kosiriski.

red.

Cwier¢ miliona
dla SP nr 4 na program Erasmus+

Szkota Podstawowa nr 4 otrzymata ponad 250 tys. zt dofinansowania ze Srodkow unijnych na realizacje
miedzynarodowego projektu edukacyjnego. Uczniowie spedza dwa tygodnie w Gregji, gdzie beda mogli
szlifowac jezyki obce, poznac rowiesnikow i kulture Grecii.

Tej wiosny 33 uczniéw klas 7 i 8 oraz

szesciu nauczycieli SP nr 4 wyjedzie
na dwa tygodnie do Grecji w okolice

Salonik. Beda mogli szlifowa¢ umiejetnosci

jezykowe, w tym doskonali¢ znajomosc jez.

angielskiego, ale réwniez greckiego,

ktérego podstawy poznawali podczas
licznych projektéw, akgji i konkurséw
przygotowujacych ich do przedsiewziecia.

Uczniowie zostang zakwaterowani w ho-
telu w Leptokarii i beda uczeszczali do
greckiej szkoty podstawowej. Wyjazd
bedzie okazjg do poznania kultury i za-
bytkéw Grecji. W programie znalazt sie
min. rejs do Skiathos, wycieczka do
Meteoréw i zamku w Platamonas.

Wyjazd bedzie sfinansowany dzieki
srodkom z europejskiego programu
Erasmus+. Szkota Podstawowa nr 4
otrzymata akredytacje w tym programie na
lata 2023-2027.

Koordynatorem projektu jest dyrektor SP
nr 4 Barbara Kamiriska.

red.

,Sz0stka” bardziej przyjazna

Budynek Szkoty Podstawowej nr 6 przy ul. Wiklinowej przeszedt metamorfoze. Wczesnigj szare, smutne
wnetrza ciesza teraz pastelowymi kolorami. W budynku ucza sie najmiodsi uczniowie szkoty z oddziatu
przedszkolnego, pierwsze i drugie klasy.

udynek wypiekniat z udziatem

funduszy Rady Rodzicéw. Klasy lek-
cyjne zostaly wyposazone w nowe fawki
i krzesta dostosowane do wieku uczniow.
W tym budynku szkoty czas trwania lekgji
dostosowany jest do trwajgcej w zaleznosci
od zadania, aktywnosci dzieci. To szkofa
bez dzwonkdw lekcyjnych.

W odnowionej sali informatycznej ucz-
niowie w ramach realizowanej innowadji
ucza sie z podziatem na grupy, co daje
szanse najmtodszym na prace z kompute-
rem jeden na jeden. Dla uczniéw zostata
zakupiona magiczna $ciana, co bardzo
uatrakcyjnia zajecia $wietlicowe.

red.
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1 lutego przyjeto Strategie Polityki Senioralnej w Ciechanowie na lata 2024-2028 i plan dziatan na rzecz seniorow na biezacy rok. Ujeto w nim zadania wskazane przez dojrzatych
mieszkancow miasta jako priorytetowe. To m.in. wprowadzenie ustugi ,Ztota Raczka dla Seniora” (bezptatne drobne naprawy w miejscu zamieszkania), dofinansowanie wycieczek
i spotkan integracyjnych w ramach stowarzyszen i klubow senioralnych, pozyskanie nowych partnerow Ciechanowskiej Karty Seniora czy uruchomienie Kawiarni
Miedzypokoleniowej w Kamienicy W18, oferujacej menu w obnizonej cenie dla seniorow.

Miasto Ciechanéw wspiera i promu-
je inicjatywy, ktére maja na celu
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
senioréw, aktywizacje oséb w wieku 60+
oraz rozwdj ich pasji czy zainteresowan.
Przyjeta 1 lutego Strategia Polityki
Senioralnej w Ciechanowie wyznacza
kierunki dtugofalowych dziatar, ktére
majg przyczynic¢ sie do poprawy jakosci
Zycia dojrzatych mieszkaficéw, zwiek-
szenia ich udziatu w zyciu lokalnym oraz
wsparcia w codziennej opiece nad
osobami starszymi. Dokument obejmuje
okres pieciu lat (od 2024 r. do 2028 ).
Priorytety na2024r.

Pierwszym krokiem w realizacji nowej
polityki lokalnej samorzadu jest Plan
Dziatari Gminy Miejskiej Ciechanéw na
rzecz ciechanowskich Senioréw w 2024
roku. Ujeto w nim nowe zadania wska-
zane przez $rodowiska senioralne jako
priorytetowe.

Zapytalismy senioréw mieszka-
Jjgcych w Ciechanowie poprzez ankiete
0 ich potrzeby, spostrzezenia czy uwagi.
Duza czes¢ oséb, ktora wzieta udziat
w tym procesie partycypacyjnym, za co
bardzo dziekuje, pomogla nam przygo-
towac konkretne, nowe rozwigzania dla
dojrzatych  mieszkaricow miasta. Juz
teraz wdrazamy ustuge pomocowg,
tzw. ,Zotq Rqczke dla Seniora”. Jej
celem jest wsparcie senioréw i odcig-
Zenie ich w sprawach, ktére potrafiq by¢
problematyczne na co dzieti — powie-
dziat prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosiriski.

wZtota Raczka dla Seniora”

Pomoc w ramach projektu ,Ztota
Raczka dla Seniora” bedzie polegata na
bezptatnym $wiadczeniu drobnych
napraw w miejscu zamieszkania. Katalog

napraw $wiadczonych w ramach projektu
to np.. wymiana/naprawa krandw,
udraznianie zatkanych odptywdw, wymia-
na syfonu, naprawa sptuczki, podtaczenie
pralki/zmywarki; regulacja/uszczelnienie
drzwi i okien, naprawa klamek/zamkéw,
przymocowanie luster, obrazéw, karniszy,
uchwytéw czy pdtek; wymiana zaréwki,
wymiana/naprawa gniazdka elektrycz-
nego czy drobne naprawy mebli.

Z ustugi korzysta¢ beda mogli samotni
ciechanowianie, ktérzy ukoriczyli 60 rok
Zycia i nie majg mozliwosci wiasnym
staraniem wykonac naprawy z uwagi na
swoj wiek, stan zdrowia czy brak wsparcia
ze strony rodziny.

Zgtoszenie usterek od 1 marca
przyjmowat bedzie Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej osobiscie od osoby
zainteresowanej, jej opiekuna badz?
pracownikéw stuzb spotecznych (adres
siedziby MOSP: ul. Sienkiewicz 32d), bad?
droga telefoniczng (nr tel. 23 672 20 91)
w godzinach pracy placéwki (8.00 - 16.00
od poniedziatku do pigtku). Regulamin
ustugi ,Ztota Raczka dla Seniora” mozna
znalez¢ na stronie internetowej Urzedu
Miasta Ciechandw, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej oraz w ich siedzibach.
Dofinansowania dla senioréw

W tym roku, poza dofinansowaniem
przez miasto tej ustugi dla senioréw,
znajda sie tez inne dziatania, ktdre
ankietowani okredlili jako priorytetowe.
To m.in. dofinansowanie wycieczek i spot-
kari integracyjnych oséb dojrzatych
zrzeszonych w stowarzyszeniach i klu-
bach senioralnych. Podmioty te beda

Seniorzy bawig sie i uczg w karnawale

Wspotpracujgcy z miastem Uniwersytet Trzeciego Wieku umozliwia aktywizacje ciechanowskich
seniorow, stawia na kontakt z kulturg, integracje, rozwoj i dobra zabawe w gronie rowiesnikow. Uczestnicy
rozwijaja swoje pasje i zainteresowania, jednoczesnie podnoszac poziom kompetendii.

Kontakt z kultura w towarzystwie réwies-
nikdw to bardzo ceniona przez ciecha-

nowskich senioréw forma spedzania czasu.
W lutym cztonkowie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku wyjechali na wy-
cieczke do Teatru Zydowskiego. Obej-
rzeli znany i ceniony na catym $wiecie
musical ,,Skrzypek na dachu”, ktérego
libretto oparto o powies¢ Szolema
Alejchema ,Dzieje Tewjego Mleczarza”.
W karnawale nie zabrakto tez prawdzi-
wego balu maskowego, ktéry odbyt sie
w klubie Bianco. Oprawe muzyczna
imprezy zapewnit tukasz Juszkiewicz.
9 lutego w Szkole Podstawowej nr 3
z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka
seniorki aktorki z wystawity spektakl pt.
»Tuwimowo”, sktadajacy sie ze scenek
sLokomotywy”, ,Rzepki” oraz ,,Ptasiego
Radia”. Spektakl obejrzato prawie 8oo
0s6b. Zgodnie z tradycja na zakoriczenie
karnawatu seniorzy $wietowali tez

tusty czwartek.

Poza integracjy w lutym studenci
poswiecili sporo czasu na edukacje.
W programie znalazt sie m.in. wyktad
0 zagrozeniach w sieci.

9 lutego w COEK Studio studenci
UTW wystuchali wyktadu o zasadach
bezpiecznego korzystania z inter-
netu. Prelekcje o cyberprzestepczosci
wygtosit Michat Jeziétkowski.

Michat Jeziétkowski jest miejskim
radnym juz drugg kadencje. Ukoriczyt
politologie na Wydziale Dziennikarstwa
i Nauk Politycznych Uniwersytetu War-
szawskiego. Specjalizowat sie w adminis-
tracji publicznej i samorzadowej. Zawo-
dowo jest zwigzany z branza reklamowg
i nowoczesnymi technologiami.

Podczas spotkania z seniorami opo-
wiedziat o nieuczciwych praktykach, na
ktére narazeni sa uzytkownicy sieci. Jak
uchroni¢ sie przed oszustwem w sieci?

Podstawa jest przestrzeganie okreslo-
nych zasad bezpieczeristwa. Silne hasta,
dwusktadnikowe uwierzytelnianie, szyf-
rowane dyski, postugiwanie sie legalnym
oprogramowaniem, regularne aktua-
lizacje, stosowanie antywiruséw i zapér,
niszczenie poufnych dokumentéw - to
tylko niektdre z pozadanych praktyk.

Jesli to co chciatem przekazac
uchroni chociaz jednq osobe przed
dziataniami cyberprzestepcéw, to gra
jest warta swieczki — powiedziat
Michat Jeziétkowski.

Kalendarz wydarzern UTW w marcu:
-1 marca 2024 r. w siedzibie COEK
STUDIO panie z grupy teatralnej Scena
Il Wieku wystawig dla dzieci spektakl
»Tuwimowo”.

14 marca 2024 r. odbedzie sie walne
zebranie cztonkéw stowarzyszenia, po
ktérym seniorki zaprezentuja wystep
artystyczny.
-21 marca 2024 r. zaplanowano oko-
licznosciowe spotkanie wielkanocne dla
studentéw UTW w lokalu ,,Bianco”.
-23 marca 2024 r. grupa taneczna
Zakrecone Seniorki zatariczy poloneza
na Jarmarku Wielkanocnym w Ciecha-
nowie.

red.

mogty wnioskowac do ratusza o srodki
finansowe za pomoca formularza,
dostepnego na stronie internetowej
Urzedu Miasta Ciechandw
(www.umciechanow.pl) oraz w Wydziale
Kontaktéw Spotecznych (ratusz, plac Jana
Pawfa Il 6, parter).

Plan wdrozenia strategii dla senioréw na
2024. r. zaklada réwniez pozyskanie
nowych partneréw Ciechanowskiej Karty
Seniora. Daje ona mozliwo$¢ korzystania
ze znizek oferowanych przez partneréw
programu (np. punktéw gastrono-
micznych, ustug $wiadczonych przez
salony fryzjerskie, kosmetyczne czy
optykow).

Ponadto w Kamienicy W18 urucho-
miona zostanie Kawiarnia Miedzypo-
koleniowa, w ktdrej posiadacze Ciecha-
nowskiej Karty Seniora beds mogli
skorzysta¢ z oferty menu w obnizonej
cenie.

Strategie Polityki Senioralnej w Ciecha-

nowie na lata 2024-2028 tworzyt
specjalny zespét. W jego sktadzie znalezli
sie samorzadowcy, osoby odpowiedzialne
za realizacje zadan na rzecz senioréw
w Ciechanowie oraz reprezentanci
Srodowisk senioralnych w miescie:
Ciechanowskiej Rady Senioréw i Sto-
warzyszenia Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Projekt strategii zostat skonsul-
towany z przedstawicielami funkcjo-
nujgcych w miescie organizacji dziata-
jacych na rzecz oséb dojrzatych i zyskat
ich pozytywna opinie.

Wedtug statystyk GUS, na koniec 2022
r. w Ciechanowie najliczniejszg grupe
wedtug podziatu na wiek stanowity osoby
w wieku 60-64, 65-69, 70-74 oOraz 35-39 lat.
Osoby w wieku powyzej 60 lat to blisko
30% wszystkich mieszkaricéw. Badania
demograficzne wskazujg, ze tendencja
przyrostu oséb starszych w catej Polsce
bedzie systematycznie rosnac.

red.

11.00 - 16.00
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KAWIARNIA MIEDZYPOKOLENIOWA / MUZYKA NA ZYWO / KARAOKE /
BINGO / TURNIEJ BRYDZA / POCZESTUNEK / INTEGRACJA /
DOBRA ZABAWA/ SPECJALNE PROMOCUJE /

WYKLAD O ZDROWIU PSYCHICZNYM KOBIETY

KLUBOKAWIARNIA W18 (UL. WARSZAWSKA 18)
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Psy
do adopcji

W schronisku dla bezdomnych
zwierzat w Pawlowie przebywa
okoto 350 psow. Na co dzien
opiekujg sie nimi pracownicy
PUK oraz wolontariusze, ktorych
wysitki sprawiajg, ze zwierzeta sa
zadbane i zdrowe. Wszystkie
chcialyby zaznac domowego
ciepla i znalez¢ dobrych opie-
kundw. Zachecamy do odpowie-
dzialnej adopcji i zyskania wierne-
g0 przyjaciela.

J .
7l &8
o S B
Margo ma 6 lat. Wazy 18 kg. To spo-
kojny i tagodny pies. Jest przyjaznie
nastawiony do ludzi. Lubi gtaskanie,
smaczne przekaski i spacery. Odnaj-
dzie sie w kazdej rodzinie.

Megi - 6 lat, masa 11 kg. W pierwszym
kontakcie niesmiata i bojaZliwa. Z cza-
sem nabiera odwagi i zaufania. Robi
postepy w otwieraniu sie na nowe zna-
jomosci. Potrzebuje kogo$ kto da jej
troche czasu, zapewni upragniony dom
i duzo sympatii.

Airon to pies w typie owczarka
niemieckiego. Ma 5 lat, wazy 32 kg. Jest
postuszny, wesoty, opanowany. Ma
przyjazne nastawienie do ludzi.

Kontakt do schroniska: tel. 23 61 13 5.
Informadje o zwierzetach s tez dostepne
na stronie www.schronisko.
pukciechanow.pl/nasze-psy/ oraz
Facebooku www.facebook.com/
schroniskopawlowo/.

Nowy wiasciciel podpisze umowe
adopcyjna. Otrzyma tez karte ewiden-
cyjng psa z zaswiadczeniem o szcze-
pieniu przeciwko wsciekliznie oraz
ksigzeczke zdrowia. Wydawane zwie-
rzeta sg zaczipowane i wysterylizo-
wane.

red.

Rocznice Slubdow w ratuszu

24 lutego w Urzedzie Stanu Cywilnego rocznice 50 i 55-lecia Slubu Swietowato 8 par z Ciechanowa. Jubilaci otrzymali medale ,Za Diugoletnie
Pozycie Matzenskie”. Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski wreczyt im listy gratulacyjne, pamiatkowe plaskorzezby oraz przekazat
matzenstwom zyczenia wielu kolejnych wspolnych lat.

pobrali sie 21 lipca 1973 roku. Pani Barbara
urodzita sie w 1954 r. w miejscowosci
Gajoéwka-Klin. Pracowata w Szkole
Podstawowej nr 5. Pan Robert urodzit sie

Paristwo Teresa i Henryk Garstka

zawarli zwigzek matzeriski 26 sierpnia 1972
roku. Pani Teresa urodzita sie w 1951 r.
w Ciechanowie. Pracowata w Stagji Sani-
tarno-Epidemiologicznej. Pan Waldemar

Paristwo Halina i Wojciech Rut-
kowscy wzieli $lub 18 sierpnia 1973 roku.
Pani Halina urodzita sie w 1952 r. w
Dartowie. Pracowata w ciechanowskim
szpitalu. Pan Wojciech urodzit sie w 1949 r.

Paristwo Maria i Eugeniusz Weso-
fowscy pobrali sie 29 kwietnia 1972 roku.
Pani Maria urodzita sie w 1951 r. w miejsco-
wosci Wyrzyki. Pracowata w Placéwce
Opieki Wychowawczej w Gototczyznie.

Paristwo Barbara i Robert Szatybetko

w 1949 r. w Ciechanowie. 39 lat
przepracowat w Telekomunikadji Polskiej
S.A. Matzonkowie wychowali czworo
dzieci i doczekali sie 7 wnuczat.

urodzit sie w 1947 r. w Barzowicach.
Prowadzit dziatalnos¢ ustugowa w branzy
budowlanej. Para wychowata troje dzieci
i doczekata sie 3 wnuczat.

w  GototczyZnie. Pracowat w Zakfadzie
Budowlanym ,Ziemowit”. Matzonkowie
wychowali dwoje dzieci i doczekali sie
4 wnuczat.

Pan Eugeniusz urodzit sie w 1948 .
w Badkowie. Pracowat w Drukarni ,Gryf".
Para wychowata troje dzieci i doczekata sie
4 wnuczat.

Panstwo Anna i Stanistaw
Szawlowscy zawarli zwigzek matzeriski
29 wrzesnia 1973 roku. Oboje sa
rodowitymi ciechanowianami. Pani Anna
urodzita sie w 1949 r. Pracowata
w urzedach kilku gmin, pézniej w Banku

Panstwo Barbara i Kazimierz
Jabtonowscy wzieli $lub 7 lipca 1968 roku.
Pani Barbara urodzita sie w 1947 .
w Kozielsku. Pan Kazimierz urodzit sie

Panstwo Elzbieta i Remigiusz
Saskowscy pobrali sie 28 lipca 1973 roku.
Pani Elzbieta urodzita sie w 1952 .

Paristwo Stanistawa i Jerzy Majewscy
zawarli zwigzek matzeriski 26 sierpnia 1972
roku. Pani Stanistawa urodzita sie w 1952 r.
w miejscowosci  Rutki-Borki. Pracowata
w Zakladzie Narzedzi ,Fanar”. Pan Jerzy
urodzit sie w 1948 r. w Ciechanowie.

Gospodarki  Zywnosciowej i PZU. Pan
Stanistaw urodzit sie w 1950 r. Pracowat
m.in. w Powiatowym Sztabie Wojskowym
oraz w PZU. Matzonkowie wychowati
dwoje dzieci i doczekali sie 5 wnuczat.

W 1943 1. w migjscowosci Krzywki-Bratki.
Para wychowata czworo dzieci, doczekata
sie 7 wnuczat i 3 prawnukéw.

w Ciechanowie, pan Remigiusz — w 1951 1.
w Btedowie. Matzonkowie wychowali
jedno dziecko.

Byt mechanikiem samochodowym. Pra-
cowat w ,Transbudzie”, a nastepnie
w Miejskim Ogrodku Sportu i Rekreagji.
Para wychowata troje dzieci i doczekata sie
3 wnuczat.

red.



Koncert ,,Spelniamy marzenia”

Uzdolnione muzycznie osoby z niepetnosprawnosciami mogtly speic swoje marzenia o wystepie na
scenie. 14 lutego w duetach z lokalnymi artystami zaprezentowaty ciechanowskiej publicznosci repertuar
piosenek o mitosci. W projekcie uczestniczyly m.in. uczennice, ktdore sa laureatkami stypendiow
artystycznych prezydenta Ciechanowa.
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Spotkania
z ambasadorami osob
z niepelnosprawnosciami

15 Iutego w ratuszu goscili przedstawiciele Srodowisk reprezentujacych
osoby z niepetnosprawnosciami, ich rodzicow i opiekundw. Rozmowa
z prezydentem Ciechanowa Krzysztofem Kosinskim byla okaza do
przedstawienia potrzeb oraz pomystow na realizacie nowych

Koncert odbyt sie w Walentynki, jego
tematem przewodnim byty piosen-
ki o mitosci. Na scenie zaspiewaty duety
0s6b niepetnosprawnych i lokalnych ar-
tystéw, ktdére wspdinie przygotowaty
repertuar w trakcie wielotygodniowych

przygotowarn i préb.

Tegoroczna edycja koncertu ,,Spetnia-
my Marzenia" to juz trzecia odstona
tego wydarzenia w Ciechanowie. Przy
wsparciu miasta zorganizowato ja
Towarzystwo Walki z Kalectwem. Po-

mystodawca wszystkich edycji tej
cyklicznej imprezy jest Robert Stupski.
Gosciem specjalnym wydarzenia byta
Dominika Kasiriska — ambasadorka oséb
z zespotem Downa.

red.

Bal karnawalowy

10 lutego stowarzyszenie DEBESCIAKI przy wsparciu miasta zorganizowato impreze karnawatowa dla
0s0b z niepenosprawnoscig, ktore pragna aktywnego udziatu w zyciu spotecznym i kulturalnym.

nizatorzy zapewnili niezapomniang

zabawe z zespotem muzycznym Old

Service i ciechanowskim wodzirejem Jackiem

Piekutem. Na uczestnikéw imprezy czekat
stodki poczestunek i orzezwiajace napoje.

Bal odbyt sie w tej formule po raz
pierwszy w ramach realizacji zadari publicz-
nych przez organizacje pozarzadowe.
Ratusz rokrocznie organizuje konkurs ofert
dla NGO, ktére moga sktada¢ propozycje
w kilku obszarach. W tym roku konkurs juz
zostat rozstrzygniety. W zakresie podej-
mowania dziatari na rzecz oséb wykluczo-
nych srodki otrzymato réwniez Towarzys-
two Przyjaciét Dzieci.

red.

Wystawa fotografii w COEK Studio

W siedzibie miejskiej jednostki kultury mozna ogladac fotografie Edwarda Funke. Podroznik zaprezentowat
swoje prace na zaproszenie Ciechanowskiego Klubu Fotograficznego i COEK Studio.

Ciechanowski Osrodek Edukacji
Kulturalnej STUDIO wraz z Cie-
chanowskim Klubem Fotograficznym
zorganizowat wystawe fotograficzng
o Indiach. Mozna jg oglada¢ do 19 marca.
Lndie" to efekt podrézy Edwarda Grzegorza
Funke. Wystawa ukazuje bogactwo kultury
po Azji Poludniowej, skupiajgc sie na
spotkaniach z mieszkaricami  Indii. Portrety
utrwalone na fotografiach to artystyczne
dokumenty ukazujgce tez bogactwo

architektury.
red.
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przedsiewziec i inicjatyw.

Prezydent Ciechanowa spotkat sie
m.n. z Dominikg Kasiriskg - znang
z emitowanego w stacji TTV nalezacej do
TVN programu ,Down The Road. Zespct
w trasie” - reprezentantkg osob z zespo-
tem Downa, laureatkg ogdlnopolskich
plebis-cytéw ,,Cztowiek bez barier 2020”
i ,Wolontariusz Roku 2020 Korpusu Soli-
darnosci” , ,Doskonato$¢ Sieci 2020”
Magazynu TWO| STYL, Przedstawicielka
Oséb  Niepetnosprawnych w Sejmiku
Niepetnosprawnych Wojewddztwa Slas-
kiego, nominowang w plebiscycie Super-

bohaterka Wysokich Obcaséw 2023.
Dominika Kasiriska goscita dwa dni
wczesniej w Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej. W rozmowie z Edytg Szewczyk opo-
wiadata mieszkaricom o swoim codzien-
nym Zzyciu, zdobywaniu wyksztatcenia,
pracy zawodowej, o swoich pasjach
i osiggnieciach. Zwrdcita uwage na
problemy, z ktérymi zmagajg sie osoby
z Zespotem Downa i ich bliscy. Podczas
spotkania wystapita skrzypaczka Marta
Skibiriska.
red.

Ekologiczne Walentynki

W dniu zakochanych ratusz przekazat mieszkancom bezptatnie 500
drewnianych budek oraz karme dla ptakdow. Podczas eventu na placu
Jana Pawia Il czekaty tez inne atrakcje walentynkowe. Ta akcja wpisata
sie juz na state w kalendarz migjskich imprez promujacych ekologie.

Ratusz promuje ekologie i zacheca
mieszkaricow by wiaczali sie
w dziatania, ktérych celem jest two-

rzenie przyjaznej przestrzeni, dbania
o zieler i ekosystem w Ciechanowie.
W tym roku 14 lutego miasto przygoto-
wato 500 szt. drewnianych budek
legowych dla ptakéw oraz karme. Byty
rozdawane bezptatnie ciechanowianom,
ktdrzy licznie przybyli na plac Jana Pawta
Il by wspdlnie $wietowac Dziert Zako-
chanych. Kazdy, kto odebrat prezent
moze zamontowa¢ go samodzielnie
w wybranym przez siebie miejscu na
terenie wiasnej nieruchomosci w Cie-
chanowie. Budki ozdobig ogrody cie-
chanowian i beda miejscem, w ktérym

juz wiosna wykluja sie piskleta. Dodat-
kowo 50 budek dla jerzykéw otrzymali
zarzadcy budynkéw wielorodzinnych
Wyjatkowy nastréj swieta zakochanych
podkreslito tego dnia ponad 2-metrowe
serce, ktére staneto przed ratuszem.
Zakochani mogli wykona¢ wspdlnie
pamigtkowe zdjecie z widokiem na ten
miejski zabytek. Atrakcja byta tez
pamiatkowa ksiega, w ktdrej kazdy chetny
mogt zapisa¢ Zyczenia i wyzna¢ mito$¢
swojemu partnerowi / partnerce. Ksiega
bedzie zachowana w Pracowni Dokumen-
tacji Dziejow Miasta, a jej kolejne karty
zostang zapisane podczas innych miej-
skich wydarzen.
red.
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Grand Prix Ciechanowa w plywaniu

10111 lutego na krytej plywalni MOSIR odbyty sie najwieksze zawody zorganizowane do tej pory przez klub
ptywacki Orka Ciechandw. Uczestniczyto w nich prawie 700 ptywakow z catej Polski i z Ukrainy.

Ws’réd uczestnikéw jubileuszowej
edycji Grand Prix byli m.in.
Mistrz Swiata na 200 m stylem grzbie-
towym, olimpijczyk Radostaw Kawecki
i multimedalista Mistrzostw Polski Filip
Kosirski.

Orke Ciechandw, ktdra s$wietowata
25-lecie istnienia, reprezentowato az 71
zawodnikéw przygotowanych przez tre-
neréw Zbigniewa Grochowskiego,
Pawfa Tuchewicza, Sylwie Kowalsky
i Kamila Kowalskiego. Alexander
Kowalski zadebiutowat w podwdjne;j roli

zawodnika i szkoleniowca (jego podo-
pieczna zaliczyta debiut na zawodach),
a on sam kilkukrotnie stawat na podium.
Swojg reprezentacje wystawit tez Klub
Ptywacki Ciechanéw.

Zawodnicy Orki zdobyli az 49 medali,
w tym 18 ztotych, 14 srebrnych i 17 brazo-
wych. W klasyfikacji medalowej klub
gospodarzy uplasowata sie na trzecim
miejscu, dystansujac ponad piecdziesiat
innych klubéw z kraju. Najlepsze ,,Orki”
to Hania Jurska, Maria Zielifiska,
Aleksander Garstka i Oskar Zielifiski.

Atrakcja zawoddw byt widowiskowy
wyscig na 50 m stylem dowolnym, ktéry
rozegrano w siedmiu kategoriach
wiekowych. Nagroda dla najlepszej
z druzyn byt Puchar Prezydenta Ciecha-
nowa Krzysztofa Kosiriskiego. Plywacy
zdobyli tez wiele cennych nagréd i oko-
licznosciowe medale.

red.
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Wojskowe zawody sportowe

Mazowieckie mistrzostwa w badmintonie zorganizowano w Ciechanowie. Rozgrywki odbyty sie w hali

MOSIR przy ul. 17 Stycznia.

W ciechanowskiej hali sportowej
zagrali reprezentanci 13 insty-
tucji (Wojskowych Centréw Rekruta-
cji) z terenu catego wojewddztwa

mazowieckiego. Zawody zorganizo-
wane przez WCR w Ciechanowie
rozpoczety cykl wspétzawodnictwa
sportowego w Terenowych Organach

Wykonawczych Ministra Obrony
Narodowe] wojewédztwa mazowiec-
kiego.

8 lutego w otwarciu sportowej
imprezy dla zotnierzy i pracownikéw
wojska reprezentujgcych administra-
cje uczestniczyli: prezydent Ciechano-
wa Krzysztof Kosiriski, Szef Wojsko-
wego Centrum Rekrutacji w Ciecha-
nowie pptk Artur tecki oraz Dyrektor
MOSIR Ciechanéw Jerzy Omieciriski.
Poza rozgrywanymi zawodami w bad-
mintona, zotnierzy i pracownikéw cze-
kaja jeszcze zawody w pitke siatkowa,
pitke nozna (futsal), tenis stotowy,
tenis ziemny oraz strzelanie z pisto-
letu wojskowego.

red.

Matsogi na Mistrzostwach Mazowsza

Zawodnicy ciechanowskiego klubu Taekwon-do LKS Matsogi Ciechandw zdobyli ponad dwadziescia

medali podczas Mistrzostw Mazowsza w Taekwon-do I TF.

ﬁr_’..

W zawodach wystartowato 284
zawodnikéw - reprezentan-
téw 1 klubéw z wojewddztwa mazo-

wieckiego. W klasyfikacji generalnej
tegorocznych Mistrzostw Mazowsza

17

w Taekwon-do ITF klub LKS Matsogi
Ciechanéw uplasowat sie na piatej
pozycji. Do reprezentantéw Ciecha-
nowa powedrowaty az 23 medale,
w tym 5 ztotych.

Na najwyzszym podium staneli: Mar-
cel Pawtowski, Szymon Majewski, 1za-
bela Damiecka, Katarzyna Baprawska i
Karolina Pniewska. Druzyna prowa-
dzona przez treneréw: Michat Korzyb-
ski VI dan, Michat Rzasinski IV dan
i Kornel Korzybski | dan zdobyta na mi-
strzostwach réwniez 6 medali srebr-
nychii2 brazowych.

W zawodach brali udziat réwniez se-
dziowie z Ciechanowa: Anna Szpadzik
1gup, Aleksandra Gtowa 1gup i Amelia
Kopiec1gup.

1 marca czworo reprezentantéw Ciecha-
nowa bedzie walczy¢ w Nowej Rudzie
podczas Pucharu Polski. To Karolina Kréli-
kowska, Natalia Kfobuszewska, Wiktoria
Jakubowska oraz Dominik Szwader.

red.

Walki bokserskie
1 zbidrka charytatywna

9 i 10 marca juz po raz czwarty odbedzie sie Ciechanowski Tumigj
Bokserski. Zawody rozegrane zostang w hali sportowe przy ul
Kraszewskiego 8. Podczas tumigju mozna spodziewaC sie wielu
emocjonujacych pojedynkow w roznych kategoriach wagowych. Moga
w nim wystartowac zawodnicy i zawodniczki w kazdej grupie wiekowe,
Turniej organizowany jest przez Ciechanowski Kiub Bokserski przy

wsparciu miasta.

WSPIERA NAS

S

MIASTO CIECHANOW

CIECHANOWSKI

TURNIE)

WSTEP WOLNY

BOKSERSKI

KWaLIFIKacle DO MISTRZOSTW MAazZoWszZa JUNIORGW MLODSZYCH

9-10 MARCA 2024
start od godz: 12:00
Hala CLKS MAZOVI

ZGLOSZENIA | INFORMACIE

R
- 5
&KROLA OLIWIERA

Ciechanowski Klub Bokserski
tel. 608521369
e-mail: michal.garstka@interia.pl
wojciech.nagorny@interia.pl

Woazenie zawodnikéw od godz. 8:00

Ekipa Kréla Oliwiera

Michat Garstka Prezes CKB | Joanna Urbanowska | Rafat Porebski | Beata Pieckowska | Agata Koztowska

69 =

W ramach Turnieju odbeda sie
eliminacie do Mistrzostw Ma-
zowsza Kadetéw. Do finatéw Mistrzostw
Mazowsza kwalifikuje sie pierwszych
czterech zawodnikéw z eliminacji w wa-
dze. W eliminacjach kadetéw moga
startowa¢ wylgcznie zawodnicy Warsz.-
Mazow. OZB.

Podczas wydarzenia bedzie prowadzo-
na zbiérka na operacje dla Oliwiera
Wrébla - czteroletniego mieszkarica
Ciechanowa, ktdry cierpi na rozszczep
kregostupa, przepukline oponowo
-rdzeniowa, wodogtowie oraz stope
korisko - szpotawa. Link do zbidrki:
https://zrzutka.pl/dxsmnx. Organizator
zapewnia wiele atrakgji m.in. gorace dania

oraz przekaski, fotobudke 360, mozliwos¢
skorzystania z ustug masazystki i barberki.
Na najmtodszych beda czekaty stoiska
z zabawkami, watg cukrowa, popcornem
oraz warkoczami bokserskimi i tatuazami,
za$ na miodziezy i dorostych automat
bokser gdzie za najlepszy wynik
przewidziana jest nagroda. W trakcie
wydarzenia bedzie mozna wykonac
badania profilaktyczne i sprawdzi¢ stan
swojego zdrowia. Zgtoszenia prowadzone
sg do 2 marca pod adresem
wojciech.nagorny@interia.pl lub
michal.garstka@interia.pl lub telefonicznie
pod nr. 608 521369.

red.

ZAWODY PLYWACKIE

.Kazdy Ptywac¢ Chce"

PATRONAT )
PREZYDENT MIASTA CIECHANOW
KRZYSZTOF KOSINSKI

2 marca 2024 r. (sobota)
Kryta ptywalnia ,U Ciecha"

ul. 17 Stycznia 60 B

06-400 Ciechanow

"KLUB
PLYWACK]I
CIECHANOW

BLOKI-9:00 BLOKII-15:30




Nagrodzeni sportowcy i trenerzy
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Prezydent Krzysztof Kosinski przyznat ciechanowskim sportowcom roczne stypendia oraz nagrody. Otrzymali je zawodnicy, ktorzy w 2023 r. reprezentowali Ciechanow
w zawodach rangi ogdlnopolskiej i miedzynarodowej oraz osiggneli najwyzsze wyniki w dyscyplinach indywidualnych i grach zespotowych w ramach Polskich Zwigzkow
Sportowych. Nagrody otrzymali tez trenerzy.

W tym roku ratusz przeznaczyt na
stypendia sportowe wyzsza kwote
niz w ubiegtych latach. tacznie to prawie
280 tys. zt. Stypendia w wysokosci od 200
7t do 2000 7t miesiecznie przyznano 47.
osobom z 8 klubéw. Ponadto 27 naj-
lepszych zawodnikéw i 18 trenerdw z cie-
chanowskich klubéw sportowych otrzyma-
to nagrody na faczng kwote 30 tys. zk.

Roczne stypendia prezydenta zostaty
przyznane sportowcom, ktérzy w 2023 r.
reprezentowali Ciechanéw w zawodach
rangi ogdlnopolskiej i miedzynarodowej
oraz osiagneli najwyzsze wyniki w
dyscyplinach indywidualnych i grach
zespotowych w ramach Polskich Zwigzkéw
Sportowych, zgodnie z Systemem Sportu
Mtodziezowego.

Przyznane stypendia:

Stypendia wyptacane na okres od 1 stycz-
nia do 31 grudnia 2024 roku w miesiecznej
wysokosci wskazanej ponizej otrzymali
nastepujacy zawodnicy  ciechanowskich
klubow sportowych:

-Zofia Berliriska (CLKS Mazovia) 350 zt
-Patryk Beben (CLKS Mazovia) 800 zt
-Marek Gugata (CLKS Mazovia) 400 zt
-Wiktoria Grochowska (CLKS Mazovia)
4007z

- Michat Jaworski (CLKS Mazovia) 8oo zt
-Daria  Magdalena Miotkowska (CLKS
Mazovia) 300 z

-Nina Poniatowska (CLKS Mazovia) 350 z
-Zuzanna Strusiak (CLKS Mazovia) 250 z
-Marcin Zidétkowski (CLKS Mazovia) 8o0o zt
-Szymon Zidtkowski (CLKS Mazovia) 550 zt

-Iga Burda (CLKS Mazovia) 400 z

-Olaf Golon (CLKS Mazovia) 250 zt

-Julia Machniewska (CLKS Mazovia) 400 zt
-Maciej Dobrosielski (Kolarski Klub
Sportowy) 250 z

-Mateusz Dobrosielski (Kolarski Klub
Sportowy) 300 z

-Bartosz tyszkowski (Kolarski Klub
Sportowy) 200 zt

-Kacper Krygier (KS Ciechan i Sz. Kotecki)
300z

-Karolina Krdlikowska (LKS MATSOGI)
350z

-Szymon Majewski (LKS MATSOGI) 200 zt
-Marta Grzegorczyk (CKKK  Kyokushin)
200 74

-Szymon Madry (CKKK Kyokushin) 200 zt
-Patrycja Jakubiak (CKKK Kyokushin)
2007

-Weronika Krzywnicka (CKKK Kyokushin)
2007

-Gabriela Aleksandra Simiriska (CKKK
Kyokushin) 200 zt

-Alicja Michalak (Ciechanowski Klub
Bokserski) 250 zt

-Jakub Sumita (Ciechanowski Klub
Bokserski) 250 zt

-Karolina Andrzejczyk (TKKF PROMYK)
300z

-Alicja Laskowska (TKKF PROMYK) 400 zt
-Katarzyna Ptoska (TKKF PROMYK) 300 zt
-Rafat Ploski (TKKF PROMYK) 350 zt
-Nikodem Gorczyriski (TKKF PROMYK)
350zt

Pierwszoligowi zawodnicy Juranda
otrzymali stypendia w tgcznej wysokosci

1495 tys. z, ktdre beda wypfacane do
korica maja (tj. do korica rozgrywek II

rundy LC ZPRP) w miesiecznej wysokosci
wskazanej ponizej. Utrzymanie sie w Lidze
Centralnej lub awans druzyny pozwoli na
utrzymanie stypendiéw do korica roku.

*Piotr Budzich (CKS JURAND) 2000 7t

+Sebastian Dobrzyniecki (CKS JURAND)
1800 7

*Mateusz Fuksiniski (CKS JURAND)
2000 7t

+Kamil Karczewski (CKS JURAND) 1800 z

-Andrzej Kosik (CKS JURAND) 1800 zt

+Adam Lewkowicz (CKS JURAND) 1800 z

-Dominik Mierzwicki (CKS JURAND)
2000 7

-Adam Mirzejewski (CKS JURAND) 1700 z

*Jakub Olszewski (CKS JURAND) 2000 z

*Piotr Ruszkowski (CKS JURAND) 1800 z

-Damian Rutkowski (CKS JURAND)
1800 7

*Marcin Smolarek (CKS JURAND) 2000 z

Wiktor Urbariski (CKS JURAND) 2000 zt

*Piotr Wiszowaty (CKS JURAND) 1400 z

*Tomasz Wisniewski (CKS JURAND)
2000 7

*Bartosz Wojdak (CKS JURAND) 2000 zt

Ponadto prezydent Ciechanowa przyznat
jednorazowe nagrody 27. zawodnikom
oraz 18. trenerom lokalnych klubdw

sportowych.

Nagrodzeni zawodnicy:
- Alicja Laskowska (TKKF PROMYK) 500 z
-Karolina Andrzejczyk (TKKF PROMYK)

500 zt

*Nikodem Gorczyriski (TKKF PROMYK)

500 zt

-Karolina Krdlikowska (LKS MATSOGI)

500zt

-Szymon Majewski (LKS MATSOGI) 500 zt
‘Natalia KaZmierczak (LKS MATSOGI)

500 74

*Patrycja Jakubiak (CKKK) 500 zt
-Gabriela Aleksandra Simiriska (CKKK)

500 7

-Szymon Madry (CKKK) 500 zt
+Damian Rutkowski (CKS JURAND) 500 zt
*Franciszek Ptaszkiewicz (Kolarski Klub

Sportowy) 500 zt

‘Mateusz tyszkowski (Kolarski Klub

Sportowy) 500 zt

-Btazej Mankowski (Kolarski Klub

Sportowy) 500 zt

-Pawet Smoliriski (Klub Sportowy) 500 zt
-Maciej Cwiek (Ciechanowski Klub

Modelarski) 500 zt

-Oliwier Chrzanowski (Ciechanowski Klub

Modelarski) 500 zt

+Jan Matras (Ciechanowski Klub Modelar-

ski) soo 7

*Iga Burda (CLKS MAZOVIA) 500 zt
-Michat Jaworski (CLKS MAZOVIA) 500 zt
‘Marcin  Zidtkowski  (CLKS MAZQVIA)

500 74

*Marek Gugata (CLKS MAZOVIA) 500 zt
-Szymon  Zidtkowski (CLKS MAZOVIA)

500 74

-Patryk Beben (CLKS MAZQVIA) 500 zt
‘Szymon Ogonowski (MAZOVIA

PROACTIV) 500 zt

‘Alica  Michalak (Ciechanowski Klub

Bokserski) 500 zt

-Jakub Sumita (Ciechanowski Klub
Bokserski) 500 z

‘Mateusz Lesiriski (UKS KOWADLO)
500zt

Nagrodzeni trenerzy:
‘Ireneusz Peptowski (CLKS MAZOVIA)
1000 7t
‘Wojciech Gesek (CLKS MAZQVIA)
1000 7t
-Bartosz  Ostrowski (CLKS MAZQVIA)
1000 74
“Patryk  Stowikowski (CLKS MAZQVIA)
1000 74
-Zbigniew Czajkowski (CKS JURAND)
1000 7t
*Piotr Gruszczyriski (APN Olimp) 1000 zt
*Michat Korzybski (LKS MATSOGI) 1000 zt
-Michat Rzasiriski (LKS MATSOGI) 1000 z
- Adam Miskiewicz (CKKK) oo zt
*Wojciech Gotebiewski (CKKK) 500 zt
-Arkadiusz  Smoétka (Klub Sportowy
Ciechan) 1000 zt
‘Michat Garstka (Ciechanowski Klub
Bokserski) 1000 z
‘Wiktor Piotrowski (TKKF PROMYK)
1000 7t
-Pawel Natecz (TKKF PROMYK) 1000 zt
-Stanistaw Grabowski (Kolarski Klub
Sportowy) 1000 zt
Jakub Ogonowski (MAZOVIA
PROACTIV) 1000 7
-Krzysztof Kaczorowski  (Ciechanowski
Klub Modelarski) 500 zt
tukasz Biertkowski (UKS KOWADLO)
1000 7t

red.

Sportowa nowos$¢ dla seniorow
4 marca rozpocznie sie cykl bezplatnych zajec sportowych dla seniorow. W poniedziatki trenerzy /‘ -
Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego beda prowadz¢c dla nich zajecia ogdlnorozwojowe (zdrowy TRENINGI
kregostup, stretching) z elementami boksu. Inicjatywe dofinansowat Urzad Miasta Ciechanow. E t: R
( hetni nie musza dokonywac zapiséw, licznych przez organizacje pozarzadowe. Dzieki zajeciom 30 senioréw zaréwno QRCHANOWS,,,

wystarczy przyj$¢ na zajecia do Cie- Aktywni seniorzy oraz ci, ktérzy wraz ~ wzmocni ciato, poprawi elastycznos¢ *\*
chanowskiego Klubu Bokserskiego (ul.  z nadejsciem wiosny pragng zadba¢  miesni kregostupa. Uczestnicy kursu
Smorawiriskiego 8) 4 marca o godz. 1030. 0 swoje zdrowie i dobrg forme bedg  stana sie silniejsi i sprawniejsi, a ich ru- 7APRASZA

Zajecia beda odbywac sie cyklicznie, raz
w tygodniu w poniedziatki. Beda trwaty
15 h (obowiazuije stréj sportowy).

Udziat w treningach bedzie bezptatny.
Ich organizacje wsparto miasto w ramach
konkursu ofert na organizacje zadan pub-

mieli szanse, by poznac techniki rozcia-
gania oraz ¢wiczenia poprawiajace pra-
widtowa postawe (zdrowy kregostup).
Podczas péttoragodzinnych spotkan
poznaja tez podstawy techniki boksu,
wytrenowac site i poprawi¢ kondycje.

chy bardziej skoordynowane. Jednoczes-
nie bedzie to okazja do spotkar i inte-
gracji, mitego spedzenia czasu wspdinie
z réwiesnikami, z usmiechem, w atmo-
sferze zdrowej, sportowej rywalizacji.
red.

5Z4|g od marca 2024

SENIOR HIT PROJEKT
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23 MARCA 2024

ul. Warszawska

2
°

10:00-17:00

STOISKA HANDLOWE OZDOBY SWIATECZNE
WYROBY GASTRONOMICZNE
WARSZTATY WIELKANOCNE REKODZIELO
WYSTEPY | KONCERTY ,NA LUDOWO”

N [ 2
[ 4 °

16:00
KONCERT ZESPOtLU

TULIA

MIASTO CIECHANOW
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