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Dofinansowanie
unijne na I etap
odnowienia ,,Kanalow”

Ratusz pozyskat ponad 1,5 min zt
dofinansowania z Unii Europejskiej
na pierwszy etap odnowienia obsza-
ru ,Kanatéw”. Wykonane zostana
nowe nasadzenia zieleni, a przy ist-
niejacym zbiorniku wodnym powsta-
nie siec $ciezek z naturalnej nawierz-
chni dla spacerowiczéw, o$wietlenie
i monitoring. Od strony ul. Gostkow-
skiej wybudowana bedzie nowa ktad-
ka dla pieszych, a nad wodg powsta-
ng siedziska w formie schodkéw.

wigcgf str. 3

Rozbudowa parkingow
na ciechanowskich
osiedlach

W lipcu zakoriczyt sie remont
parkingu na osiedlu ,,Aleksandréwka”.
Miasto od razu przystapito do
modernizacji kolejnego miejsca, gdzie
ciechanowianie zyskaja miejsca
postojowe. Przed koricem sierpnia
przy ul. Reutta powstanie 36 nowych
miejsc postojowych i drogi manew-
rowe. Oba projekty wybrali do rea-
lizacji mieszkaricy w ramach Ciech-
anowskiego Budzetu Obywatelskiego.

wiecej str. 5

Drugi etap remontu
ul. Wyspianskiego

10 lipca rozpoczety sie prace dro-
gowe na osiedlu ,,Kargoszyn”. Miasto
przystapito do remontu drugiego
odcinka ul. Stanistawa Wyspiariskiego
(od ul. Asnyka do skrzyzowania z ul.
Zeromskiego i Kraszewskiego). Droga
bedzie miata nowag nawierzchnie.
W zwiazku z realizacjg prac wprowa-
dzono zmieniong organizacje ruchu.
Kierowcy s3 proszeni o szczegdlng
ostroznosc
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W odnowionym zabytku
otwarto Bar Mleczny ,.Lydynia”

Ratusz zakonczyt rewitalizacje ponad stuletniego zabytkowego budynku przy ul. Fabrycznej 2. To kolejna
odnowiona miejska peretka architektury, ktorej nadane zostaty nowe funkgje. 20 lipca nastapito otwarcie
Baru Mlecznego ,tydynia”. Jest czynny siedem dni w tygodniu.

Kompleksowa renowacja zabytku przy
ul. Fabrycznej 2 w Ciechanowie
dobiegfa korica. Miasto zmienito wczes-
niej nieuzytkowany i niszczejacy obiekt
w kolejng funkcjonalng atrakcje dla mies-
zkaricow i turystéw. 20 lipca na parterze
otwarto Bar Mleczny ,tydynia”. Jest
czynny siedem dni w tygodniu. W dni
powszednie (poniedziatek-pigtek) od
godz. oo do 17.00, a w weekendy
(sobota-niedziela) miedzy godz. 9.30
a 15.00. Na miejscu przygotowywane sg
tradycyjne dania kuchni polskiej w przy-
stepnych cenach. Przy budynku w okresie
letnim ustawiane sg stoliki.

Gastronomia na parterze ma kuchnie
oraz niezbedne pomieszczenia do jej fun-
kcjonowania zgodnie z przepisami (cze$¢
sanitarna, magazyn). Za prowadzenie
obiektu co najmniej do czasu zakoricze-
nia termomodernizacji Hotelu Olimpij-
skiego odpowiedzialny bedzie Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji.

Budynek przy ul. Fabrycznej 2 zmienit
sie nie tylko wewnatrz. Jego rewitalizacja
objeta kompleksowe prace remontowo-
budowlane, ktére prowadzono zgodnie

z zaleceniami konserwatora zabytkdw.
Widoczna obecnie ceglana elewacja
nawigzuje stylistyka do oryginalnej formy
architektonicznej budynku z poczatku
ubiegtego wieku. W trakcie prac rewitali-
zacyjnych w catosci skuto tynk, ktéry
zostat wykonany w pézniejszym etapie
uzytkowania obiektu. Ponadto przebudo-
wano konstrukcje, stropy, dach, instalacje,
wymieniono stolarke okienna i drzwiowa.

Mozemy by¢ dumni z kolejnego
pieknego miejsca w Ciechanowie. Ten
odnowiony budynek jest nie tylko
Swiadkiem przeszfosci, ale takze sym-
bolem naszej determinagji w dgzeniu
do zachowania dziedzictwa kulturo-
wego miasta. Zaniedbany zabytek
odzyskat dawngq swietnosc. Teraz bedzie
stuzyt kolejnym pokoleniom ciechano-
wian — podkreslit podczas otwarcia
baru prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosiriski.

W przysztosci nad barem znajdzie sie
przestrzer pod prowadzenie dziatalnosci
organizacji pozarzadowych. To obszerne

pomieszczenie do pracy (tzw. open spa-
ce) z wygrodzonym miejscem na spotka-
nia, pomieszczenia pomocnicze, tech-
niczne, pomieszczenie socjalne i wezet sa-
nitarny. Aby udostepnic¢ gérng kondygna-
cje osobom z niepetnosprawnosciami
w obiekcie zamontowano winde.

Wartos$¢ catej inwestycji wraz z wyposa-
Zeniem to prawie 5,5 min zt, z czego mias-
to pozyskato 2,26 min zt z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego w ramach
Instrumentu wsparcia zadar waznych dla
réwnomiernego rozwoju Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Zabytek przy ul. Fabrycznej 2 wzniesio-
no w latach 1905-1907 przez Spétdzielnie
Spozywcéw ,tydynia”, zatozong z inicja-
tywy urzednikéw i robotnikéw Cukrowni
Ciechanéw. Uroczystego otwarcia obiek-
tu dokonat w 1907 r. pionier polskiej spét-
dzielczosci, péZniejszy Prezydent RP w la-
tach 1922-26, Stanistaw Wojciechowski.
Zgodnie z wolg inicjatoréw budynek miat
petni¢ funkcje handlowe i spoteczno-kul-
turalne.

red.
Wiecej o historii odnowionego zabytku na str. 2
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Ciechanowski Rower
Miejski IV ge_neracji

Od 1 lipca uzytkownicy Ciechanow-
skiego Roweru Miejskiego moga
przesiags¢ sie na pojazdy czwartej

generacji. Zniknety elektrozamki,
dzieki czemu korzystanie z systemu
jest bardziej wygodne i daje uzytkow-
nikom wieksza elastycznos¢ w poru-
szaniu sie po miescie. Rowery mozna
zwrdécic i pobrac nie tylko ze stagji.
Pilotaz nowego rozwigzania potrwa
w Ciechanowie do korica wrzesnia.
Optaty za czas jazdy pozostaja bez
zmian w stosunku do ubiegtego roku.

wiecej str. 11

Zakonczenie roku
akademickiego UTW

Stowarzyszenie Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, ktérego funkcjono-
wanie wspiera ratusz, oferuje zajecia
dla blisko 400 mieszkaricéw w wieku
dojrzatym. To Ciechanowianki i Cie-
chanowianie chcacy spedzi¢ jesien
zycia radosnie i aktywnie, odwaznie
realizujac zamierzenia, ktérych wcze-
$niej nie mogli sie podjac. UTW daje
im tez mozliwos¢ zintensyfikowania
relacji miedzypokoleniowych.

wiecej str. 10

Urzadzenia ratujace
zycie dzieci

w przedszkolach

i szkolach

We wszystkich miejskich szkotach,

przedszkolach i Ztobku zamonto-
wano urzadzenia do udrazniania
drég oddechowych w przypadku
zadtawienia lub zakrztuszenia dziec-
ka. Sprzet zakupiono w ramach Cie-
chanowskiego Budzetu Obywatel-
skiego.

wiecej str. 9
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Historia zabytkowego budynku przy ul. Fabrycznej 2

Ciechanowska Cukrownia, a wraz z nig
fabryczna osada mieszkaniowa, powsta-
ta na gruntach wsi Szczurzyn w latach
1880-1882. W zwigzku z rozwojem osady
urzednicy i robotnicy Cukrowni wyszli
z inicjatywg powotania Spdtdzielni
Spozywcéw ,tydynia”. Nalezeli do nich
m.in. Jézef Kozbiata, Kazimierz Sadow-
ski, Bolestaw Neuman i Marian Brzezin-
ski. Spétdzielnia byta jedng z pierwszych
form aktywnosci spoteczno-gospodar-

czej na terenie Ciechanowa. W pierw-
szym okresie dziatalnosci ograniczata sie
do prowadzenia sklepu spozywczego
w jednym z doméw fabrycznych
Cukrowni. Dziatke pod budowe budyn-
ku Spétdzielni przekazat na rzecz spo-
zywcéw  wiasciciel folwarku Smiecin
Jozef Gutkowski.

Na poczatku XX wieku nieruchomos¢
znajdowata sie we wsi 0 nazwie Ostatni

Aleksander Domazy Raniecki
(1879-1967), autor projektu budynku
przy ul. Fabrycznej.

ioréw PBP w Ciechanowie.

Grosz, poza obrebem administracyjnym
Ciechanowa. Siedzibe Spétdzielni przy
ul. Fabrycznej wzniesiono w latach 1905-
1907. Byt to dwukondygnacyjny, muro-
wany, ceglany i wolnostojacy budynek
w bliskim potozeniu drég wiodacych do
Cukrowni (ul. Fabryczna) i stacji kolejo-
wej (ul. Sienkiewicza). Nieopodal znaj-
dowat sie budynek starej karczmy
Ostatni Grosz. Podczas wmurowania
kamienia wegielnego ztozono spisany

akt erekcyjny oraz - zgodnie z tradycja -
6wczesne monety obiegowe. Projekt
budynku nieodpfatnie wykonat archi-
tekt Aleksander Raniecki, dwczesny pra-
cownik Cukrowni.

Stanistaw Wojciechowski — Prezydent
Rzeczypospolitej (1922-1926), jeden z ojcéw
zafozycieli ,,Spofem”, profesor pierwszej

w Polsce Katedry Spotdzielczosci.

W uroczystym otwarciu Spdétdzielni
W 1907 r. wzigt udziat pionier polskiej
spotdzielczosci, Stanistaw Wojciechow-
ski, Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
w latach 1922-1926. Zgodnie z wola

inicjatoréw budynek miat petnic¢ funkcje
handlowe i spoteczno-kulturalne.

W pierwszym zarzadzie i komisjach
zasiadali: Ignacy Gutkowski, Zygmunt
Choromariski, Marian Brzeczek, Fran-
ciszek Bukowski, Stanistaw Kasprzak,

-
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Spéldzielcze Stowarzyszenie Spozywcow

~+LYDYNIA”

Ciechanéw ul. Fabryczna Ne 1.

poleca Szanownej Klijenteli na gwiazdke zakupy to-
wardéw $wiatecznych w pierwszorzednych gatunkach.

CENY UMIARKOWANE.
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Kronika Ciechanowska, rok Il, nr 19 i 20, 1931 r.

byta tzw. ,Latarnia czarnoksieska”
(aparat projekcyjny rzutujacy obraz ze
szklanych przezroczy). Niestety, posia-
dany przez spétdzielnie majatek, a takze
wyposazenie sali zostaty zniszczone
podczas | wojny $wiatowej. W latach
19171918 w sali tej miescita sie bursa dla
uczniéw Gimnazjum meskiego prowa-
dzona przez Jadwige Malecka z Krasirica.

W 1918 r. po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci ,tydynia” zaopatrywata
ciechanowian w artykuty aprowizacyjne
(artykuty pierwszej potrzeby, zywnosc).
Rola paristwa w zakresie aprowizacji
polegata nie tylko na dziataniu w sferze
obrotu artykutami spozywczymi, lecz
takze w pewnym zakresie ich produkgji
i transportu. Wprowadzono reglamen-

Strazacy z ciechanowskiej OSP przed budynkiem ,,tydyni”, poczgtek XX wieku.

Karol Moscicki, Antoni Nawrocki i Grze-
gorz Skulski. Do zatozycieli spétdzielni
zalicza sie takze spotecznika J6zefa
Pijanowskiego (1839-1927), ktdrego ro-
dzina zwigzana byta z Cukrownig. Wsréd
poZniejszych dziataczy znalazt sie
Zygmunt Stecz, funkcje kierownikéw
w pdzniejszych latach petnili: Witold
Stankiewicz, B. Malinowski, Antoni
Kozakiewicz, Feliks Milewski, Antoni
Nowowiejski, Hieronim Purzycki i Euge-
niusz Smietanko.

W ostatnich latach zaboréw oraz w la-
tach miedzywojennych budynek stano-
wit lokalne centrum kulturalno-handlo-
we, majace pozytywny wptyw nie tylko
na rozwdj ekonomiczny miejscowosci,
ale takze na ozywienie zycia spotecz-
nego i towarzyskiego lokalnej ludnosci.
To wiasnie w tych latach Stowarzy-
szenie osiagneto najwieksza liczbe
cztonkéw (175 osdb). Warto podkreslic,
ze z budynku korzystali nie tylko obywa-
tele polscy, ale takze liczna w miescie
ludnos¢ zydowska.

Architekt Raniecki zadbat, aby nowy
budynek byt funkcjonalny i dostoso-
wany do pefnionych funkgji, a poza
pomieszczeniami  biurowymi znalazta
sie w nim sala ze sceng. Sklep miescit sie
na parterze, wejscie do niego znajdo-
wato sie w narozu budynku. Na pietrze
znajdowata sie sala z ruchoma sceng
oraz z 300 miejscami dla publicznosci.
Odbywaly sie w niej takze bale, odczyty
z przezroczami, zebrania, zabawy pub-
liczne, np. loterie. W wyposazeniu sali

tacje Srodkéw zywnosciowych (kartki
zywnosciowe).

Po pozarze, ktéry wybucht w ciecha-
nowskich koszarach 27 stycznia 1919 r.
i strawit dwupietrowy budynek, w kt6-
rym miescity sie kancelaria, centrala
telefoniczna, mieszkania oficeréw oraz
kasyno oficerskie cze$¢ budynku ,tydy-
nia” zostata zajeta przez wojsko.

Rok 1920 byt czarng kartg historii
Ciechanowa. Rosjanie, ktdrzy wkroczyli
do miasta rabowali mienie mieszkaricéw
oraz instytugji i sklepéw. Budynek spét-
dzielni zostat spladrowany - skradziono
nie tylko zaopatrzenie sklepu, ale i jego
dokumentacje, co spowodowato trud-
nosci administracyjne.

Pomieszczenia budynku Spétdzielni
zajmowata od 1924 r. szkota powszech-
na, za ktéra ciechanowski magistrat
optacat czynsz w wysokosci 150 zt rocz-

nie. W pozostatych salach znalazta sie
Kasa Stefczyka buchaltera Antoniego
Nowowiejskiego, sekretarza gmin w Nu-
zewie i Sonisku, a w sali na pietrze sala
treningowa sekgji bokserskiej ,Strzelec”.

W kolejnych latach z sal ,tydyni”
korzystali uczestnicy Przysposobienia
Wojskowego i Wychowania Fizycznego.
W dobudowanym zapleczu prowadzono
sprzedaz wegla i nawozéw sztucznych.

W 1932 r. zmianie ulegta nazwa
Spotdzielni - przeksztatcono jg na
Spétdzielnie Rolniczo-Handlowa ,tydy-
nia”. Zasada, jaka kierowali sie spétdziel-
cy, byla sprzedaz towaréw dobrych
i uczciwej wagi z jednoczesnym opiera-
niem sie silnej konkurencji. Prowadzenie
dziatalnosci kulturalnej umozliwiat dob-
rze prosperujacy sklep i sala, w ktorej
odbywaty sie imprezy odptatne, przyno-
szace dodatkowy dochéd Spétdzielni.

Wybuch wojny w 1939 r. spowodowat
zastdj dziatalnosci spozywcéw tydy-
nia”. Po Il wojnie $wiatowej spétdzielnia
wznowita prace pod szyldem ,Spoét-
dzielni Spozywcéw Pracownikéw Cuk-
rowni”. Od 1949 r. funkcjonowata jako
Spétdzielnia Rolniczo-Handlowa ,tydy-
nia”, a nastepnie Powszechna Spétdziel-
nia Spozywcéw ,Spotem”. Budynek
zostat uparistwowiony.

W latach 60o-tych XX wieku budynek
przeszedt gruntowna modernizacje. Po
1989 r. u Powszechna Spétdzielnia
Spozywcéw wnosita 0 odzyskanie obiek-
tu. W budynku dziataty sklepy wielu
branz - sklep spozywczy (parter), sklep
z ubraniami, sklep z artykutami spozyw-
czo-przemystowymi, meblowy. Obiekt
popadat w ruine. Nie doczekawszy sie
remontu zostat wyfaczony z uzytko-
wania.

Budynek jest wpisany do Gminnej
Ewidencji Zabytkéw Miasta Ciechandw,
Rejestru Zabytkéw Nieruchomych
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
znajduje sie w strefie ochrony konser-
watorskiej i strefie obserwacji archeo-
logicznej. Podstawa objecia ochrong
budynku dawnego Stowarzyszenia
Spozywczego ,tydynia” jest jego
warto$¢ historyczna zwigzana z data
powstania, miejscem, wybitnymi osobis-
tosciami oraz wydarzeniami istotnymi
w skali miasta, jak i regionu Mazowsza
Pétnocnego. Nazwa Stowarzyszenia ma
kontekst lokalny - nawiazuje do
ptynacej obok jego siedziby rzeki Lydyni.

Budynek przy ul. Fabrycznej 2, 2020 r. — przed remontem.



Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiriski podczas prezentacji koncepcji odnowienia
zabytkowego budynku przy ul. Fabrycznej 2.

Budynek jest wpisany zaréwno w tto
historyczne, jak i kulturalne dziedzictwo
Ciechanowa.

Decyzja o kompleksowym remoncie
obiektu zapadta w 2020 r. Wiadze
miasta zaprezentowaty ciechanowia-
nom koncepcje odnowienia budynku
i nadania mu nowych funkgji.

Prace rozpoczely sie w 2022 r. i zakor-
czyty w2024r.

Konsekwentnie prowadzimy za-
dania zzakresu rewitalizacja i na-
dawania nowych funkcji miejskim za-
bytkom, ktdre przez lata niszczaty i by-
ty niewykorzystane. Ta inwestycja nie
tylko tchnie Zycie w zaniedbany budy-
nek, ale stworzy tez nowe miejsca pra-
¢y - Krzysztof Kosiriski, prezydent Cie-

uzowsTe.

chanowa, 9 listopada 2021 roku, pod-
czas podpisywania umowy na dofi-
nansowanie inwestycji.

Projekt pn. ,Rewitalizacja zabytko-
wego budynku przy ul. Fabrycznej 2
w Ciechanowie” zostat dofinansowany
w ramach Instrumentu wsparcia zadan
waznych dla réwnomiernego rozwoju
wojewddztwa mazowieckiego.

Finansowanie inwestycji: Umowa nr
W/UMWM-UU/UM/RF/6761/2021
o udzielenie dotacji z budzetu Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Catkowita wartos¢
realizacji inwestycji: 4 869 02917 Zzh
Wysokos¢ dofinansowania: 2 268 onyn zt
Wkiad wiasny: 2.601.018,06 zt.

red.
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Miasto z dofinansowaniem z UE
na I etap odnowienia ,,Kanalow”

Ratusz pozyskat ponad 1,5 min zt dofinansowania z Unii Europejskiej na pierwszy etap odnowienia
obszaru ,Kanatow”. Wykonane zostana nowe nasadzenia zieleni, a przy istniejacym zbiorniku wodnym
powstanie siec sciezek z naturalnej nawierzchni dla spacerowiczow, oswietlenie i monitoring. Od strony
ul. Gostkowskiej wybudowana bedzie nowa kfadka dla pieszych, a nad woda powstana siedziska

w formie schodkow.

Tereny JKanatéw” to dawne wyrobiska
poprzemystowe. Kiedys pozyskiwano
stad gline do cegielni, obecnie znajdujg sie
tam zbiomniki wodne. Ratusz zagospodaruje
ponad 4,2 ha powierzchni miedzy ulicami:
Gostkowska, Kargoszyriskg i Kraszew-
skiego, tworzac tam park botaniczny.
Miasto pozyskato 156871465 z dofinan-
sowania na wykonanie nowych nasadzen
roslinnosci. Srodki z Funduszy Europejskich
na zielony rozwdj Mazowsza pokryja 85%
kosztéw kwalifikowanych projektu.

Od dawna ten teren wymagat
uporzgdkowania. Zalezy nam na nowej
roslinnosci, ochronie tej rodzimej, istnie-
Jgcej, ale takze na oswietleniu terenu
i objeciu go monitoringiem, aby zwiek-
szy¢ bezpieczeristwo mieszkaricéw oraz
komfort poruszania sie po tym zielonym
terenie o kazdej porze. Do tego pojawi sie
nowa ktadka w miejscu starej, zdegrado-

wanej i przestrzeri do relaksu w postaci
schodkéw nad wodg - powiedziat
prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosiriski.

Prace rusza pod koniec 2025 r. Na czesci
obszaru ,Kanatéw” wykonane zostang
nowe nasadzenia roslinnosci. Bedy to
wyfacznie rodzime gatunki drzew i krze-
woéw, ktdre uzupetnia i wzbogaca istniejacy
w tej czesci miasta ekosystem. To m.in.
olchy, réze, wierzby, bzy, derenie, berberysy
czy sosny. Zasadzone zostang gatunki
rodlin miododajnych, rodlin owocujacych,
atrakcyjnych dla ptakéw i ssakéw. Powsta-
ng faki kwietne. Nowa roslinnos¢ umozliwi
rozwdj $rodowiska zycia dla matych ssa-
kéw, owaddw i ptakéw. Projekt zaktada
ochrone gatunkéw i siedlisk wymienionych
w Dyrektywie Ptasiej. Zapewnione zostang
warunki do wzrostu liczebnosci populacji
rzadkich, gingcych, zagrozonych i innych

cennych przyrodniczo gatunkéw. Warto
podkreslic, ze gtéwnym zatozeniem w pro-
jekcie zagospodarowania przestrzennego
miejskiego parku botanicznego jest spet-
nienie zatozeri unijnej strategii na rzecz
bioréznorodnosci.

Dodatkowo dofinansowanie z UE poz-
woli na przeprowadzenie szeregu dziatar
informacyjno - edukacyjnych sprzyjajacych
podniesieniu  $wiadomosci  ekologicznej
szczegdlnie mtodych mieszkaricow i zwiek-
szeniu poziomu wiedzy na temat bioréz-
norodnosci.

Na ,Kanatach” powstanie przyjazne dla
mieszkaricdw miejsce, petnigce  funkde
zdrowotne i rekreacyjne, sprzyjajace popra-
wie jakosci ich Zycia. Wokdt istniejacego
zbiornika wybudowane i przebudowane
bedy ciggi komunikacyjne dla pieszych.
Sciezki wykonane z naturalnych kruszyw,
ktdre przepuszczg wode do gruntu powsta-
ng min. w miejscach, gdzie aktualnie
przemieszczajg sie mieszkaricy. W miejsce
istniejacej od strony ul. Gostkowskiej ktadki
dla pieszych powstanie nowa. Nad wodg
bedzie mozna odpocza¢ na siedziskach
w formie schodéw. Dodatkowo teren zos-
tanie oswietlony i objety monitoringiem
w celu poprawy bezpieczeristwa. Obszar
bedzie przystosowany do potrzeb oséb
z niepetosprawnosciami tak, by zapewnic
brak wystepowania barier architekto-
nicznych. Dofinansowanie pochodzi z Fun-
duszy Europejskich dla Mazowsza na lata
20212027 w ramach Dziatania 27 ,Bio-
réznorodnosc”. Wiadze miasta ztozyly
whniosek 27 marca 2024 r. Wyniki o przy-
znaniu $rodkéw dla Ciechanowa ogtoszono
17 lipca 2024 1.

red.

DOFINANSOWANIA DO WYMIANY
ZRODEL CIEPLA

w budynkach mieszkalnych lub niemieszkalnych

Planujesz wymiane starego kotla
lub innego zrodia ciepta w 2025 r.?

Skorzystaj ze wsparcia

ROCIEPLOWNIA

ClECHANOW SP. Z 0.0.

Mozesz zyskac nawet 4 800 zi!*

<<

s
)

INFORMACJA
TEL.23 67244 00
TEL. 661458104

www.elektrocieplowniaciechanow.pl
PROGRAM BEZZWROTNEGO

DOFINANSOWANIA POPRAWY
EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNE) BUDYNKOW

* Dotyczy

‘energii finalnej wyraone] w jednostce 1 toe
(1 tona oleju ekwiwalentnege = 41,868 GJ = 11,63 MWh) oraz kwoty 2200 z1/1 toe.

jest jako lloczyn

Trwaja remonty szkol 1 przedszkoli

Dwa budynki miejskich szkot (SP nr 4 i SP nr 5) przechodza kompleksowe termomodernizacje.
Aktualnie wykonywane s3 izolacje fundamentow, prace dociepleniowe, dekarskie i instalacyjne. W SP
nr 5 rozpoczat sie montaz stolarki. W innych szkotach i przedszkolach samorzadowych w okresie
wakacyjnym prowadzone sg prace remontowe.

Termomodemizacja budynkéw dwdch
szkét w Ciechanowie zwiekszy ich
efektywnos¢ energetyczng, co przetozy sie
na optymalizacie biezacych kosztéw
utrzymania obiektéw. Po remoncie zmieni
sie tez estetyka szkét. Prace rozpoczely
kilka miesiecy temu. W tej chwili s3 konty-
nuowane. W obu budynkach zaizolowane

beda $ciany, fundamenty i dach. Pojawia
sie tez nowe okna i drzwi (w SP nr 5 juz
rozpoczat sie ich montaz). Zmodernizo-
wane beda systemy grzewcze i instalacje
cieptej wody. W SP nr 5 dodatkowo wymie-
niona bedzie podtoga w hali sportowej
i wentylaga w tej czesci szkoly. Prace
w obu budynkach majg zakoriczy¢ sie

w lipcu przysztego roku. Ich koszt to prawie
18 minzk.

W SP nr 5 poza prowadzong tam ter-
momodernizacja wymienione zostang
piony kanalizacyjne. Prace obejma demon-
taz istniejacych przyboréw sanitarnych oraz
obudowe pionéw kanalizacji, wymiane rur
zeliwnych pionéw kanalizagi na nowe
z PCW, montaz nowych umywalek i baterii
umywalkowych, wykonanie zabudowy
pionéw oraz szpachlowanie i malowanie
$cian po wykonaniu zabudowy.

Jednoczesnie w trakcie wakadji realizo-
wane s3 tez biezace remonty w szkotach
i przedszkolach. W Miejskim Przedszkolu nr
10 i Szkole Podstawowej nr 6 wykonany
bedzie remont kominéw, w Miejskim
Przedszkolu nr 4 remont zadaszenia nad
wejsciem do budynku, a w MP nr 8 remont
przejdzie dach. W lipcu i sierpniu wyko-
nywane beda tez remonty tazienek w MP
nr1, MP nr3,SP nr3iSPnr7.

red.
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Plan ogblny: mozna sklada¢ wnioski

Ratusz opracowuje nowy akt prawa miejscowego. Plan ogdlny gminy stanowic bedzie baze wyjsciowa
do opracowywania miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego oraz do wydania decyzji
o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu. Mieszkancy do 30 wrzesnia 2024 r. moga sktadac
whnioskiw zwiazku z przystapieniem do opracowania.

Pan ogdlny jest nowym rodzajem do-
kumentu planistycznego, ktdry zostat
wprowadzony wraz z wejéciem w Zycie re-
formy systemu planowania przestrzen-
nego. Docelowo ma on zastapi¢ obowigzu-
jace dotychczas studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-

nego.

Jako akt prawa miejscowego, plan
ogdlny bedzie stanowit baze w zakresie
ustalenia przeznaczenia terenu, rozmiesz-
czenia inwestycji celu publicznego oraz
okreslenia  sposobéw  zagospodarowania
i warunkéw zabudowy w miejscowym
planie zagospodarowania przestrzennego.
Bedzie tez podstawa prawng do wydania
decyzji o warunkach zabudowy i zagos-
podarowania terenu. Decyzje o warunkach
zabudowy bedg mogly by¢ wydawane
jedynie na wskazanych w planie ogélnym
obszarach uzupelnienia zabudowy, a ich
tres¢ bedzie musiata byc zgodna w zakresie
funkcji zabudowy oraz parametréw
i wskaZnikéw urbanistycznych z ustalenia-
mi planu ogdlnego.

hg—

W planie ogélnym zostang wydzielone
strefy planistyczne, gminne standardy
urbanistyczne (dot. maksymalnej nadziem-
nej intensywnosci zabudowy, maksymalnej
wysokosci  zabudowy, maksymalnego
udziatu powierzchni zabudowy, minimal-
nego udziatu powierzchni biologicznie
czynnej). Fakultatywnie w planie ogdlnym
bedg mogly zosta¢ okreslone standardy
dostepnosci infrastruktury spotecznej oraz
obszary uzupetnienia zabudowy. Wskazu-
jac te ostatnie gmina umozliwi w ich zasie-
gu wydawanie decyzji o warunkach zabu-
dowy.

Rada Miasta Ciechandw przystapita do
procedury planistycznej w grudniu 2023 .
(Uchwata Nr 758/LXXVI/2023). Drugi etap
procedury sporzadzania planu bedzie trwat
od 25 lipca do 30 wrzesnia 2024 r. W tym
czasie wszyscy zainteresowani moga
sktadac wnioski do planu ogdlnego.

Whioski nalezy sktada¢ za pomoca
formularza dostepnego w siedzibie
Urzedu Miasta oraz na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej (zaktadka: Informacje

urzedu/ Planowanie przestrzenne/ Wzér
formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego). Wnioski
mozna sktada¢ do 30 wrze$nia 2024 r.
w formie papierowej (na adres: plac Jana
Pawfa Il 6, 06-400 Ciechanéw), w formie
elektronicznej na adres e-mail:
boi@umciechanow.pl lub za pomoca
elektronicznej skrzynki podawczej na
platformie ePUAP: /ciechanow/skrytka.

Po zakoriczeniu naboru wnioskéw
rozpoczng sie procedury projektowe. Po
nich - uzgodnienia i opiniowanie. Kolejnym
etapem przed skierowaniem planu ogdl-
nego do uchwalenia bedy konsultacie
spoteczne. Wiecej informacji mozna uzys-
ka¢ w Wydziale Planowania Przestrzen-
nego Urzedu Miasta Ciechandw, ul. Wod-
na 1 (Il pietro, pok. 310, 303) lub pod
numerem telefonu: 23 674 92 39, 23 674 93
09. Informacje i materiaty wynikajace z za-
koriczenia kolejnych etapéw procedury
planistycznej s3 zamieszczane w Biuletynie
Informacji Publicznej w zakfadce: Infor-
macje urzedu/ Planowanie przestrzenne/
Plan ogdlny.

Warto podkreslic, ze funkcjonujace
studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego miasta
Ciechandéw zachowuje moc do dnia wejscia
w Zycie planu ogdlnego, lecz nie péZniej niz
do 31 grudnia 2025 r. Prawomocne decyzje
o warunkach zabudowy, wydane do czasu
obowiagzywania studium uwarunkowari
i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego zachowujg moc i nie s3 ograniczone
terminem waznosci. Decyzje o warunkach
zabudowy wydane po 1 stycznia 2026 .
beda wygasaty po uptywie 5 lat od dnia,
w ktdrym staty sie prawomocne.

Whioski mozna zlozy¢:

2) w formie elektroniczne;j:

OBWIESZCZENIE

z dnia 25 lipca 2024 r.

zawiadamiam

1) w formie papierowej, na adres: Plac Jana Pawta Il 6, 06-400 Ciechandw lub

a) za pomocg poczty elektronicznej na adres email: boi@umciechanow.pl,
b) za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP: /ciechanow/skrytka. Organem wiasciwym do
rozpatrzenia ww. wnioskow jest Prezydent Miasta Ciechanoéw.

Prezydenta Miasta Ciechanéw

o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego
Gminy Miejskiej Ciechanow
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz. U. z2023r. poz. 1094 z p6zn. zm.)

o podjeciu przez Rade Miasta Ciechanéw Uchwaty Nr 758/LXXV1/2023 z dnia 21 grudnia 2023 r. w sprawie przystgpienia do
sporzgdzenia planu ogdlnego Gminy Miejskiej Ciechanow. Plan ogdlny sporzadzany jest dla obszaru Gminy Miejskiej
Ciechanow, z wytgczeniem terenéw zamknietych innych niz ustalone przez ministra wtasciwego do spraw transportu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. planu ogéinego w terminie do 30.09.2024 r.

Whioski nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Ciechanéw wytgcznie za pomoca formularza dostepnego w siedzibie
Urzedu Miasta oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej (zaktadka: Informacje urzedu/ Planowanie przestrzenne/
Wzér formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego).
Sktadajacy wniosek do projektu planu ogolnego:

1) podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,
2) podaje adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
3) wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,
4) moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

Zastepca Prezydenta Miasta Ciechanéw

/ - | lwona Kowalczuk

Modernizacja
placu zabaw przy SP nr 3

17 lipca rozpoczeta sie realizacja kolejnego projektu w ramach
tegorocznej edycji Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego. Plac
zabaw przy Szkole Podstawowej nr 3 na osiedlu ,Powstancow
Wielkopolskich” zostanie doposazony w nowe urzadzenia.

Mieszkaﬁcy ciechanowskich  osiedli
kazdego roku sami mogg propo-

nowac, jakie projekty bedg zrealizowane
w ich najblizszym otoczeniu. W ramach
glosowania w Ciechanowskim Budzecie
Obywatelskim wybieraja te propozydje,
ktdre ich zdaniem s3 najbardziej atrakcyjne
i potrzebne do realizacji w zamieszki-
wanych przez nich czesciach miasta.
W tym roku mieszkaricy osiedla ,,Powstari-
céw Wielkopolskich” zadecydowali o mo-
demnizagji istniejacego placu zabaw przy
Szkole Podstawowej nr 3.

Miasto przystgpito do realizacji tego
przedsiewziecia w potowie lipca. Na tere-
nie nalezacym do szkoty zamontowane
zostang urzadzenia, ktdre uatrakcyjnig
dzieciom czas spedzany na $wiezym po-

wietrzu i zacheca je do aktywnosci
ruchowej. Beda to dwa bujaki sprezynowe,
dwie hustawki oraz dwa urzadzenia spraw-
nosciowe. Dodatkowo powstanie bez-
pieczne podtoze (nowa nawierzchnia z pia-
sku). Prace potrwaja do korica lipca.

Na terenie szkoly prowadzone s3 tez
prace zwigzane z kompleksowg moderni-
zacjg zaplecza sportowego. Te zakoriczg
sie przed rozpoczeciem nowego roku
szkolnego. Uczniowie bedg mieli do dys-
pozycji nowg nawierzchnie na dwdch
boiskach (do pitki noznej oraz do gier zes-
potowych) oraz wyremontowane zaplecze
sanitarno-szatniowe. Na ten projekt ratusz
pozyskat 420 tys. zt dofinansowania
z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

red.

Nowe

oblicze ul. JaSminowe;j

Na osiedlu ,Stonecznym” sfinalizowano budowe kolejnej drogi. W ulicy
JaSminowej powstata nawierzchnia z kostki, chodniki i oSwietlenie.

Wybudowano kanalizacje deszczowa. Prace trwaly od kwietnia.

v

Roboty budowlane w dwa miesigce
wykonata firma PDG Sp. z o. o.
W pierwszej kolejnosci powstata kanalizacja
deszczowa, co umozliwi odprowadzenie
wéd w okresie  wzmozonych opaddw
atmosferycznych i pozimowych roztopdw.
Wybudowano nowg nawierzchnie z kostki,
chodniki oraz zazdy do posesji. Ulice
wkrétce oswietli 7 energooszczednych
lamp.

Budowa drogi na odcinku ok. 160 m
z zawrotka kosztowata 939 tys. zt.

W czerwcu na tym samym osiedlu
zakoriczono budowe ul. Malinowej, na
odcinku od wiaduktu w ciggu ulicy
Kasprzaka do skrzyzowania z dziatkg nr
ew. 306/1. Inwestycje zrealizowano przy
udziale s$rodkéw pozyskanych przez
ratusz od samorzagdu Mazowsza.

red.



Rozpoczela sie
przebudowa dolnego
odcinka ul. Pultuskiej

W pierwszych dniach lipca rozpoczeta sie modernizacja dolnego
odcinka ul. Puttuskiej od nr 13 do nr 31. Zadanie obejmuje odtworzenie
nawierzchni ulicy z kamienia, przebudowe kanalizacji deszczowej oraz

budowe nowego chodnika.

W ramach modernizacji zabytko-
wego dolnego odcinka ul. Puttus-
kiej od nr 13 do nr 31 przebudowana zosta-
nie kanalizacja deszczowa, zjazdy oraz in-
frastruktura kolidujaca. Z plyt betono-
wych utozony zostanie nowy chodnik,
odtworzona zostanie nawierzchnia ulicy
z kamienia. Schody prowadzace z ul. Zagu-
miennej zostang przeniesione w inne miej-
sce, by poprawic¢ widocznos¢ oraz bezpie-
czenstwo.

O przeprowadzenie tych prac wniosko-
wali mieszkaricy podczas spotkan osiedlo-

wych z prezydentem.

W zwigzku z realizacja robét wprowadzo-
na zostata zmieniona organizacja ruchu.
Kierowcy s proszeni o szczegdlng ostro-
znosc.

Wykonawcg inwestycji jest firma PDG
Sp. z 0.0. z siedzibg w Jesionce, a wartos¢
zadania to prawie 12 min z. Planowany
termin zakoriczenia robét to styczeri
2025T.

Na przeprowadzenie prac ratusz pozys-
kat dofinansowanie z Rzadowego Fundu-
szu Program Inwestycji Strategicznych.

red.

Parking

na ,,Aleksandrowce”
juz po remoncie

Zakonczyla sie budowa nowej nawierzchni parkingu przy ul. Sikorskiego.
Projekt zrealizowano w ramach Ciechanowskiego Budzetu

Obywatelskiego.

N a parkingu przy ul. Sikorskiego 2 na
osiedlu ,,Aleksandréwka” zdemon-
towano weczesniej istniejgca nawierz-
chnie z ptyt betonowych. Zastgpiono je
nowg nawierzchnig z kostki. Wymienio-
no krawezniki.

Mieszkaricy majg do dyspozycji 25
miejsc do parkowania aut, w tym jedno
przeznaczone dla 0séb z niepetnospraw-

nosciami.

Projekt zostat wybrany przez osoby
mieszkajace na ,Aleksandréwce” w ra-
mach tegorocznego gtosowania w Cie-
chanowskim BudZzecie Obywatelskim.

W ubiegtym roku na osiedlu miesz-
karicy zadecydowali o modernizacji placu
zabaw przy ul. Witosa.

red.
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Drugi etap remontu ul. Wyspianskiego

10 lipca rozpoczely sie prace drogowe na osiedlu ,Kargoszyn”. Miasto przystgpito do remontu drugiego
odcinka ul. Stanistawa Wyspianskiego (od ul. Asnyka do skrzyzowania z ul. Zeromskiego i Kraszewskiego).
Droga bedzie miata nowa nawierzchnie. W zwiazku z realizacjg prac wprowadzono zmieniong organizacje
ruchu. Kierowcy sa proszeni o szczegolng ostroznosc.

Wykonawca wprowadzit czasowg
organizacje ruchu. W zwigzku z wyko-
nywaniem prac na wybranych odcinkach
remontowanej drogi obowigzywaty beda
zakazy parkowania. Kierowcy i wiasci-
ciele okolicznych posesji sa proszeni
0 wyrozumiato$¢ i zachowanie ostroz-
nosci.

Remont nawierzchni ul. Wyspian-
skiego podzielono na dwa etapy z uwagi
na koniecznos$¢ zapewnienia ciagtosci
komunikacji w czasie jego realizacji.
Pierwszy etap wykonano w 2023 r.
Wtedy miasto wyremontowato odcinek
drogi miedzy skrzyzowaniem z ul. Asny-
kraweznikéw. Remont ul. Wyspian-  ka a granica Ciechanowa z Kargoszy-
skiego ma zakoriczy¢ sie przed rozpocze-  nem.
ciem nowego roku szkolnego. red.

Prace obejma sfrezowanie istniejacej
nawierzchni, utozenie nowej, réw-
nej warstwy asfaltu oraz wymiane czesci

Dwie ulice w centrum miasta:
Nadrzeczna i1 Dolna w przebudowie

W sasiedztwie placu Jana Pawta Il remontowane sa dwie ulice: Nadrzeczna i Dolna. Obie zyskaja nowe
nawierzchnie, chodniki i oSwietlenie. W ul. Nadrzecznej powstanie nowa trasa dla rowerzystow. Z uwagi na re-
alizacje prac obowigzuje zmieniona organizacja ruchu. Kierowcy proszeni sg o ostroznosc.

LS 4R i : AN prowadzone w jego sasiedztwie utatwig
; ; : : = dojazd do inwestycji oraz poprawia jakosc
komunikacji w centrum Ciechanowa.

W tej samej czesci miasta w lipcu
rozpoczeto prace w ul. Dolnej, prowa-
dzacej od placu Jana Pawfa Il do ul. Nadr-
zecznej. Tam juz zakoriczono budowe
kanatu technologicznego, a wkrétce roz-
poczng sie prace zwigzane z budowa
odwodnienia. Na dalszym etapie robét
powstanie nowa nawierzchnia, o$wietle-
nie i chodnik z granitu. Ciagi dla pieszych
w obu ulicach (Dolnej i Nadrzecznej) beda

ul. Nadrzecznej trwaja prace
zwigzane z budowa kanalizacji
deszczowej, na ukoriczeniu jest budowa
kanatu technologicznego. Po zakoriczeniu
inwestycji droga na catej dtugosci (od ul.
Wodnej do ul. Wojska Polskiego) bedzie
jednokierunkowa. Powstanie w niej nowa

trasa dla rowerzystéw. Ponadto na
odcinku, gdzie prowadzone s3 dziatal-
nosci gospodarcze utworzone zostang
miejsca parkingowe.

Przy ul. Nadrzecznej znajduje sie
zabytkowy miyn, ktéry miasto rewita-
lizuje i rozbudowuje. Prace drogowe

nawigzywaly stylistycznie do wygladu
tych z placu Jana Pawta Il Z jego
architekturg spajne beda tez lampy.
Prace wykonuje firma PDG Sp. z o.0.
z Baboszewa. Zajmg okoto roku. Wartos¢
inwestycji to 5,3 min zt.
red.

Rozbudowa
parkingu na osiedlu ,,Plonska”

Miasto rozpoczeto rozbudowe parkingu przy ul. Reutta. Przed koncem sierpnia powstanie tam 36 nowych
miejsc postojowych i drogi manewrowe. Projekt wybrali do realizacji mieszikancy w ramach Ciechanowskiego

Budzetu Obywatelskiego.

Prace obejma: utwardzenie okoto
1000 m" powierzchni terenu, bu-
dowe 34 miejsc parkingowych oraz

Y £ G

dwdch miejsc przystosowanych dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Powstang tez
drogi manewrowe.

Zadanie popartfo w tegorocznym
gtosowaniu w ramach Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego ponad 540
mieszkaricéw. W poprzednich edycjach
CBO przy ul. Reutta wybudowano juz 42
miejsca postojowe. Powstato tam tez
energooszczedne o$wietlenie. Zdemon-
towano stare ogrodzenie, zamontowano
elementy matej architektury (2 tawki,
2 donice i 2 kosze na odpady).

Na tym samym osiedlu w ramach
tegorocznej edycji CBO zrealizowany
bedzie jeszcze jeden projekt: EduLandia.
Przy szkole Podstawowej nr 4 powstanie
przyrodnicza $ciezka edukacyjno-zdro-
wotna z elementami rekreacji i matej
architektury.

red.
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Agregaty dla przedszkoli
1 szkol w Ukrainie

Do przedszkoli i szkdt w miescie Chmielnicki na Ukrainie pojada
z Ciechanowa agregaty pradotworcze. Sprzet umozliwi funkcjo-
nowanie placowek edukacyjnych w zwiazku z rosyjskimi atakami na

infrastrukture krytyczna.

Przedszkola i szkoty w partnerskim
miescie Ciechanowa nie majg zasi-
lania z sieci energetycznej w zwiazku
z rosyjskimi atakami na infrastrukture
krytyczng w Ukrainie. Ich funkcjono-
wanie jest niemozliwe lub ograniczone.
2 lipca mer Chmielnickiego Oleksandr
Symczyszyn zwrdcit sie do prezydenta Cie-
chanowa w imieniu swoim i mieszkaricow
z prosbg 0 pomoc w przekazaniu agrega-
téw pradotwdrczych. Ich zakup umozliwi
dziafanie placéwkom, w ktérych na co
dzieri przebywajg dzieci oraz mtodziez.
Miasto Ciechandw przekazuje 10 gene-
ratoréw pradu o mocy 7 KW kazdy. Sprzet

pojechat do Ukrainy 24 Iipca.

Ciechanéw byt pierwszym samorza-
dem w Polsce, ktdry w 2022 r. dostarczyt
na terytorium objetej wojng Ukrainy
pomoc humanitarng juz drugiego dnia
rosyjskiej napasci. Od tamtej pory miasto
zorganizowato 1 takich transportéw ze
wsparciem. Do Chmielnickiego z Ciecha-
nowa dostarczono miin. drony, krétkofa-
I6wki, noktowizory, agregaty pradotwor-
cze, materiaty medyczne, profesjonalny
sprzet medyczny czy zywnos$¢. W orga-
nizacje pomocy wiaczyli sie solidarnie
mieszkaricy, przedsiebiorcy oraz lokalne
organizacje pozarzadowe.

red.

Inzynieria miejska

Cztery nowe wiaty przystankowe zostaty zamontowane na przystankach:
Asnyka Osiedle 01, Plocka Cedrob 02, Tysiaclecia/Bielinska O1 oraz
Plonska 100 02 Z kolei przy ul. Plockiej i ul. Senator Fetlifskie]
napravvlono |stn|ejace tam przystank|
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W lipcu wykonano remonty
czastkowe chodnikéw, miedzy

innymi w ul: Zielona Sciezka, Sciegien-

nego, Letniej, Kolbego. Zakoriczyta sie
odnowa oznakowania poziomego w pa-
sach drég gminnych - | etap. Aktualnie

,Nowoczesna sidodemka 2.0.”

Zakonczyla sie modernizacja sieci informatycznej i zwiazanej z nig sieci elektrycznej w Szkole Podstawowej nr 7.
Projekt wybrali do realizacji mieszikancy w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.
[ - —

Sieé informatyczng zmodernizowano
w catym budynku SP nr 7. Dodat-
kowo wykonano tez niezbedne prace
zwigzane z siecia elektryczna. Do szkoty
zakupiono nowy sprzet: komputer i swi-
tche do serwerowni, szafy dystrybucyjne
(8 szt.), router, punkty dostepowe
(14 szt.), wtyczki do Swiattowoddéw oraz
UPS.

W wyniku instalacji $wiattowodu
zwiekszyta sie przepustowosc facza i mo-
zliwos¢  wykorzystywania szerokopas-
mowego Internetu, ktéry szkota juz
posiada. Ponadto powstaty punkty
dostepowe do Internetu, z ktdrych beda
mogli korzysta¢ nauczyciele i uczniowie.
Dzieki zaporom sieciowym korzystanie
z sieci bedzie bezpieczne.

Zadanie poparto w tegorocznym
glosowaniu w ramach Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego ponad 492
mieszkarcow.

W poprzednich edycjach CBO do SP
nr 7 zakupiono sprzet multimedialny oraz
wyposazenia pracowni i $wietlic. Szkote
wyposazono w projektory z ekranami,
laptopy i myszki, sprzet audio wykorzys-
tywany na lekcjach muzyki, odczynniki
laboratoryjne, zestawy do prowadzenia
doswiadczen, roboty edukacyjne, tablety,
sztalugi i oprogramowanie do nauki
jezyka angielskiego. Kuchnia szkolna
zostata wyposazona w piec konwekcyjny.
Ponadto do szkoty trafity tawki, worki do
siedzenia oraz tablica wolnostojaca.
Wyposazenie sali sensorycznej zostato
uzupetnione m.in. o piasek kinetyczny,
kulki do suchego basenu, materac sen-
soryczny, lampe LED, koc obcigzeniowy.

red.

Konkurs na najladniejsza posesje

Do konca lipca mozna nadsylac zgtoszenia w konkursie na najbardziej atrakcyjne balkony i ogrodki na terenie
Ciechanowa. Mieszkancy maja szanse na zdobycie nagrod pienieznych w czterech kategoriach: ,Budynki
jednorodzinne”, ,Obiekty uzytecznosci publiczng)”, ,Ogrodki na terenach budownictwa wielorodzinnego”
oraz ,,Balkony na terenach budownictwa wielorodzinnego ™.

Na atrakcyjne nagrody pieniezne
szanse maja mieszkancy, ktérzy
pielegnuja zieleri i tym samym podej-
muja dziatania wptywajace na zwiek-
szenie bioréznorodnosci oraz estetyke
miasta. Ratusz nagrodzi ciechanowian za
pomystowos¢ oraz nowatorskie rozwia-
zania dekoracyjne, za podejmowanie

dziatari wptywajacych na zwiekszenie

bioréznorodnosci i tworzenie miejsc
przyjaznych pszczotom oraz zwierzetom.
Docenione beda tez rozwigzania
wprowadzone w ogrédkach, ktérych
celem jest przeciwdziatanie skutkom
suszy poprzez zagospodarowanie wéd
opadowych oraz ekologicznych praktyk

ogrodniczych takich jak kompostowanie
bioodpaddw.

Najpiekniejsze ogrody moga zgtaszac
osoby fizyczne i prawne oraz osoby trze-
cie (za wiedza i zgoda wiasciciela posesji
lub balkonu). W tegorocznej edycji nie
moga byc zgtaszane obiekty, ktdre zos-
taly nagrodzone i wyrdéznione w 2022
i2023r.

Zgloszenia nalezy sktada¢ do 31 lipca
2024 r. w formie papierowej w Biurze
Obstugi Interesanta przy ul. Wodnej 1 lub
w formie elektronicznej na adres e-mail:
boi@umciechanow.pl. Druki zgtoszenia
s3 W Biurze Obstugi Interesanta Urzedu
Miasta przy ul. Wodnej 1, w Wydziale
Gospodarki Odpadami i Ochrony Srodo-
wiska przy placu Jana Pawia Il 6 (parter,
pok. nr 22) oraz na www.umciechanow.pl.

red.

trwajg czynnosci odbiorowe.

Przy ul. Fabrycznej w okolicach baru
mlecznego zamontowano dwa stojaki
na rowery.

Wyczyszczono odcinki sieci kanalizacji
deszczowej zlokalizowanej w ulicach:
Zagumienej, Ukosnej, Rézanej, Wesotej,

3 Maja, Augustianskiej, Orylskiej, Bata-
lionéw Chtopskich (od nr 25 do skrzy-
zowania z ul. Piekng), Gwardii Ludowe]
WRN (od nr 18 do skrzyzowania),
Kolbego (od ul. Szymanowskiego do
posesji nr 68), Powstanicéw Wielko-
polskich, Bony, Sienkiewicza, Spétdziel-

czej, Waryriskiego, Bartotda, Borodzicza,
Tysiaclecia. Wykonano przeglad eksplo-
atacyjny oraz czyszczenie 32 separatoréw
substancji ropopochodnych  zlokalizo-
wanych na miejskiej sieci kanalizacji
deszczowej.

red.

Znajdz swojego psa w schronisku

W schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawtowie przebywa okoto 300 psow. Na co dzien opiekuja sie nimi pracownicy PUK oraz wolontariusze, ktorych wysitki sprawiaja,
ze szerzeta sg zadbane i zdrowe. WszystLqe chC|aerby zaznac domowego ciepta i znalez¢ dobrych opiekunow. Zachecamy do odDOW|edZ|a|neJ adopq| i zyskania wiernego przyjaciela.

Rules to 8-letni, stateczny pies o masie
24 kg. Wzbudza sympatie. Czesto wyglada
na usmiechnietego. Jest postuszny, zdys-
cyplinowany, szybko uczy sie komend. Do
schroniska zostat przyjety razem ze swoim
kolega Rufinem.

Grusik ma 4 lata, wazy 15 kg Jest ta-
godny i przyjazny. Lubi by¢ glaskany
i przytulany. Na spacerach jest tak podeks-
cytowany, ze napiera na przéd. Potrzebuje
cierpliwosci, by nauczy¢ sie spokojnie cho-
dzi¢ na smyczy.

Gunia jest w wieku 3 lat. Wazy 12 kg.
Urzeka tym, Ze jest towarzyska i tagod-
na. Z zadowoleniem przyjmuje wszelkie
formy czutosci. Bedzie dobra opiekunka
dzieci i catej adopcyjnej rodziny.

Nord ma niespetna 2 lata. Wazy 18 kg.
To wesoty, zywiotowy i kontaktowy
pies. Potrzebuje duzo ruchu. Cieszy sie
z kazdej chwili spedzonej na wolnosci.

Kontakt do schroniska: tel. 23 61 13 5.
Informacje o zwierzetach s3 tez dostepne
na stronie www.schronisko.
pukciechanow.pl/nasze-psy/ oraz
Facebooku www.facebook.com/
schroniskopawlowo/.

Nowy wiasciciel podpisze umowe
adopcyjna. Otrzyma tez karte ewiden-
cyjna psa z zaswiadczeniem o szcze-
pieniu przeciwko wsciekliznie oraz
ksiazeczke zdrowia. Wydawane zwie-
rzeta s3 zaczipowane i wysterylizo-
wane.

red.



Nowy sprzet dla strazakow

Ochotnicza Straz Pozarna w Ciechanowie otrzymata nowe ubrania
specjalistyczne oraz umundurowanie galowe.

oposazenie, z ktdrego korzystac
bedg strazacy przekazata 1 lipca
w ratuszu sekretarz miasta Adrianna Saga-
nek. Odebrali je Prezes OSP Zdzistaw
Smardzewski i cztonek zarzadu OSP Pawet
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Kucinski. Zakupienie nowego sprzetu dla
strazy pozamej byto mozliwe dzieki do-
finansowaniu od samorzadu Mazowsza
w ramach programu "OSP-edycja 2024".
red.
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Urzadzenia ratujgce zycie dzieci
w przedszkolach i szkolach

We wszystkich miejskich szkotach, przedszkolach i ztobku zamontowano urzadzenia do udrazniania drog
oddechowych w przypadku zadtawienia lub zakrztuszenia dziecka. Sprzet zakupiono w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.

okl - il

Piqtnas’cie miejskich placéwek w Cie-
chanowie (wszystkie miejskie szko-
ty, przedszkola oraz tobek samorza-
dowy) wyposazono w nowy sprzet
pomagajacy ratowac zycie. Urzadzenia
sg przeznaczone do uzytku w przypadku
zadfawienia lub zakrztuszenia sie dziec-
ka. Majg zastosowanie jako uzupetnie-
nie standardowej procedury pierwszej
pomocy w sytuacji, gdy ta nie przynosi
pozadanego skutku.

Mechanizm dziatania urzadzen opiera
sie na zassaniu ciata obcego z drég od-
dechowych poszkodowanego. Jest to
rozwigzanie nieinwazyjne, bezpieczne

i skuteczne. Urzadzenia nie majg zadne-
go elementu, ktdry trzeba wprowadzi¢
do jamy ustnej i drég oddechowych
dziecka.

Uzycie sprzetu nie wymaga specjalis-
tycznych szkoler. W przypadku koniecz-
nosci udzielania pierwszej pomocy uzy¢
go moze kazda osoba dorosta.

W zestawach zamontowanych w szko-
tach, przedszkolach i Ztobku oprécz
urzadzenia ssacego znajdujg sie maski
w réznych rozmiarach, broszura z in-
strukcja uzycia, a takze plakaty przed-
stawiajace procedure ratunkowa sto-
sowang w przypadku niedroznosci drég

oddechowych w wyniku zakrztuszenia
lub zadtawienia.

Zakres gwarancji dostawcy obejmuje
wymiane urzadzen oraz catego zestawu
na fabrycznie nowe, po potwierdzonym
i zweryfikowanym uzyciu w sytuacji za-
grazajacej zyciu.

Projekt ,,Bezcenny oddech” - zakup do
placéwek oswiatowych urzadzeri do
udrazniania drég oddechowych w przy-
padku zadfawienia lub zakrztuszenia”
zostat wybrany do realizacji przez
mieszkaricéw Ciechanowa w tegorocz-
nym glosowaniu w ramach budzetu
obywatelskiego.

red.
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| Ciechanowski Festiwal Teatrow dla Dzieci

MIASTO CIECHANOW

He@CReohow

DEie @i

Zamek Ksigzat Mazowieckich w Ciechanowie

PIATEK 16.08.24

12:00 “Grafeet” - Biatostocki Teatr Lalek
18:00 “Kalejdoskop marzen i stéw” - Teatr Katarynka

SOBOTA 17.08.24
15:00 “O Wilku i Czerwonym Kapturku” - Teatr Lalki i Aktora Kubus

20:00 “Bracia Polarnej Zorzy” - Teatr Figur

NIEDZIELA 18.08.24
13:00 “Dreams” - Teatr Capitol
18:00 “Friends” - Teatr Capitol

At

¥ Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
| Dziedzi doweg:
z Funduszu Promocji Kultury
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Wakacyjny wypoczynek
dzieci 1 mlodziezy z dofinansowaniem miasta

Mitodzi mieszkancy Ciechanowa spedzaja czas na zajeciach, potkoloniach i koloniach, ktdrych organizacje wsparto finansowo miasto. CzesS¢ z nich odbywa sie na terenie
Ciechanowa, inne umozliwiajg dzieciom i mtodziezy wakacyjny pobyt poza miastem na terenie Polski, a nawet za granica.

akacje dla dzieci to wyczekiwane

dwa miesigce przerwy w nauce,
czas na odpoczynek i mozliwos¢ korzys-
tania z letniego relaksu. Z kolei dla rodzi-
cow i opiekundw to organizacyjne wyz-
wanie - az dziewie¢ tygodni, podczas
ktorych dzieciom trzeba zapewnic¢
opieke.

Oferta, jakg przygotowano w Ciecha-
nowie dla najmtodszych i mtodziezy
obfituje w zajecia edukacyjne czy
sportowe, daje mozliwos¢ aktywnego
spedzania czasu oraz rozwoju talentéw
czy zainteresowari, na ktére w trakcie
roku szkolnego nie zawsze wystarcza
czasu. Letnie obozy i pétkolonie sg tez
szansg na nawigzanie nowych znajo-
mosci wsrdd dzieci uczacych sie w réz-
nych szkotach.

Organizacje czasu wolnego mtodych
ciechanowian wspiera ratusz poprzez
dofinansowania dla organizacji pozarza-
dowych. To m.in. kluby sportowe i inne
NGO, ktdre zapewniajg profesjonalne
prowadzenie zajec, odpowiednio dobra-
ne programy wyjazdéw i odpowie-
dzialng kadre opiekuriczo-wychowaw-
cza.

Zagraniczne wakacje uczniow

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 6
wyjechali w tym roku na kolonie do
Niemiec Organizacje wspart ratusz —
wyjazd jest efektem regularnie utrzymy-
wanych relacji Ciechanowa z Haldens-
leben. Podobne przedsiewziecia odby-
wajg sie od wielu lat w ramach partners-
twa miast i wspétpracy samorzaddw.
Dzieki niej kazdego roku najlepsi
uczniowie wybranej miejskiej szkoty
majg mozliwos¢ poznania kultury i jezy-
ka zachodnich sasiadéw.

Mtodzi tancerze Ludowego Zespdtu
Artystycznego Ciechanéw wzieli udziat
w organizowanym w Butgarii XXVI
Miedzynarodowym Dzieciecym Festi-
walu Tarica ,Tomorrow's peace begins
with today's friendship”. Mtodzi artysci
wyjechali do partnerskiego miasta
Silistra na zaproszenie burmistrza Ale-
xandra Sabanova.

Do zagranicznego wyjazdu przygoto-
wuja sie tez najmtodsi artysci - czton-
kowie LZA Maty Ciechandéw. Zespdt
dziata przy Szkole Podstawowej nr s.
Dzieci pod koniec lipca wyjadg do Wtoch
na warsztaty wokalno-taneczne. Pod
opieka instruktoréw beda wypoczywac
oraz doskonali¢ gtos i ruch sceniczny.
Kolonie i obozy wyjazdowe

Z miejskich dofinansowan na organiza-
cje letniego wypoczynku poza Ciechano-
wem skorzystata Choragiew Mazo-

wiecka ZHP Hufiec Ciechanéw. Zabrata
dzieci w wieku 8-17 lat na obéz. W Sie-
moszycach mtodzi harcerze przebywali
od 28 czerwca do 11 lipca.

W sierpniu na ,Wakacje z rowerem” do

Mitkowa pojada podopieczni Kolarskie-
go Klubu Sportowego Ciechandw.
W malowniczych terenach Karkonoszy
rowerzysci beda doskonali¢ technike
jazdy przed druga czescig sezonu
kolarskiego.

Wyjazdowe obozy sportowe z ele-
mentami profilaktyki, ktére dofinanso-
wato miasto, umozliwity mtodym Cie-
chanowiankom i Ciechanowianom tre-
nowanie formy nad polskim morzem
i na Mazurach. Na poczatku lipca LKS

Matsogi Ciechanéw zabrato swoich
podopiecznych na Letniag Akademie
Taekwon-do do Jantar CKSW-u Szwej-
kowski & Reduch na obéz rekreacyjno-
sportowy do Jarostawca. Na Mazury do
Gizycka wyjechali pitkarze APN Olimp,
a szczypiornisci Ciechanowskiego Klubu
Sportowego Jurand bedg aktywnie
odpoczywac w miejscowosci Reszel na
dwéch obozach.

Sportowe wakacje w miescie z dofi-
nansowaniem ratusza

Z dofinansowari na organizacje letnie-
go wypoczynku skorzystaty tez kluby
sportowe dziafajace na terenie miasta.
W potowie lipca Ciechanowski Klub
Bokserski poprowadzit pétkolonie spor-
towe z elementami crossfitu dla dzieci
i mtodziezy w wieku 8-17 lat. W progra-
mie znalazty sie warsztaty i treningi bok-
serskie prowadzone w sali klubu przy ul.
Smorawiriskiego, pogadanki i zwiedza-
nie miasta. Z koricem lipca rozpoczyna
sie tez letni ob6z stacjonarny Akademii
Pitkarskiej Ciechandw. Sportowe zajecia
dla uczniéw w wieku od 7 do 13 lat beda
odbywac sie na boiskach przy SP nr6i7
oraz w halach sportowych przy ul. Kra-
szewskiego i 17 Stycznia. Pétkolonie
urozmaica zajecia ptywania na Krytej
Plywalni oraz basenie odkrytym przy
ul. Kraszewskiego.

Aktywny wypoczynek dla mtodych
ciechanowian w ramach miejskich
dofinansowari zaoferowato tez Stowa-
rzyszenie na Rzecz Bezpieczenstwa
Osobistego oraz Krzewienia Kultury
Fizycznej KRAVER. W kursach samo-
obrony uczestniczg dzieci w wieku od

R

7 do m lat. Pétkolonie sportowe w mies-
cie, ktére zawieraja elementy profilak-
tyki przygotowaty dla dzieci: Miejski
Klub Sportowy Ciechanéw i Akademia
Pitkarska Ciechandw.

Wypoczynek w Ciechanowie
Pétkolonie dla trzydziestu podopiecz-
nych zorganizowato przy wsparciu ratu-
sza Towarzystwo Przyjaciét Dzieci. Na
poczatku lipca w Ognisku Pracy Poza-
szkolnej przy ul. Powstaricéw Warszaw-
skich prowadzone byty zajecia plastycz-
ne i sportowe. Dzieci korzystaty tez
z atrakcji Ciechanowa — odwiedzity Park
Nauki Torus, kino tydynia i City Park.
Dzieci z rodzin, ktére znalazty sie
w trudnej sytuacji finansowej skorzysta-
ty z potkolonii przygotowanych w ra-
mach miejskich dofinansowari przez
oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza.
W siedzibie PCK przy ul. Rzeczkowskiej
odbywaty sie spotkania edukacyjne,
plastyczne i sportowo-rekreacyjne.
Wsparcie w organizacji wypoczynku
dzieci w czasie wakacji zapewnito tez
Biuro ds. Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien. W ramach dziatalnosci

punktu wsparcia dziecka i rodziny 45
mitodych ciechanowianek i ciechano-
wian ma zapewniong opieke i ciekawe
zajecia, ktére odbywaja sie w siedzibie
biura przy ul. Powstaricow Wielko-
polskich oraz w Krzywej Hali.

Festiwal teatréow na zamkowym
dziedziricu

Pelna atrakgji jest tez wakacyjna oferta
COEK Studio. Nowoscia w tym roku
bedzie trwajacy trzy dni Ciechanowski
Festiwal Teatréow dla Dzieci (16-18
sierpnia). Kazdego dnia na dziedziricu
Zamku Ksigzat Mazowieckich wysta-
wiane beda dwa spektakle. W programie
znajda sie zaréwno klasyczne bajki, jak
i wspdtczesne sztuki teatralne wykorzys-
tujace rézne style i techniki. Do Ciecha-
nowa przyjadg artysci Teatru Katarynka,
Teatru Figur i Teatru Capitol. Na rea-
lizacje tego projektu Ciechanowski
Osrodek Edukacji Kulturalnej Studio
pozyskat dofinansowanie z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ra-
mach Funduszu Promocji Kultury.

red.
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Letnie zajecia
dla dzieci w Parku Nauki Torus

W lipcu w parku nauki odbyly sie juz cztery wakacyjne turnusy dia dzieci. Z tej formy wypoczynku skorzysta
w tym roku niemal setka uczennic i uczniow. Program potkolonii jest polaczeniem zabawy, relaksu i edukadii.

W poszczegdlnych turnusach
uczestniczg dzieci w wieku od
7 do 9 lat oraz od 10 do 13 lat. Kazdy
turnus rozpoczynajg zabawy integracyj-
ne i warsztaty pod nazwa ,Akcja - re-
akcja”.

Podczas zaje¢ dzieci zgtebiaja zagad-
nienia z zakresu fizyki, w tym zasady
dynamiki Newtona, przeprowadzajg

eksperymenty ukazujace ruch oraz sa-
modzielnie konstruuja wyrzutnie, aby
zastosowac w praktyce prawa fizyki.
Kolejnego dnia prowadzone s3 warsz-
taty o $wietle. Uczestnicy poznaja pod-
stawy optyki, w tym pojecie $wiatta jako
czastki i fali. Przeprowadzaja ekspery-
menty ukazujace dziatanie $wiatta m.in
sprawdzajac jak funkcjonujg panele

fotowoltaiczne.

W dalszej czesci dzieci biorg udziat
w zajeciach dotyczacych uktadu krwio-
nosnego. Na warsztatach ,Masz to we
krwi” dowiaduja sie jak jest zbudowane
serce oraz jak dziata. Samodzielnie
wykonuja modele serca i uktadu krwio-
nosnego. Podczas dalszych zaje¢ oma-
wiaja budowe cukréw, ich przeznaczenie
i wystepowanie. Dzieci poznajg zamien-
niki cukru oraz badaja zawartos¢ glukozy
w owocach i warzywach.

W programie pétkolonii przewidziano
tez zabawy sportowe w Szkole Podsta-
wowej nr 7, zajecia na ptywalni i w parku
trampolin oraz gre fabularng (RPG).

Podczas przerw na lunch dzieci korzys-
taja z wyzywienia w Cafe Pitagoras.

W trakcie tegorocznych wakacji odbe-
da sie jeszcze 3 turnusy pdtkolonii.
Z uwagi na bardzo duze zainteresowanie
rekrutacja uczestnikéw zostata juz za-

koriczona.
red.

Piknik ekologiczny

Z okazji Dni Miasta Park Nauki Torus wraz z instytucjiami migjskimi, spotkami i organizacjami pozarzadowymi
zorganizowat rodzinne wydarzenie plenerowe. 22 czerwca na terenie zielonym pod wieza cisnien mozna byto
dowiedziec sie wiecej o ekologicznym stylu zycia w duchu less waste, a przy tym ciekawie spedzic czas.

St

B A i

dczas p|kn|ku Miejska Biblioteka

Publiczna  zorganizowata spotkanie
autorskie z Marzeng Filipczak - autorka
ksiazek przyrodniczych dla dzieci. Tema-
tem spotkania byly puszcza, tundra, tajga,
dzungla czyli podréz po lasach na czterech
kontynentach.

Na stoiskach miejskich instytucji mozna
bylo wykona¢ ekozabawki z rzeczy co-
dziennego uzytku, a takze wyplata¢ makra-
mowe kwietniki. Pracownicy Srodowis-
kowego Domu Samopomocy AiB pokazy-
wali jak w fatwy sposéb mozna wyko-
rzysta¢ ,samotne” skarpetki, ktére chcielis-
my wyrzuci¢. Bank Zywnosci zaprosit na
pokaz gotowania z resztek oraz tworzenia
potraw z nieoczywistych skfadnikéw.
Swoje dziatania proekologiczne zaprezen-
towaty tez miejskie spétki. Na ich stoiskach
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych,

Nadlesnictwo Ciechancm-

Elektrocieptowni oraz Zaktadu Wodo-
ciggéw i Kanalizacji odbyto sie wiele gier
i zabaw dotyczacych segregacji Smieci,

ciepta systemowego oraz jakosci ciecha-
nowskiej kranéwki. Uczniowie Zespotu
Szkét nr 1 w Ciechanowie zaprezentowali
przygotowane przez siebie prototypy
urzadzern wytwarzajacych prad z OZE.
Osoby biorgce udziat w wydarzeniu mogly
samodzielnie wykonac¢ ekotorby, hotele
dla owadéw i lasy w stoiku. Ponadto na
pikniku mozna byto pozyska¢ wiedze na
temat dofinansowania na termomoder-
nizacje domoéw i wymiane Zrédet ciepta na
bardziej ekologiczne. Straz miejska zapre-
zentowata dziatanie drona, ktéry bada
jakos¢ powietrza w miescie. Wsrdd atrakgji
znalazly sie réwniez gry i zagadki eduka-
cyjne przygotowane przez Nadlesnictwo
Ciechanéw. Piknik cieszyt sie bardzo
duzym  zainteresowaniem mieszkaricéw,
szczegblnie dzieci. Udziat we wszystkich
aktywnosciach byt bezptatny.

red.
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Spotkaniateatralne

Park Nauki Torus zaprasza najmiodszych na spotkania z teatrem,
ktore odbywaija sie na zielonym terenie pod wiezg cisnien.

Bajkowy Ciechanéw to projekt

przygotowany dla dzieci przez Teatr
Baza. Jest realizowany w ramach kon-
kurséw ratusza na dofinansowanie
zadan publicznych z zakresu kultury
przez organizacje pozarzadowe.

27 lipca o godz. 17.00 aktorzy wysta-
wia spektakl ,Nowe szaty kréla” na
podstawie tekstu Hansa Christiana
Andersena. Bedzie mozna zobaczy¢ go na
terenie Parku Nauki Torus przy ul. Ptoc-
kiej. Wstep na wydarzenie jest bezptatny

zaréwno dla dzieci, jak i dla ich opiekundw.
6 lipca na zielonym terenie Parku
Nauki Torus ten sam teatr zaprezento-
wat najmtodszym przedstawienie ,Ztota
Rybka” powstate na motywach basni
braci Grimm. Historia o ubogim rybaku
i jego chciwej zonie to przestroga przed
$lepym dazeniem do bogactwa. Dzieci
przekonaly sie, ze dobra materialne nie

sg tak wazne jak mito$¢ i przyjazn.
red.

Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie

Cykl imprez powstaje przy wsparciu finansowym
Urzedu Miasta Ciechanéw

Zaprasia serdecznie na
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Zakonczenie roku akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktorego funkcjonowanie wspiera ratusz, oferuje zajecia dla blisko 400 mieszkancow w wieku dojrzatym. To Ciechanowianki
i Ciechanowianie chcacy spedziC jesien zycia radosnie i aktywnie, odwaznie realizujac zamierzenia, ktorych wczesniej nie mogli sie podjgC. UTW daje im tez mozliwose
pielegnowania relacji miedzypokoleniowych.

Stowarzyszenie Uniwersytet Trze-
ciego Wieku podsumowato minio-
ny rok akademicki. Dla prawie czterys-
tu aktywnych i energicznych senioréw
byt peten aktywnosci, wrazen, spotkan
kulturalnych, wyjazdéw oraz zajec
edukacyjnych. Dzieki nim mozna roz-
wija¢ talenty, zainteresowania i zad-
bac¢ o dobrg forme fizyczng oraz psy-
chiczna.
Aktywnosci artystyczne

W ramach dziatalnosci UTW seniorzy
i seniorki uczestniczyli w zajeciach plas-
tycznych, ktére pozwolity im utrzymac
sprawnos¢ manualna, pobudzajac jedno-
czesnie kreatywnos¢ i wyobraznie. Dla
wielu cztonkéw UTW to aktywnosci, na
ktdre wczesniej nie byto czasu, spychane
przez obowiazki dnia codziennego lub
inne zobowigzania na dalszy plan. Dla
senioréw chcacych realizowac sie artys-
tycznie UTW oferowato trzy sekcje kul-
turalne. Chér ,Nowe Legato”, gdzie se-
niorzy rozwijaja swe umiejetnosci wokal-
ne i swojg twdrczoscia, uswietniajg wy-
darzenia kulturalne w miescie. Wystep
chéru mozna bylo zobaczy¢ m.in.
podczas ,Senioraliow”, Jarmarku Wielka-
nocnego, Jarmarku Bozonarodzenio-
wego. W teatrze ,Scena Trzeciego Wie-
ku” seniorzy s3 aktorami, samodzielnie
tworza scenariusze, scenografie oraz
kostiumy, przygotowuja spektakle i ka-
barety. W tym roku moglismy podziwia¢
efekty ich pracy m.in. w spektaklu
»Tafncem w $wiat” z udziatem uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 4 oraz ,Tuwimo-
wo”, przygotowanym z mysla o najmtod-
szych odbiorcach.
Turystyka i rekreacja

W sekgji turystycznej seniorzy mieli
mozliwos¢ korzystania z wyjazdéw kul-
turalno-edukacyjnych, ktére daty im

mozliwo$¢ integracji, pozwolity pozna-
wac nowe miejsca. Studenci zwiedzili juz
Ciechocinek, Otrebusy, Kazimierz Dolny,
Nateczéw. Odwiedzali teatry, opere, mu-
zea, kina. Brali udziat w licznych spot-
kaniach integracyjnych, jak bal karnawa-
fowy, bal andrzejkowy, dzier kobiet,
spotkanie wielkanocne i wigilijne.
Treningi i zajecia sportowe

Studenci zadbali tez o dobra forme
i kondycje fizyczna. Mogli korzysta¢
z treningdw pilatesu, zumby, tarica tera-
peutycznego, gimnastyki w basenie
i cwiczen usprawniajacych kregostup.
Nauka jezykéw obcych

Aktywno$¢ w UTW to tez okazja do
nabycia umiejetnosci jezykowych.
Seniorzy i seniorki uczestniczyli w zaje-
ciach z jezykéw obcych o réznym stop-
niu zaawansowania (jezyk angielski,
jezyk rosyjski).
Spotkania i sympozja naukowe

Praca Stowarzyszeni to réwniez spot-
kania naukowe. Podczas inauguracji ro-
ku akademickiego gosciem UTW byt

prof. Jerzy Bralczyk, wybitny jezyko-
znawca, ktéremu Rada Miasta Ciecha-
néw w sierpniu w 2023 r. nadata honoro-
we obywatelstwo Ciechanowa. Efektem
wspétpracy z Parstwowa Akademia
Nauk Stosowanych im. Ignacego Mos-
cickiego w Ciechanowie byty trzy sym-
pozja naukowe: ,,Samotnos¢ jako wielo-
wymiarowy wymiar spoteczny”, ,,Budu-
jemy wiezi miedzypokoleniowe” oraz
+R6znimy sie wiekiem, ale nie wartos-
ciami”. Poruszane byty niezwykle wazne
i aktualne tematy dotyczace wiezi
pokoleniowych, roli dziadkéw w Zyciu
cztowieka, problemu samotnosci. Se-
niorzy z UTW uczestniczyli w panelach
dyskusyjnych oraz prezentowali swoj
dorobek artystyczny.
Akcje spoteczne

Miniony rok dla studentéw senioréw
to tez akcje spoteczne. We wspétpracy
z nadlesnictwem, wspdlnie z harcerzami
sadzili drzewa w Oscistowie. Uczestni-
czyli w rajdach rowerowych $ciezkami
miejsc pamieci, ktérym towarzyszyty
edukacyjne prelekcje. Seniorzy regular-
nie dbali o udostepniong im przez mias-
to skrzynie do upraw owocéw, warzyw
i ziot w ogrodzie spotecznym na terenie
Miejskiego Parku Ojcéw im. W. Pikusa.
Tam tez bawili sie podczas zorganizowa-
nego przez miasto pikniku dla senioréw.
Spotkanie byto okazja, by aktywnie spe-
dzi¢ czas na $wiezym powietrzu, wymie-
ni¢ sie nowinkami o pielegnacji roslin,
skosztowac przekasek z grilla, a takze
potariczyc.

Nowe ustugi wsparcia dla seniorow

Prawie 2 min zZiotych pozyskaer miasto z funduszy UE na realizacie ustug wspierajgcych seniorow
mieszkajacych w Ciechanowie. Srodki unijne umozliwia wdrozenie programu obejmujacego: opieke nad
osobami dojrzatymi w miejscu ich zamieszkania, tzw. ustugi sasiedzkie oraz teleopicke. Wszystkie beda

bezptatne.

Na pakiet nowych ustug dla ciecha-
nowskich senioréw miasto pozys-

kato 19 min z z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus. 12 lipca prezydent
Krzysztof Kosiriski podpisat umowe na do-
finansowanie z Mazowieckim Centrum Po-
lityki Spofecznej. Srodki umozliwia wdroze-
nie ustug, kidre wespra starsze osoby za-
mieszkujgce w Ciechanowie w codziennym
funkgonowaniu. Wszystkie bedg $wiad-
czone w miejscu zamieszkania senioréw.
Nowg formg pomocy dla senioréw
bedg tzw. ustugi sasiedzkie. To rodzaj
wsparcia, ktére zaktada zaangazowanie
w pomoc dla seniora wybranej przez niego
osoby z najblizszego otoczenia. Moze to

by¢ np. sasiad. Wsparcie w tym zakresie
obejmuje pomoc w wykonaniu prostych
czynnosci. To np. zrobienie zakupdw,
sprzatniecie mieszkania, zawiezienie
starszej osoby do placéwki medyczne;.
Osoby $wiadczace pomoc dla seniora w
ramach programu bedg wynagradzane na
podstawie umowy Zzlecenia przez MOPS.
Ich wynagrodzenie bedzie pokryte ze
$rodkéw pozyskanych z UE.

Dodatkowo seniorzy bedg mogli liczy¢
na ustugi opiekuricze. Te z kolei obejmujg
np. wsparcie w codziennych czynnosciach
higienicznych, podawanie lekéw czy przy-
gotowanie i podanie positku.

Kazda z 70 oséb objetych programem

bedzie tez objeta tzw. teleopieka. To
nowoczesna forma wsparcia dla senioréw
przy zastosowaniu specjalnych opasek na
nadgarstek. Dzieki nim senior moze spraw-
nie i w fatwy sposéb wezwac pomoc.
Opaski bedg wyposazone m.in. w przycisk
bezpieczeristwa, detektor upadku, lokali-
zator GPS, funkcje monitorujgce podsta-
wowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja)
oraz funkce umoZliwiajace komuniko-
wanie sie z telecentrum i opiekunami.
Nabdr do programu ruszy na przetomie
sierpnia i wrzesnia. Za jego realizacje
odpowiedzialny bedzie Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ciechanowie.
red.

Relacje miedzypokoleniowe

Seniorzy chetnie dzielili sie swoimi po-
mystami i aktywnosciami z dziecmi i mto-
dzieza. W trakcie akdji ,Kuchcikowo” przy-
rzadzali positki wspdlnie z uczniami ciecha-
nowskich szkét, a Teatr ,,Scena Trzeciego
Wieku” zaprosit uczniéw i przedszkolakéw

na przedstawienia przygotowane specjal-
nie dla nich.

Teraz przyszedt czas dla studentéw-se-
nioréw na odpoczynek, aby po wakacjach
w nowym roku akademickim wrécili do
zajec z jeszcze wieksza energia i pasja.

red.

Integracja

aktywnych seniorow

W siedzibie rejonowego oddziatu Polskiego Czerwonego Krzyza
odbyt sie Piknik Zdrowego Seniora. Spotkanie bylo zwienczeniem
cyklu zajec dla dojrzatych mieszkancow Ciechanowa, orga-
nizowanych przy wsparciu ratusza.

K otrzymat na ten cel dotacje miasta

w ramach konkurséw na realizacje
zadari  publicznych przez organizacje
pozarzadowe. W programie spotkan
znalazly sie prelekcje dotyczace zdrowego
stylu Zycia, warsztaty plastyczne i mu-
zyczne, ruch na $wiezym powietrzu oraz

spacery z kijkami do nordic walking.

W grach i zabawach podczas pikniku
wziety udziat réwniez dzieci, ktére w ra-
mach letniego wypoczynku w miescie
spedzaja czas na pétkoloniach organizo-
wanych przez PCK.

red.
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Pilotaz Ciechanowskiego
Roweru Miejskiego IV generacji

0Od 1 lipca uzytkownicy Ciechanowskiego Roweru Miejskiego moga przesiasc sie na pojazdy czwarte]
generacji. Zniknely elektrozamki, dzieki czemu korzystanie z systemu jest bardziej wygodne i daje
uzytkownikom wieksza elastycznoS¢ w poruszaniu sie po miescie. Rowery mozna zwrocic i pobrac nie
tylko ze stagji. Pilotaz nowego rozwiagzania potrwa w Ciechanowie do konca wrzesnia. Oplaty za czas jazdy
pozostaja bez zmian w stosunku do ubiegtego roku.

1 lipca w Ciechanowie udostep-
niono pojazdy IV generacji, ktére
nie maja elektrozamkéw. To 50 rowe-
réw, w tym 47 standardowych i 3 z sie-
dziskiem dla dziecka. Nowe jednoslady
sg wyposazone w GPS oraz blokade
wbudowana w tylne koto. Ta funkcjo-
nalnos¢ umozliwia uzytkownikom
wygodniejsze i bardziej elastyczne
korzystanie z roweréw. Korzystajacy
z pojazdéw mogg zwrdcic je nie tylko
na stacji CRM, ale tez w innym, wygod-
nym dla siebie miejscu za do-datkowg
opfata.
Wygoda uzytkowania

Na terenie Ciechanowa powstato dzie-
wiec stacji CRM. Uzytkownicy, ktdrzy
oddadzg rower na jednej z nich nie
poniosg dodatkowych kosztéw. Nato-
miast ci, ktérzy zdecydujg sie zakoriczy¢
jazde w dowolnie wybranym przez
siebie miejscu zaptacg dodatkowo 5 zt.
Z kolei uzytkownicy (inny uzytkownik

niz ten, ktéry oddat ten sam rower poza
stacja), ktérzy wypozycza rower spoza
stacji i odstawig go na miejsce (na
terenie jednej z dziewieciu stacji) otrzy-
maja 3 zt w formie bonusu na swoim
koncie w aplikagji.

Stacje rowerowe wyposazone w termi-
nale znajduja sie przy ratuszu oraz dwor-
cu PKP (ul. Sienkiewicza). Tam uzyt-
kownicy moga zarejestrowac sie w sys-
temie CRM, wypozyczyc rower, oddac go
i dokonac pfatnosci kartg elektroniczna.

Stacje wyposazone w totem s3 zlokali-
zowane przy ul. Powstaricéw Wielko-
polskich, ul. Armii Krajowej, krytej pty-
walni MOSIR (ul. 17 Stycznia), Placu
Kosciuszki, kapielisku ,,Krubin” i dworcu
PKP Przemystowy. W tych lokalizacjach
mozna zaréwno wypozyczyc, jak i oddac
rower. Platno$¢ mozna zrealizowac
tylko przy pomocy aplikacji.

Dziewigta, wirtualna stacja znajduje sie
przy Parku Nauki Torus. Na niej mozna

zaréwno wypozyczyc, jak i oddac rower.
Patnos¢ mozna zrealizowac tylko przy
pomocy aplikagj.

Proste zasady

Aby rozpocza¢ jazde na rowerze IV
generacji wystarczy zarejestrowac sie
na stronie www. ciechanowskirower.pl
lub poprzez aplikacje Nextbike w telefo-
nie, zatozy¢ indywidualne konto klienta
oraz miec¢ na nim co najmniej 10 zt.

Po uruchomieniu aplikacji na telefonie
wystarczy zeskanowac kod QR znajdu-
jacy sie na pojezdzie i wybrac opcje ,wy-
pozycz rower”. Wtedy nastapi odbloko-
wanie roweru i mozna z niego korzystac.
Osoby nie posiadajgce aplikacji beda
mogty pobra¢ rower ze stacji z termi-
nalem, ptacac tam karta ptatnicza.

Podczas jazdy po miescie w dowolnym
momencie mozna wybra¢ funkcje
umozliwiajgca bezpieczny postdj bez
koriczenia wypozyczenia.

Cennik korzystania z roweru (po
wczesniejszej rejestracji): pierwsze 20
minut — bezpfatne, od 21 do 60 minut
-1z}, 0d 61do 120 minut - 2 zt, od 121 do
180 minut - 3z, od 181do 240 minut i za
kazda kolejng godzine - 4 zt za godzine.

Informacje na temat zasad wypo-
zyczania oraz cennik dostepne s3 na
stronie www. ciechanowskirower.pl.

Warto pamieta¢, ze pozostawienie
roweru poza strefg uzytkowania CRM
bedzie wigzato sie z opfata 500 zt
Osoby, ktére pozostawia rower w miejs-
cu trudno dostepnym musza liczy¢ sie
z optata w wysokosci 300 zt. Za usu-
niecie zastosowanych w pojezdzie za-
bezpieczer grozi optata 200 zt.

red.
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Nowa nawierzchnia
bocznego boiska na stadionie

Zakonczyla sie modernizacja bocznego boiska na migjskim stadionie
przy ul. 3 Maja. Boisko zyskato nowa nawierzchnie z trawy syntetyczne.
Na przeprowadzenie prac ratusz pozyskat prawie 15 min z

Mistrzostwa Polski Seniorek
1 Senior6w w podnoszeniu ciezaréw

dofinansowania.
F‘-;". — 77

3 lipca jako pierwsi z murawy
skorzystali mtodzi zawodnicy Aka-
demii Pitkarskiej Ciechandw, ktorym
podczas treningu towarzyszyt prezydent
Krzysztof Kosiriski.

Petnowymiarowe boisko zlokalizowa-
ne przy stadionie miejskim zyskato no-
wa nawierzchnie z trawy syntetycznej,
certyfikowang przez FIFA, spetiajaca
wymagania FIFA Quality Concept for
Football Turf na poziomie FIFA Quality
PRO. Za bramkami zamontowane
zostaty nowe pitkochwyty.

Inwestycja kosztowata blisko 3 min zt.
Na jej realizacje miasto pozyskato 1,48
min zt dofinansowania ze $rodkéw Fun-
duszu Rozwoju Kultury Fizycznej Minis-
terstwa Sportu i Turystyki w ramach
programu ,,Sportowa Polska”.

To kolgjna inwestycja w infra-
strukture sportowq przeprowadzona
przez ratusz. Stwarzamy doskonate
warunki do pitkarskiego rozwoju
miodych talentéw. Zadaniem miasta
jest zapewnienie profesjonalnych
warunkow do uprawiania sportu i bez
wqtpienia wywiqzujemy sie z tego
WZ0orowo — mowi prezydent Krzysztof
Kosiriski.

Boisko jest jedynym petnowymiaro-
wym i ogdlnodostepnym tego typu
obiektem o nawierzchni syntetycznej na
terenie miasta. Z obiektu korzystaja
sportowcy trenujacy w miejskich
klubach.

red.

Sukcesy

milodych z Mazovii

W Ciechanowie odbyly sie widowiskowe zawody w podnoszeniu ciezarow. Mistrzostwa, bedace
najwazniejszym wydarzeniem sportowym w tej dyscyplinie na poziomie krajowym, zgromadzity najlepsze
polskie zawodniczki i zawodnikow z catej Polski.

OLSK
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SENIOWEK | SNIO] 2w
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Ciechanow ‘202. -

Ministerstwo
Sportu i TurystyH

Sréd  uczestnikéw zawodéw, ktdre
odbyty sie w miescie w dniach 28-
30 czerwca znalazly sie min. reprezen-

ECO HARPOO

Recyeling Sp. 2 o.
/

tantka Igrzysk Olimpijskich w Paryzu oraz
medalistki ostatnich Mistrzostw Swiata
i Europy — zawodniczki CLKS Mazovia.

Mistrzostwo zawoddw wsréd pan
powedrowato do Weroniki Zielifiskiej
(AZS Biata Poldlaska) - reprezentantki
na lgrzyska Olimpijskie w Paryzu.
Natomiast ws$réd panéw najlepszy
okazat sie Piotr Kudtaszyk, zawodnik
Kucera Nowy Tomysl.

Reprezentacja Ciechanowa wywal-
czyta miejsca na podium. Szymon
Ziotkowski zostat brazowym medalis-
ta mistrzostw i zdobyt maty brazowy
medal za rwanie. Bragz za podrzut
wywalczyt Marek Gugata. Srebrny
medal zdobyta mtoda zawodniczka Iga
Burda.

Mistrzostwa w Ciechanowie organi-
zowat CLKS Mazovia oraz Polski
Zwigzek Podnoszenia Ciezarow.
Otwarcie mistrzostw uswietnit wys-
tep ciechanowskiej formacji artystycz-
nej,,Freakshow”.

red.

Miedzy 4 a 7 lipca w Bitgoraju odbyta sie XXX Ogodlnopolska Olimpiada
Miodziezy w Sportach Letnich - Lubelskie 2024. Zawody byly takze

Mistrzostwami Polski Juniorow Miodszych w podnoszeniu ciezarow.
r ’

s -— = == .

W/startowali tam najlepsi sztangisci
oraz sztangistki w kategoriach
wagowych od 49 kg do +102 kg. tacznie to
70 zawodniczek i 130 zawodnikéw z 5o klu-
béw catej Polski. W zawodach wzieta udziat
dziewiecioosobowa reprezentacja CLKS
Mazovii. Start w Bitgoraju zakoriczyt sie dla
nich sukcesami.

ILNOPOLSKA QWMPIAS MEODZIEZY W SPORTACH LETNICH

I d

e e -

W pierwszym dniu rywalizacji ztote
medale zdobyty: Zuzanna Stursiak,
Julia Machniewska i Iga Burda.
Dominik Lewandowski zajat 3 miejsce
w swojej kategorii wagowej, Pawet
Sochaczewski wywalczyt brazowy
medal.

red.
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BLONIA ZAMKOWE

WSTEP WOLNY | START KONCERTOW OD 16.00
IMPREZE POPROWADZI: KRZY KRZYSZTOF
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