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Strona tytutowa
W odnowionym zabytku otwarto Bar Mleczny ,tydynia”

Ratusz zakonczyt rewitalizacje ponad stuletniego zabytkowego budynku przy ul.
Fabrycznej 2. To kolejna odnowiona miejska peretka architektury, ktérej nadane
zostaty nowe funkcje. 20 lipca nastgpito otwarcie Baru Mlecznego ,,tydynia”.
Jest czynny siedem dni w tygodniu.

Kompleksowa renowacja zabytku przy ul. Fabrycznej 2 w Ciechanowie dobiegta
konca. Miasto zmienito wczesniej nieuzytkowany i niszczejgcy obiekt w kolejng
funkcjonalng atrakcje dla mieszkancow i turystow. 20 lipca na parterze otwarto Bar
Mleczny ,tydynia”. Jest czynny siedem dni w tygodniu. W dni powszednie
(poniedziatek-pigtek) od godz. 11.00 do 17.00, a w weekendy (sobota-niedziela)
miedzy godz. 9.30 a 15.00. Na miejscu przygotowywane sg tradycyjne dania kuchni
polskiej w przystepnych cenach. Przy budynku w okresie letnim ustawiane sg stoliki.

Gastronomia na parterze ma kuchnie oraz pomieszczenia niezbedne do jej
funkcjonowania zgodnie z przepisami (czes¢ sanitarna, magazyn). Za prowadzenie
obiektu co najmniej do czasu zakonczenia termomodernizacji Hotelu Olimpijskiego
odpowiedzialny bedzie Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji.

Budynek przy ul. Fabrycznej 2 zmienit sie nie tylko wewnatrz. Jego rewitalizacja
objeta kompleksowe prace remontowo-budowlane, ktére prowadzono zgodnie z
zaleceniami konserwatora zabytkow. Widoczna obecnie ceglana elewacja nawigzuje
stylistykg do oryginalnej formy architektonicznej budynku z poczatku ubiegtego
wieku. W trakcie prac rewitalizacyjnych w catosci skuto tynk, ktéry zostat wykonany w
pozniejszym etapie uzytkowania obiektu. Ponadto przebudowano konstrukcje, stropy,
dach, instalacje, wymieniono stolarke okienng i drzwiowg.

Mozemy by¢ dumni z kolejnego pieknego miejsca w Ciechanowie.
Ten odnowiony budynek jest nie tylko Swiadkiem przeszfosci, ale
takze symbolem naszej determinacji w dgzeniu do zachowania
dziedzictwa kulturowego miasta. Zaniedbany zabytek odzyskat
dawng sSwietnosc. Teraz bedzie stuzyt kolejnym pokoleniom
ciechanowian — podkreslit podczas otwarcia baru prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

W przysztosci nad barem znajdzie sie przestrzen stuzgca prowadzeniu dziatalnosci
przez organizacje pozarzgdowe. To obszerne pomieszczenie do pracy (tzw. open


https://umciechanow.pl/

space) z wygrodzonym miejscem na spotkania, pomieszczenia pomocnicze,
techniczne, pomieszczenie socjalne i wezet sanitarny. Aby udostepni¢ goérng
kondygnacje osobom z niepetnosprawnosciami w obiekcie zamontowano winde.

Wartos¢ catej inwestycji wraz z wyposazeniem to prawie 5,5 min zt, z czego 2,26 min
zt miasto pozyskato z budzetu Wojewoddztwa Mazowieckiego w ramach Instrumentu
wsparcia zadan waznych dla rownomiernego rozwoju Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zabytek przy ul. Fabrycznej 2 zostat wybudowany w latach 1905-1907 przez
Spétdzielnie Spozywcédw ,Lydynia”, zatozong z inicjatywy urzednikéw i robotnikéw
Cukrowni Ciechanow. Uroczystego otwarcia obiektu dokonat w 1907 r. pionier
polskiej spotdzielczosci, pdzniejszy Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej w latach
1922-26, Stanistaw Wojciechowski. Zgodnie z wolg inicjatoréw budynek miat petnic
funkcje handlowe i spoteczno-kulturalne.

red.
Wiecej o historii odnowionego zabytku na str. 2

Dofinansowanie unijne na | etap odnowienia , Kanatow”

Ratusz pozyskat ponad 1,5 miIn zt dofinansowania z Unii Europejskiej na
pierwszy etap odnowienia obszaru ,, Kanatéw”. Wykonane zostang nowe
nasadzenia zieleni, a przy istniejgcym zbiorniku wodnym powstanie siec¢ sciezek
z naturalnej nawierzchni dla spacerowiczow, oswietlenie i monitoring. Od strony
ul. Gostkowskiej wybudowana bedzie nowa ktadka dla pieszych, a nad wodg
powstang siedziska w formie schodkdw.

wiecej na stronie 3.

Rozbudowa parkingdw na ciechanowskich osiedlach

W lipcu zakoniczyt sie remont parkingu na osiedlu ,Aleksandréwka”. Miasto od
razu przystgpito do modernizacji kolejnego miejsca, gdzie ciechanowianie
zyskajg miejsca postojowe. Przed koricem sierpnia przy ul. Reutta powstanie 36
nowych miejsc postojowych i drogi manewrowe. Oba projekty wybrali do
realizacji mieszkarncy w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.

wiecej na stronie 5. — Aleksandrowka

wiecej na stronie 5. — Osiedle Ptornska

Drugi etap remontu ul. Wyspianskiego

10 lipca rozpoczety sie prace drogowe na osiedlu ,, Kargoszyn”. Miasto
przystgpito do remontu drugiego odcinka ul. Stanistawa Wyspianskiego (od ul.
Asnyka do skrzyzowania z ul. Zeromskiego i Kraszewskiego). Droga bedzie miata
nowg nawierzchnie. W zwigzku z realizacjg prac wprowadzono zmieniong
organizacje ruchu. Kierowcy sg proszeni o szczegblng ostroznosé.



wiecej na stronie 5.

Ciechanowski Rower Miejski IV generacji

Od 1 lipca uzytkownicy Ciechanowskiego Roweru Miejskiego mogg przesigsé sie
na pojazdy czwartej generacji. Zniknety elektrozamki, dzieki czemu korzystanie z
systemu jest bardziej wygodne i daje uzytkownikom wiekszg elastycznos¢ w
poruszaniu sie po miescie. Rowery mozna zwrécic i pobraé nie tylko ze stacji.
Pilotaz nowego rozwigzania potrwa w Ciechanowie do korica wrzes$nia. Opfaty
za czas jazdy pozostajg bez zmian w stosunku do ubiegtego roku.

wiecej na stronie 11.

Zakonczenie roku akademickiego UTW

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktérego funkcjonowanie wspiera
ratusz, oferuje zajecia dla blisko 400 mieszkancow w wieku dojrzatym. To
Ciechanowianki i Ciechanowianie chcacy spedzi¢ jesien zycia radosnie i
aktywnie, odwaznie realizujgc zamierzenia, ktérych wczesniej nie mogli sie
podjgé. UTW daje im tez mozliwos¢ zintensyfikowania relacji
miedzypokoleniowych.

wiecej na stronie 10.

Urzadzenia ratujgce zycie dzieci w przedszkolach i szkotach

We wszystkich miejskich szkotach, przedszkolach i ztobku zamontowano
urzadzenia do udrazniania drég oddechowych w przypadku zadfawienia lub
zakrztuszenia dziecka. Sprzet zakupiono w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

wiecej na stronie 7.




Strona 2.

Historia zabytkowego budynku przy ul. Fabrycznej 2

Ciechanowska Cukrownia, a wraz z nig fabryczna osada mieszkaniowa, powstata na
gruntach wsi Szczurzyn w latach 1880-1882. W zwigzku z rozwojem osady urzednicy
i robotnicy Cukrowni wyszli z inicjatywg powotania Spotdzielni Spozywcow tydynia”.
Nalezeli do nich m.in. J6zef Kozbiata, Kazimierz Sadowski, Bolestaw Neuman i
Marian Brzezinski.

Spoétdzielnia byta jedna z pierwszych form aktywnosci spoteczno-
gospodarczej na terenie Ciechanowa

W pierwszym okresie dziatalnosci ograniczata sie do prowadzenia sklepu
spozywczego w jednym z domoéw fabrycznych Cukrowni. Dziatke pod budowe
budynku Spoétdzielni przekazat na rzecz spozywcoéw wiasciciel folwarku Smiecin
Joézef Gutkowski.

Siedziba przy ul. Fabrycznej powstata na poczatku XX wieku

Na poczatku XX wieku nieruchomos$¢ znajdowata sie we wsi o nazwie Ostatni Grosz,
poza obrebem administracyjnym Ciechanowa. Siedzibe Spoétdzielni przy ul.
Fabrycznej wzniesiono w latach 1905-1907. Byt to dwukondygnacyjny, murowany,
ceglany i wolnostojgcy budynek w bliskim potozeniu drég wiodgcych do Cukrowni (ul.
Fabryczna) i stacji kolejowej (ul. Sienkiewicza). Nieopodal znajdowat sie budynek
starej karczmy Ostatni Grosz. Podczas wmurowania kamienia wegielnego ztozono
spisany akt erekcyjny oraz — zgodnie z tradycjg — wczesne monety obiegowe.
Projekt budynku nieodptatnie wykonat architekt Aleksander Raniecki, dwczesny
pracownik Cukrowni. Zgodnie z wolg inicjatoréw budynek miat petni¢ funkcje
handlowe i spoteczno-kulturalne.

W uroczystym otwarciu Spotdzielni w 1907 r. wzigt udziat pionier polskiej
spotdzielczosci, Stanistaw Wojciechowski, Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej w latach 1922-1926.

W pierwszym zarzadzie i komisjach zasiadali: Ignacy Gutkowski, Zygmunt
Choromanski, Marian Brzeczek, Franciszek Bukowski, Stanistaw Kasprzak, Karol
Moscicki, Antoni Nawrocki i Grzegorz Skulski. Do zatozycieli spétdzielni zalicza sie
takze spotecznika Jozefa Pijanowskiego (1839-1927), ktérego rodzina zwigzana byta
z Cukrownig. Wsrod pozniejszych dziataczy znalazt sie Zygmunt Stecz, funkcije
kierownikdw w pézniejszych latach petnili: Witold Stankiewicz, B. Malinowski, Antoni
Kozakiewicz, Feliks Milewski, Antoni Nowowiejski, Hieronim Purzycki i Eugeniusz
Smietanko.

Lokalne centrum kulturalno-handlowe

W ostatnich latach zaboréw oraz w latach miedzywojennych budynek stanowit
lokalne centrum kulturalno-handlowe, majgce pozytywny wptyw nie tylko na rozwoj
ekonomiczny miejscowosci, ale takze na ozywienie zycia spotecznego i
towarzyskiego lokalnej ludnosci. To wtasnie w tych latach Stowarzyszenie osiggneto



najwiekszg liczbe cztonkow (175 osob). Warto podkreslic¢, ze z budynku korzystali nie
tylko obywatele polscy, ale takze liczna w miescie ludnos¢ zydowska.

Budynek byt funkcjonalny i Swietnie wyposazony

Architekt Raniecki zadbat, aby nowy budynek byt funkcjonalny i dostosowany do
petnionych funkcji, a poza pomieszczeniami biurowymi znalazta sie w nim sala ze
sceng. Sklep miescit sie na parterze, wejscie do niego znajdowato sie w narozu
budynku. Na pietrze znajdowata sie sala z ruchomg sceng oraz z 300 miejscami dla
publicznosci. Odbywaty sie w niej takze bale, odczyty z przezroczami, zebrania,
zabawy publiczne, np. loterie. W wyposazeniu sali byta tzw. ,Latarnia czarnoksieska”
(aparat projekcyjny rzutujgcy obraz ze szklanych przezroczy).

Pierwsza wojna swiatowa zabrata majatek spétdzielni

Niestety, posiadany przez spotdzielnie majgtek, a takze wyposazenie sali zostaty
zniszczone podczas | wojny swiatowej. W latach 1917-1918 w sali tej miescita sie
bursa dla uczniéw Gimnazjum meskiego prowadzona przez Jadwige Maleckag z
Krasinca. W 1918 r. po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci ,tydynia”
zaopatrywata ciechanowian w artykuty aprowizacyjne (artykuty pierwszej potrzeby,
zywnos¢). Rola panstwa w zakresie aprowizacji polegata nie tylko na dziataniu w
sferze obrotu artykutami spozywczymi, lecz takze w pewnym zakresie ich produkciji i
transportu. Wprowadzono reglamentacje srodkéw zywnosciowych (kartki
zywnosciowe).

Po pozarze, ktoéry wybucht w ciechanowskich koszarach 27 stycznia 1919 r. i strawit
dwupietrowy budynek, w ktérym miescity sie kancelaria, centrala telefoniczna,
mieszkania oficerow oraz kasyno oficerskie, czes¢ budynku ,Lydynia” zostata zajeta
przez wojsko.

Rok 1920 byt czarng karta historii Ciechanowa

Rosjanie, ktoérzy wkroczyli do miasta rabowali mienie mieszkancoéw oraz instytuciji i
sklepéw. Budynek spétdzielni zostat splgdrowany — skradziono nie tylko zaopatrzenie
sklepu, ale i jego dokumentacje, co spowodowato trudnosci administracyjne.

Od 1924 r. budynek zajmowala szkota

Pomieszczenia budynku Spétdzielni zajmowata od 1924 r. szkota powszechna, za
ktorg ciechanowski magistrat optacat czynsz w wysokosci 150 zt rocznie. W
pozostatych salach znalazta sie Kasa Stefczyka buchaltera Antoniego
Nowowiejskiego, sekretarza gmin w Nuzewie i Sonsku, a w sali na pietrze sala
treningowa sekcji bokserskiej ,Strzelec”.

W kolejnych latach z sal ,tydyni” korzystali uczestnicy Przysposobienia Wojskowego
i Wychowania Fizycznego. W dobudowanym zapleczu prowadzono sprzedaz wegla i
nawozow sztucznych.



W 1932 r. zmianie ulegta nazwa Spétdzielni — przeksztatcono jg na
Spétdzielnie Rolniczo-Handlowg ,,Lydynia”

Zasada, jakg kierowali sie spotdzielcy, byta sprzedaz towaréw dobrych i uczciwej
wagi z jednoczesnym opieraniem sie silnej konkurencji. Prowadzenie dziatalnosci
kulturalnej umozliwiat dobrze prosperujacy sklep i sala, w ktérej odbywaty sie imprezy
odptatne, przynoszgce dodatkowy dochdd Spétdzielni.

Il wojna swiatowa

Wybuch wojny w 1939 r. spowodowat zastdj dziatalnosci spozywcéw ,Lydynia”. Po Il
wojnie swiatowej spoétdzielnia wznowita prace pod szyldem ,Spoétdzielni Spozywcow
Pracownikow Cukrowni”. Od 1949 r. funkcjonowata jako Spétdzielnia Rolniczo-
Handlowa ,Lydynia”, a nastepnie Powszechna Spétdzielnia Spozywcow ,Spotem”.
Budynek zostat upanstwowiony.

W latach 60-tych XX wieku budynek przeszedt gruntowng modernizacje.

Po 1989 r. u Powszechna Spétdzielnia Spozywcdw wnosita o odzyskanie obiektu. W
budynku dziataty sklepy wielu branz — sklep spozywczy (parter), sklep z ubraniami,
sklep z artykutami spozywczo-przemystowymi, meblowy. Obiekt popadat w ruine. Nie
doczekawszy sie remontu zostat wytgczony z uzytkowania.

Obiekt objety ochrong konserwatorska, wpisany do ewidencji i rejestru

Budynek jest wpisany do Gminnej Ewidencji Zabytkow Miasta Ciechanéw, Rejestru
Zabytkéw Nieruchomych Wojewddztwa Mazowieckiego oraz znajduje sie w strefie
ochrony konserwatorskiej i strefie obserwaciji archeologicznej. Podstawg objecia
ochrong budynku dawnego Stowarzyszenia Spozywczego ,tydynia” jest jego
wartos¢ historyczna zwigzana z datg powstania, miejscem, wybitnymi osobistosciami
oraz wydarzeniami istotnymi w skali miasta, jak i regionu Mazowsza Pétnocnego.
Nazwa Stowarzyszenia ma kontekst lokalny — nawigzuje do ptyngcej obok jego
siedziby rzeki tydyni.

Budynek jest wpisany zaréwno w tto historyczne, jak i kulturalne dziedzictwo
Ciechanowa

Decyzja o kompleksowym remoncie obiektu zapadita w 2020 r.

Wtadze miasta zaprezentowaty ciechanowianom koncepcje odnowienia budynku i
nadania mu nowych funkc;ji.

Prace rozpoczety sie w 2022 r. i zakohczyty w 2024 r.

Konsekwentnie prowadzimy zadania z zakresu rewitalizacja i
nadawania nowych funkcji miejskim zabytkom, ktore przez lata
niszczaty i byty niewykorzystane. Ta inwestycja nie tylko tchnie zycie
w zaniedbany budynek, ale stworzy tez nowe miejsca pracy -
Krzysztof Kosinski, prezydent Ciechanowa, 9 listopada 2021 roku,
podczas podpisywania umowy na dofinansowanie inwestycji.




Projekt pn. ,Rewitalizacja zabytkowego budynku przy ul. Fabrycznej 2 w
Ciechanowie” zostat dofinansowany w ramach Instrumentu wsparcia zadan waznych
dla rownomiernego rozwoju wojewodztwa mazowieckiego.

Finansowanie inwestycji: Umowa nr W/UMWM-UU/UM/RF/6761/2021 o udzielenie
dotacji z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego. Catkowita warto$¢ realizacii
inwestycji: 4 869 029,17 zt. Wysoko$¢ dofinansowania: 2 268 011,11 zt Wkiad
wiasny: 2.601.018,06 zt.

red.
Miasto z dofinansowaniem z UE na | etap odnowienia , Kanatow”

Ratusz pozyskat ponad 1,5 miIn zt dofinansowania z Unii Europejskiej na
pierwszy etap odnowienia obszaru ,, Kanatéw”. Wykonane zostang nowe
nasadzenia zieleni, a przy istniejgcym zbiorniku wodnym powstanie siec¢ sciezek
z naturalnej nawierzchni, oswietlenie i monitoring. Od strony ul. Gostkowskiej
wybudowana bedzie nowa ktadka dla pieszych, a nad wodg powstang siedziska
w formie schodkdw.

Park botaniczny na dawnych wyrobiskach poprzemystowych

Kiedys pozyskiwano stad gline do cegielni, obecnie znajdujg sie tam zbiorniki wodne.
Ratusz zagospodaruje ponad 4,2 ha powierzchni miedzy ulicami: Gostkowska,
Kargoszynskg i Kraszewskiego, tworzgc tam park botaniczny.

Miasto pozyskato 1.568.714,65 zt dofinansowania na wykonanie nowych nasadzen
roslinnosci. Srodki z Funduszy Europejskich na zielony rozwoj Mazowsza pokryjg
85% kosztéw kwalifikowanych projektu.

Od dawna ten teren wymagat uporzgdkowania. Zalezy nam na nowej
roslinnosci, ochronie tej rodzimej, istniejgcej, ale takze na
oswietleniu terenu i objeciu go monitoringiem, aby zwiekszy¢
bezpieczenstwo mieszkarnncow oraz komfort poruszania sie po tym
zielonym terenie o kazdej porze. Do tego pojawi sie nowa ktadka w
miejscu starej, zdegradowanej i przestrzen do relaksu w postaci
schodkow nad wodg — powiedziat prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski.

Prace ruszg pod koniec 2025 r.
Na czesci obszaru ,Kanatéw” wykonane zostang nowe nasadzenia roslinnosci.

Beda to wytacznie rodzime gatunki drzew i krzewow, ktore uzupetnia i
wzbogaca istniejagcy w tej czesci miasta ekosystem:

e olchy,

e r0ze,



e wierzby,

o bzy,

e derenie,

e berberysy,
e sosny.

Zasadzone zostang gatunki roslin miododajnych, roslin owocujgcych, atrakcyjnych
dla ptakéw i ssakow. Powstang tgki kwietne. Nowa roslinnos¢ umozliwi rozwoj
srodowiska zycia dla matych ssakéw, owadow i ptakow. Projekt zaktada ochrone
gatunkow i siedlisk wymienionych w Dyrektywie Ptasiej.

Zapewnione zostang warunki do wzrostu liczebnosci populacji rzadkich, gingcych,
zagrozonych i innych cennych przyrodniczo gatunkéw. Warto podkresli¢, ze gtbwnym
zatozeniem w projekcie zagospodarowania przestrzennego miejskiego parku
botanicznego jest spetnienie zatozen unijnej strategii na rzecz bioréznorodnosci.

Dodatkowo dofinansowanie z UE pozwoli na przeprowadzenie szeregu dziatan
informacyjno-edukacyjnych sprzyjajgcych podniesieniu Swiadomosci
ekologicznej szczegolnie mtodych mieszkancow i zwiekszeniu poziomu wiedzy
na temat bior6znorodnosci.

Miejsce przyjazne dla ludzi

Na ,Kanatach” powstanie przyjazne dla mieszkancéw miejsce, petnigce funkcje
zdrowotne i rekreacyjne, sprzyjajace poprawie jakosci ich zycia. Wokoét istniejgcego
zbiornika wybudowane i przebudowane bedg ciggi komunikacyjne dla pieszych.
Sciezki wykonane z naturalnych kruszyw, ktére przepuszcza wode do gruntu
powstang m.in. w miejscach, gdzie aktualnie przemieszczajg sie mieszkancy. W
miejsce istniejgcej od strony ul. Gostkowskiej ktadki dla pieszych powstanie nowa.

Nad wodg bedzie mozna odpoczac¢ na siedziskach w formie schodéw. Dodatkowo
teren zostanie o$wietlony i objety monitoringiem w celu poprawy bezpieczenstwa.
Obszar bedzie przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami tak, by
zapewnic¢ brak wystepowania barier architektonicznych.

Dofinansowanie pochodzi z Funduszy Europejskich dla Mazowsza na lata 2021-2027
w ramach Dziatania 2.7 ,Bior6znorodnosc¢". Wtadze miasta ztozyty wniosek 27 marca
2024 r. Wyniki o przyznaniu srodkow dla Ciechanowa ogtoszono 17 lipca 2024 r.

red.
Trwajg remonty szkoét i przedszkoli

Dwa budynki miejskich szkét podstawowych nr 4 i 5 przechodzg kompleksowe
termomodernizacje. Aktualnie wykonywane sg izolacje fundamentow, prace
dociepleniowe, dekarskie i instalacyjne. W SP nr 5 rozpoczat sie montaz stolarki.
W innych szkotach i przedszkolach samorzgdowych w okresie wakacyjnym
prowadzone sg prace remontowe.



Termomodernizacje szkolnych budynkéw

Termomodernizacja budynkéw dwoch szkot w Ciechanowie zwiekszy ich
efektywnos¢ energetyczng, co przetozy sie na optymalizacje biezgcych kosztow
utrzymania obiektow. Po remoncie zmieni sie tez estetyka szkot. Prace rozpoczety
kilka miesiecy temu. W tej chwili sg kontynuowane.

W obu budynkach zaizolowane bedg sciany, fundamenty i dach. Pojawig sie tez
nowe okna i drzwi (w SP nr 5 juz rozpoczat sie ich montaz). Zmodernizowane bedg
systemy grzewcze i instalacje cieptej wody.

W SP nr 5 dodatkowo wymieniona bedzie podtoga w hali sportowej i wentylacja w tej
czesci szkoty. Prace w obu budynkach majg zakonczyc¢ sie w lipcu przysztego roku.
Ich koszt to prawie 18 min zt.

W SP nr 5 poza prowadzong tam termomodernizacjg wymienione zostang piony
kanalizacyjne. Prace obejmg demontaz istniejgcych przyboréw sanitarnych oraz
obudowe piondw kanalizacji, wymiane rur zeliwnych piondéw kanalizacji na nowe z
PCW, montaz nowych umywalek i baterii umywalkowych, wykonanie zabudowy
pionow oraz szpachlowanie i malowanie scian po wykonaniu zabudowy.

Biezagce remonty w szkotach i przedszkolach

Jednoczesnie w trakcie wakacji realizowane sg tez biezgce remonty w szkotach i
przedszkolach. W Miejskim Przedszkolu nr 10 i Szkole Podstawowej nr 6 wykonany
bedzie remont kominow, w Miejskim Przedszkolu nr 4 remont zadaszenia nad
wejsciem do budynku, a w MP nr 8 remont przejdzie dach. W lipcu i sierpniu
wykonywane bedg tez remonty tazienek w przedszkolach nr 1, 3, szkotach
podstawowych nr 3i 7.

red.

Dofinansowania do wymiany zrédet ciepta
w budynkach mieszkalnych i niemieszkalnych

Planujesz wymiane starego kotta lub innego zrodta ciepta w 2025 r.?
Skorzystaj ze wsparcia
Elektrocieptownia Ciechandéw Sp. z 0. o.

Mozesz zyskac¢ nawet 4 800 z!

Kwota ta dotyczy budynkéw jednorodzinnych. Wysokos¢ dofinansowania obliczana
jest jako iloczyn oszczednosci energii finalnej wyrazonej w jednostce 1 toe,

czyli 1 tona oleju ekwiwalentnego = 41,868 GJ = 11,63 MWh oraz kwoty 2200 zl/toe.



Strona 4.
Plan ogdlny: mozna sktadac¢ wnioski

Ratusz opracowuje nowy akt prawa miejscowego. Plan ogdlny gminy stanowi¢
bedzie baze wyjsciowa do opracowywania miejscowych plandéw
zagospodarowania przestrzennego oraz do wydania decyzji o warunkach
zabudowy i zagospodarowania terenu. Mieszkarcy do 30 wrzesnia 2024 r. mogg
sktada¢ wnioski w zwigzku z przystgpieniem do opracowania.

Plan ogdlny jest nowym rodzajem dokumentu planistycznego, ktéry zostat
wprowadzony wraz z wejsciem w zycie reformy systemu planowania przestrzennego.
Docelowo ma on zastgpi¢ obowigzujgce dotychczas studium uwarunkowan i
kierunkdw zagospodarowania przestrzennego.

Jako akt prawa miejscowego, plan ogdlny bedzie stanowit baze w zakresie ustalenia
przeznaczenia terenu, rozmieszczenia inwestycji celu publicznego oraz okreslenia
sposobdéw zagospodarowania i warunkow zabudowy w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego. Bedzie tez podstawg prawng do wydania decyzji
o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu. Decyzje o warunkach zabudowy
bedg mogty by¢ wydawane jedynie na wskazanych w planie ogélnym obszarach
uzupetnienia zabudowy, a ich tres¢ bedzie musiata by¢ zgodna w zakresie funkciji
zabudowy oraz parametréw i wskaznikdw urbanistycznych z ustaleniami planu
ogolnego.

W planie ogéinym zostang wydzielone strefy planistyczne, gminne standardy
urbanistyczne (dot. maksymalnej nadziemnej intensywnosci zabudowy, maksymalnej
wysokosci zabudowy, maksymalnego udziatu powierzchni zabudowy, minimalnego
udziatu powierzchni biologicznie czynnej). Fakultatywnie w planie ogélnym bedag
mogty zostac okreslone standardy dostepnosci infrastruktury spotecznej oraz obszary
uzupetnienia zabudowy. Wskazujgc te ostatnie gmina umozliwi w ich zasiegu
wydawanie decyzji o warunkach zabudowy.

Rada Miasta Ciechanow przystgpita do procedury planistycznej w grudniu 2023 r.
(Uchwata Nr 758/LXXV1/2023). Drugi etap procedury sporzgdzania planu bedzie
trwat od 25 lipca do 30 wrzesnia 2024 r. W tym czasie wszyscy zainteresowani mogg
sktada¢ wnioski do planu ogdlnego.

Whioski do planu ogélnego — do 30 wrzesnia

Whioski nalezy sktadaé¢ za pomocg formularza dostepnego w siedzibie Urzedu
Miasta oraz na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej (zaktadka: Informacje urzedu/
Planowanie przestrzenne/ Wz6r formularza pisma dotyczgcego aktu planowania
przestrzennego). Wnioski mozna sktada¢ do 30 wrzesnia 2024 r. w formie papierowej
(na adres: plac Jana Pawta Il 6, 06-400 Ciechandéw), w formie elektronicznej na
adres e-mail: boi@umciechanow.pl lub za pomocg elektronicznej skrzynki podawcze;j
na platformie ePUAP: /ciechanow/skrytka.

Po zakonczeniu naboru wnioskow rozpoczng sie procedury projektowe. Po nich -
uzgodnienia i opiniowanie. Kolejnym etapem przed skierowaniem planu ogdlnego do
uchwalenia bedg konsultacje spoteczne.


mailto:boi@umciechanow.pl?subject=Adres%20e-mail%20do%20biura%20obsługi%20interesanta%20Urzędu%20Miasta%20CIechanów.

Wiecej informacji mozna uzyskaé¢ w Wydziale Planowania Przestrzennego
Urzedu Miasta Ciechanéw, ul. Wodna 1 (Il pietro, pok. 310, 303) lub pod numerem
telefonu: +48 23 674 92 39, +48 23 674 93 09. Informacje i materiaty wynikajgce z
zakonczenia kolejnych etapow procedury planistycznej sg zamieszczane w Biuletynie
Informaciji Publicznej w zaktadce: Informacje urzedu/ Planowanie przestrzenne/ Plan
0ogolny.

Warto podkreslic¢, ze funkcjonujgce studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego miasta Ciechanéw zachowuje moc do dnia
wejscia w zycie planu ogolnego, lecz nie pdzniej niz do 31 grudnia 2025 r.
Prawomocne decyzje o warunkach zabudowy, wydane do czasu obowigzywania
studium uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego zachowujg
moc i nie sg ograniczone terminem waznosci. Decyzje o warunkach zabudowy
wydane po 1 stycznia 2026 r. bedg wygasaty po uptywie 5 lat od dnia, w ktorym staty
sie prawomocne.

OBWIESZCZENIE

Prezydenta Miasta Ciechanow z dnia 25 lipca 2024 .
o przystapieniu do sporzadzenia planu ogdlnego
Gminy Miejskiej Ciechandw

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z pézn. zm.) oraz art.
39 ust. 1i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094
z pézn. zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miasta Ciechandw Uchwaty Nr 758/LXXV1/2023 z dnia 21
grudnia 2023 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia planu ogélnego Gminy
Miejskiej Ciechandéw. Plan ogdlny sporzgdzany jest dla obszaru Gminy Miejskiej
Ciechanow, z wytgczeniem terendw zamknietych innych niz ustalone przez ministra
wiasciwego do spraw transportu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do ww. planu ogélnego w terminie do
30.09.2024 r.

Whioski nalezy sktadaé¢ do Prezydenta Miasta Ciechandw wytgcznie za pomocg
formularza dostepnego w siedzibie Urzedu Miasta oraz na stronie Biuletynu
Informaciji Publicznej tutaj link do pobrania.

Skladajacy wniosek do projektu planu ogdlinego:
1) podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby,
2) podaje adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,

3) wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem,

4) moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondenc;ji
lub numer telefonu.


tel:+48%2023%20674%2092%2039
tel:+48%2023%20674%2093%2009
https://bip.umciechanow.pl/informacje_urzedu/wzor-formularza-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego

Whioski mozna ztozy¢:

1) w formie papierowej, na adres: Plac Jana Pawia Il 6, 06-400 Ciechanow
2) w formie elektronicznej:

a) za pomocg poczty elektronicznej na adres email: boi@umciechanow.pl,

b) za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP:
/ciechanow/skrytka.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia ww. wnioskow jest Prezydent Miasta
Ciechandw.

Zastepca Prezydenta Miasta Ciechandéw
/ - I lwona Kowalczuk

Modernizacja placu zabaw przy SP nr 3

17 lipca rozpoczeta sie realizacja kolejnego projektu w ramach tegorocznej
edycji Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego. Plac zabaw przy Szkole
Podstawowej nr 3 na osiedlu ,,Powstancéw Wielkopolskich” zostanie
doposazony w nowe urzgdzenia.

Mieszkancy ciechanowskich osiedli kazdego roku sami mogg proponowac, jakie
projekty bedg zrealizowane w ich najblizszym otoczeniu. W ramach gtosowania w
Ciechanowskim Budzecie Obywatelskim wybierajg te propozycje, ktére ich zdaniem
sg najbardziej atrakcyjne i potrzebne do realizacji w zamieszkiwanych przez nich
czesciach miasta. W tym roku mieszkancy osiedla ,Powstancow Wielkopolskich”
zadecydowali o modernizaciji istniejgcego placu zabaw przy Szkole Podstawowej nr
3.

Nowe urzadzenia na przyszkolnym placu zabaw

Miasto przystgpito do realizacji tego przedsiewziecia w potowie lipca. Na terenie
nalezgcym do szkoty zamontowane zostang urzgdzenia, ktére uatrakcyjnig dzieciom
czas spedzany na swiezym powietrzu i zachecg je do aktywnosci ruchowej. Bedg to
dwa bujaki sprezynowe, dwie hustawki oraz dwa urzgdzenia sprawnosciowe.
Dodatkowo powstanie bezpieczne podtoze (nowa nawierzchnia z piasku). Prace
potrwajg do konca lipca.

Na terenie szkoty trwa modernizacja kompleksu sportowego

Na terenie szkoty prowadzone sg tez prace zwigzane z kompleksowg modernizacjg
zaplecza sportowego. Te zakonczg sie przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego.
Uczniowie bedg mieli do dyspozycji nowg nawierzchnie na dwéch boiskach (do pitki
noznej oraz do gier zespotowych) oraz wyremontowane zaplecze sanitarno-
szatniowe. Na ten projekt ratusz pozyskat 420 tys. zt dofinansowania z Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

red.


mailto:boi@umciechanow.pl?subject=Tu%20można%20składać%20wnioski%20do%20projektu%20planu%20ogólnego.

Nowe oblicze ul. JaSminowej

Na osiedlu ,,Stonecznym” sfinalizowano budowe kolejnej drogi. W ulicy
Jasminowej powstata nawierzchnia z kostki, chodniki i oswietlenie.
Wybudowano kanalizacje deszczowg. Prace trwaty od kwietnia.

Roboty budowlane w dwa miesigce wykonata firma PDG Sp. z 0. 0. W pierwszej
kolejnosci powstata kanalizacja deszczowa, co umozliwi odprowadzenie wod w
okresie wzmozonych opadow atmosferycznych i pozimowych roztopow.
Wybudowano nowg nawierzchnie z kostki, chodniki oraz zjazdy do posesiji. Ulice
wkrotce oswietli 7 energooszczednych lamp.

Budowa drogi na odcinku ok. 160 m z zawrotkg kosztowata 939 tys. zi.

W czerwcu na tym samym osiedlu zakonczono budowe ul. Malinowej, na odcinku od
wiaduktu w ciggu ulicy Kasprzaka do skrzyzowania z dziatkg nr ew. 306/1. Inwestycje
zrealizowano przy udziale srodkow pozyskanych przez ratusz od samorzgdu
Mazowsza.

red.



Strona 5.
Rozpoczeta sie przebudowa dolnego odcinka ul. Puttuskiej

W pierwszych dniach lipca rozpoczeta sie modernizacja dolnego odcinka ul.
Puttuskiej od nr 13 do nr 31. Zadanie obejmuje odtworzenie nawierzchni ulicy z
kamienia, przebudowe kanalizacji deszczowej oraz budowe nowego chodnika.

W ramach modernizacji zabytkowego dolnego odcinka ul. Puttuskiej od nr 13 do nr
31 przebudowana zostanie kanalizacja deszczowa, zjazdy oraz infrastruktura
kolidujgca. Z ptyt betonowych utozony zostanie nowy chodnik, odtworzona zostanie
nawierzchnia ulicy z kamienia. Schody prowadzgce z ul. Zagumiennej zostang
przeniesione w inne miejsce, by poprawi¢ widocznosc¢ oraz bezpieczenstwo.

O przeprowadzenie tych prac wnioskowali mieszkancy podczas spotkan osiedlowych
z prezydentem.

W zwigzku z realizacjg robét wprowadzona zostata zmieniona organizacja ruchu.
Kierowcy sg proszeni o szczegdlng ostroznosc.

Wykonawcg inwestycji jest firma PDG Sp. z 0.0. z siedzibg w Jesionce, a wartos¢
zadania to prawie 1,2 min zt. Planowany termin zakonczenia robot to styczen 2025 r.

Na przeprowadzenie prac ratusz pozyskat dofinansowanie z Rzgdowego Funduszu
Program Inwestycji Strategicznych.

red.
Drugi etap remontu ul. Wyspianskiego

10 lipca rozpoczety sie prace drogowe na osiedlu , Kargoszyn”. Miasto
przystgpito do remontu drugiego odcinka ul. Stanistawa Wyspianiskiego (od ul.
Asnyka do skrzyzowania z ul. Zeromskiego i Kraszewskiego). Droga bedzie miatfa
nowg nawierzchnie. W zwigzku z realizacjg prac wprowadzono zmieniong
organizacje ruchu. Kierowcy sg proszeni o szczegdlng ostroznos¢.

Prace obejmg sfrezowanie istniejgcej nawierzchni, utozenie nowej, rownej warstwy
asfaltu oraz wymiane czesci kraweznikdw. Remont ul. Wyspianskiego ma zakonczy¢
sie przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego.

Wykonawca wprowadzit czasowg organizacje ruchu. W zwigzku z wykonywaniem
prac na wybranych odcinkach remontowanej drogi obowigzywaty beda zakazy
parkowania. Kierowcy i wtasciciele okolicznych posesji sg proszeni o wyrozumiatos¢ i
zachowanie ostroznosci.

Remont nawierzchni ul. Wyspianskiego podzielono na dwa etapy z uwagi na
konieczno$¢ zapewnienia ciggtosci komunikacji w czasie jego realizacji. Pierwszy
etap wykonano w 2023 r. Wtedy miasto wyremontowato odcinek drogi miedzy
skrzyzowaniem z ul. Asnyka a granicg Ciechanowa z Kargoszynem.

red.



Dwie ulice w centrum miasta: Nadrzeczna i Dolna w przebudowie

W sgsiedztwie placu Jana Pawta Il remontowane sg dwie ulice: Nadrzeczna i
Dolna. Obie zyskajg nowe nawierzchnie, chodniki i oswietlenie. W ul.
Nadrzecznej powstanie nowa trasa dla rowerzystow. Z uwagi na realizacje prac
obowigzuje zmieniona organizacja ruchu. Kierowcy proszeni sg o ostroznosé.

Nadrzeczna

W ul. Nadrzecznej trwajg prace zwigzane z budowg kanalizacji deszczowej, na
ukonczeniu jest budowa kanatu technologicznego. Po zakonczeniu inwestycji droga
na catej dtugosci (od ul. Wodnej do ul. Wojska Polskiego) bedzie jednokierunkowa.
Powstanie w niej nowa trasa dla rowerzystéw. Ponadto na odcinku, gdzie
prowadzone sg dziatalnosci gospodarcze utworzone zostang miejsca parkingowe.

Przy ul. Nadrzecznej znajduje sie zabytkowy mtyn, ktéry miasto rewitalizuje i
rozbudowuje. Prace drogowe prowadzone w jego sasiedztwie utatwig dojazd do
inwestycji oraz poprawig jakos¢ komunikacji w centrum Ciechanowa.

Dolna

W tej samej czesci miasta w lipcu rozpoczeto prace w ul. Dolnej, prowadzgcej od
placu Jana Pawta Il do ul. Nadrzecznej. Tam juz zakohczono budowe kanatu
technologicznego, a wkrétce rozpoczng sie prace zwigzane z budowg odwodnienia.
Na dalszym etapie robot powstanie nowa nawierzchnia, oswietlenie i chodnik z
granitu. Ciggi dla pieszych w obu ulicach (Dolnej i Nadrzecznej) bedg nawigzywaty
stylistycznie do wygladu tych z placu Jana Pawta Il. Z jego architekturg spdjne beda
tez lampy.

Prace wykonuje firma PDG Sp. z 0.0. z Baboszewa. Zajmg okoto roku. Wartosé¢
inwestycji to 5,3 min zt.

red.
Parking na ,,Aleksandréwce” juz po remoncie

Zakonczyta sie budowa nowej nawierzchni parkingu przy ul. Sikorskiego. Projekt
zrealizowano w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.

Na parkingu przy ul. Sikorskiego 2 na osiedlu ,Aleksandrowka” zdemontowano
wczesniej istniejgcg nawierzchnie z ptyt betonowych. Zastgpiono je nowag
nawierzchnig z kostki. Wymieniono krawezniki.

Mieszkancy majg do dyspozycji 25 miejsc do parkowania aut, w tym jedno
przeznaczone dla os6b z niepetnosprawnosciami.

Projekt zostat wybrany przez osoby mieszkajgce na ,Aleksandréwce” w ramach
tegorocznego gtosowania w Ciechanowskim Budzecie Obywatelskim.

W ubiegtym roku na osiedlu mieszkancy zadecydowali o0 modernizacji placu zabaw
przy ul. Witosa.

red.



Rozbudowa parkingu na osiedlu ,,Ptonska”

Miasto rozpoczeto rozbudowe parkingu przy ul. Reutta. Przed koricem sierpnia
powstanie tam 36 nowych miejsc postojowych i drogi manewrowe. Projekt
wybrali do realizacji mieszkaricy w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

P race obejmg: utwardzenie okoto 1000 m? powierzchni terenu, budowe 34 miejsc
parkingowych oraz dwdch miejsc przystosowanych dla osob z
niepetnosprawnosciami. Powstang tez drogi manewrowe.

Zadanie poparto w tegorocznym gtosowaniu w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego ponad 540 mieszkancow. W poprzednich edycjach CBO przy ul.
Reutta wybudowano juz 42 miejsca postojowe. Powstato tam tez energooszczedne
oswietlenie. Zdemontowano stare ogrodzenie, zamontowano elementy matej
architektury (2 tawki, 2 donice i 2 kosze na odpady).

Na tym samym osiedlu w ramach tegorocznej edycji CBO zrealizowany bedzie
jeszcze jeden projekt: EduLandia. Przy szkole Podstawowej nr 4 powstanie
przyrodnicza $ciezka edukacyjno-zdrowotna z elementami rekreacji i matej
architektury.

red.



Strona 6.
Agregaty dla przedszkoli i szkot w Ukrainie

Do przedszkoli i szkdt w miescie Chmielnicki na Ukrainie pojadg z Ciechanowa
agregaty pradotwadrcze. Sprzet umozliwi funkcjonowanie placowek
edukacyjnych w zwigzku z rosyjskimi atakami na infrastrukture krytyczna.

Przedszkola i szkoty w partnerskim miescie Ciechanowa nie majg zasilania z sieci
energetycznej w zwigzku z rosyjskimi atakami na infrastrukture krytyczng w Ukrainie.
Ich funkcjonowanie jest niemozliwe lub ograniczone

Ciechandéw przekaze Chmielnickiemu 10 generatoréw pradu

2 lipca mer Chmielnickiego Oleksandr Symczyszyn zwrdcit sie do prezydenta
Ciechanowa w imieniu swoim i mieszkancéw z prosbg o pomoc w przekazaniu
agregatow pradotworczych. Ich zakup umozliwi dziatanie placowkom, w ktérych na
co dzien przebywajg dzieci oraz mtodziez.

Miasto Ciechanow przekazuje 10 generatoréw prgdu o mocy 7 kW kazdy. Sprzet
pojechat do Ukrainy 24 lipca.

W 2022 r. Ciechanéw ruszyt z pomoca jako pierwszy samorzad w kraju

Ciechanow byt pierwszym samorzgdem w Polsce, ktéry w 2022 r. dostarczyt na
terytorium objetej wojng Ukrainy pomoc humanitarng juz drugiego dnia rosyjskiej
napasci. Od tamtej pory miasto zorganizowato 11 takich transportéw ze wsparciem.
Do Chmielnickiego z Ciechanowa dostarczono m.in. drony, krotkofalowki,
noktowizory, agregaty pradotwdrcze, materiaty medyczne, profesjonalny sprzet
medyczny czy zywnos¢. W organizacje pomocy wigczyli sie solidarnie mieszkancy,
przedsiebiorcy oraz lokalne organizacje pozarzgdowe.

red.
,Nowoczesna siodemka 2.0”

Zakonczyta sie modernizacja sieci informatycznej i zwigzanej z nig sieci
elektrycznej w Szkole Podstawowej nr 7. Projekt wybrali do realizacji
mieszkanicy w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.

Sie¢ informatyczng zmodernizowano w catym budynku SP nr 7. Dodatkowo
wykonano tez niezbedne prace zwigzane z siecig elektryczng.

Do szkoty kupiono nowy sprzet:

e komputer i switche do serwerowni,
e osiem szaf dystrybucyjnych,

e router,



e czternascie punktéw dostepowych,
e wtyczki do swiattowoddéw oraz UPS.

Szkota posiada teraz swiattowodowy dostep do szerokopasmowego
Internetu

W wyniku instalacji swiattowodu zwiekszyta sie przepustowosc tgcza i mozliwosc
wykorzystywania szerokopasmowego Internetu, ktéry szkota juz posiada. Ponadto
powstaty punkty dostepowe do Internetu, z ktérych bedg mogli korzysta¢ nauczyciele
i uczniowie. Dzieki zaporom sieciowym korzystanie z sieci bedzie bezpieczne.

Zadanie poparto w tegorocznym gtosowaniu w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego ponad 492 mieszkancow.

W poprzednich edycjach CBO do SP nr 7 kupiono sprzet multimedialny
oraz wyposazenia pracowni i Swietlic

Szkote wyposazono w:
e projektory z ekranami,
e laptopy i myszki,
e sprzet audio wykorzystywany na lekcjach muzyki,
e odczynniki laboratoryjne,
e zestawy do prowadzenia doswiadczen,
e roboty edukacyjne,
e tablety,
e sztalugi i oprogramowanie do nauki jezyka angielskiego,
e piec konwekcyjny do kuchni,
o fawki,
e worki do siedzenia,

¢ tablica wolnostojgca.

Wyposazenie sali sensorycznej zostato uzupefnione m.in. o:
e piasek kinetyczny,
e kulki do suchego basenu,
e materac sensoryczny,
e lampe LED,
e Kkoc obcigzeniowy.

red.



Konkurs na najtadniejszg posesje

Do konica lipca mozna nadsytac zgtoszenia w konkursie na najbardziej atrakcyjne
balkony i ogrodki na terenie Ciechanowa. Mieszkaricy majg szanse na zdobycie
nagréd pienieznych w czterech kategoriach: ,, Budynki jednorodzinne”, ,Obiekty
uzytecznosci publicznej”, ,,0grédki na terenach budownictwa wielorodzinnego”
oraz ,,Balkony na terenach budownictwa wielorodzinnego ”.

Na atrakcyjne nagrody pieniezne szanse majg mieszkancy, ktorzy pielegnujg zielen i
tym samym podejmujg dziatania wptywajgce na zwiekszenie bior6znorodnosci oraz
estetyke miasta. Ratusz nagrodzi ciechanowian za pomystowos¢ oraz nowatorskie
rozwigzania dekoracyjne, za podejmowanie dziatan wptywajgcych na zwiekszenie
bioréznorodnosci i tworzenie miejsc przyjaznych pszczotom oraz zwierzetom.

Docenione beda tez rozwigzania wprowadzone w ogrédkach, ktérych celem jest
przeciwdziatanie skutkom suszy poprzez zagospodarowanie wod opadowych oraz
stosowanie ekologicznych praktyk ogrodniczych, takich jak kompostowanie
bioodpaddéw.

Zgtoszenia

Najpiekniejsze ogrody mogg zgtaszac¢ osoby fizyczne i prawne oraz osoby trzecie (za
wiedzg i zgodg wtasciciela posesji lub balkonu). W tegorocznej edycji nie mogg by¢
zgtaszane obiekty, ktére zostaty nagrodzone i wyréznione w 2022 i 2023 r.

Zgtoszenia nalezy sktadac do 31 lipca 2024 r. w formie papierowej w Biurze Obstugi
Interesanta przy ul. Wodnej 1 lub w formie elektronicznej na adres e-mail:
boi@umciechanow.pl. Druki zgtoszenia sg w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu
Miasta przy ul. Wodnej 1, w Wydziale Gospodarki Odpadami i Ochrony Srodowiska
przy placu Jana Pawta Il 6 (parter, pok. nr 22) oraz na www.umciechanow.pl.

red.
Inzynieria miejska

Zaktad Komunikacji Miejskiej postawit wiaty

Cztery nowe wiaty przystankowe zostalty zamontowane na przystankach: Asnyka
Osiedle 01, Ptocka Cedrob 02, Tysigclecia/Bielinska 01 oraz Ptonska 100 02. Z kolei
przy ul. Ptockiej i ul. Senator Fetlinskiej naprawiono istniejgce tam przystanki.

Prace na chodnikach i jezdniach

W lipcu wykonano remonty czgstkowe chodnikéw, miedzy innymi w ul.:
o Zielona Sciezka,
e Sciegiennego,
o Letniej,

e Kolbego.


http://www.umciechanow.pl/

Zakonhczyta sie odnowa oznakowania poziomego w pasach droég gminnych — | etap.
Aktualnie trwajg czynnosci odbiorowe.

Przy ul. Fabrycznej w okolicach baru mlecznego zamontowano dwa stojaki na
rowery.

Wyczyszczono odcinki sieci kanalizacji deszczowej zlokalizowanej w ulicach:
e Zagumienej,
e Ukosnej,
e ROzanej,
o Wesotej,
e 3 Maja,
e Augustianskiej,
e Orylskiej,
e Batalionéw Chtopskich (od nr 25 do skrzyzowania z ul. Piekng),
e Gwardii Ludowej WRN (od nr 18 do skrzyzowania),
e Kolbego (od ul. Szymanowskiego do posesji nr 68),
o Powstancow Wielkopolskich,
e Bony,
e Sienkiewicza,
e Spotdzielczej,
e Warynskiego,
e Bartotda,
e Borodzicza,
e Tysigclecia.

Wykonano przeglad eksploatacyjny oraz czyszczenie 32 separatoréw substanciji
ropopochodnych zlokalizowanych na miejskiej sieci kanalizacji deszczowe;.

red.
Znajdz swojego psa w schronisku

W schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawtowie przebywa okoto 300 pséw.
Na co dzien opiekuja sie nimi pracownicy PUK oraz wolontariusze, ktérych
wysitki sprawiaja, ze zwierzeta sg zadbane i zdrowe. Wszystkie chciatyby zaznac
domowego ciepfa i znalez¢ dobrych opiekundw. Zachecamy do odpowiedzialnej
adopcji i zyskania wiernego przyjaciela.



Rules

To 8-letni, stateczny pies o masie 24 kg. Wzbudza sympatie. Czesto wyglada na
usmiechnietego. Jest postuszny, zdyscyplinowany, szybko uczy sie komend. Do
schroniska zostat przyjety razem ze swoim kolegg Rufinem.

Grusik

Ma 4 lata, wazy 15 kg. Jest fagodny i przyjazny. Lubi by¢ gtaskany i przytulany. Na
spacerach jest tak podekscytowany, ze napiera na przod. Potrzebuje cierpliwosci, by
nauczyc¢ sie spokojnie chodzi¢ na smyczy.

Gunia

Jest w wieku 3 lat. Wazy 12 kg. Urzeka tym, ze jest towarzyska i tagodna. Z
zadowoleniem przyjmuje wszelkie formy czutosci. Bedzie dobrg opiekunkg dzieci i
catej adopcyjnej rodziny.

Nord
Ma niespetna 2 lata. Wazy 18 kg. To wesoty, zywiotowy i kontaktowy pies. Potrzebuje
duzo ruchu. Cieszy sie z kazdej chwili spedzonej na wolno$ci.
Kontakt do schroniska:
. telefon: +48 23 611 13 59

. Informacje o psach do adopcji na stronie internetowej
tutaj link do prezentacji pséw

. Informacje o psach do adopcji na Facebooku
tutaj link do profilu Facebook

Nowy wiasciciel podpisze umowe adopcyjng. Otrzyma tez karte ewidencyjng psa z
zaswiadczeniem o szczepieniu przeciwko wsciekliznie oraz ksigzeczke zdrowia.
Wydawane zwierzeta sg zaczipowane i wysterylizowane.

red.


tel:+48%2023%20611%2013%2059
http://www.schronisko.pukciechanow.pl/nasze-psy/
http://www.facebook.com/schroniskopawlowo/

Strona 7.
Urzadzenia ratujgce zycie dzieci w przedszkolach i szkotach

We wszystkich miejskich szkotach, przedszkolach i ztobku zamontowano
urzadzenia do udrazniania drég oddechowych w przypadku zadfawienia lub
zakrztuszenia dziecka. Sprzet zakupiono w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Pietnascie miejskich placowek w Ciechanowie (wszystkie miejskie szkoty,
przedszkola oraz ztobek samorzgdowy) wyposazono w nowy sprzet pomagajgcy
ratowac zycie. Urzgdzenia sg przeznaczone do uzytku w przypadku zadftawienia lub
zakrztuszenia sie dziecka. Majg zastosowanie jako uzupetnienie standardowej
procedury pierwszej pomocy w sytuacji, gdy ta nie przynosi pozgdanego skutku.

Metoda nieinwazyjna, bezpieczna i skuteczna

Mechanizm dziatania urzgdzen opiera sie na zassaniu ciata obcego z drog
oddechowych poszkodowanego. Jest to rozwigzanie nieinwazyjne, bezpieczne i
skuteczne. Urzgdzenia nie majg zadnego elementu, ktory trzeba wprowadzi¢ do jamy
ustnej i drog oddechowych dziecka.

Uzycie sprzetu nie wymaga specjalistycznych szkolen

Uzycie sprzetu nie wymaga specjalistycznych szkoleh. W przypadku koniecznosci
udzielania pierwszej pomocy uzy¢ go moze kazda osoba dorosta.

W zestawach zamontowanych w szkotach, przedszkolach i Ztobku oprocz urzgdzenia
ssgcego znajdujg sie maski w roéznych rozmiarach, broszura z instrukcja uzycia, a
takze plakaty przedstawiajgce procedure ratunkowg stosowang w przypadku
niedroznosci drog oddechowych w wyniku zakrztuszenia lub zadtawienia.

Kupna urzadzen chcieli mieszkancy

Zakres gwarancji dostawcy obejmuje wymiane urzgdzen oraz catego zestawu na
fabrycznie nowe, po potwierdzonym i zweryfikowanym uzyciu w sytuacji zagrazajacej
zyciu.

Projekt ,Bezcenny oddech” — zakup do placowek oswiatowych urzgdzen do
udrazniania drog oddechowych w przypadku zadtawienia lub zakrztuszenia” zostat
wybrany do realizacji przez mieszkancéow Ciechanowa w tegorocznym gtosowaniu w
ramach budzetu obywatelskiego.

red.
Nowy sprzet dla strazakow

Doposazenie, z ktérego korzystac bedg strazacy przekazata 11 lipca w ratuszu
sekretarz miasta Adrianna Saganek. Odebrali je Prezes Ochotniczej Strazy
Pozarnej Zdzistaw Smardzewski i cztonek zarzadu OSP Pawet Kucinski.



Zakupienie nowego sprzetu dla strazy pozarnej byto mozliwe dzieki
dofinansowaniu od samorzgdu Mazowsza w ramach programu "OSP-edycja
2024".

red.

Wakacyjny Open Stage

Klubokawiarnia W18
e Michat Wojtusik — 5 lipca, godz. 18.00

e Maciek Ostromecki — 12 lipca, godz. 18.00

e W godzine — 1 sierpnia, godz. 19.30

e Zatoga Szklanego Jasia — 9 sierpnia, godz. 19.00
e Pod Fryzjerkg — 22 sierpnia, godz. 19.00

e Araneo, Modern, ZSP — 13 wrzesnia, godz. 18.00

| Ciechanowski Festiwal Teatrow dla Dzieci
Ciechandw Dzieciom

Zamek Ksigzgt Mazowieckich w Ciechanowie

Piatek, 16 sierpnia 2024 r.
e 12.00 — ,Grafeet” — Biatostocki Teatr Lalek
e 18.00 — ,Kalejdoskop marzen i snow” — Teatr Katarynka
Sobota, 17 sierpnia 2024 r.
e 15.00,0 wilku i Czerwonym Kapturku” — Teatr Lalki i Aktora Kubu$
e 20.00 - ,Bracia Polarnej Zorzy” — Teatr Figur
Niedziela, 18 sierpnia 2024 r.

e 13.00 — ,Dreams” — Teatr Capitol
e 18.00 — ,Friends” — Teatr Capitol

Logotypy:
e Ciechanowski Osrodek Edukaciji Kulturalnej Studio
¢ Miasto Ciechanow

e Muzeum szlachty Mazowieckiej



e Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzgcych z Funduszu Promocji Kultury



Strona 8.
Wakacyjny wypoczynek dzieci i mtodziezy z dofinansowaniem miasta

Mtodzi mieszkancy Ciechanowa spedzajg czas na zajeciach, pétkoloniach i
koloniach, ktérych organizacje wsparto finansowo miasto. Czes¢ z nich odbywa
sie na terenie Ciechanowa, inne umozliwiajg dzieciom i mtodziezy wakacyjny
pobyt poza miastem na terenie Polski, a nawet za granica.

Wakacje dla dzieci to wyczekiwane dwa miesigce przerwy w nauce, czas na
odpoczynek i mozliwos¢ korzystania z letniego relaksu. Z kolei dla rodzicéw i
opiekundw to organizacyjne wyzwanie — az dziewie¢ tygodni, podczas ktorych
dzieciom trzeba zapewni¢ opieke.

Oferta, jakg przygotowano w Ciechanowie dla najmtodszych i mtodziezy obfituje w
zajecia edukacyjne i sportowe. Propozycje te dajg mozliwos¢ aktywnego spedzania
czasu oraz rozwoju talentow i zainteresowan, na ktore w trakcie roku szkolnego nie
zawsze wystarcza czasu. Letnie obozy i potkolonie sg tez szansg na nawigzanie
nowych znajomosci wsrod dzieci uczgcych sie w réznych szkotach.

Organizacje czasu wolnego mtodych ciechanowian wspiera ratusz poprzez
dofinansowania dla organizacji pozarzgdowych. To m.in. kluby sportowe i inne NGO,
ktére zapewniajg profesjonalne prowadzenie zaje¢, odpowiednio dobrane programy
wyjazdow i odpowiedzialng kadre opiekunczo-wychowawcza.

Zagraniczne wakacje uczniéw

Niemcy

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 6 wyjechali w tym roku na kolonie do Niemiec.
Organizacje kolonii wspart ratusz — wyjazd jest efektem regularnie utrzymywanych
relacji Ciechanowa z Haldensleben. Podobne przedsiewziecia odbywajg sie od wielu
lat w ramach partnerstwa miast i wspotpracy samorzgddw. Dzieki niej kazdego roku
najlepsi uczniowie wybranej miejskiej szkoty majg mozliwos¢ poznania kultury i
jezyka zachodnich sgsiaddw.

Butgaria

Mtodzi tancerze Ludowego Zespotu Artystycznego Ciechanéw wzieli udziat w
organizowanym w Butgarii XXVI Miedzynarodowym Dzieciecym Festiwalu Tanca
,1omorrow's peace begins with today's friendship”. Mtodzi artysci wyjechali do
partnerskiego miasta Silistra na zaproszenie burmistrza Alexandra Sabanova.

Wtochy

Do zagranicznego wyjazdu przygotowujg sie tez najmtodsi artysci — cztonkowie LZA
Maty Ciechandw. Zespot dziata przy Szkole Podstawowej nr 5. Dzieci pod koniec
lipca wyjadg do Wtoch na warsztaty wokalno-taneczne. Pod opiekg instruktoréw
bedg wypoczywac oraz doskonali¢ gtos i ruch sceniczny.



Kolonie i obozy wyjazdowe

Harcerski wypoczynek

Z miejskich dofinansowan na organizacje letniego wypoczynku poza Ciechanowem
skorzystata Chorggiew Mazowiecka ZHP Hufiec Ciechandw. Zabrata dzieci w wieku
8-17 lat na obdéz. W Siemoszycach miodzi harcerze przebywali od 28 czerwca do 11
lipca.

Wakacje z rowerem

W sierpniu na ,Wakacje z rowerem” do Mitkowa pojadg podopieczni Kolarskiego
Klubu Sportowego Ciechanéw. W malowniczych terenach Karkonoszy rowerzysci
bedg doskonali¢ technike jazdy przed drugg czescig sezonu kolarskiego.

Obozy sportowe dla dzieciecych klubow

Wyjazdowe obozy sportowe z elementami profilaktyki, ktére dofinansowato miasto,
umozliwity mtodym ciechanowiankom i ciechanowianom trenowanie formy nad
polskim morzem i na Mazurach. Na poczatku lipca LKS Matsogi Ciechanéw zabrato
swoich podopiecznych na Letnig Akademie Taekwon-do do Jantar CKSW-u
Szwejkowski & Reduch na obd6z rekreacyjnosportowy do Jarostawca. Na Mazury do
Gizycka wyjechali pitkarze Akademia Pitkarski Noznej Olimp, a szczypiornisci
Ciechanowskiego Klubu Sportowego Jurand bedg aktywnie odpoczywacé w
miejscowosci Reszel na dwoch obozach.

Sportowe wakacje w miescie z dofinansowaniem ratusza

Z dofinansowan na organizacje letniego wypoczynku skorzystaty tez kluby sportowe
dziatajgce na terenie miasta. W potowie lipca Ciechanowski Klub Bokserski
poprowadzit potkolonie sportowe z elementami crossfitu dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8-17 lat. W programie znalazly sie warsztaty i treningi bokserskie prowadzone
w sali klubu przy ul. Smorawinskiego, pogadanki i zwiedzanie miasta.

Z koncem lipca rozpoczyna sie tez letni ob6z stacjonarny Akademii Pitkarskiej
Ciechanow. Sportowe zajecia dla uczniéw w wieku od 7 do 13 lat bedg odbywac sie
na boiskach przy SP nr 6 i 7 oraz w halach sportowych przy ul. Kraszewskiego i 17
Stycznia. Pétkolonie urozmaicg zajecia ptywania na Krytej Ptywalni oraz basenie
odkrytym przy ul. Kraszewskiego.

Aktywny wypoczynek dla miodych ciechanowian w ramach miejskich dofinansowan
zaoferowato tez Stowarzyszenie na Rzecz Bezpieczenstwa Osobistego oraz
Krzewienia Kultury Fizycznej KRAVER. W kursach samoobrony uczestniczg dzieci w
wieku od 7 do 11 lat. Potkolonie sportowe w miescie, ktére zawierajg elementy
profilaktyki przygotowaty dla dzieci: Miejski Klub Sportowy Ciechandw i Akademia
Pitkarska Ciechandw.

Wypoczynek w Ciechanowie

Potkolonie dla trzydziestu podopiecznych zorganizowato przy wsparciu ratusza
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci. Na poczatku lipca w Ognisku Pracy Pozaszkolnej
przy ul. Powstancéw Warszawskich prowadzone byly zajecia plastyczne i sportowe.



Dzieci korzystaty tez z atrakcji Ciechanowa — odwiedzity Park Nauki Torus, kino
tydynia i City Park.

Dzieci z rodzin, ktére znalazly sie w trudnej sytuacji finansowej skorzystaty z
potkolonii przygotowanych w ramach miejskich dofinansowan przez oddziat
Polskiego Czerwonego Krzyza. W siedzibie PCK przy ul. Rzeczkowskiej odbywaty
sie spotkania edukacyjne, plastyczne i sportowo-rekreacyjne.

Wsparcie w organizacji wypoczynku dzieci w czasie wakacji zapewnito tez Biuro ds.
Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien. W ramach dziatalnosci punktu wsparcia
dziecka i rodziny 45 mtodych ciechanowianek i ciechanowian ma zapewniong opieke
i ciekawe zajecia, ktore odbywajg sie w siedzibie biura przy ul. Powstancow
Wielkopolskich oraz w Krzywej Hali.

Festiwal teatréw na zamkowym dziedzincu

Petna atrakciji jest tez wakacyjna oferta Ciechanowskiego Osrodka Edukacji
Kulturalnej Studio. Nowoscig w tym roku bedzie trwajacy trzy dni Ciechanowski
Festiwal Teatrow dla Dzieci (16-18 sierpnia).

Kazdego dnia na dziedzincu Zamku Ksigzgt Mazowieckich wystawiane bedg dwa
spektakle. W programie znajdg sie zaréwno klasyczne bajki, jak i wspotczesne sztuki
teatralne wykorzystujgce rézne style i techniki.

Do Ciechanowa przyjada artysci Teatru Katarynka, Teatru Figur i Teatru Capitol. Na
realizacje tego projektu Ciechanowski O$rodek Edukaciji Kulturalnej Studio pozyskat
dofinansowanie z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
Funduszu Promocji Kultury.

red.

Wakacje Krav Maga
Bezptatne zajecia dla dzieci od 7 do 11 lat

Srody, godz. 17.50

e 10i17 lipca
e 714 sierpnia

Zapisy: Ciechanow, ul. Reutta 5,
telefon: +48 606 317 980



tel:+48%20606%20317%20980

Strona 9.
Letnie zajecia dla dzieci w Parku Nauki Torus

W lipcu w parku nauki odbyty sie juz cztery wakacyjne turnusy dla dzieci. Z tej
formy wypoczynku skorzysta w tym roku niemal setka uczennic i uczniow.
Program pétkolonii jest potagczeniem zabawy, relaksu i edukacji.

W poszczegdlnych turnusach uczestniczg dzieci w wieku od 7 do 9 lat oraz od 10 do
13 lat. Kazdy turnus rozpoczynajg zabawy integracyjne i warsztaty pod nazwg ,Akcja
— reakcja”.

Fizyka w praktyce

Podczas zajeé¢ dzieci zgtebiajg zagadnienia z zakresu fizyki, w tym zasady dynamiki
Newtona, przeprowadzajg eksperymenty ukazujgce ruch oraz samodzielnie
konstruujg wyrzutnie, aby zastosowacé w praktyce prawa fizyki.

Swiatto jako czastka i fala

Kolejnego dnia prowadzone sg warsztaty o Swietle. Uczestnicy poznajg podstawy
optyki, w tym pojecie Swiatta jako czastki i fali. Przeprowadzajg eksperymenty
ukazujgce dziatanie swiatta m.in sprawdzajgc jak funkcjonujg panele fotowoltaiczne.

Warsztaty ,,Masz to we krwi”

W dalszej czesci dzieci biorg udziat w zajeciach dotyczacych uktadu krwionosnego.
Na warsztatach ,Masz to we krwi” dowiadujg sie jak jest zbudowane serce oraz jak
dziata. Samodzielnie wykonujg modele serca i uktadu krwionosnego. Podczas
dalszych zaje¢ omawiajg budowe cukrow, ich przeznaczenie i wystepowanie. Dzieci
poznajg zamienniki cukru oraz badajg zawartosc¢ glukozy w owocach i warzywach.

Zabawy sportowe

W programie potkolonii przewidziano tez zabawy sportowe w Szkole Podstawowej nr
7, zajecia na ptywalni i w parku trampolin oraz gre fabularng (RPG).

Podczas przerw na lunch dzieci korzystajg z wyzywienia w Cafe Pitagoras.

W trakcie tegorocznych wakacji odbedg sie jeszcze 3 turnusy potkolonii. Z uwagi na
bardzo duze zainteresowanie rekrutacja uczestnikow zostata juz zakonczona.

red.

V Ciechanowski Piknik Naukowy
Era robotéw

25 sierpnia 2024 r., godz. 11.00—18.00
Miejsce: Park Nauki Torus
Szczegoty wydarzenia na stronie parku nauki tutaj link.


https://parknaukitorus.pl/v-ciechanowski-piknik-naukowy/

Piknik ekologiczny

Z okazji Dni Miasta Park Nauki Torus wraz z instytucjami miejskimi, spétkami i
organizacjami pozarzagdowymi zorganizowat rodzinne wydarzenie plenerowe. 22
czerwca na terenie zielonym pod wiezg ciSnied mozna byto dowiedziec sie
wiecej o ekologicznym stylu zycia w duchu less waste, a przy tym ciekawie
spedzié czas.

Spotkanie autorskie

Podczas pikniku Miejska Biblioteka Publiczna zorganizowata spotkanie autorskie z
Marzeng Filipczak — autorkg ksigzek przyrodniczych dla dzieci. Tematem spotkania
byty puszcza, tundra, tajga, dzungla czyli podréz po lasach na czterech
kontynentach.

Sposoéb na samotne skarpetki

Na stoiskach miejskich instytucji mozna byto wykonaé ekozabawki z rzeczy
codziennego uzytku, a takze wyplata¢c makramowe kwietniki. Pracownicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy A i B pokazywali jak w tatwy sposéb mozna
wykorzystaé ,samotne” skarpetki, ktére chcieliSmy wyrzucic.

Nieoczywiste gotowanie

Bank Zywnosci zaprosit na pokaz gotowania z resztek oraz tworzenia potraw z
nieoczywistych sktadnikow.

Ekologiczne gry i zabawy

Swoje dziatania proekologiczne zaprezentowaty tez miejskie spétki. Na ich stoiskach
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych, Elektrocieptowni oraz Zaktadu Wodociggow i
Kanalizacji odbyto sie wiele gier i zabaw dotyczgcych segregacji Smieci, ciepta
systemowego oraz jako$ci ciechanowskiej kranowki.

Mtodzi wynalazcy

Uczniowie Zespotu Szkét nr 1 w Ciechanowie zaprezentowali przygotowane przez
siebie prototypy urzgdzen wytwarzajgcych pragd z OZE.

Co zrobié, by by¢ eko

Osoby biorgce udziat w wydarzeniu mogty samodzielnie wykonac¢ ekotorby, hotele
dla owadow i lasy w stoiku. Ponadto na pikniku mozna byto pozyskac wiedze na
temat dofinansowania na termomodernizacje domow i wymiane zrodet ciepta na
bardziej ekologiczne.

Straz miejska zaprezentowata dziatanie drona, ktéry bada jako$¢ powietrza w
miescie. Wsrod atrakcji znalazty sie rowniez gry i zagadki edukacyjne przygotowane



przez Nadlesnictwo Ciechandw. Piknik cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem
mieszkancow, szczegolnie dzieci. Udziat we wszystkich zajeciach byt bezptatny.

red.
Spotkania teatralne

Park Nauki Torus zaprasza najmtodszych na spotkania z teatrem, ktére odbywaja
sie na zielonym terenie pod wiezg cisnien.

Bajkowy Ciechandw to projekt przygotowany dla dzieci przez Teatr Baza. Jest
realizowany w ramach konkursow ratusza na dofinansowanie zadan publicznych z
zakresu kultury przez organizacje pozarzgdowe.

27 lipca o godz. 17.00 aktorzy wystawig spektakl ,Nowe szaty krola” na podstawie
tekstu Hansa Christiana Andersena. Bedzie mozna zobaczy¢ go na terenie Parku
Nauki Torus przy ul. Ptockiej. Wstep na wydarzenie jest bezptatny zaréwno dla
dzieci, jak i dla ich opiekunéw. 6 lipca na zielonym terenie Parku Nauki Torus ten
sam teatr zaprezentowat najmtodszym przedstawienie ,Ztota Rybka” powstate na
motywach basni braci Grimm. Historia o ubogim rybaku i jego chciwej zonie to
przestroga przed slepym dgzeniem do bogactwa. Dzieci przekonaty sig, ze dobra
materialne nie sg tak wazne jak mitosc i przyjazn.

red.
Muzeum Szlachty Mazowieckiej

serdecznie zaprasza
na Zamkowe Podrdze w Czasie

Na dziedzincu Zamku Ksigzat mazowieckich w Ciechanowie bed3a:

e pokazy historyczne,
e prelekcije,
e inscenizacje,

e prezentacje.

Zapraszamy w niedziele:

e 1428 lipca

e 11125 sierpnia
w godzinach 11.00-17.00
Wiecej informaciji tutaj link


http://www.muzeumciechanow.pl/https:/muzeumciechanow.pl/zamkowe-podroze-w-czasie-4/
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Strona 10.
Zakonczenie roku akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktérego funkcjonowanie wspiera
ratusz, oferuje zajecia dla blisko 400 mieszkancéw w wieku dojrzatym. To
Ciechanowianki i Ciechanowianie chcacy spedzi¢ jesien zycia radosnie i
aktywnie, odwaznie realizujgc zamierzenia, ktérych wczesdniej nie mogli sie
podjac. UTW daje im tez mozliwos¢ pielegnowania relacji
miedzypokoleniowych.

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku podsumowato miniony rok akademicki.
Dla prawie czterystu aktywnych i energicznych senioréw byt peten aktywnosci,
wrazen, spotkan kulturalnych, wyjazdow oraz zaje¢ edukacyjnych. Dzieki nim mozna
rozwijac talenty, zainteresowania i zadbac o dobrg forme fizyczng oraz psychiczng.

Aktywnosci artystyczne

Zajecia plastyczne

W ramach dziatalnosci UTW seniorzy i seniorki uczestniczyli w zajeciach
plastycznych, ktoére pozwolity im utrzymac sprawno$¢ manualng, pobudzajgc
jednoczesnie kreatywnosc i wyobraznie. Dla wielu cztonkéw UTW to aktywnosci, na
ktére wczesniej nie byto czasu, spychane przez obowigzki dnia codziennego lub inne
zobowigzania na dalszy plan.

Chor

Dla senioréw chcacych realizowac sie artystycznie UTW oferowato trzy sekcje
kulturalne. Chor ,Nowe Legato”, gdzie seniorzy rozwijajg swe umiejetnosci wokalne i
swojg tworczoscia, uswietniajg wydarzenia kulturalne w miescie. Wystep choru
mozna byto zobaczy¢ m.in. podczas ,Senioraliéw”, Jarmarku Wielkanocnego,
Jarmarku Bozonarodzeniowego.

Teatr

W teatrze ,Scena Trzeciego Wieku” seniorzy sg aktorami, samodzielnie tworzg
scenariusze, scenografie oraz kostiumy, przygotowujg spektakle i kabarety. W tym
roku moglismy podziwiaé efekty ich pracy m.in. w spektaklu ,Tancem w swiat” z
udziatem uczniow Szkoty Podstawowej nr 4 oraz , Tuwimowo”, przygotowanym z
myslg o najmtodszych odbiorcach.

Turystyka i rekreacja

W sekcji turystycznej seniorzy mieli mozliwos$¢ korzystania z wyjazdéw kulturalno-
edukacyjnych, ktére daty im mozliwosc¢ integracji, pozwolity poznawac¢ nowe miejsca.
Studenci zwiedzili juz Ciechocinek, Otrebusy, Kazimierz Dolny, Nateczow.
Odwiedzali teatry, opere, muzea, kina. Brali udziat w licznych spotkaniach
integracyjnych, jak bal karnawatowy, bal andrzejkowy, dzieh kobiet, spotkanie
wielkanocne i wigilijne.



Treningi i zajecia sportowe

Studenci zadbali tez o dobrg forme i kondycje fizyczng. Mogli korzystac z treningéw
pilatesu, zumby, tanca terapeutycznego, gimnastyki w basenie i ¢wiczen
usprawniajgcych kregostup.

Nauka jezykéw obcych

Aktywnos¢ w UTW to tez okazja do nabycia umiejetnosci jezykowych. Seniorzy i
seniorki uczestniczyli w zajeciach z jezykdw obcych o réznym stopniu
zaawansowania (jezyk angielski, jezyk rosyjski).

Spotkania i sympozja naukowe

Praca Stowarzyszenia to rowniez spotkania naukowe. Podczas inauguracji roku
akademickiego gosciem UTW byt prof. Jerzy Bralczyk, wybitny jezykoznawca,
ktéremu Rada Miasta Ciechandw w sierpniu w 2023 r. nadata honorowe
obywatelstwo Ciechanowa.

Efektem wspotpracy z Panstwowg Akademig Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie byty trzy sympozja naukowe: ,Samotnos¢ jako
wielowymiarowy wymiar spoteczny”, ,Budujemy wiezi miedzypokoleniowe” oraz
,ROznimy sie wiekiem, ale nie wartosciami”. Poruszane byly niezwykle wazne i
aktualne tematy dotyczgce wiezi pokoleniowych, roli dziadkow w zyciu cztowieka,
problemu samotnosci. Seniorzy z UTW uczestniczyli w panelach dyskusyjnych oraz
prezentowali swoj dorobek artystyczny.

Akcje spoteczne

Miniony rok dla studentow senioréw to tez akcje spoteczne. We wspétpracy z
nadlesnictwem, wspolnie z harcerzami sadzili drzewa w Oscistowie. Uczestniczyli w
rajdach rowerowych sciezkami miejsc pamieci, ktorym towarzyszyty edukacyjne
prelekcje.

Seniorzy regularnie dbali o udostepniong im przez miasto skrzynie do upraw
owocow, warzyw i ziét w ogrodzie spotecznym na terenie Miejskiego Parku Ojcow im.
W. Pikusa. Tam tez bawili sie podczas zorganizowanego przez miasto pikniku dla
seniorow. Spotkanie byto okazjg, by aktywnie spedzi¢ czas na swiezym powietrzu,
wymienic sie nowinkami o pielegnaciji roslin, skosztowac przekagsek z grilla, a takze
potanczyc.

Relacje miedzypokoleniowe

Seniorzy chetnie dzielili sie swoimi pomystami i aktywnosciami z dzie¢mi i mtodzieza.
W trakcie akcji ,Kuchcikowo” przyrzadzali positki wspolnie z uczniami
ciechanowskich szkot, a Teatr ,Scena Trzeciego Wieku” zaprosit uczniéw i
przedszkolakéw na przedstawienia przygotowane specjalnie dla nich.

Teraz przyszedt czas dla studentéow-senioréw na odpoczynek, aby po wakacjach w
nowym roku akademickim wrdcili do zaje€ z jeszcze wiekszg energig i pasja.

red.



Integracja aktywnych senioréw

W siedzibie rejonowego oddziatu Polskiego Czerwonego Krzyza odbyt sie Piknik
Zdrowego Seniora. Spotkanie byto zwienczeniem cyklu zaje¢ dla dojrzatych
mieszkanncow Ciechanowa, organizowanych przy wsparciu ratusza.

PCK otrzymat na ten cel dotacje miasta w ramach konkurséw na realizacje zadan
publicznych przez organizacje pozarzgdowe. W programie spotkan znalazty sie
prelekcje dotyczgce zdrowego stylu zycia, warsztaty plastyczne i muzyczne, ruch na
Swiezym powietrzu oraz spacery z kijkami do nordic walking.

W grach i zabawach podczas pikniku wziety udziat réwniez dzieci, ktére w ramach
letniego wypoczynku w miescie spedzajg czas na potkoloniach organizowanych
przez PCK.

red.
Nowe ustugi wsparcia dla senioréw

Prawie 2 miIn ztotych pozyskato miasto z funduszy UE na realizacje ustug
wspierajacych senioréw mieszkajacych w Ciechanowie. Srodki unijne umozliwia
wdrozenie programu obejmujgcego: opieke nad osobami dojrzatymi w miejscu
ich zamieszkania, tzw. ustugi sgsiedzkie oraz teleopieke. Wszystkie beda
bezptatne.

Na pakiet nowych ustug dla ciechanowskich senioréw miasto pozyskato 1,9 min zt z
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus. 12 lipca prezydent Krzysztof Kosinski
podpisat umowe na dofinansowanie z Mazowieckim Centrum Polityki Spoteczne,.
Srodki umozliwig wdrozenie ustug, ktére wesprg starsze osoby zamieszkujgce w
Ciechanowie w codziennym funkcjonowaniu. Wszystkie bedg swiadczone w miejscu
zamieszkania seniorow.

Ustugi sasiedzkie

Nowg formg pomocy dla seniorow bedg tzw. ustugi sgsiedzkie. To rodzaj wsparcia,
ktére zaktada zaangazowanie w pomoc dla seniora wybranej przez niego osoby z
najblizszego otoczenia. Moze to by¢ np. sgsiad. Wsparcie w tym zakresie obejmuje
pomoc w wykonaniu prostych czynnosci. To np. zrobienie zakupow, sprzatniecie
mieszkania, zawiezienie starszej osoby do placéwki medycznej. Osoby swiadczgce
pomoc dla seniora w ramach programu bedg wynagradzane na podstawie umowy
zlecenia przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Ich wynagrodzenie bedzie
pokryte ze srodkow pozyskanych z UE.

Ustugi opiekuncze
Dodatkowo seniorzy bedg mogli liczy¢ na ustugi opiekuncze. Te z kolei obejmujg np.

wsparcie w codziennych czynnosciach higienicznych, podawanie lekow czy
przygotowanie i podanie positku.



Teleopieka

Kazda z 70 osob objetych programem bedzie tez objeta tzw. teleopiekg. To
nowoczesna forma wsparcia dla senioréw przy zastosowaniu specjalnych opasek na
nadgarstek. Dzieki nim senior moze sprawnie i w tatwy sposob wezwac¢ pomoc.
Opaski bedg wyposazone m.in. w przycisk bezpieczenstwa, detektor upadku,
lokalizator GPS, funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i
saturacja) oraz funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z telecentrum i opiekunami.

Nabor do programu ruszy na przetomie sierpnia i wrzesnia. Za jego realizacje
odpowiedzialny bedzie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie.

red.

Z muzyka przez Ciechanéw
Koncerty Orkiestry Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej

9 30 sierpnia, godz. 18.00
Ul. Warszawska (przy fontannie)
Przedsiewziecie dofinansowane przez miejski samorzad.



Strona 11.
Pilotaz Ciechanowskiego Roweru Miejskiego IV generacji

Od 1 lipca uzytkownicy Ciechanowskiego Roweru Miejskiego mogg przesigsé sie
na pojazdy czwartej generacji. Zniknety elektrozamki, dzieki czemu korzystanie z
systemu jest bardziej wygodne i daje uzytkownikom wiekszg elastycznos¢ w
poruszaniu sie po miescie. Rowery mozna zwrécic i pobraé nie tylko ze stacji.
Pilotaz nowego rozwigzania potrwa w Ciechanowie do korica wrzes$nia. Opfaty
za czas jazdy pozostajg bez zmian w stosunku do ubiegtego roku.

1 lipca w Ciechanowie udostepniono pojazdy IV generaciji, ktére nie majg
elektrozamkow. To 50 rowerdw, w tym 47 standardowych i 3 z siedziskiem dla
dziecka. Nowe jednoslady sg wyposazone w GPS oraz blokade wbudowang w tylne
koto. Ta funkcjonalno$¢ umozliwia uzytkownikom wygodniejsze i bardziej elastyczne
korzystanie z roweréw. Korzystajgcy z pojazdow mogg zwrdcic je nie tylko na stacji
CRM, ale tez w innym, wygodnym dla siebie miejscu za dodatkowg optats.

Wygoda uzytkowania

Na terenie Ciechanowa powstato dziewie¢ stacji CRM. Uzytkownicy, ktérzy oddadzg
rower na jednej z nich nie poniosg dodatkowych kosztéw. Natomiast ci, ktorzy
zdecydujg sie zakonczy¢ jazde w dowolnie wybranym przez siebie miejscu zaptacg
dodatkowo 5 zt. Z kolei uzytkownicy (inny uzytkownik niz ten, ktoéry oddat ten sam
rower poza stacjg), ktérzy wypozyczg rower spoza stacji i odstawig go na miejsce (na
terenie jednej z dziewieciu stacji) otrzymajg 3 zt w formie bonusu na swoim koncie w
aplikaciji.

Stacje rowerowe wyposazone w terminale znajdujg sie przy ratuszu oraz dworcu
PKP (ul. Sienkiewicza). Tam uzytkownicy mogg zarejestrowac sie w systemie CRM,
wypozyczy¢ rower, oddac¢ go i dokonac ptatnosci kartg elektroniczna.

Stacje wyposazone w totem sg zlokalizowane przy ul. Powstancow Wielkopolskich,
ul. Armii Krajowej, krytej ptywalni MOSIR (ul. 17 Stycznia), Placu Kosciuszki,
kapielisku ,Krubin” i dworcu PKP Przemystowy. W tych lokalizacjach mozna zaréwno
wypozyczyc, jak i oddacé rower. Ptatnos¢ mozna zrealizowac tylko przy pomocy
aplikaciji.

Proste zasady

Aby rozpoczgc€ jazde na rowerze |V generacji wystarczy zarejestrowac sie na stronie
www. ciechanowskirower.pl lub poprzez aplikacje Nextbike w telefonie, zatozy¢
indywidualne konto klienta oraz mie¢ na nim co najmniej 10 zi.

Po uruchomieniu aplikacji na telefonie wystarczy zeskanowac kod QR znajdujgcy sie
na pojezdzie i wybra¢ opcje ,wypozycz rower”. Wtedy nastgpi odblokowanie roweru i
mozna z niego korzysta¢. Osoby nie posiadajgce aplikacji bedg mogty pobra¢ rower
ze stacji z terminalem, ptacgc tam kartg ptatniczg.

Podczas jazdy po miescie w dowolnym momencie mozna wybrac funkcje
umozliwiajgcg bezpieczny postdj bez konczenia wypozyczenia.



Cennik korzystania z roweru (po wczesniejszej rejestracji):

e pierwsze 20 minut — bezpfatne,

e 0d 21 do 60 minut —1 z,

e 0d61do 120 minut — 2 z,

e od 121 do 180 minut — 3 z4,

e od 181 do 240 minut i za kazdg kolejng godzine — 4 zt za godzine.

Informacje na temat zasad wypozyczania oraz cennik dostepne sg na stronie
www.ciechanowskirower.pl.

Warto pamietac, ze pozostawienie roweru poza strefg uzytkowania CRM bedzie
wigzato sie z optatg 500 zt. Osoby, ktére pozostawig rower w miejscu trudno
dostepnym muszg liczy¢ sie z optatg w wysokosci 300 zt. Za usuniecie
zastosowanych w pojezdzie zabezpieczen grozi optata 200 zt.

red.
Nowa nawierzchnia bocznego boiska na stadionie

Zakonczyta sie modernizacja bocznego boiska na miejskim stadionie przy ul. 3
Maja. Boisko zyskato nowg nawierzchnie z trawy syntetycznej. Na
przeprowadzenie prac ratusz pozyskat prawie 1,5 min zt dofinansowania.

3 lipca jako pierwsi z murawy skorzystali mtodzi zawodnicy Akademii Pitkarskiej
Ciechanow, ktorym podczas treningu towarzyszyt prezydent Krzysztof Kosinski.

Petnowymiarowe boisko zlokalizowane przy stadionie miejskim zyskato nowg
nawierzchnie z trawy syntetycznej, certyfikowang przez FIFA, spetniajgcg wymagania
FIFA Quality Concept for Football Turf na poziomie FIFA Quality PRO. Za bramkami
zamontowane zostaty nowe pitkochwyty.

Inwestycja kosztowata blisko 3 min zt. Na jej realizacje miasto pozyskato 1,48 min zt
dofinansowania ze srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej Ministerstwa
Sportu i Turystyki w ramach programu ,Sportowa Polska”.

To kolejna inwestycja w infrastrukture sportowg przeprowadzona
przez ratusz. Stwarzamy doskonate warunki do pitkarskiego rozwoju
mftodych talentow. Zadaniem miasta jest zapewnienie
profesjonalnych warunkéw do uprawiania sportu i bez watpienia
wywigzujemy sie z tego wzorowo — mowi prezydent Krzysztof
Kosinski.

Boisko jest jedynym petnowymiarowym i ogélnodostepnym tego typu obiektem o
nawierzchni syntetycznej na terenie miasta. Z obiektu korzystajg sportowcy trenujgcy
w miejskich klubach.

red.


https://www.ciechanowskirower.pl/

Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow w podnoszeniu ciezaréw

W Ciechanowie odbyty sie widowiskowe zawody w podnoszeniu ciezarow.
Mistrzostwa, bedace najwazniejszym wydarzeniem sportowym w tej dyscyplinie
na poziomie krajowym, zgromadzity najlepsze polskie zawodniczki i zawodnikow
z catej Polski.

Wsrod uczestnikow zawodow, ktore odbyty sie w miescie w dniach 28-30 czerwca
znalazly si¢ m.in. reprezentantka Igrzysk Olimpijskich w Paryzu oraz medalistki
ostatnich Mistrzostw Swiata i Europy — zawodniczki CLKS Mazovia.

Mistrzostwo zawoddw wsréd pan powedrowato do Weroniki Zielinskiej (AZS Biata
Poldlaska) — reprezentantki na Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. Natomiast wsréd
pandw najlepszy okazat sie Piotr Kudtaszyk, zawodnik Kucera Nowy Tomysl.

Reprezentacja Ciechanowa wywalczyta miejsca na podium. Szymon Ziétkowski
zostat brgzowym medalistg mistrzostw i zdobyt maty brgzowy medal za rwanie. Brgz
za podrzut wywalczyt Marek Gugata. Srebrny medal zdobyta mtoda zawodniczka Iga
Burda.

Mistrzostwa w Ciechanowie organizowat CLKS Mazovia oraz Polski Zwigzek
Podnoszenia Cigezaréw. Otwarcie mistrzostw uswietnit wystep ciechanowskiej
formacji artystycznej ,Freakshow”.

red.
Sukcesy mtodych z Mazovii

Miedzy 4 a 7 lipca w Bitgoraju odbyta sie XXX Ogdlnopolska Olimpiada
Mtodziezy w Sportach Letnich - Lubelskie 2024. Zawody byty takze
Mistrzostwami Polski Juniorow Mtodszych w podnoszeniu ciezarow.

Wystartowali tam najlepsi sztangisci oraz sztangistki w kategoriach wagowych od 49
kg do +102 kg. tgcznie to 70 zawodniczek i 130 zawodnikéw z 50 klubow catej
Polski. W zawodach wzieta udziat dziewiecioosobowa reprezentacja
Ciechanowskiego Ludowego Klubu Sportowego Mazovia. Start w Bitgoraju zakonczyt
sie dla nich sukcesami.

W pierwszym dniu rywalizacji ztote medale zdobyty: Zuzanna Stursiak, Julia
Machniewska i Iga Burda. Dominik Lewandowski zajagt 3 miejsce w swojej kategorii
wagowej, Pawet Sochaczewski wywalczyt brgzowy medal.

red.



Strona 12.
Opis plakatu RAP Festiwal Ciechanow

Wyglad graficzny
Na niebieskim, cieniowanym tle pod gorng krawedzig plakatu umieszczono nazwe
wydarzenia.

Centralng czesc¢ afisza zajmuje lista wykonawcow. Nazwy wykonawcow napisano
wielkimi, biatymi literami, pismem drukowanym.

Na dole znajdujg sie informacje organizacyjne, a wzdtuz dolnej krawedzi plakatu
utozono logotypy organizatorow.

Tres¢ plakatu

FESTIWAL CIECHANOW
HODAK
FUKAJ

KUKON
KACPERCZYK

PRO8L3M
SMOLASTY

31 SIERPNIA 2024
Btonia zamkowe
wstep wolny; start koncertow od 16.00

IMPREZE, POPROWADZ| KRZY KRZYSZTOF

Logotypy i herb organizatoréw:

e Miasto Ciechanéw — schematyczny rysunek Zamku Ksigzat Mazowieckich,
wykonany pomaranczowg linig. Wewnatrz zamku jest narysowany
pomaranczowy klucz zwrécony gtdéwka do géry. Owalna gtéwka klucza jest
jednoczesnie literg ,0” w napisie ,,Otwérz sie na Ciechanow”. Pozostata cze$¢
napisu ma niebieski kolor, taki sam jaki ma tto herbu Ciechanowa.

e Ciechanowski Osrodek Edukaciji Kulturalnej Studio — duza, wielokolorowa
litera ,C”, ktéra u gory dzieli sie na barwne kéteczka, ulatujgce jak banki



mydlane. Pod literg ,C” umieszczono petng nazwe instytucji: Ciechanowski
Osrodek Edukacji Kulturalnej Studio.

Herb Ciechanowa — na niebieskim polu w ksztatcie tarczy z zaokrgglonym
dotem, znajduje sie rysunek $wietego Piotra, patrona Ciechanowa. Sw. Piotr
ma biatg szate, ztoty nimb nad gtowg i duzy, ztoty klucz w prawej rece. Klucz
jest skierowany gtowkg do dotu.
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