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Konsultacje
programu
wspoOlpracy z NGO

Ratusz zacheca organizacje poza-
rzadowe do wspdttworzenia progra-
mu wspbtpracy miasta z NGO na
2025 rok. Program umozliwia m.in.
wsparcie realizacji wybranych zadan
na rzecz mieszkarcéw z zakresu: edu-
kagji, kultury, sportu, zdrowia, pomo-
cy spotecznej, rozwoju przedsiebior-
czosci, ekologii czy ochrony zwierzat.

wiecej str. 2

Trwa budowa
drugiego miejskiego
zlobka

Inwestycja, podobnie jak powstate
dwa lata temu przedszkole samorza-
dowe przy ul. Szwanke, jest realizo-
wana w nowoczesnej technologii
modutowej. W fabryce poza Ciecha-
nowem juz wykonano prawie 30 mo-
dutéw, ktére niebawem zostang
zmontowane na placu budowy przy ul.
Prymasa Tysigclecia. Budowa ma za-
koriczy¢ sie wiosng 2025 r. Placdwka
bedzie uruchomiona we wrzedniu
przysztego roku.
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Plac zabaw

przy najwiekszej
miejskiej szkole

po modernizacji
e

Na osiedlu ,Powstaricow Wielko-
polskich” zakoriczono montaz nowych
urzadzen ktdry zacheci dzieci i mto-
dziez do aktywnosci ruchowej. Na te-
renie SP nr 3 zamontowano hustawki,
bujaki sprezynowe, dwa urzadzenia
sprawnosciowe i wykonano bezpiecz-
ng nawierzchnie z piasku.
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Wszystkie miejskie przedszkola
beda dwujezyczne

Miasto Ciechanow wprowadza od wrzeSnia dwujezycznoSE we wszystkich oSmiu przedszkolach
samorzadowych. Program Powszechnej Dwujezycznosci wykorzystuje najbardziej naturalng metode
przyswajania jezyka angielskiego we wczesnym dziecinstwie rownolegle do jezyka ojczystego. Program
obejmie ponad 1 tys. przedszkolakow w wieku od 3 do 6 lat i zostanie w pei sfinansowany przez budzet

miasta.

d wrze$nia 2024 r. w o$miu ciecha-

nowskich przedszkolach, do kto-
rych uczeszcza 1052 dzieci rozpocznie sie
wdrazanie Programu Powszechnej Dwu-
jezycznosci. Jego celem jest nauka jezyka
obcego poprzez codzienne, kontekstowe
ostuchiwanie z nim dzieci w okresie
szczegdlnej wrazliwosci jezykowej.

Do codziennych zaje¢ 44 grup przed-
szkolnych w Ciechanowie wprowadzone
beda scenariusze dostosowane do wieku
dzieci od 2 do 6 lat. Obejma zabawy
jezykowo-muzyczno-ruchowe, ktére
umozliwiajg najmtodszym sprawna i efek-
tywna nauke jezyka obcego. Dzieki temu
dzieci naucza sie go podczas spedzania
czasu z réwiesnikami przy wykorzystaniu
piosenek, filméw czy innych materiatéw
edukacyjnych. Program zaktada nauke
poprzez kojarzenia stéw z konkretng
sytuacja. W metodzie nie ma ttumaczenia
stéw na jezyk polski i odwrotnie.

Jako miasto inwestujemy nie tylko
w infrastrukture w postaci drdg, bu-
dynkow czy otwartych przestrzeni, ale
inwestujemy tez w ludzi, takze w naj-
miodszych mieszkaricéw Ciechanowa.

Poza umiejetnosciami jezykowymi
nowy program gwarantuje réwniez
liczne korzysci dla rozwoju  intelektu,
psychiki i szerokich kompetengji naj-
miodszych. Bedzie to tez utatwienie dla
rodzicéw oraz opiekunow, ktérzy dbajq
0 edukacje swoich pociech na najwyz-
szym poziomie juz od najmiodszych lat
— podkresla prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosiriski.

Rozwéj dwujezycznosci dzieci poprawia
koncentracje, wptywa na lepsza podziel-
nos$¢ uwagi oraz pamiec, pogtebia wraz-
liwos¢. Mézg dziecka otrzymuje regu-
larng dawke treningu, a przy tym wiedze
i umiejetnosci, ktére na tym etapie roz-
woju utrwalajg sie nadzwyczaj szybko
i efektywnie. Program Powszechnej Dwu-
jezycznosci zaklada wykorzystanie serii
edukacyjnych: ,Baby Beetles” oraz ,Tom
and Keri”, dostosowanych do typowych
dla dziecka w danym wieku mozliwosci
i zainteresowan. Przedszkolaki otrzymaja
éwiczeniéwki, a wychowawcy anglo-
jezyczni pomoce uatrakcyjniajace nauke
poprzez zabawe, m.in. pacynki. Nauczy-
ciele przejdg szkolenia przygotowujace

do realizacji programu. Program dwuje-
zycznosci jest oparty na koncepdji znanej
i cenionej lingwiski Claire Selby, ktéra od
kilkunastu lat tworzy materiaty do nauki
angielskiego dla najmfodszych. Jest
autorka petnych kurséw szkolnych wyda-
wanych przez Cambridge University
Press, Oxford University Press i Foreign
Language and Research Press (Chiny).
Pracuje réwniez jako doradca BBC
Worldwide w zakresie dzieciecej edukacji
jezykowej. Jej dziatalno$¢ zdobyta uznanie
i byla wielokrotnie nagradzana, m.in.
wyréznieniem w konkursie na najlepszy
produkt edukacyjny dla dzieci orga-
nizowanym przez Komitet Ochrony Praw
Dziecka (2004), Nagroda Komitetu
Olimpijskiego w Pekinie za piosenke
olimpijska, wyréznieniem w Cannes dla
serialu Tom and Keri przyznanym przez
Dzieciece Jury (MipJunior 2012), trzema
wyréznieniami British Council za publi-
kacje zwigzane z nauczaniem dzieci
jezyka angielskiego oraz nagrodg The
English-Speaking Union za innowacyj-
no$¢ w tworzeniu materiatéw do nauki
jezyka angielskiego dla dzieci.
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Kolejne
wyremontowane ulice

na ,Kargoszynie”
1,,Zachodzie”

Miasto zakoriczyto modernizacje
ulic: Baczynskiego i Bohateréw
Wrzesnia. Obie maja nowe nawierz-
chnie. W ul. Bohateréw Wrzesnia
dodatkowo powstato wyniesione
przejécie dla pieszych, wykonano
rozbidrke i utozenie nowych chod-
nikéw oraz remont dwdch zatok au-
tobusowych.

wiecej str. 5

Nowa infrastruktura
ROD w Ciechanowie
7 dofinansowaniem

Dwa Rodzinne Ogrody Dziatkowe
zyskaty nowe elementy infrastruk-
tury, z ktdrej na co dzieri korzystaja
pasjonaci ogrodnictwa. Na obszarze
ROD ,,Krubin” zamontowano ponad
30 kamer wizyjnych majacych zwiek-
szy¢ bezpieczeristwo oséb i mienia.
Na terenie ROD ,,Kolejarz” finalizo-
wana jest budowa przylacza wodo-
ciggowego, do ktérego dopietych
bedzie ponad 50 dziatek.

wiecej str. 6

Przy SP nr 4
powstala EduLandia

Na terenie Szkoty Podstawowej
nr 4 w okresie wakacyjnym zamonto-
wano nowe urzadzenia do rekreacji,
edukacji i zabawy dla dzieci oraz
mtodziezy. Teren wzbogacity tez
nowe nasadzenia zieleni. Projekt
wybrali do realizacji mieszkaricy w te-
gorocznym gtosowaniu w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywa-
telskiego.

wiecej str. 3
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Druga zastepczyni prezydenta powolana

Po blisko szesciu latach nieobsadzonej funkcji drugiego zastepcy prezydenta na stanowisko to powotana
zostata Olga Zmudczynska-Pabich, dotychczasowa kierownik Wydziatu Kontaktow Spotecznych Urzedu
Miasta Ciechanow. Odpowiada mi.in. za sprawy: oSwiaty, kultury, sportu, wspdtpracy z organizacjami

pozarzadowymi.
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lga Zmudczyriska-Pabich ma 47 lat.

W ratuszu pracuje od 2003 roku.
Od 2019 roku pefni funkcje kierownika
Wydziatu Kontaktéw Spotecznych. Ukon-
czyta studia magisterskie na Wydziale
Ochrony Srodowiska Uniwersytetu War-
mirisko-Mazurskiego w Olsztynie. Jest
absolwentka podyplomowych  studiéw
na Uniwersytecie Warszawskim (pozyski-
wanie $rodkéw zewnetrznych) oraz
w Szkole Gtéwnej Handlowej (finanse
publiczne).

To doswiadczona urzedniczka,

Ciechansy
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ktéra dzieki swojemu zaangazowaniu
pieta sie na kolejne wyzsze stanowiska
w ratuszu. Mysle, Ze bedzie dobrym
wsparciem oraz wzmochieniem w mo-
mencie, kiedy stawiamy sobie kolejne
wyzwania i zamierzamy realizowac
nowe projekty dla mieszkaricow —
mowi prezydent Krzysztof Kosiriski.

W zakresie kompetencji Il zastepcy pre-
zydenta jest nadzor nad komdrkami
organizacyjnymi Urzedu Miasta Ciecha-
néw (Wydziatem Kontaktéw Spotecznych,
Pracownig Dokumentacji Dziejéw Miasta,

Strazg Miejskg). Zakres obowigzkéw
zastepcy obejmuje zadania zwigzane z fun-
kcjonowaniem jednostek organizacyjnych
Gminy Miejskiej Ciechandéw (Ciechanow-
skiego Osrodka Edukacji Kulturalnej
,STUDIO”, Centrum Ustug Wspdlnych,
szkét podstawowych, przedszkoli, Ztobka,
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreadji
oraz Miejskiej Biblioteki Publicznej).

W nowej roli bede wspierac, akty-
wizowac, angazowac do dziatania i po-
dejmowania inicjatyw przez mieszkari-
cow oraz tzw. trzeci sektor. Moim
celem jest rozwijanie wspofpracy
miedzypokoleniowej oraz dbanie o roz-
wgj miodych ludzi w Ciechanowie.
Ciesze sie, ze obszar mojej odpowie-
dzialnosci bedzie podobny do tego,
czym dotychczas zajmowatam sie
w ratuszu — podkresla Olga Zmud-
czyriska - Pabich.

Osobg petnigcg funkcje kierownik
Wydziatu Kontaktéw Spotecznych w ra-
mach awansu wewnetrznego zostata
Paulina Huzar, dotychczasowa inspektor
w tym wydziale.

red.

Konsultacje programu wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi

Ratusz zacheca organizacje pozarzadowe do wspottworzenia programu wspdipracy miasta z NGO na
2025 rok. Program umoZliwia m.n. wsparcie realizacji wybranych zadan na rzecz mieszkancow
z zakresu: edukacji, kultury, sportu, zdrowia, pomocy spotecznej, rozwoju przedsiebiorczosci, ekologii czy
ochrony zwierzat.

Zasady wspGtpracy miasta z organi-
zacjami pozarzadowymi w Cie-
chanowie okresla program, ktéry kazde-
go roku jest konsultowany przez ratusz
z podmiotami prowadzacymi dziatal-
nos¢ pozytku publicznego.

W mysl obowiazujacych przepiséw
prawa miasto nie moze finansowac
dziatalnosci poszczegdlnych organizacji
pozarzagdowych. Moze natomiast zleca¢
im realizacje zadai mieszczacych sie
w katalogu zadar wiasnych. Taka wspét-
praca umozliwia bardziej skuteczng,
efektywng i w wiekszym stopniu odpo-

wiadajgcg potrzebom spotecznosci lo-
kalnej realizacje poszczegdlnych przed-
siewziec. Mowa tu o zadaniach z zakre-
su edukacji czy kultury, sportu, rozwoju
przedsiebiorczosci, zdrowia oraz pomo-
cy spotecznej, a takze ekologii i ochrony
zwierzat.

Kazda z organizacji pozarzadowych,
ktéra dziata na terenie Miasta Ciecha-
néw (jak réwniez podmioty, o ktorych
mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie)
moze ztozy¢ w formie pisemnej kon-

kretne propozycje zapiséw do progra-
mu wspdtpracy miasta z NGO na nad-
chodzacy rok.

Whioski mozna sktada¢ pisemnie od
19 sierpnia do 23 wrzesnia br.:

- drogg pocztowg na adres Urzedu
Miasta Ciechandw, pl. Jana Pawta 1 6,

- osobiscie w Biurze Obstugi Interesanta
Urzedu Miasta przy ul. Wodnej 1,

- droga elektroniczng na adres e-mail:
wks@umciechanow.pl.

Na podstawie zgtoszonych uwag i pro-
pozycji powstanie projekt programu,
ktéry zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami zostanie poddany dalszej konsul-
tacji. Organizacje oraz uprawnione
podmioty bedg miaty mozliwos¢ zgta-
szania uwag do projektu w okreslonym
terminie.

Nastepnie projekt programu bedzie
przeanalizowany przez komisje proble-
mowe Rady Miasta, z uwzglednieniem
wielkosci $rodkéw  finansowych zagwa-
rantowanych w budZecie na 2025 r.
Uchwafa w sprawie rocznego programu
wspdtpracy miasta z NGO zostanie
podjeta na listopadowej sesji Rady Miasta.
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Sprzet multimedialny
dla przedszkolakow

Miejskie Przedszkole nr 8 w Ciechanowie wyposazono w nowy sprzet
Zwigzany z rozwojem kompetencji cyfrowych dzieci. To min. roboty
edukacyjne Photon do realizacji atrakcyjnych zajec edukacyjnych.
Projekt zrealizowano w ramach Ciechanowskiego Budzetu

Obywatelskiego.

Przedszkole przy ul. Granicznej
wyposazono w nowe tablety, pro-
jektor multimedialny, dwa monitory
interaktywne, osiem laptopdw, mikro-
port i dwa roboty edukacyjne Photon. To
przyjazne i lubiane przez najmtodszych
urzadzenia polskiej produkgji, ktére
wspierajg dzieci w rozwoju podstawo-
wych umiejetnosci z zakresu programo-
wania i elektroniki. Pomaga w rozwoju
kreatywnosci, zdolnosci logicznego
myslenia, poznaniu podstaw programo-
wania.

W ramach zadania zakupiono szafke
do przechowywania urzadzen, piec¢
stotéw szesciokatnych o regulowanej
wysokosci oraz sprzet do prowadzenia

O Photon” Early £

zaje¢ edukacyjno-ruchowych.

Dodatkowo przedszkole doposazono
w laminator, kolorowa drukarke lasero-
wa, urzadzenie wielofunkcyjne stuzace
m.in. do skanowania, drukowania i ko-
piowania.

Zakupy nowego sprzetu kosztowaty
63,5 tys. zh. Projekt pn. Bezpieczny
przedszkolak ,Osemki” w $wiecie tech-
nologii cyfrowych wybrali mieszkaricy
osiedla,,Przemystowe”.

Dodatkowo w ramach tego samego
zadania w przedszkolu zamontowano
nowy domofon oraz system alarmowy.
W ramach projektu wymieniono tez
cze$¢ drzwi wewnetrznych.

red.

Doposazenie placu
zabaw przy SP nr 5

Zakonczyia sie realizacja nowego projektu, ktory mieszkancy osiedla
JKargoszyn” wybrali do realizacjj w ramach tegorocznej edycji
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego. Edukacyjny plac zabaw
na terenie Szkoly Podstawowej nr 5 doposazono min. w linarium,
nowe bujaki i elementy matej architektury. Na terenie szkoty pojawity
sie nowe rosliny.

Plac zabaw przy Szkole Podstawowej
nr 5 im. Wiadystawa Broniewskiego
na ,Kargoszynie” zostat doposazony
w nowe elementy do zabawy i edukacji
dla dzieci. To: linarium obrotowe o wy-
miarach 2,8 x 1,8 x 1x8 m., sensoryczna
Sciezka ,bosych stép”, dwa bujaki spre-
zynowe oraz hotel dla owaddw.

Poza nowosciami do zabaw dla
najmtodszych projekt wybrany do
realizacji przez mieszkancéw osiedla

»Kargoszyn” objat réwniez wymiane na
nowe wczesniej istniejacych elemen-
téw matej architektury. Na terenie SP
nr 5 zamontowano dwustronng fawke
parkowa z szerokim i dtugim siedzis-
kiem, lezaki o stalowo-drewnianej
konstrukgji i kosze na odpady. W ra-
mach projektu przy SP nr 5 staneta tez
nowa wiata na odpady. Na terenie
szkoty nasadzono nowe rosliny: krzewy
zimozielone, drzewka i kwiaty ozdobne.

red.
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Ciechanow.

Prezydent Miasta Ciechanéw
informuje

o podaniu do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci potozonej
w Ciechanowie, przeznaczonej do oddania w uzyczenie.

Wykaz jest wywieszony na okres 21 dni na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta
Ciechanow przy ul. Wodnej 1 oraz umieszczony na stronie BIP Gminy Miejskiej




Nowa nawierzchnia
boisk przy SP nr 3

Zakonczyta sie modernizacja zaplecza sportowego miejskiej szkoty
przy ul. Powstancow Wielkopolskich. Boiska: do pitki noznej typu
,Orlik” i wielofunkcyjne do gier zespolowych majg nowe
nawierzchnie. Remont przeszio zaplecze sanitarno-szatniowe,
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Trwa budowa drugiego miejskiego ztobka

Postepuje proces budowy nowego miejskiego ztobka dla 100 najmiodszych mieszkancow Ciechanowa.
Inwestycja, podobnie jak powstate dwa lata temu przedszkole samorzadowe przy ul. Szwanke, jest
realizazowana w nowoczesnej technologii modutowej. W fabryce poza Ciechanowem juz wykonano
prawie 30 modutdw, ktore niebawem zostang zmontowane na placu budowy przy ul. Prymasa Tysiaclecia.
Budowa ma zakonczyc sie wiosng 2025 r. Placowka bedzie uruchomiona we wrzedniu przysziego roku.

ogrodzony, oczyszczony i wyréwnany.

z ktorego korzystajg uczniowie.

Na boisku ,,Orlik” do pitki noznej
utozono nowa nawierzchnie z trawy
syntetycznej. Zamontowano pitkochwyty
i bramki. Zmodernizowano réwniez boisko
wielofunkcyjne do gier zespotowych
(koszykéwka, pitka siatkowa), ktdre zyskato
nawierzchnie z poliuretanu. Czesciowg
modernizacje przeszto ogrodzenie, zamon-
towano bramy wjazdowe.

W budynku szkoty wyremontowano
zaplecze sanitarno-szatniowe. Tam wyko-
nano malowanie pomieszczeri, na nowe
wymieniono natryski prysznicowe wylewki

~

i zawory, zamontowano wieszaki i fawki.
Warto$¢ inwestydji to 656 221,71 zt,
z czego potowe pokryto miasto, a drugg
potowe Ministerstwo Sportu i Turystyki
w ramach Programu Modernizacji Kom-
plekséw Sportowych "Moje Boisko -
ORLIK 2012" - Edycja 2023. W ubiegtym
roku na terenie szkoly miasto wybu-
dowato bieznie lekkoatletyczna, skocznie
w dal z rozbiegiem, modernizacje przeszto
boisko stuzace do gry w pitke reczng i ko-
szykéwke.
red.

Edulandia przy SP nr 4

“ytobek bedzie miat 1100 m" powierzchni.
Zagwarantuje najmtodszym mieszkari-
com Ciechanowa opieke, edukacje i bez-
pieczny rozwdj. Bedzie wsparciem rodzi-
cow aktywnych zawodowo.

W fabryce juz powstaty moduty Zobka.
To 28 prefabrykowanych elementéw, ktére
zawierajg min. Sciany dziatowe, okna,
drzwi, instalacje techniczne (wodne,
kanalizacyjne, elektryczne, centralnego
ogrzewania) i wyposazenie czesci sani-
tamych. Niebawem przyjadg do Ciecha-
nowa, gdzie po ich montazu powstanie
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nowoczesny budynek. Ta sama technologia
zostata  wykorzystana podczas  budowy
pierwszego od ponad 30 lat samorza-
dowego przedszkola, ktére miasto wybu-
dowato przy ul. Szwanke i oddato do
uzytkowania w 2022 1.

Przy ul. Prymasa Tysigcleca (petla
miejska) na terenie budowy wykonawca
przeprowadzit czynnosci zwigzane z ba-
daniem gruntu w celu oceny nosnosci, na
potrzeby dobrania odpowiedniej metody
posadowienia budynku i oszacowania
zakresu robét ziemnych. Teren zostat juz

Finalizowane s3 prace ziemne przed
posadowieniem obiektu.

Ztobek bedzie miat pie¢ oddziatéw dia
najmtodszych (dzieci do 3 roku Zycia). Sale
bedg widne i przestronne. W budynku
znajdzie sie petne zaplecze gastronomiczne
(zapewni zywienie dzieci na miejscu). Aby
zoptymalizowac koszty utrzymania obiektu
zostanie on wyposazony w pompe ciepfa
i panele fotowoltaiczne.

Przy budynku zagospodarowanych
bedzie okoto 6,5 tys. m" powierzchni dziatki.
Tam powstanie obszar do bezpiecznych
zabaw dla dzieci, znajdg sie tez parkingi
i droga manewrowa.

Wartos¢ inwestydji to 15,5 min zk. Wiadze
miasta pozyskaty dofinansowanie na
realizacje zadania z Krajowego Planu
Odbudowy, z programu Fundusze Euro-
pejskie dla Rozwoju Spotecznego finan-
sowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach
perspektywy finansowej UE na lata 2021-
2027 oraz od samorzadu Mazowsza
z ,Instrumentu wsparcia zadari waznych
dla réwnomiernego rozwoju wojewddztwa
mazowieckiego”.

red.

Na terenie Szkoly Podstawowej nr 4 w okresie wakacyjnym
zamontowano nowe urzadzenia do rekreacji, edukacji i zabawy dla
dzieci oraz mtodziezy. Projekt wybrali do realizacji mieszkancy w te-
gorocznym gtosowaniu w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego. Teren wzbogacity tez nowe nasadzenia zieleni.

Szkolny wlc zabaw po modernizacji

Zakonczono montaz nowych urzadzen sportowo-rekreacyjnych na terenie najwiekszej z miejskich
szkot. W ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego zamontowano sprzet, ktory zacheci dzieci
i mtodziez do aktywnosciruchowe;,.

P

szes¢ nowych urzadzeri do rekreagji dla

dulandia to przyrodnicza $ciezka

edukacyjno-zdrowotna. Powstata na
terenie SP nr 4 na osiedlu ,Ploriska”.
Uczennice i uczniowie beda mogli
korzysta¢ z niej do rekreacji i wspdlnej
zabawy. Projekt ma tez aspekt prozdro-
wotny — ma zachecic dzieci do przebywa-
nia na swiezym powietrzu.

Miasto zakoriczyto juz montaz nowych
gier terenowych, ktére pomogg urozma-
ici¢ proces edukacyjny. Realizacja projektu
objeta montaz kota wiedzy o klimacie
i cztowieku o wymiarach 135 x 35 x 220
cm, ponad dwumetrowego urzadzenia
wSekrety roslin i zwierzat” z obrotowymi
tabliczkami, gry o ptakach lesnych, tzw.
kostki wiedzy oraz urzadzenia pn. ,Labi-
rynt natury”, stuzacego do edukadji dzieci
o prawidtowej segregacji odpadéw. Do

éwiczeri i ruchu na $wiezym powietrzu
dzieci zacheca¢ bedg tez drabinka do
wzmacniania obreczy barkowej i miesni
gornej partii ciata, drazki, pachotki oraz
porecze. W ramach realizacji projektu
zamontowano réwniez cztery drewniane
tawki z oparciem, dwa tawostoty z eduka-
cyjnym blatem i kosze na odpady. Obszar
EduLandii uzupetnity nowe nasadzenia
roslin. Zasadzono muin. trzcinnik, ambro-
wiec, hortensje, kocimietke, bez, kaliny,
kosodrzewine, tuje i sosny. Jednocze$nie
usunieto stary zywopfot.

Projekt do realizacji wybrali mieszkaricy
w tegorocznym glosowaniu w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatel-
skiego. Zdobyt 817 gtoséw.

red.

Na osiedlu ,Powstaricow  Wielko-
polskich” miasto zakoriczyto reali-
zadje projektu wybranego do realizacji

» -

w ramach tegorocznej edycji Ciechanow-
skiego Budzetu Obywatelskiego. Na te-
renie nalezacym do SP nr 3 zamontowano

dzieci. To dwie hustawki o szerokosci 5,57
i 665 metra (urzadzenia s3 atestowane
i bezpieczne, wykonane z profili stalowych,
z bezpiecznymi  siedziskami, faricuchami
uniemozliwiajacymi  zakleszczenie palcéw
i zakrytymi plastikowymi kapslami sruby),
dwa bujaki sprezynowe oraz dwa urzadze-
nia sprawnosciowe.

Na obszarze, gdzie ustawiono nowy
sprzet do zabaw i éwiczen (prawie 190 m2)
wykonano bezpieczng nawierzchnie
z piasku. Realizacja projektu kosztowata
82tys. 2t

red.

;|




4 Gazeta Samorzadu Miasta Ciechanow

Rodzinne Ogrody Dziatkowe
7 dofinansowaniem miasta

Dwa Rodzinne Ogrody Dziatkowe zyskaty nowe elementy infrastruktury, z ktorej na co dzien korzystaja
pasjonaci ogrodnictwa. Na obszarze ROD ,Krubin” zamontowano ponad 30 kamer wizyjnych majacych
zwiekszyC bezpieczenstwo osob i mienia. Na terenie ROD , Kolejarz” finalizowana jest budowa przytacza
wodociggowego, do ktdrego dopietych bedzie ponad 50 dziatek. Realizacje tych inwestycji wsparty
dotacje ratusza w kwocie stu tysiecy ztotych.

Miasto od 2019 r. wspiera dziatkow-
céw w Ciechanowie dotacjami,
ktére umoZliwiajg rozwdj lub modernizacje
infrastruktury ogrodowej. Mowa tu o infra-
strukturze obejmujacej budynki i budowle,
ogrodzenia, drogi i alejki ogrodowe, place
zabaw, $wietlice, sieci wodociggowe i ener-
getyczne inne, ktére maja wplyw na popra-
we warunkéw korzystania z ROD przez
dziatkowcow lub zwiekszajace dostepnosé
lokalnej spotecznosci do terenu. W tym ro-
ku o dotacje mogly ubiegac sie ogrody,
ktdre nie skorzystaty z tej mozliwosci w po-
przedniej edydji.

Na obszarze ROD ,Krubin” zamonto-
wano kamery monitoringu  wizyjnego,
ktére zwiekszg bezpieczeristwo oséb prze-
bywajacych w ogrodach oraz mienia na
terenach ogrédkéw. System obejmuje 32
kamery wizyjne wraz z okablowaniem i re-
jestratorem z dyskiem twardym. Na ukori-
czeniu jest tez drugi projekt - Woda na
Ogrodzie ROD ,Kolejarz” - etap | 2024. Na
terenie ogrodu przy ul. Lesnej trwa budowa
przylacza i wewnetrznej instalacji wodocia-
gowej, do ktdrej podtaczonych bedzie 152
dziatek. Ponadto powstang dwie studnie
wodomierzowe, zamontowane bedg dwa

wodomierze ultradZzwiekowe. Dotacje
miasta na realizacje tych dwdch projektéw
wyniosty po 50 tys zt dla kazdego z ogro-
dow, z czego w kazdym przypadku 20 tys.
pochodzi ze $rodkéw pozyskanych przez
ratusz w ramach instrumentu ,Mazowsze
dla dziatkowcow 2024,

Oba wyzej wymienione ogrody skorzys-
taly z dofinansowari réwniez w latach
ubieglych. Wsparcie ratusza umozliwito
wymiane czterech bram i ogrodzenia na
terenie  ROD ,Krubin" oraz utworzenie
monitoringu i o$wietlenia na czesciach
wspdlnych ogrodu ,Kolejarz".

Rok temu dotage otrzymaly ROD
,Smiecin” i ROD ,Nad tydynig”. W pierw-
szym wybudowano przylacza do dziatek
oraz instalacje wodociagowg wewnetrzng
(Il etap realizacji). Przedsiewziecie koszto-
walo prawie 100 tys. Z, z czego 20 tys.
pokryo dofinansowanie Mazowsza, 30 tys.
miasta, a 47 tys. stanowity srodki stowarzy-
szenia ogrodowego. Na terenie ROD ,,Nad
tydynig” rozbudowano instalacje elektrycz-
na. Prace objety m.in. wykop i utozenie
w nim kabla elektrycznego do o$wietlenia
terenu. Inwestycja kosztowata niemal go
tys. zt. 337 proc. nakladéw na realizacje
zadania (30 tys.) zapewnito miasto, 20 tys.
stanowifa dotacja ze $rodkéw budzetu
Mazowsza, a 38 tys. zt to srodki stowarzy-
szenia ogrodowego.

red.

Ciechanow.

ANKIETA DOTYCZACA DIAGNOZY PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Od 26 sierpnia do 9 wrzesnia 2024 r. na terenie Ciechanowa prowadzone sg badania zwigzane z opracowywaniem
diagnozy probleméw spofecznych. Udostepniono ankiete internetowa.
Pozyskane w dane statystyczne bedg wykorzystane do analiz i opracowan zbiorczych dotyczacych sytuacji spotecznej oraz
bedg stanowity podstawe do opracowania dokumentu jakim jest Diagnoza Probleméw Spotecznych na terenie Miasta

Badania realizowane sg metodg internetowg — kwestionariusz ankiety online znajduje sie na stronie internetowej Urzedu
Miasta Ciechanéw www.umciechanow.pl.

Zabytkowy odcinek
ul. Pultuskiej w remoncie

W centrum Ciechanowa postepuja prace obejmujace odcinek ul. Put-
tuskigj od nr 13 do nr 31. Na drodze odtworzona bedzie nawierzchnia

Z kamienia.

uz skoriczono przebudowe przytaczy
gazowych, rozbudowano kanalizacje

deszczowsg, utozono nowy chodnik z piyt
betonowych i wjazdy do posesji z kostki
betonowej, wykonano warstwy podbu-
dowy pod nawierzchnie ulicy.

W zwiazku z realizacja kolejnego etapu

robéw (uktadanie nawierzchni) od
26 sierpnia do 13 wrzesnia na ul. Put-
tuskiej (dolny odcinek) brak bedzie
dojazdu do posesji. Dotyczy to takze
posesji przy ul. Willowej od nr 21do 3.

red.

Pozyskano $rodki
na modernizacje
oSwietlenia miejskiego

W osmiu lokalizacjach na terenie Ciechanowa energooszczedne
zroda Swiatta typu LED zastgpia sodowe lampy. Inwestycja pozwoli
zmniejszyC o prawie potowe koszty tego oSwietlenia. Ratusz
pozyskat na ten cel ponad 80 tys. zt z Wojewodzkiego Funduszu

Ochrony Srodowiskaii Gospodarki Wodnej w Warszawie.

Miasto wymieni kolejne oprawy
odwietlenia ulicznego na energo-
oszczedne. W o$miu lokalizacjach na nowe
wymienionych bedzie 86 istniejacych lamp
sodowych o tacznej mocy 7170 W. W ich
miejsce pojawi sie 72 opraw LED.

Nowe Zrédta $wiatta zostang zamonto-
wane na: skwerze przy PKP (ul. Sienkiewi-
cza), terenie MOSIR przy Hotelu Olimpij-
skim, terenie hali sportowej przy ul. 17
Stycznia 60B, ul. Kaczericéw, ul. Witosa,
parkingu MOPS przy ul. Henryka Sienkie-
wicza 32D, ul. Wierzbowe]j oraz wzdhuz
+Kanatéw” przy ul. Gostkowskiej (od ul. 17
Stycznia do ul. Kargoszyriskiej),

Wymiana sodowych opraw oswietle-

niowych na oprawy LED pozwoli zmniej-
szy¢ koszty ponoszone z budzetu miasta na
oswietlenie prawie o potowe. Zmniejszy sie
tez pobdr energii (z prawie 30 tys. KWh do
mniej niz 14 tys. KWh rocznie). Jednoczesnie
0 ponad 50% obizy sie emisja CO2.

Proces wymiany opraw o$wietlenio-
wych ma zostac wykonany do korica roku.
Realizacja zadania bedzie kosztowata 105
tys. zk. Srodki pozyskane przez ratusz z do-
tacji WFOSIGW wyniosg 84,5 tys. zt. Po-
zostate 21 tys. z+ pokryje miasto. Proces
wymiany lamp na energooszczedne jest
od kilku lat sukcesywnie prowadzony
w obszarze catego miasta.

red.

programu

CZYSTE

GMINNY PUNKT
konsultacyjno-informacyjny

POWIETRZE

Wsparcie mieszkancéw w zakresie:

» informacji na temat mozliwosci pozyskania
dofinansowania na wymiane zZrédet ciepla

oraz termomodernizacje,

» wypelniania wnioskéw o dofinansowanie,
« rozliczania przyznanego dofinansowania.

Adres:

Urzad Miasta Ciechanéw

ul. Wodna 1 (pierwsze pietro), pokéj 209
telefony: +48 23 674 92 75 lub +48 23 674 92 78




Ulica Wyspianskiego
Z nowg nawierzchnia

Il etap remontu drogi osiedlowej na ,Kargoszynie”, przy ktdrej znajduja sie dwie szkoly podstawowe, dobiega
konca. W ul. Wysp|ansk|ego na odcmku od ul Asnyka do skrzyzowania z ul. Kraszewskiego wylano nowy asfalt.

Miasto sukcesywnie realizuje inwes-
tycje drogowe na osiedlu ,Kargo-
szyn”. W tej czesci Ciechanowa niedawno
swoje oblicze zmienita ul. Asnyka,

nastepnie wykonano | etap remontu ul.
Wyspiariskiego. Objat odcinek od pétnoc-

nej granicy miasta do skrzyzowania
z ul. Asnyka przy budynku kosciofa.
Remont nawierzchni ul. Wyspiariskiego
podzielono na dwa etapy z uwagi na
konieczno$¢ zapewnienia ciggtosci
komunikacji w czasie jego realizacji.

Il etap remontu drogi zakoriczy sie
przed rozpoczeciem roku szkolnego.
Objat odcinek od ul. Asnyka w kierunku
ul. Kraszewskiego. Zajat nieco ponad
miesiac, aktualnie trwajg czynnosci
odbiorowe. Prace prowadzono w okresie
wakacyjnym z uwagi na to, ze przy drodze
zlokalizowane s3 dwie szkoty (miejska SP
nr 5 i STO). Dzieki temu rodzice i opie-
kunowie dowozacy dzieci do placéwek
nie odczuja niedogodnosci  komuni-
kacyjnych zwiazanych z prowadzeniem
robét.

Prace objely sfrezowanie istniejacej
nawierzchni, utozenie nowej, réwnej
warstwy asfaltu oraz wymiane czesci
kraweznikdw.

red.

Trwa kompleksowa
przebudowa ul. Smieciniskiej

Droga obstugujaca tereny przemystowe i zabudowe jednorodzinng jest modernizowana na odcinku od
skrzyzowania z ul. Towarowa do ronda w petli miejskie).

Na poczatku sierpnia teren prac
odwiedzit prezydent Krzysztof
Kosiriski. Rozmawiat z wykonawcg oraz
inspektorami nadzoru na temat zaawan-
sowania robGt.

Juz wykonano korytowanie i uktada-
nie warstw podbudowy na odcinku oko-

to 400 m, krawezniki po obu stronach
ulicy i chodniki z podbudowa na czesci
remontowanej drogi. Sukcesywnie pow-
staje tez instalacja do o$wietlenia oraz
kanalizacja deszczowa. Ponadto w ra-
mach prac budowana jest nowa sciezka
rowerowa, ktdra zostanie potaczona

z istniejgcymi trasami dla rowerzystéw
i usprawni komunikacje osobom ko-
rzystajacym z jednosladéw. Zgodnie
z harmonogramem, inwestycja zakoriczy
sie wiosng przysztego roku.

red.

Na finiszu przebudowa
powiatowego odcinka ul. Lesnej

Trwa modemizacja powiatowego odcinka drogi wylotowej] w granicach administracyjnych Ciechanowa.
Miasto przekazato na ten cel 1 min z w formie dotacji celowej dla powiatu. Na poczatku sierpnia prezydent
Krzysztof Kosinski na terenie inwestycji spotkat sie ze starostg ciechanowskim Janem Andrzejem
Kaluszkiewiczem i wicestarostg Robertermn Morawskim. Prace sg na zaawansowanym etapie.

W ul. Lesnej powstat ciag pieszo-
rowerowy, chodnik i o$wietlenie,
co poprawi bezpieczeristwo i komfort
komunikacji. Gotowa jest petla
autobusowa i zatoki przystankowe.
Ponadto przebudowano skrzyzowania,
utwardzono pobocza. Wybudowano zjazdy
do posesji, kanalizacje deszczowa ze
zbiomikiem  infiltracyjno-odparowujacym,
przebudowano kolidujaca  infrastrukture
sieci.

red.
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Remont ul. Rycerskiej
na ukonczeniu

Na catej dtugosci drogi (od ul. Gostkowskiej do ul. Zamkowej) wylano
juz asfalt. Powstata kanalizacja deszczowa, chodniki, oSwietlenie i wy-
niesione skrzyzowanie. Prace maja zakonczyC sie w najblizszych

dniach.

Dobiega korica przebudowa ul. Rycer-
skiej na ,Podzamczu”, o ktdra
whnioskowali mieszkaricy. Prace objely
wybudowanie kanalizacji deszczowej oraz
przebudowe kolidujacych sieci. Nastepnie
po obu stronach drogi wzdtuz posesji
jednorodzinnych powstaly chodniki dla
pieszych, powstato tez bezpieczne,
wyniesione skrzyzowanie. Ulica zostata
oswietlona (zamontowano nowe, energo-
oszczedne lampy). Juz utozono wszystkie
warstwy asfaltu. Prace s3 na ukoriczeniu.

W najblizszych dniach malowane bedzie
oznakowanie poziome.
W ostatnim czasie na ,Podzamczu”
miasto zmienito tez oblicze ulic: Zagtoby
i Kmicica. Tam powstaty nawierzchnie
z kostki, chodniki, odwodnienie i o$wietle-
nie. Dodatkowo nowy asfalt pojawit sie na
odcinku ul. Zamkowej (od mostu na
tydyni do ul. Parkowej), a nowy chodnik
na catej jej dhugosci od rzeki az do ul.
Gostkowskiej.
red.

Kolejne wyremontowane
ulice na ,,Kargoszynie”
i ,.Zachodzie”

Miasto zakonczyto modernizacie ulic. Baczynskiego i Bohaterow
Wrzesnia. Obie maja nowe nawierzchnie. W ul. Bohaterow Wrzesnia
dodatkowo powstalo wyniesione przejscie dla pieszych wykonano
rozbiorke i ulozenie nowych chodnikdw oraz remont dwoch zatok

autobusowych.

Prace w ul. Baczynskiego na ,,Kargo-
szynie” zrealizowano na odcinku od
skrzyzowania z ul. Sienkiewicza w kie-
runku skrzyzowania z ul. Stonimskiego
(ok. 220 m). Rozpoczeto je w czerwcu
i sfinalizowano w dwa miesigce. Roboty
wykonat Zaktad Ustugowo-Handlowy
SEBUD z Ciechanowa.

Ta sama firma w ramach umowy wy-

konata réwniez remont ul. Bohateréw
Wrzesnia na osiedlu ,Zachéd”. Tam
przebudowa objeta pét kilometra drogi,
w tym wykonanie nowej nawierzchni,
remont istniejacych chodnikéw i dwoch
zatok autobusowych.
taczny koszt obu inwestycji to 2,3
min zt.
red.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGACH )
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
GMINY MIEJSKIEJ CIECHANOW

Dziatajgc na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
Prezydent Miasta Ciechandw ogtasza:

Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek, potozonych
w Ciechanowie:

1. nr 139/4 i nr 202/1 o tacznej powierzchni 0,1605 ha (jako jednosé
gospodarczg), obreb Podzamcze. Cena wywotawcza wynosi 215 500 zt,
wysokos¢ wadium — 20 000 zt.

Do ceny sprzedazy doliczony zostanie podatek VAT w stawce 23%.
Dla dziatek prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1C/00024187/0.

2. nr 4719/48 (obreb Scalenie) o pow. 0,0867 ha - cena wywotawcza:
198 500 zt — wysoko$¢ wadium: 20 000 zt
Do ceny sprzedazy doliczony zostanie podatek VAT w stawce 23 %.
Dla dziatki prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1C/00024218/7.

3. nr 4719/49 (obreb Scalenie) o pow. 0,0856 ha — cena wywotawcza:
196 000 zt — wysokos¢ wadium: 20 000 zt
Do ceny sprzedazy doliczony zostanie podatek VAT w stawce 23 %.
Dla dziatki prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1C/00024218/7.

| przetarg na ww. dziatki odbyt sie 02.07.2024 r.
Il przetarg na ww. dziatki (pkt 1, 2 i 3) odbedzie si¢ w dniu 18.09.2024 r.
0 godzinie 9.00. Termin wptacenia wadium: 13.09.2024 .

Przetarg odbedzie sig¢ w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Ciechanéw przy
ul. Wodnej 1.

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest wptacenie
wadium w formie pienieznej (w tytule podajgc numer dziatki oraz nazwisko
i imie osoby fizycznej lub nazwe osoby prawnej, ktéra bedzie uczestniczy¢
w przetargu) w podanych wyzej terminach. Wptaty nalezy dokonac
na rachunek bankowy Urzedu Miasta Ciechanéw w BNP Paribas Bank
Polska Oddziat w Ciechanowie nr 97 1600 1462 1837 0686 3000 0004. Za
wptacenie wadium na rachunek bankowy uwaza sie wplyw wymaganej
kwoty na rachunek Urzedu Miasta.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry przetarg wygra, bedzie zaliczone
na poczet ceny, za$ ulegnie przepadkowi na rzecz Gminy Miejskiej
Ciechanéw w razie uchylenia sie tego uczestnika od zawarcia umowy.
Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone przelewem
na rachunek, z ktérego wptyneto na konto Urzedu Miasta lub inny wskazany
przez uczestnika.

Nabywca ponosi wszelkie koszty (optaty notarialne i optaty sadowe)
zwigzane z nabyciem.

Wznowienia punktéw granicznych zbywanych nieruchomosci wyfoniony
w przetargu nabywca dokonuje we wtasnym zakresie i na wiasny koszt.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w Wydziale Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami — ul. Wodna 1 pok.306, tel.: (23) 674-
92-00 w. 224.

Na terenie schroniska
powstaje zaplecze weterynaryjne

W zarzadzanym przez PUK Sp. z 00. w Ciechanowie Schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawlowie
powstat nowy budynek. W Srodku znajdzie sie nowoczesny gabinet weterynaryjny wraz z niezbednymi
pomieszczeniami towarzyszacymi oraz zaplecze socjalne. Juz tej jesieni psy przebywajace w schronisku zyskaja
lepsze warunki opieki i kwarantanny.

¥
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W Pawtowie na terenie schroniska
dla pséw, ktérym zarzadza miej-
ska spétka Przedsiebiorstwo Ustug Ko-
munalnych Sp. z o0.0. w Ciechanowie
powstaje nowy, ponad 400-metrowy
bu-dynek. Inwestycja jest na ostatnim
etapie robdt wykoriczeniowych. Nowe
zaplecze weterynaryjne i miejsce do
odbywania kwarantanny pséw ma byc
oddane do uzytkowania za kilka tygodni.

W $rodku aktualnie prowadzone sg
prace obejmujace m.in. malowanie scian,
uktadanie ptytek na $cianach i podtodze,
montaz sufitéw, stolarki wewnetrznej
i o$wietlenia, biaty montaz i prace wy-
koriczeniowe elewacyjne. Réwnolegle
prowadzone jest przylaczenie mediéw
do budynku.

Na parterze budynku zostaty wyko-
nane prace wykoriczeniowe przestrzeni
dla pséw wymagajacych opieki wete-
rynaryjnej. Powstat nowoczesny gabinet
weterynaryjny wraz z niezbednymi
pomieszczeniami m.in. magazyn lekéw.
W gabinecie znajdzie sie stét zabiegowy,
lampa bakteriobdjcza, aparat do po-
dawania tlenu, laryngoskop, przenosny
aparat RTG, miejsce na dekontami-
nacje narzedzi, a takze stanowisko do
przygotowania pséw do zabiegéw.
Z gabinetu weterynaryjnego beda ko-
rzystaty wytacznie zwierzeta przebywa-
jace w schronisku.

Obok gabinetu powstato przestronne
pomieszczenie z boksami dla pséw po
zabiegach oraz dla pséw w kwaran-

tannie. Powierzchnia bokséw z czescig
komunikacyjna to facznie ponad go m”.
W budynku znajdzie sie tez pomiesz-
czenie dla wolontariuszy oraz pokdj dla
0s6b oczekujacych na odbiér pséw do
adopdji i zaplecze sanitarne przystoso-

wane do potrzeb oséb z niepetnospraw-
nosciami.

Pozostata cze$¢ nowo powstatego
obiektu zostanie przeznaczona na fun-
kcje szkoleniowe, konferencyjne oraz ad-
ministracyjno-socjalne. Pomiesci m.in.
miejsce do edukacji, szatnie, umywalnie
i pomieszczenia biurowe dla pracow-
nikéw schroniska.

W ostatnim czasie PUK zrealizowato
na terenie schroniska szereg zadan,
ktdrych celem jest poprawa warunkéw
bytowych zwierzat. W 2022 r. i 2023 .
wybudowano 40 nowych zadaszonych
bokséw dla pséw o tacznej powierzchni
ponad 480 m’. Remont przeszly tez
pomieszczenia kwarantanny. Ponadto
w dwdch sektorach wykonano nowe
wylewki posadzek i naprawy $cian.
Obecnie prowadzona jest modernizacja
21 bokséw w sektorze L.

red.

Znajdz swojego psa w schronisku

W schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawlowie przebywa okoto 300 psdow. Na co dzien opiekuja sie nimi pracownicy PUK oraz wolontariusze, ktorych wysitki sprawiajg, ze
zwierzeta sg zadbane i zdrowe. Wszystkie chciatyby zazna€ domowego ciepfa i znalez¢ dobrych opiekundw. Zachecamy do odpowiedzialnej adopdji i zyskania wiernego przyjaciela.

Kontakt do schroniska: tel. 23 61 13 5.
Informacje o zwierzetach s3 tez dostepne
na stronie www.schronisko.
pukciechanow.pl/nasze-psy/ oraz
Facebooku www.facebook.com/
schroniskopawlowo/.

Nowy wiasciciel podpisze umowe
adopcyjna. Otrzyma tez karte ewiden-
cyjna psa z zaswiadczeniem o szcze-
pieniu przeciwko wsciekliznie oraz
ksiazeczke zdrowia. Wydawane zwie-
rzeta s3 zaczipowane i wysterylizo-
wane.

_ i -

Sezam skoriczyt rok. Wazy 15 kg. Jest
wesoty, skory do zabaw i pieszczot. Robi
postepy chodzac na smyczy. Wielu rzeczy
sie uczy. Jest inteligentny i otwarty na
nowe znajomosci. red.

Oreo ma 4 lata. Wazy 15 kg Do
przytuliska przybyfa z miotem szczeniat. Jej
potomstwo znalazto opiekunéw. Ona jesz-
cze nie. Jest przyjazna, postuszna i ciekawa
$wiata. Ma dobry charakter.

Gusio jest w wieku 5 lat. Masa 13 kg.
Przezyt wypadek. Sprawnos¢ odzyskat
po zlozeniu kosci udowej. Wykazuje
cechy psa mysliwskiego. Ma pogodne
usposobienie. Lubi by¢ w ruchu.

Regina to dwuletnia, urocza suka. Wazy
12 kg. Ma biato-kremowe umaszczenie. Jest
postuszna i energiczna. Posiada lekkg dys-
funkcje jednej fapy, ale to nie przeszkadza
jej w codziennym funkcjonowaniu.



~,Bajkowy Ciechanow”
pod wiezg ciSnien

Warszawski Teatr Baza wystawit w Ciechanowie dwa spektakle dla
najmiodszych. Projekt zrealizowano w ramach konkursow ratusza na
dofinansowanie zadan publicznych z zakresu kultury przez organizacje

pozarzadowe.

o o )

Plenerowe sztuki teatralne dla dzieci
zostaty wystawione na zielonym
terenie Parku Nauki Torus pod wiezg
cisnied przez aktoréw stotecznego
Teatru Baza, ktdry otrzymat na ten cel
dotacje miasta w drodze otwartego
konkursu ofert.

Oba przedstawienia oparto o klasycz-
ne, znane i lubiane bajki z moratem.
Dzieci i ich rodzice obejrzeli ,Ztota
rybke” na motywach bajki Braci Grimm
oraz ,Nowe szaty kréla” na podstawie
tekstu Hansa Christiana Andersena.

DOFINANSOWANIA DO WYMIANY
ZRODEL CIEPLA

w budynkach mieszkalnych lub niemieszkalnych

Planujesz wymiane starego kotla
lub innego zrodta ciepta w 2025 r.?

Skorzystaj ze wsparcia

ROCIEPLOWNIA

CIECHANOW SP. 2 0.0.

Mozesz zyskac nawet 4 800 zi!*

N
)

<<

INFORMACJA
TEL. 23 67244 00
TEL. 661458104

www.elektrocieplowniaciechanow.pl
PROGRAM BEZZWROTNEGO

DOFINANSOWANIA POPRAWY
EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNE) BUDYNKOW

* Dotyczy budynkéw

Y ¥
energii finalnej wyratone] w jednostce 1 toe
(1tona oleju ekwiwalentnege = 41,868 GJ = 11,63 MWh) oraz kwoty 2200 z1/1 toe.

jaka iloczyn
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,Era robotow” w Parku Nauki Torus

25 sierpnia pod wieza cisnien odbyta sie pigta edycja Ciechanowskiego Pikniku Naukowego. W tym roku
poSwiecono jg robotyce i automatyce.

Na stoiskach mozna bylo zobaczy¢
réznorodne roboty wykorzysty-
wane w edukacji, rozrywce i produkdji.
Wsréd prezentowanych robotéw znalazty
sie m.n. Antony, sumo, robot-pajak,
roboty humanoidalne i taziki. W Ciecha-
nowie mozna byto zobaczy¢ tazik mar-
sjariski HAL-062 — konstrukcje bioraca
udziat w prestizowych miedzynaro-
dowych zawodach European Rover
Challenge.

Odwiedzajacy piknik mogli obejrze¢
réwniez efekty badar studentéw oraz
wyktadowcéw  akademickich. Studenci
z Kota Naukowego Robotykéw dzia-
fajacego przy Wydziale Mechanicznym
Energetyki i Lotnictwa Politechniki War-
szawskiej zaprezentowali zbudowane
przez siebie roboty kroczace oraz taziki.

Z kolei Paristwowa Akademia Nauk Sto-
sowanych w Ciechanowie pokazata po-
jazd zbudowany przez studentéw i wykta-
dowcdw uczelni. Przedstawiciele Zespotu
Szkét nr 1 w Ciechanowie zaprezentowali
doswiadczenia z elektrycznoscig i plazma.
Atrakcjg dla wszystkich odwiedzajacych
piknik byt szkicbot czyli robot malujacy
portrety. Podczas imprezy prezentowano
tez roboty Photon i Dash, ktére pomagaja
w codziennej edukacji uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 7 w Ciechanowie oraz
zdalnie sterowane modele Ciechanow-
skiego Klubu Modelarskiego. Zaintereso-
wani mieli sposobno$¢ by samemu
obejrzec¢ zastosowanie robotyki w prze-
mysle. Park Nauki Torus w porozumieniu
z FANAR SA. zaprosit chetnych do
zwiedzania hali produkcyjnej firmy.

Uczestnicy pikniku mogli odby¢ wyciecz-
ke do zaktadu przy ulicy Ptockiej i na zywo
zobaczy¢ jak inZynieria i automatyka
wykorzystywana jest do tworzenia narze-
dzi. Nie zabrakto wyktadéw i edukacji
poprzez zabawe, zachecajgcych maluchy
i mtodziez do zgtebiania tajnikéw nauki,
inzynierii mechanicznej, informatyki i au-
tomatyki. Heweliusze Nauki poprowadzili
wyktad o wplywie fizyki na brzmienie
instrumentéw muzycznych a Nadwis-
lariski Uniwersytet Dzieciecy zaprosit do
wspdlnych doswiadczeri chemicznych. Na
pikniku staneta strefa z klockami LEGO.
Dla najmtodszych organizatorzy przygo-
towali dodatkowg atrakcje w postaci gry
terenowej. Po udokumentowaniu wziecia
udziatu w co najmniej 7 z przygotowa-
nych atrakgji, dzieci mogty odebra¢
pamigtkowy upominek w kasie parku
nauki. W organizacje wydarzenia wigczyty
sie tez miejskie spotki. Zaktad Wodo-
ciagdw i Kanalizadji przygotowat mobilne
laboratorium do badania jakosci ciecha-
nowskiej krandwki, Przedsiebiorstwo
Ustug Komunalnych zaprosito zwiedza-
jacych do gier i zabaw o tematyce zwigza-
nej z segregacja odpadéw, a Elektro-
cieptownia Ciechandéw zorganizowata
stoisko zwigzane z przystepng prezen-
tacjg zagadnieni dotyczacych ciepfa syste-
mowego oraz czystego powietrza.

red.

I Ciechanowski
Festiwal Teatrow dla Dzieci

Trzydniowe Swieto teatru odbylo sie w mieScie miedzy 16 a 18 sierpnia. Na dziedzincu Zamku Ksigzat
Mazowieckich w wakacyjny weekend wystawiono szeS¢ sztuk o tematyce skierowanej do najmiodszych
mieszkancow oraz miodziezy. Wydarzenie zorganizowat COEK Studio, ktory na redlizacie projektu pozyskat

ministerialne Srodki.

Przez trzy dni w Ciechanowie prezen-
towane byly spektakle przygoto-
wane przez teatry dziatajgce w calej
Polsce. W programie festiwalu znalazty sie
zaréwno klasyczne bajki, jak i wspdt-
czesne sztuki teatralne wykorzystujace
rézne style i techniki. Impreza, ktdrej
celem byfa popularyzacja sztuki teatralnej
wsréd najmtodszych oraz ksztattowanie
wrazliwosci dzieci i mtodziezy odbyta sie
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na zamkowym dziedziricu.

Teatr Campagnie de danse Julia
Dondzito wystawit spektakl ,Grafeet” -
eksperyment - wizualno-ruchowy  stwo-
rzony z mysla o dzieciach od 10 miesiaca
do 5 lat. Aktorzy Teatru Katarynka
zaprezentowali przedstawienie ,,Kalejdos-
kop marzeri i stéw”. To podréz po
basniowych i bajkowych krainach wsparta
najpopularniejszymi piosenkami Disneya.

Teatr Lalki i Aktora ,Kubus” zaoferowat
mtodym adeptom sztuki teatralnej
interpretacje bajki ,,O Wilku i Czerwonym
Kapturku”, a Teatr Figur z Krakowa
(jedyny profesjonalny teatr cieni w Polsce)
wystawi sztuke ,Bracia Polarnej Zorzy”.
To muzyczno-wizualne widowisko oparte
na mato znanych basniach i legendach
krajow nadbattyckich takich jak: Polska,
Litwa, totwa, Estonia i Finlandia. Trze-
ciego dnia festiwalu na scenie pojawili sie
aktorzy Teatru Capitol z repertuarem
skierowanym do mtodziezy. Wystawiono
dwa musicale: ,Dreams" oraz ,Friends",
ktére poruszajg tematy Dbliskie nasto-
latkom: emocje, relacje z rodzicami, nau-
czycielami oraz relacje z réwiesnikami.
Organizacje festiwalu umozliwity $rodki
pozyskane przez COEK Studio od Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego z programu ,Infrastruktura doméw
kultury 2024".

red.
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1zki dla seniorow

Mieszkancy Ciechanowa, ktdrzy ukonczyli 60 rok zycia moga wyrobic Ogdlnopolska Karte Seniora. Jej
otrzymanie jest bezptatne. Dokument mozna wyrobic w ratuszu przy placu Jana Pawia Il. Karta uprawnia do
wielu znizek i darmowych wejs¢ na wydarzenia.
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KARTA SENIORA
OGOLNOPOLSKA
Ciechanéw

Cechanowska Karta Seniora upowaz-
nia do korzystania ze znizek, darmo-
wych wejs¢, promodji oferowanych przez
partneréw programu w catej Polsce. Hono-
ruje ja ponad 250 firm partnerskich w ca-
tym kraju. Karty posiada juz 35 tys. senio-
réw. Partnerzy to m.in. przychodnie, gabi-
nety medyczne i stomatologiczne, kina,
teatry, uzdrowiska, sanatoria, restauracje,
kawiarnie, hotele, gabinety kosmetyczne,
salony fryzjerskie, salony optyczne z terenu
catej Polski.

Swojg imienng karte senior bezptatnie
otrzyma w ratuszu przy pl. Jana Pawta I,
na parterze, w pokoju nr 4. Senior musi
jedynie wypetni¢ druk i karta jest wyda-
wana tego samego dnia. Szczegétowych
informacji udziela Wydzial Kontaktow
Spotecznych tel. 23 674 92 82.

Ciechanowskimi partnerami Ogo6l-
nopolskiej Karty Seniora s3:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. 17 Stycznia 6ob, tel. 23 673 24 84.
Wiasciciele imiennej karty po okazaniu jej
przy kasie moga przez caly tydzien
w godz. 6.00-8.00 i 13.00-15.00 za darmo
korzystac z krytej ptywalni.

Klubokawiarnia W18, ul. Warszaw-
ska 18 , kawiarnia@coekstudio.pl, www.
coekstudio.pl, tel. 730 513715, Karta
upowaznia do znizki 10% na kawe, herbate
i ciasto.

Ciechanowski Klub Karate
Kyokushin, ul. 17 Stycznia 6ob - oferuje
zajecia gimnastyczne, zajecia z psy-
chologiem oraz warsztaty automasazu.
Zajecia trwajg po 90 minut. S3 prowa-
dzone na Krytej Ptywalni (ul. 17 Stycznia

60B) we wtorki od godz. 17.30 i soboty od
godz. m.oo. Wstep za okazaniem Karty
Seniora.

AUDIOFON Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig Spétka komandytowa,
ul. Warszawska 4, ciechanow@audiofon.
com.pl, tel. 23 672 51 71, www.audiofon.
compl. Karta upowaznia do bezpfatnej
diagnostyki stuchu i konsultacja audio-
protetyczn, bezpfatnego dopasowania
aparatéw stuchowych, bezpfatnego wy-
pozyczenie aparatéw stuchowych na
okres testowy, piecioletniej bezpfatnej
opieki audioprotetycznej i przegladu
aparatéw stuchowych po zakupie, 25%
znizki na zakup baterii oraz filtréw i ak-
cesoriéw  pielegnacyjnych, bezpfatnych
wizyt domowych.

Figura - Centrum Pieknego Ciata,
ul. Bohateréw Wrzesnia 22, dorozz@wp.pl,
tel. 504 496 939, oferuje 15% znizki na
karnety i indywidualne wejécia, bezptatna
analiza skfadu ciata, do zakupionego
masazu SPA dtoni gratis.

Salon Urody Kathrin - Katarzyna
Janakakos-Sobiech, ul. 17 Stycznia 16,
artur-sobiechi@wp.pl, tel. 600 559403
oferuje 20% znizki na zabiegi.

Salon Urody MILADY, ul. 17 Stycznia
16, tel. 798 290 327, wysmykmilena@
gmail.comtel: 10% znizki na ustugi fryzjer-
sko-wizazowe

Planeta Urody, ul. Sienkiewicza 8,
planeta-urody@op.pl, tel. 668 129 374: 15%
znizki na wszystkie ustugi.

Salon Fryzjerski MIRA, ul. Sienkiew-
icza 82, tel7o1 578 754, nowa23mira
@gmail.com: 20% znizki na strzyzenie

meskie i damskie.

Little Fella Barbershop Fryzjer meski
Marta tyszkowska, ul. Sienkiewicza 108,
martatizo@op.pl, tel. 606 331415 znizka
20% na strzyzenie.

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
Beata Klonowska, ul. Slaska 12,
kolonowskabeata62o@gmail.com, tel. 505
182 078: znizka 20% na ustugi.

Oddziat Ciechanowski Stowarzy-
szenia Autoréw Polskich, ul. 17 Stycznia
56a, tel. 697 634 779, www.sap-
ciechanow.pl: wstep wolny na wszystkie
imprezy organizowane przez OC SAP,
wystawy, spotkania oraz inne wydarzenia.

Biuro Rachunkowe Krystyna Konop-
czyriska Doradca Podatkowy,
ul. Solskiego 21, tel. 23 672 07 65 10%
znizki na ustugi rachunkowo-ksiegowe.

tukasz Siwanowicz — Gabinet masa-
2u, ul. Gwardii Ludowej 23 lok 12, tel. 668
371181 10% znizki na masaze lub gteboka
stymulacje magnetyczng w karnecie na
10 zabiegdw, 10% znizki na leczenie wysit-
kowego nietrzymanie moczu, 10% grota
solna (jedna osoba, jedno wejscie) 5o zt dla
seniora, 4 0soby 120,00z, czyli 30zt /os.

Mar-Optyk Magia Okularéw,
ul. Gwardii Ludowej WRN 23 pawilon 8,
tel. 23 672 88 67: 10 % znizki na okulary
korekcyjne.

Zaktad Optyczny Andrzej Bayer,
ul. n Putku Utanéw Legionowych 26, tel.
882 732 756, 23 673 65 31, optyk@
andrzejbayer.pl: 10 % znizki na okulary
korekcyjne.

»Galeria Okular6w" Marta Margel
Katarzyna Balcer, ul. Sienkiewicza
32¢ckontakt@galeriaokularow.pl, tel. 883
444 528, 504 155024: 20% znizki na oku-
lary korekcyjne (rabat nie faczy sie ze zniz-
ka NF2).

Gama Smakéw, ul. Sienkiewicza 82, tel.
512 554 802: znizka 5% na wyroby gastro-
nomiczne.

Bistro za Rogiem Lokal Gastrono-
miczny, ul. Witosa 15/132, tel. 605 412 815,
znizka 20%.

Sisi Burgers, ul. Spéidzielcza 7, tel. 515
433 488: znizka 20% na wszystkie produk-
ty gastronomiczne.

red.

Kluby i organizacje dziatajace
na rzecz senioréw w Ciechanowie

Ciechanowska Rada Senioréw
Kamienica Warszawska 18
ul. Warszawska 18

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku

COEK STUDIO

ul. 17 Stycznia 56a

Koto Senioréw Kamienicy W18
Kamienica Warszawska 18
ul. Warszawska 18

Klub Seniora STUDIO
COEK STUDIO
ul. 17 Stycznia s6a

Klub Seniora ,,Spotkania z mtodoscia”
Hala sportowa
ul. 17 Stycznia 60C

Klub Seniora ,,Promyk”
Hala sportowa
ul. 17 Stycznia 60C

Osiedlowy Klub Seniora ,,Bloki”
Hala widowiskowo-sportowa
ul. Kraszewskiego 8

Dzienny Dom Seniora ,,Senior+"
MOPS ul. Sienkiewicza 32 d

Polski Czerwony Krzyz
ul. Rzeczkowska 1

Zwigzek Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw
ul. Rzeczkowska 8

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
ul. Orylska 3a

Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistow
Policyjnych
ul. 1 Putku Utanéw Legionowych 25

Towarzystwo Walki z Kalectwem
COEK STUDIO
ul. 17 Stycznia 56a

Stowarzyszenie Sport i Profilaktyka
»Bapmej”
ul. 17 Stycznia 60A

Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego
ul. Batalionéw Chtopskich 12

DPS ,,Kombatant”
ul. Batalionéw Chtopskich 12

DPS ,,Krubin”
ul. Krucza 32

Bezplatne wejsScia
na kryta plywalnie

Posiadacze Ciechanowskiej Karty Seniora moga za darmo korzystac
z krytej plywalni MOSIR. Po okazaniu karty w kasie maja mozliwoS¢
wejScia bezptatnie na basen przez caly tydzien w godz. 6.00-8.00
i13.00-15.00

Basen jest czynny codziennie. W ty-
godniu prowadzone s3 w nim m.in.
zajecia dla dzieci i mtodziezy, ktdra uczy
sie w ciechanowskiech szkotach. MOSIR
ofertuje tez wsparcie dla mieszkajacych
w Ciechanowie senioréw.

W godzinach porannych (od 6.00 do
800) oraz popotudniowych (13.00-1500)
kazdy posiadacz Ciechanowskiej Karty

Seniora moze poptywac i zadba¢ o dobrg
forme fizyczng bez koniecznosci zakupy
biletu. Na miejscu dostepne sg bicze
wodne oraz jacuzzi z babelkami, w ktérym
mozna sie zrelaksowac. Rzeczy osobiste
mozna pozostawi¢ bezpiecznie w zamyka-
nych na czipy szafkach. Szatnie zostaty
niedawno wyremontowane, podobnie jak
natryski.

red.

Ciechanowska
Rada Seniorow

Przedstawiciele i mieszkancy Ciechanowa w wieku senioralnym
moga ztaszaC sie do CRS. Dyzury Ciechanowskiej Rady Seniorow
odbywaja sie w Kamienicy przy ul. Warszawskiej 18 w drugi i czwarty
wtorek miesiaca, w godz. 10.00-12.00.

CIECHANOWSKA
RADA SENIOROW

Kamienica
ul. Warszawska 18

POSIEDZENIA CRS: il lub IV czwartek miesigca,
godz. 11.00-14.00

DYZURY CRS: Il IV wtorek miesigca,
godz. 10.00-12.00

Ciechanowska Rada Senioréw zastrzega sobie
mozliwosc zmiany terminu posiedzen
z przyczyn niezaleznych lub w razie koniecznosci.

Ciechanowska Rada Senioréw zapra-
sza na comiesieczne posiedzenia
przedstawicieli srodowisk senioralnych,
przewodniczacych zarzadéw osiedli,
przedstawicieli placéwek, w ktérych se-
niorzy mogg uzyska¢ pomoc i wsparcie.
Radni spotykaja sie réwniez z przed-
stawicielami innych rad senioréw dzia-
tajgcymi w kraju w celu wymiany do-
$wiadczeni, uwag i poznania dobrych
praktyk. Aktywnie wiaczaja sie w miej-
skie inicjatywy.

W Radzie Senioréw zasiada 11 oséb
reprezentujacych srodowiska senioralne:
przedstawiciele klubdw seniora, Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego, lokalni dziata-
cze na rzecz $rodowisk senioralnych,
Domu Pomocy Spotecznej, Polskiego

Stowarzyszenia Diabetykéw czy studen-
ci Stowarzyszenia Uniwersytet I1l Wieku.
Ciechanowska Rada Senioréw od 2016
roku reprezentuje srodowiska senioralne
i jest gtosem doradczym, opiniujgcym
i inicjatywnym dla samorzadu w spra-
wach dotyczacych oséb dojrzatych. Jej
kadencja trwa 3 lata. Cztonkowie wcho-
dzacy w sktad Rady sa wybierani podczas
glosowania przez mieszkaricow Ciecha-
nowa. Kandydatéw moga zgtaszac¢ $ro-
dowiska zrzeszajace senioréw (zwigzki,
stowarzyszenia, kluby) lub osoby fizycz-
ne. Dyzury Ciechanowskiej Rady Senio-
réw odbywaja sie w Kamienicy przy ul.
Warszawskiej 18 w drugi i czwarty
wtorek miesigca, w godz. 10.00-12.00.
red.



Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku zaprasza

Aktywni seniorzy z Ciechanowa moga rozwijaC swoje zainteresowania i pasje. Program zajeC UTW obejmuje
m.in. sekcje artystyczne, turystyczna, zajecia ruchowe, spotkania, wyktady, wycieczki i lektoraty.

U niwerstytet Trzeciego Wieku, kt6-
rego funkcjonowanie wspiera
miasto, dziata przy COEK Studio.
Zrzesza kilkuset mieszkaricéw Ciecha-
nowa w wieku dojrzatym, ktérzy chcg
rozwija talenty i zainteresowania oraz
integrowa¢ sie z réwiesnikami oraz
mieszkaricami w réznym wieku.

W programie UTW znajduja sie m.in.:
wyktady i lektoraty (jez. angielski na 3
poziomach i jez. rosyjski), sekcje ru-
chowe (pilates, Zumba, taniec tera-
peutyczny, gimnastyka w basenie, ¢wi-
czenia usprawniajgce kregostup), trzy
sekcje artystyczne (Chér Nowe Legato,
Teatr Scena Trzeciego Wieku, koto

taneczne, Zakrecone Seniorki) oraz
sekcje turystyczna, odpowiedzialng za
organizacje wycieczek krajoznawczych
i rajdéw rowerowych. Ponadto wspdt-
pracuje z Paristwowa Akademig Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie. Poza licznymi sekcjami
tematycznymi UTW to réwniez miejsce
integracji i spotkan. Pozwala seniorom
spedzac czas z réwiesnikami, budowac
relacie miedzypokoleniowe i odwaznie
realizowac zamierzenia, ktorych wczes-
niej nie mogli sie podjac.

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku
COEK STUDIO
ul. 17 Stycznia s6a
06-400 Ciechandw
tel. 608 346387
red.

Spotkanie poswiecone seniorom

3 wrzesnia w Ciechanowie odbedzie sie spotkanie z minister do spraw polityki senioralnej Marzeng Okia-
Drewnowicz i prezydentem Ciechanowa Krzysztofem Kosinskim. Wydarzenie wpisuje sie w realizacje
migjskiej Strategii Polityki Senioralnej, ktora wspiera inicjatywy, majace na celu aktywizacje osob w wieku 60+,
rozwdj ich pasji, zainteresowan, integracje miedzypokoleniowa i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

lityka senioralna miasta zaktada

wigczanie w proces jej tworzenia
i realizacji samych zainteresowanych
- mieszkaricow Ciechanowa w  wieku
dojrzatym. W tym roku miasto przyjeto
wlasng Strategie Polityki Senioralnej
w Ciechanowie na lata 20242028 i plan
dziatart na rzecz mieszkaricdw w wieku
60+ na biezacy rok, ktdre majg na celu
wsparcie senioréw w codziennym fun-
kcjonowaniu i rozwoju.

Tuz po wakacjach ciechanowscy
seniorzy zrzeszeni w klubach i stowa-
rzyszeniach bedg mogli spotkac sie z mi-
nister do spraw polityki senioralnej
Marzeng Okfa-Drewnowicz oraz pre-
zydentem Ciechanowa Krzysztofem
Kosinskim. Wydarzenie odbedzie sie
3 wrzesnia o godz. 16.00 w auli
wyktadowe]j Panstwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. Ignacego Mos-
cickiego w Ciechanowie (ul. Naruto-

wicza 9). Tematyka wydarzenia przyblizy
kierunki rozwoju rzadowej polityki
senioralnej, najnowsze przyjete progra-
my wsparcia dla 0séb starszych oraz te
w trakcie przygotowania. Na spotkaniu
poruszone zostang m.in. kwestie tzw.
bonu senioralnego, przeciwdziatania
wykluczeniu cyfrowemu czy programéw
rozwijajacych solidarnos¢ miedzypoko-
leniowa.

Warto podkresli¢, ze Strategia Polityki
Senioralnej w Ciechanowie na lata 2024
-2028 nie tylko wyznacza kierunki
dtugofalowych dziatar, ktére maja
przyczynic sie do poprawy jakosci zycia
dojrzatych mieszkarncéw Ciechanowa,
zwiekszenia ich udziatu w zyciu lokalnym
oraz wsparcia w codziennej opiece nad
osobami starszymi. Okresla tez kon-
kretne plany dziatari, ktére juz w tym
roku wdrozono w Ciechanowie. To m.in.
ustuga ,Ztota Raczka dla Seniora”

(bezptatne drobne naprawy w miejscu
zamieszkania), dofinansowania wy-
cieczek i spotkan integracyjnych
w ramach stowarzyszeri i klubdw
senioralnych, aktywizacja pozyskiwania
nowych partneréw Ciechanowskiej Karty
Seniora czy uruchomienie Kawiarni
Miedzypokoleniowej w Kamienicy W18,
ktdra oferuje menu w obnizonej cenie.
Ratusz aktywnie zabiega o pozyski-
wanie $rodkéw na poprawe jakosci zycia
ciechanowskich senioréw. W tym roku
prawie 2 min z z Unii Europejskiej
umozliwi wdrozenie w Ciechanowie
nowego pakietu ustug, ktdre wesprg
starsze osoby w codziennym funkcjo-
nowaniu. Mowa tu m.in. o teleopiece przy
uzyciu specjalnych opasek na nadgarstek,
tzw. ustugach sasiedzkich oraz opiekuri-
czych. Wszystkie bedg $wiadczone w miej-
scu zamieszkania senioréw.
red.

85. rocznica wybuchu II wojny Swiatowe]

Miejskie obchody rocznicy odbeda sie 1 wrzeSnia na cmentarzu komunalnym. Do udziatu w uroczystosci
zapraszaja: prezydent miasta i dowoddca 5. Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialngj. Po niej w kosciele
pw. Sw. Piotra Apostola odbedzie sie msza Sw. w intencji Ojczyzny.

1 wrzesnia 1939 r. salwami pancernika
»Schleswig-Holstein” oddanymi w kie-
runku Westerplatte rozpoczefa sie Il wojna

Swiatowa. Obchody 8s. rocznicy jej wy-
buchu rozpoczng sie 1 wrzesnia 2024 r.
0 godz. 16.00 przy Kwaterze Wojska Pol-

skiego i Ofiar Terroru na cmentarzu komu-
nalnym w Ciechanowie (ul. Gostkowska).
Uroczystos¢ organizuje miasto we wspot-
pracy z 5. MBOT im. ppor. Mieczystawa
Dziemieszkiewicza ps. ,RSj".

Hotd bohaterom, ktérzy walczyli o wol-
na Polske i Europe oddadzg mieszkaricy,
przedstawiciele wiadz samorzadowych
i rzadowych oraz instytugji, stuzb mundu-
rowych, reprezentanci: ciechanowskich
szkot miejskich i mundurowych, Hufca
ZHP Ciechandw, Miejskiej Orkiestry Detej
OSP Ciechanéw oraz organizacji poza-
rzadowych.

Nastepnie o godz. 177.00 w kosciele
rzymskokatolickim przy ul. Wyspiariskiego
w Ciechanowie odbedzie sie msza $w.
w intencji Ojczyzny.

red.
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Rocznice patriotyczne

1 sierpnia pod pomnikiem Powstancow Warszawskich odbyly sie
uroczyste obchody 80. rocznicy wybuchu powstania.

W uroczystosciach pod pom-
nikiem Powstaricow Warszaw-
skich uczestniczyli mieszkaricy, przed-
stawiciele Swiatowego Zwigzku Zot-
nierzy Armii Krajowej Obwéd w Ciecha-
nowie, zaproszeni goscie oraz: repre-
zentanci 5. MBOT, ciechanowskich szkét
mundurowych, Hufca ZHP Ciechandw

i Miejskiej Orkiestry Detej OSP Ciecha-
néw. W intencji powstaricéw odbyta sie
uro-czysta msza $w., odprawiona w pa-
rafii pw. $w. Piotra Apostota.

W ramach tegorocznych obchoddw
rocznicy wybuchu powstania w Ciecha-
nowie odbyly sie dwa koncerty.
W przeddzieri rocznicy (31 sierpnia)
w Krzywej Hali na zaproszenie Miejskiej
Biblioteki Publicznej wystgpita Basia

W Ciechanowie w godzine ,W” zawyly syreny alarmowe.

%o Vo

Raduszkiewicz. Artystka, ktdrej akompa-
niowat Jarek Kordaczuk, zaspiewata
poezje Krzysztofa Kamila Baczyriskiego
do muzyki Janusza Lipinskiego. W dniu
rocznicy (1 sierpnia) w Klubokawiarni
przy ul. Warszawskiej 18 zaprezento-
wano program zatytutowany ,W go-
dzine”. Na scenie wystgpili: Szymon
Ostromecki (wokal/gitara), Jakub Wis-
niewski (gitara basowa) oraz Pawet
Jabtoriski (bebny).

Swieto Wojska Polskiego 15 sierpnia
pod pomnikiem na ul. Armii Krajowej
wiadze miasta, powiatu oraz przedsta-
wiciele Zwigzku Sybirakéw uczcity
pamie¢ zotnierzy, ktérzy walczyli o wol-
nos¢ Ojczyzny.

red.

Rekreacja 1 wypoczyne

w ogrodzie

Sezon ogrodkowy trwa w pelni. Zrzeszeni w Klubach i stowarzysze-
niach seniorzy chetnie korzystajg z urokow ogrodu spotecznego na
terenie Migjskiego Parku Ojcow im. W. Pikusa. Teren oferuje migjsce do

Miejskim Parku Ojcéw im. W. Pi-

kusa przy ul. Augustianskiej
swoje skrzynie do upraw majg Dzienny
Dom Senior + Ciechanowska Rada
Senioréw, Klub Seniora ,,Studio”, Koto
Senioréw Kamienicy W18, Stowa-
rzyszenie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Pasjonatéw ogrodnictwa repre-
zentuje tez Rodzina ,Wiem co jem”.
Osoby pielegnujace nasadzenia mogg
bezptatnie korzystac z plondw.
Ogréd, ktéry miasto udostepnito

integraciji i zacheca do spedzania czasu na Swiezym powietrzu.

uzytkownikom rok temu, ma prawie
5tys. m’. Poza strefg skrzyr do nasadzeri
warzyw i zi6t znajdujg sie tam rabaty
owocowe, rosng winorosle stare odmia-
ny jabtoni ikrzewy. Teren jest oswietlony,
ogrodzony i monitorowany. W ogrodzie
mozna mito spedzi¢ czas i odpoczac od
codziennych obowigzkéw w gronie ré-
wiesnikéw. Znajdujg sie w nim pergole,
tawki i stoty piknikowe. Jest otwarty
codziennie od godz. 7.00 do 21.00.

red.
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Plenerowe koncerty
Miejskiej Orkiestry Detej OSP

Pokazy rycerskie
na zamkowym dziedzincu

9 sierpnia mieszkancy mieli okazje, by postuchac muzykow Miejskiej Orkiestry Detej OSP Ciechanow
w niecodziennym wydaniu. Muzycy, ktorzy wielokrotnie zapewniaja oprawe miejskich wydarzen, w tym
m.in. obchodow patriotycznych, zaprezentowali lekki repertuar rozrywkowy. Na zakonczenie wakacji

orkiestra wystapia ponownie na miejskim deptaku.

Latem powrdcity cieszace sie duza
popularnoscig wéréd ciechanowian
plenerowe koncerty Miejskiej Orkiestry
Detej OSP Ciechandw. Sa organizowane
w ramach wspétpracy ratusza z orga-
nizacjami pozarzadowymi, ktére corocz-

nie realizujg w trybie konkursowym
zadania publiczne na rzecz ciechano-
wian. Koncerty dofinansowane przez
Urzad Miasta Ciechandw sg przyktadem
przedsiewzie¢ miedzypokoleniowych,
ktére integrujg spotecznos¢ lokalng

w miejskiej przestrzeni.

9 sierpnia prawie 20-osobowa
orkiestra zagrata przy fontannie na
skwerze WOSP, nastepnie muzycy i stu-
chacze wspdlnie przeszli przy dzwiekach
muzyki ulica Warszawska pod Kamie-
nice W 18. Inicjatywa bedzie powtdrzona
na zakoriczenie wakacji. Orkiestra wys-
tapi na miejskim deptaku ponownie
30 sierpnia (w pigtek) o godz. 18.00.

Miasto rokrocznie podtrzymuje dzia-
talnos¢ muzykéw funkcjonujacej od po-
nad 100 lat orkiestry. W ramach wspét-
pracy z Ochotnicza Straza Pozarng
w Ciechanowie, realizujac zadania z za-
kresu kultury, ratusz wspiera prowadze-
nie naboru muzykdw, procesu szkolenia,
zakup instrumentéw i umundurowania
oraz przygotowanie i realizacje koncer-
tow.

red.

7 wrzesnia do Ciechanowa zawitaja rycerze. Na dziedzincu Zamku
Ksigzat Mazowieckich oraz btoniach bedzie mozna obejrzec dawne
rzemiosto oraz pokazy: uzbrojenia rycerskiego, artylerii
Sredniowiecznej, sokolnicze i kaskaderki konnej. Impreze zwienczy
gala walk rycerskich.
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MUZEUM SZLACHTY MAZOWIECKIE] W CIECHANOWIE

SPOTKANIA
LHISTORIA

Gala operowo-operetkowa
Festiwalu Mazovia Romantica

4 sierpnia na dziedzincu Zamku Ksiazat Mazowieckich odbyta sie gala operowo-operetkowa festiwalu
organizowanego w ramach Europejskich Dni Muzyki Romantyzmu. Na scenie wystapili solisci teatrow
operowych oraz Ptocka Orkiestra Symfoniczna im. L. Lutostawskiego.

Lendzion i Joanna Nawrot-Maciejowska
(sopranistki), Karolina Sikora (mezzoso-
pran), Piotr Maciejowski (tenor), Pawet
Skatuba (tenor), Jakub Milewski (baryton),
Jan Zadto (baryton) i Jakub Oczkowski
(tenor), ktéry poprowadzit koncert wraz
z aktorka Olga Boriczyk. Artystom
towarzyszyli muzycy Plockiej Orkiestry
Symfonicznej pod dyrekcjg Mieczystawa
Smydy. W programie koncertu znalazty sie
arie i duety operowo-operetkowe
Pucciniego, Verdiego, Rossiniego, Dvordka,
Offenbacha, Bizeta, Lehara i Kalmana.
Festiwal Mazovia Romatica - Europej-
skie Dni Muzyki Romantyzmu to wydarze-
nie, ktérego idee stanowi prezentowanie
sztuki doby romantyzmu w Polsce i na
$wiecie. Projekt sfinansowano ze srodkéw

wych okresu romantyzmu.

Festiwal Mazovia Romantica - Europej-
4 sierpnia na scenie wystgpili solisci

skie Dni Muzyki Romantyzmu trwat

SOBOTA 7 WRZESNIA 2024

DZIEDZINIEG ZAMKU KSIAZAT MAZOWIECKICH W CIECHANOWIE W GODZINAGH 13'"'-29';‘i ’

Turniej Rycerski 1vs1 - Pokaz artyleryjski - Tor fuczniczy - Konny turniej rycerski -
Pokaz sokolniczy i prezentacja ptakiw drapieinych - Widowisko teatralne .Szary

Jednorozec™ - basi o emocjach -

Pokaz diygitowki -

Gala Profesjonalnych Walk

Rycerskich - Historyczne stoiska rzemiesiniczeiedukacyjne - Kuehniasredniowieczna

i SAMORZADU
WOJEWODZTWA
@ MAZOWIECKIEGO

pierwszy weekend po rozpo-

czeciu roku szkolnego (7 wrzes-

nia) pasjonaci historii bedg mieli okazje
by przenies¢ sie do epoki Sredniowiecza.
Na dziedzificu Zamku Ksigzat Mazo-
wieckich odbedzie sie najwieksza w roku
impreza o charakterze historyczno-
edukacyjnym. Od godz. 13.00 do 20.00
bedzie mozna porozmawia¢ z odtwor-
cami dawnych rzemiost, sprawdzi¢
swoje umiejetnosci pisania pidrem,
sprobowac sit w walce na miekkie
miecze. Uczestnicy nauczg sie wytwa-
rza¢ papier czerpany, gra¢ w réznego
rodzaju gry historyczne, poznajg war-
sztat menniczy, czy metody wyplatania
wikliny. Bedzie mozna posias¢ umiejet-

®a

Chomienw Lreeretin {6 o
Sleni Cleclinmekiey

haowara przy waps
finanscuyes Urzpda Migsa Clechandw

nos$¢ strzelania z tuku i sprébowac jak
smakuje samodzielnie wykonany pod-
ptomyk.

Do Ciechanowa przyjada rycerze. Przy
zamku odbeda sie pokazy: uzbrojenia
rycerskiego i artylerii Sredniowiecznej
w dziataniu, ptakéw drapieznych oraz
kaskaderki konnej, W trakcie ,Spotkan
z historig” na dziedzificu ciechanow-
skiego zamku wystawiony bedzie
spektakl dla dzieci pt. ,Szary Jednoro-
zec”. ,,Spotkania z historig” to najwieksze
wydarzenie popularyzujace historie
w Ciechanowie organizowane przez
Muzeum Szlachty Mazowieckiej przy
wsparciu miasta. Wstep na impreze jest
bezptatny.

od 1do 4 sierpnia w Opinogdrze i Ciecha-
nowie. Jego finat zorganizowano na Zamku
Ksiazat Mazowieckich, gdzie mieszkaricy
oraz turysci mogli wystucha¢ najpiekniej-

Teatru Wielkiego Opery Narodowej, Ope-
ry Wroctawskiej, Opery Battyckiej, Teatru
Wielkiego w todzi, Opery Lubelskiej i Ma-
zowieckiego Teatru Muzycznego im. Jana
Kiepury. Podczas gali wystapili: Kamila

Samorzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. Honorowy patronat nad wydarze-
niem objat Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik.

red.

szych arii i duetéw operetkowo-opero-

W lipcu i sierpniu organizowane byty
spotkania z cyklu ,,Zamkowych podré-
zy w czasie”. Kazde z nich poswiecono wy-
branym zagadnieniom z historii Polski.
28 lipca tematyka spotkania byta Chora-
giew Rycerska Ziemi Ciechanowskiej.
Mozna byto obejrze¢ uzbrojenie i wypo-

sazenie Sredniowiecznych rycerzy oraz po-
kazy ich walk m sierpnia wydarzenie
poswiecono Powstaniu - Warszawskiemu,
a 25 sierpnia pasjonaci historii mieli okazje
by przyjrze¢ sie uzbrojeniu, strojom i rea-
liom Zycia w XVIl-wiecznej Polsce.

red.



Zawody wedkarskie na ,,Kanatach”

11 sierpnia na zbiorniku wodnym ,Kanaty” przy ul. Gostkowskiej odbyly sie wedkarskie zawody gruntowo-
splawikowe o Puchar Prezydenta Miasta.

zwyciestwie decydowaty kilogra-

my ztowionych ryb, ktére po
zwazeniu wypuszczono do wody. Przed-
siewziecie zorganizowato Ciechanowskie
Koto Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
przy wsparciu Urzedu Miasta Ciechandw.
Juz niebawem na ,Kanatach” powstanie
przyjazne dla mieszkaricéw miejsce,
petniace funkcje zdrowotne i rekreacyjne,
sprzyjajace poprawie jakosci ich Zzycia.
W miejsce istniejacej od strony ul. Gost-

kowskiej ktadki dla pieszych powstanie
nowa. Nad wodg bedzie mozna odpoczac
na siedziskach w formie schodéw. Wokét
istniejacego zbiornika wybudowane i prze
budowane bedg ciagi komunikacyjne dla
pieszych. Sciezki wykonane z naturalnych
kruszyw, ktdre przepuszczg wode do
gruntu powstang m.in. w miejscach, gdzie
aktualnie przemieszczajg sie mieszkaricy.
Dodatkowo teren zostanie o$wietlony
i objety monitoringiem w celu poprawy

bezpieczeristwa. Obszar bedzie przys-
tosowany do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami tak, by zapewni¢ brak
wystepowania barier architektonicznych.
Ratusz pozyskat na te inwestycje ponad
1,5 min zt dofinansowania z Unii Europej-
skiej w ramach Funduszy Europejskich na
zielony rozwéj Mazowsza. Pokryja 85%
kosztéw kwalifikowanych projektu.
red.

Kolarski ob6z sportowy
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PROSL3M
SMOLASTY

31 SIERPNIA 2024

7z dofinansowaniem miasta

W sierpniu grupa mitodych ciechanowian wraz z kadrg trenerska i opiekuncza Kolarskiego Klubu
Sportowego Ciechanow przebywata w Mitkowie k. Karpacza na obozie sportowym. Wyjazd dofinansowato
miasto w ramach corocznych konkursow dla organizacji pozarzadowych, ktore organizujg letni
wypoczynek dzieci i mtodziezy.

miasto w ramach otwartego konkursu

Ostatnie dni
na relaks nad woda

1 wrzeSnia to ostatni dzien tegorocznego sezonu kapielowego na
migjskim  kapielisku ,Krubin” oraz odkrytym basenie przy ul. Kra-
szewskiego. Warto wybrac sie tam by skorzystac z wodnych atrakciji

Celem obozu bylo zapewnienie wy-
poczynku w czasie wakacji dla
jedenastu najlepszych zawodnikéw KKS
Ciechandw i przygotowanie sportowe do
drugiej czesci sezonu kolarskiego. Poza
codzienng pracg nad formg fizyczng miodzi
kolarze mieli tez okazje by wypoczac i zwie-
dzi¢ Kotline Jeleniogdrska.

Oprdcz treningdw kolarskich, ktére
odbywaty sie na drogach w okolicy
Karpacza i Jeleniej Gory, kolarze
uczestniczyli w wycieczkach krajo-
znawczych m.in. zwiedzili Muzeum
Sportu i Turystyki w Karpaczu oraz
starg kopalnie uranu Liczyrzepe w Ko-
warach. Organizacje wyjazdu wsparto

ofert dla organizacji pozarzadowych.
Srodki finansowe na realizacje zadania
publicznego otrzymato 9 podmiotéw,
ktére ztozyty propozycje wypoczynku
dla dzieci. Znalazty sie wsréd nich
dziatajgce w miescie kluby sportowe,
ktore nie tylko trenuja zawodnikéw,
ale takze wspierajg rodzicéw oraz
opiekunéw w prawidtowym rozwoju
fizycznym i psychicznym ich pociech,
organizujac regularne treningi dla
dzieci i mtodziez. Wspdtorganizacja
wydarzen w czasie wakacji umozliwita
dzieciom i mio-dziezy z Ciechanowa
skorzystanie z oferty zaje¢ edukacyj-
nych, rekreacyjnych oraz sportowych
zaréwno na terenie miasta, jak i na
obozach wyjazdowych.

red.

Miedzynarodowe zawody Taekwon-do

W pazdzierniku odbedzie sie XVIII edycja tumigju Taekwon-do Mazovia Masters Cup. Ciechandw bedzie
gospodarzem zmagan okoto 800 sportowcow z cate] Europy. Zawody od kilkunastu lat naleza do najliczniej

obsadzonych w Europie Srodkowe.

Od 2007 1. do Ciechanowa przyjezdzajg
najlepsi  zawodnicy Taekwon-do
z wielu paristw by rywalizowac o prestizowy

w tej dyscyplinie puchar tumigju Mazovia
Measters Cup. W ubieglym roku w zawodach
uczestniczyto prawie 650 oséb z Polski,

Ukrainy, Gruzji, Szwegji, Stowagji i totwy.
W tym roku spodziewanych jest okoto 8oo
uczestnikw.

Tegoroczna edycja tej sportowej imprezy
odbedzie sie w dniach 12-13 pazdziernika.
Taekwon-do Mazovia Masters Cup 2024
organizuje przy wsparciu miasta ciecha-
nowski klub Taekwon-do LKS Matsogi
Ciechanéw. W przygotowanie imprezy
wigczyt sie tez Polski Zwiazek Taekwon-do
i MOSIR Ciechanéw. Zawodnicy beda
rywalizowa¢ w miejskiej hali sportowej
przy ul. 17 Stycznia. Ciechandw beda
reprezentowa¢ zawodnicy LKS Matsogi,
ktdrzy juz przygotowuja sie do zawoddw.
Ich doskonaty forme potwierdzajg wyniki

S

Ratownicy WOPR czuwajg nad bez-
pieczeristwem korzystajacych
z miejskiego kapieliska na ,Krubinie” oraz
na odkrytym basenie przy ul. Kraszew-
skiego od pierwszych dni wakacji.
Nadzorujg kapielisko i basen w godzinach
11.00-19.00.

Sezon kapielowy w Ciechanowie
bedzie trwat tradycyjnie do korica wa-
kacji. To oznacza, ze z urokéw kapieli
pod chmurkg pod okiem ratownikéw
skorzysta¢ bedzie mozna do niedzieli
(1wrzesnia) wigcznie.

Wstep na kapielisko na ,Krubinie” jest
bezptatny. Na miejscu w soboty i nie-
dziele mieszkaricy Ciechanowa moga

i wypoczynku pod chmurka przed powrotem do szkoly.

bezptatnie wypozyczy¢ kajaki i rowery
wodne. Wstep na odkryty basen przy ul.
Kraszewskiego dla dzieci i mifodziezy
(bilet ulgowy) kosztuje 5 zt/osobe. Bilet
normalny to koszt 7 zt. Grupy powyzej
15 0s6b z opiekunem moga skorzystac¢
z biletu wspdlnego ze znizka (4 zt/
osoba, opiekun: bezptatnie). Do 50%
znizki uprawnia Karta Duzej Rodziny.

Z miejskiej infrastruktury w okresie
wakacji korzystajg przede wszystkim
ciechanowianie. Przycigga ona réwniez
turystéw, chcgcych wypoczac w sercu
Mazowsza i poznac jego uroki podczas

wakacyjnych wyjazdéw.
red.

w najwazniejszych zawodach krajowych
rozegranych wiosna. To silna, prawie 30
-osobowa grupa, w ktdrej znajduja sie
doswiadczeni i nagradzani medalami:
Karolina Krdlikowska, Natalia Ktobu-
szewska, Dominik Szwader, Amelia Kopiec,
Wiktoria Jakubowska, Maria Zdunek,
Natalia KaZmierczak, Barttomiej Szerewicz
oraz wielu innych sportowcdw, ktdrych
przygoda z Taekwon-do dopiero sie
rozpoczyna. Podopieczni treneréw Michata
Korzybskiego i Michata Rzasiriskiego beda

broni¢ wywalczonego w ubiegtym roku
1. migjsca w klasyfikacji medalowej dzieci
sposrod wszystkich startujgcych w 2023 .
klubéw. Wiekszo$¢ reprezentantéw klu-
béw z calej Europy przyjedzie do Cie-
chanowa juz dzien wczesniej na wery-
fikacje i odpoczynek po podrézy. Sko-
rzystaja z bazy hotelowej i gastronomicznej
nie tylko w miescie, ale tez na terenie ca-
tego Mazowsza.

red.
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Lekkoatletki w gronie stypendystow

Do grona utalentowanych miodych sportowcow, ktorzy otrzymuja stypendia prezydenta miasta Krzysztofa
Kosinskiego dotgczyly trzy lekkoatletki — zawodniczki kadry narodowej. Wszystkie trenujg w klubie sportowym
Ciechan i Szymon Kolecki. Uroczyste wreczenie stypendiow odbyto sie 27 sierpnia w ratuszu.

Aeksandra Szempliriska, Julia Chodkow-
ska i Julia Kwasiborska s zawodnicz-
kami kadry narodowej. Wszystkie trzy lekko-
atletki to wielokrotne mistrzynie Mazowsza,
finalistki Mistrzostw Polski i medalistki
Mistrzostw Polski LZS. Ich trenerem jest
Zbigniew Majewski.

Julia Chodkowska to najlepsza zawod-

niczka w historii Ciechanowa w biegach na
400 m przez ptotki oraz 400 m. Meda-
listka Mistrzostw Polski U18 w biegu na
400 m przez ptotki. Julia Kwasiborska jest
najszybsza ciechanowianka w historii
w biegu na 100 m, ktéra 13 lipca na Mis-
trzostwach Polski senioréw zajefa 4 miej-
sce, przefamujac jednoczednie bariere 12 s.

w biegu na 100 m. Jej wynik zapewnit jej
klase mistrzowskg oraz powofanie do
reprezentacji Polski na zawody Polska-
Czechy-Ukraina-Wegry. Podczas tej impre-
zy bedzie reprezentowac nasz kraj w biegu
na 100 m i w sztafecie 4xi00 m. Alek-
sandra Szempliriska posiada drugi wynik
w historii Ciechanowa w tréjskoku.
Stypendia zostaty przyznane z inicjatywy
prezydenta Krzysztofa Kosiriskiego na
whniosek klubu. Stypendia sportowe prezy-
denta Ciechanowa s3 przyznawane rok-
rocznie. W lutym 2024 . stypendia w wy-
sokosci od 200 zt do 2000 zt miesiecznie
przyznano 47. osobom z 8 klubéw. Ponad-
to 27 najlepszych zawodnikéw i 18 trene-
réw z ciechanowskich klubéw sportowych

otrzymato nagrody.
red.

Miedzynarodowy wyscig kolarski

Mistrzyni Europy
z nagroda od miasta

Alicia Michalak - zawodniczka Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego,
ktora reprezentujgc miasto na ostatnich Mistrzostwach Europy
Miodzikow wywalczyta ztoto w kategorii do 48 kg odebrata nagrode od
prezydenta Ciechanowa.

CHAMPIONS
ORANABORI |

Podczas mistrzostw w Bosni i Hercego-
winie pokonata Angielke, Rosjanke
i Azerke.

Podopieczna treneréw Marcina Wierz-
chowskiego i Michata Garstki jest uczen-

£ A iy
nica 8 klasy SP nr 4 w Ciechanowie. Boks
trenuje od dwdch lat. Aligja jest tego-
roczng stypendystkg prezydenta Ciecha-

nowa.
red.

23 sierpnia ulicami miasta przejechat etap miedzynarodowego wyscigu kolarskiego rangi UCI ,Tour Bitwa
Warszawska”. Zawodnicy pokonali ok. 160 kiometrow na trasie prowadzacej z Ciechanowa przez
Chruszczewo, Regimin, Karniewo, Szulmierz, Dzbonie, Opinogdre pod Zamek Ksiazat Mazowieckich. Tam tez
staneto miasteczko kolarskie.

Widowiskowe walki
bokserskie

14 wrzeSnia na dziedzincu Zamku Ksiazat Mazowieckich bedzie
mozna obejrzeC 15 walk bokserskich. Impreze przy wsparciu miasta

wyscigu zorganizowano w Ciechanowie.
To trasa o dtugosci ponad 160 km, ktdrej
start i mete wyznaczono na ul. Zamkowej,
gdzie staneto miasteczko kolarskie.

Zawody kolarskie ,,Tour Bitwa Warszaw-
ska” rozpoczely sie na Mazowszu
21 sierpnia. Trwaly cztery dni. Uczestniczyto
w nich prawie 40 ekip z kraju i $wiata.
Polske reprezentowato 6 druzyn, wéréd nich

kolarze Mazowsza Serca Polski. W wyscigu
rywalizowali tez min. Wiosi, Holendrzy,
Niemcy, Szwedzi, Czesi. To zawodnicy i za-
wodniczki w kategoriach Elita i Ponizej 23.
Jeden z etapéw tego prestizowego

Przejazdy kolarzy po petli (ponad 40 km)
odbywaly sie na trasie: miasto, Chrusz-
czewo, Regimin, Karniewo, Szulmierz,
Dzbonie, Opinogdra Géma, Ciechanéw.

Wyscig przy wsparciu miasta Ciecha-
néw, Miasta Warszawa, Klubu Kolarskiego
Panorama Warszawa organizuje  AMM
Cycyling Team. Przedsiewziecie jest wspot-
finansowane ze $rodkéw samorzadu Ma-
zowsza. Patronat honorowy nad wydarze-
niem objat Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik.

Turniej brdea

organizuje Ciechanowski Klub Bokserski. Wstep jest bezptatny.

QECHANOWS

@ &
X STl g 5

NATGAL ZAGRAJY
POZYTYUINI OPTYMISC! Z SOKGEKIY 8
LOKALNY RAPERFUSD

PROGRAN: _
15:00 - BADANIA LEKARSKIE WAZENIE
16:00 - WALKI SPARINGOWE

14.00.2024

0D 60DZ. 17:30

Ruszyty zapisy na Ogolnopolski Turniej Par o Puchar Prezydenta Miasta Ciechanow. Odbedzie sie 15 wrzesnia
w hali przy ul. Kraszewskiego. Rozgrywki organizuje przy wsparciu miasta Ciechanowski Zwigzek Brydza
Sportowego.

17:30 - OFICJALNE OTWARCIE TURNIEJU

Turnieje brydza w Ciechanowie maja
niemal 3o-letnig tradycje. Jak pod-
kresla prezes Ciechanowskiego Zwiazku
Brydza Sportowego i gtéwny sedzia zawo-

{ m

déw Andrzej Wadotowski, do Ciechanowa
czesto przyjezdza wiele oséb ze $wiato-
wymi tytutami. Na turniejach regularnie
pojawiaja sie zawodnicy, ktérym zdarzato

si¢ by¢ juz mistrzami Swiata. nexgceinoms R PARTNERZ’LM PATRONI MEDIALNI
W tym roku zawodnicy beda rywalizo- —— PIAWAR ot ,j_:_,.; A
wac o puchar i nagrody o wartosci 3 tys. zt. AhweE CCEWAR Sk BIKES e radio TR
A Freedom IECHANGW

Impreza odbedzie sie 15 wrzesnia w hali
przy ul. Kraszewskiego. Turniej wlicza sie
do Grand Prix Mazowsza. Zapisy: tel. 533
396 019, e-mail: a.wadolowskiiz@
gmail.com.

Z prezesem klubu warto skontaktowac
sie tez w przypadky, jesli chcemy rozpo-
za¢ swoja przygode z brydzem. Klub orga-
nizuje spotkania dla poczatkujacych i za-
awansowanych pasjonatéw gry.

red.

“wd Ytomax. samrrans

Udzia’r zapowiedziato juz 12 klubéw
z cafej Polski. Dwie z walk odbeda
sie na wodzkach inwalidzkich. W jednej
z nich uczestniczyt bedzie Mistrz Swiata
w kulturystyce Kamil Koziatek, ktéry sto-
czy walke na specjalnym krzesle, by wes-
prze¢ w ten sposéb osoby z niepetno-
sprawnosciami.

Ciechanowski Klub Bokserski wystawi

_—=IREEA
UBEZPIECZEN

trzynastu reprezentantéw miasta, wsréd
ktérych znajda sie zawodniczki i zawod-
nicy utytutowani na mistrzostwach Ma-
zowsza, Polski i Europy. Impreze rozpocz-
ng sparingi dzieci (od godz. 16.00). O 17.30
nastapi otwarcie gali. Walki beda trwaty
od godz. 18.00. Na gali wystapia Zamotani
Optymisci z Sokétki i pochodzacy z Cie-
chanowa raper Fuso.

red.
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