Gazeta Samorzgdu Miasta Ciechanéw numer 9/373

Wrzesien 2024

Egzemplarz bezptatny; ISSN 1 426-770X; naktad 8000 egzemplarzy;
umciechanow.pl

Strona tytutowa
Ciechanow dla powodzian

Miasto witgczyto sie w organizacje pomocy dla tych, ktdrzy ucierpieli z powodu
powodzi. Akcja koordynowana jest ogdlnopolsko przez Zwigzek Miast Polskich.
Na apel ratusza o wsparcie dla powodzian odpowiedzieli licznie mieszkancy,
przedsiebiorcy, przedstawiciele samorzgdow, miejskie spotki, ciechanowski
szpital, instytucje oraz uczniowie. Pomoc materialna juz trafita do
potrzebujgcych. Miasto aktualnie organizuje ,Zielong szkote” dla dzieci
powodzian. Nadal trwa zbidrka darowizn pienieznych na odbudowe
infrastruktury Ktodzka, ktdérg zniszczyt zywiot.

Ktodzko, Gtuchotazy, Lgdek-Zdrdj, Stronie Slgskie — to tylko czesé diugiej listy miast,
ktére zalata woda. Na potudniowym-zachodzie Polski trwa powddz, ktorej skutki
dotknety wielu gospodarstw domowych, rolnikéw, zniszczyty infrastrukture miast.
Tragedia zmusita mieszkancéw do natychmiastowej ewakuaciji i pozostawita po sobie
ogrom zniszczen.

Ciechanowianie okazali wielkie serce

16 wrzesnia w ciggu zaledwie kilku godzin dzieki wsparciu mieszkancow Ciechanowa
udato sie zebrac: prawie tysigc litrow wody pitnej, zywnosc¢, przybory higieniczne,
produkty chemiczne, koce, bielizne oraz karme dla zwierzat. O te produkty apelowali
samorzgdowcy dotknietych powodzig terenow.

Juz dzien pozniej (17 wrzesnia) transport z Ciechanowa trafit do Watbrzycha, gdzie
powstat samorzgdowy hub pomocowy dla powodzian i pomoc od razu dotarta
bezposrednio do potrzebujgcych powodzian z: Ladka-Zdroju, Bystrzycy Ktodzkiej,
Ktodzka, Kamiennej Gory i Otdrzychowic Ktodzkich.

Druga transza pomocy zostata dostarczona do Watbrzycha 23 wrze$nia. Znalazty sie
w niej artykuty, ktore wesprg powodzian w stopniowym powrocie do bezpiecznej
codzienno$ci. To m.in.: chemia gospodarcza, produkty higieniczne, materiaty
potrzebne do sprzatania, agregat prgdotwdrczy, nagrzewnica elektryczna, materace,
a takze: artykuty spozywcze, woda pitna oraz karma dla zwierzat.

Wspétpraca dla powodzian

Do apelu ciechanowskiego ratusza o organizacje zbiorki i transportu wigczyli sie
licznie nie tylko mieszkancy. W przygotowaniu pomocy uczestniczyli lokalni
przedsigbiorcy, instytucje, spotki miejskie i przedstawiciele samorzgdow


https://umciechanow.pl/

Wsrod wpierajgcych zbiorke znalazty sie: Arnica, Kamptrans (zapewnita transport I
transzy pomocy), FARBEX, Cotton Club, Centrum Handlowe Panorama, MacJack,
Fundacja "...bo Jeste$ Najwazniejszy".

Do akcji pomocowej dotgczyli pracownicy ratusza w Ciechanowie, Urzgd Gminy
Grudusk, dyrekcja i personel Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w
Ciechanowie, uczniowie | Liceum Ogolnoksztatcgcego Ptockiego Uniwersytetu
Ludowego z Ciechanowa, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz miejskie spofki:
Elektrocieptownia Ciechanéw i Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji. ZWiK przekazat dla
powodzian gotowg do spozycia wode w litrowych opakowaniach, przygotowang w
Stacji Uzdatniania Wody przy ul. Gostkowskiej

»Zielona szkota” dla dzieci powodzian

W wyniku kataklizmu uczniowie nie majg mozliwosci szybkiego powrotu do szkot.
Budynki sg zniszczone, nie nadajg sie do uzytkowania. Ponadto duza czesc¢ dzieci
jest dotknieta traumg po tragicznych wydarzeniach i utracie doméw czy mieszkan.

Ciechanow przyjmie dzieci i mtodziez z terenéw objetych powodzig. Zorganizuje
,zielong szkote” dla klasy ucznidw, umozliwiajgcg im kontynuacje nauki w czasie, gdy
w miejscu ich zamieszkania usuwane sg skutki kataklizmu. Przez tydzien umozliwi to
dzieciom kontynuowanie nauki i spedzenie czasu, kiedy infrastruktura w ich miejscu
zamieszkania jest przywracana do bezpiecznego funkcjonowania. To ogdlnopolski
program organizowany we wspotpracy Zwigzku Miast Polskich z Ministerstwem
Edukacji Narodowej.

Zbioérka darowizn pienieznych

Od 16 wrzesnia Miasto Ciechandw prowadzi zbiérke darowizn pienieznych dla
poszkodowanych powodzig. Ciechanowianie, ktdrzy majg mozliwos¢ i wole wsparcia
tej akcji mogg wptaci¢ srodki na oddzielny rachunek Miasta Ciechandw:

Numer konta bankowego: PL73 1600 1462 1837 0686 3000 0533.
Odbiorca przelewu: Gmina Miejska Ciechanéw.
W tytule przelewu nalezy wpisaé: POMOC DLA POWODZIAN.

Konto, z ktérego darowizny trafig na odbudowe miejskiej infrastruktury Ktodzka,
zasilito juz ponda 57 tys. zt. Zbiorka trwa. Miasto zapowiedziato, ze podwoi
przekazane przez darczyncow kwoty. To znaczy, ze do kazdej przelanej ztotéwki
dodana zostanie kolejna 1 zt z rezerwy budzetowej Ciechanowa na pomoc dla
Ktodzka.

red.
»Zielony Targ” coraz blizej finalizacji

Nowoczesne miejsce do prowadzenia handlu i ustug w Ciechanowie zastgpi
wczesniej istniejgce, zdegradowane miejskie targowisko przy ul. Ptonskiej. Teren
budowy odwiedzit 19 wrzesnia prezydent Krzysztof Kosinski. Na miejscu spotkat sie z
przedstawicielem wykonawcy prac. Obejmujg one zagospodarowanie 2 ok. 17 tys. m
obszaru.

wiecej na stronie 3.




Ciechanow z nagrodami za inwestycje w energetyke

Modernizacja systemu cieptowniczego w Ciechanowie zostata nagrodzona w
ogdlnopolskim konkursie na najbardziej innowacyjny energetycznie samorzad.
Nagrode przyznano w kategorii ,, Inwestycja roku z zakresu cieptownictwa”. Kilka
dni pdzniej do Ciechanowa powedrowata kolejna nagroda - Laury
Cieptownictwa.

wiecej na stronie 5.

VI Ciechanowskie Senioralia

Ciechanow przystepuje do obchoddw ,,miesigca seniorow”. 2 pazdziernika w
hali przy ul. Kraszewskiego bedzie mozna bezptatnie skorzystac z badan i porad
dotyczacych zdrowego stylu zycia. Nie zabraknie atrakcji kulturalnych. Gwiazdg
czesci artystycznej bedzie Krzysztof Kiljanski. Na scenie wystgpig tez lokalni
artysci dojrzatego pokolenia. Wstep jest bezptatny.

wiecej na stronie 6.

Pierwszy klaster energii elektrycznej w Polsce juz dziata

Energa-Operator podpisata umowy o swiadczenie ustug dystrybucji z cztonkami
Ciechanowskiego Klastra Energii. To pierwszy w Polsce klaster energii, ktory
dziata na nowych zasadach ustawy o odnawialnych zrodtach energii. Pozwoli on
zwiekszy¢ bezpieczenstwo energetyczne miasta i obnizy¢é wydatki na energie
elektryczna.

wiecej na stronie 5.

Wieksze pienigdze w Ciechanowskim Budzecie Obywatelskim

Limity Srodkdéw na realizacje zadan zgtaszanych przez mieszkanncéw w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego ulegng zwiekszeniu. Maksymalna
wartosc pojedynczego projektu osiedlowego zwiekszy sie o 50%. O ponad
potowe wzrosnie maksymalna wartos$¢ projektu ogdélnomiejskiego miekkiego.

wiecej na stronie 4.

Edukacyjna strefa SOWA w Parku Nauki Torus

24 wrzesnia w ciechanowskim centrum nauki otwarto nowg przestrzen edukacyjna.
Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci to 18 nowych eksponatow
wzbogacajgcych oferte Parku Nauki Torus. SOWA powstata dzieki wspétpracy z
Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Centrum Nauki Kopernik w
Warszawie.



wiecej na stronie 11.




Strona 2.
Zakonczenie VIl kadencji Mtodziezowej Rady Miasta

19 wrzesnia w ratuszu odbyto sie uroczyste zakonczenie 6smej kadencji MRM. Z
reprezentantami ciechanowskiej mtodziezy spotkali sie samorzgdowcy.
Tegoroczne wybory do Mtodziezowej Rady Miasta beda trwaty w szkotach do 15
pazdziernika. To szansa dla aktywnych uczennic i ucznidow by uczestniczyé w
zyciu lokalnej spotecznosdci i miedzynarodowej wspotpracy z miastami
partnerskimi Ciechanowa.

Prezydent podziekowat ustepujacym radnym

VIII kadencja Mtodziezowej Rady Miasta trwata od listopada 2023 r. Ostania sesja
MRM obecnej kadencji odbyta sie 19 wrzesnia 2024 r. w ratuszu. Prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski podziekowat radnym za zaangazowanie i wreczyt
upominki. W uroczystym spotkaniu z mtodziezg uczestniczyli tez zastepczyni
prezydenta Olga Zmudczynska-Pabich oraz Przewodniczgcy Rady Miasta
Ciechanow Michat Jeziotkowski.

Czfonkowie VIl kadencji angazowali sie m.in. w:

e realizacje Ciechanowskiego Budzetu Miejskiego i regularnie wspotpracowali
ze stowarzyszeniami zrzeszajgcymi seniorow;

e organizacje Miedzynarodowego Forum Mtodziezy Miast Partnerskich
Ciechanowa, ktére miato miejsce w kwietniu 2024 r. Wydarzenie wpisywato
sie w obchody 20. rocznicy wstgpienia Polski do Unii Europejskie;j.
Reprezentanci mtodziezowych organow doradczych samorzgdow z
europejskich miast wzieli udziat w wizytach studyjnych w szkotach, zawodach
sportowych oraz konferencji / debacie. Udziat mtodziezy w miedzynarodowym
forum umozliwit jego uczestnikom poznanie nowych kultur, zrozumienie zasad
demokracji, idei zjednoczonej Europy oraz roznorodnosci kulturowej. Byta to
tez okazja do dyskusji o celowosci dziatania mtodziezowych rad, znaczeniu
rozwoju edukacji obywatelskiej oraz znaczeniu cztonkostwa w organizacjach
miedzynarodowych.

O historii i zadaniach miodziezowej rady

Mtodziezowa Rada Miasta istnieje w Ciechanowie od 2015 r. Tworzg jg uczniowie,
ktérych ze swojego grona wybiera co rok mtodziez szkolna. Reprezentujg oni
rowiesnikdw przy samorzgdzie miejskim, majg gtos doradczo-konsultacyjny w
sprawach dotyczgcych mtodziezy, edukaciji, sportu, kultury i rozwoju miasta. MRM
aktywizuje tez mtodziez, upowszechnia idee samorzgdno$ci i angazuje sie w
realizacje projektow miedzypokoleniowych, przedsiewziecia z zakresu
upowszechniania idei samorzgdnosci, ksztattowania i utrwalania postaw
demokratycznych.



Nowy sktad MRM zostanie wybrany w szkotach i rozpocznie kadencje od listopada
2024 r. Wybory odbywajg sie w szkotach do potowy pazdziernika. Kadencja rady trwa
rok. Funkcje radnego mozna petni¢ od czternastego roku zycia.

red.
Sierpniowa sesja Rady Miasta

Na 4. sesji Rady Miasta Ciechanow przedtozona zostata informacja z dziatalnosci
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych. W 2023 r. miejska spotka osiggneta blisko
2 miIn zt zysku. W ramach pomocy de minimis okre$lono zwolnienia z podatku
od nieruchomosci dla przedsiebiorcéw prowadzgcych na terenie Ciechanowa
nowe inwestycje. Podczas obrad przeprowadzonych 29 sierpnia radni przyjeli 9
uchwat.

Zmiany w WPF i budzecie

Wprowadzono zmiany do wieloletniej prognozy finansowej oraz budzetu na 2024 r.
W planie dochodow i wydatkéw uwzgledniono dodatkowo pozyskane przez miasto
srodki na budowe miejskiego ztobka (484 tys. zt), modernizacje oswietlenia ulicznego
(84 tys. zt), wzmocnienie cyberbezpieczenstwa w urzedzie (849 000 zt) oraz
utylizacje azbestu (33 tys. zt). Po analizie postepowan przetargowych zaktualizowano
tez prognozowane nakfady na inwestycje.

O pomocy de minimis dla przedsiebiorcéw

Jak w ubiegtych latach w ramach pomocy de minimis okreslono zwolnienia z podatku
od nieruchomosci dla przedsiebiorcow prowadzgcych na terenie Ciechanowa nowe
inwestycje. Uzyskanie prawa do zwolnienia uzaleznione jest od miejsc pracy
powstatych.

Zwolnienie z podatku od nieruchomosci przystuguje na okres:
e 1 roku — jezeli w wyniku nowej inwestycji utworzono co najmniej 2 miejsca
pracy;

o 2 lat - jezeli w wyniku nowej inwestycji utworzono co najmniej 5 miejsc pracy;
e 3 lat — jezeli w wyniku nowej inwestycji utworzono co najmniej 10 miejsc pracy;
e 4 |at — jezeli w wyniku nowej inwestycji utworzono co najmniej 50 miejsc pracy.

W drodze uchwaty okreslono tez szczegotowe zasady umarzania, odraczania sptaty i
rozktadania na raty naleznosci cywilnoprawnych przypadajgcych gminie lub
podlegtym jej jednostkom.

Kolejne umowy dzierzawy lokali i dziatek

Radni wyrazili zgode na zawarcie kolejnych uméw z dotychczasowymi dzierzawcami
lokali znajdujgcych sie w Hali Targowej ,Bloki” oraz dziatek przy ul. Tysigclecia i



Sienkiewicza. Zdecydowali tez o zbyciu dwdch nieruchomosci znajdujgcych sig w
obrebie ,Smiecina”.

Interpelacje

Wiestaw Brzozowski

Zgtosit potrzebe wybudowania chodnika na osiedlu Szczurzynek. Otrzymat
odpowiedz, iz zadanie to znajduje sie w katalogu zadan inwestycyjnych miejskiego
samorzadu przewidzianych do realizacji w najblizszych latach.

Edyta Rzeplinska-Filipowicz
Whioskowata o utworzenie kilku miejsc parkingowych przy ul. Dziatkowej. Nie jest to
mozliwe ze wzgledu na istniejgce uzbrojenie podziemne na catej dtugosci ulicy.

Stanistaw Bronowski

Zwrdcit uwage na stan techniczny ktadki na zamkowych btoniach i poprosit o
przywrocenie o$wietlenia tego miejsca. Otrzymat zapewnienie, ze ktadka jest
poddawana cyklicznym przeglagdom. Stwierdzone uszkodzenia sg na biezgco
naprawiane przez pracownikow Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych. Wytgczenie
lamp byto podyktowane podwyzszeniem stanu wod gruntowych.

Jolanta Kacka

Poruszyta problem bezdomno$ci i alkoholizmu na terenie miasta. Radna poprosita o
zwigkszenie patroli Strazy Miejskiej, szczegdinie w obrebie pl. Jana Pawia Il oraz w
ulicach: Warszawskiej, Sciegiennego i Armii Krajowej.

Agnieszka Kuzma

Przekazata, ze cze$¢ mieszkancéw mieszka na ul. Sw. Anny, a jest zameldowana na
ul. Rzeczkowskiej i odwrotnie. Radna poprosita o ujednolicenie tych adreséw. Zostata
poinformowana, ze decyzja o zmianie adresu lezy w gestii wiascicieli
przedmiotowych nieruchomosci, a nie urzedu.

Robert Uminski

whnioskowat o wybudowanie ktadki pieszo-rowerowej nad rowem zbierajgcym
deszczowke w ul. Krasinskiego. Otrzymat odpowiedz, ze inwestycja taka
wymagataby kompleksowych dziatan uwzgledniajgcych m.in. przebudowe ulicy

red.

Protokoty z sesiji, uchwaty, interpelacje, terminarz
dostepne sg w Biuletynie Informaciji Publicznej

Postepujg prace na ul. Smiecinskiej

W pierwszej pofowie wrzesnia rozpoczeto wylewanie asfaltu na odcinku 400 m
od strony ul. Towarowe;j. Prace podzielono na etapy tak, by zminimalizowac
niedogodnosci komunikacyjne zwigzane z kompleksowym remontem drogi,
ktdra obstuguje nie tylko zabudowe jednorodzinng, ale réwniez tereny
przemystowe.



Ulica Smiecinska juz wkrétce zmieni swoje oblicze. Jest przebudowywana na
odcinku niemal kilometra. Modernizacja tej drogi poprawi bezpieczenstwo dzieki
odizolowaniu ruchu pieszego i rowerowego od przemieszczajgcych sie po jezdni
samochoddw. Poza nowa, réwng nawierzchnig powstajg chodniki, oswietlenie i nowa
trasa rowerowa.

Zamontowane zostang nowe wiaty przystankowe dla pasazerow oczekujgcych na
autobusy komunikacji miejskiej. Na catym modernizowanym odcinku droge oswietlg
nowe, energooszczedne lampy.

Zakonczono juz budowe kanalizacji deszczowej na catej dtugosci drogi. Prace sg
prowadzone zgodnie z harmonogramem w kierunku ronda w petli miejskie;.
Inwestycje realizuje firma Z.U.H. ,MARBUD” mgr inz. Mariusz Pietka. Modernizacja
drogi potrwa nieco ponad rok. Ma zakonczy¢ sie w kwietniu 2025 r. Wartos¢ zadania
to 8,5 min zt.

red.



Strona 3.
Umowa na refinansowanie ,,Zielonego Targu” podpisana

Pierwsza umowa w wojewddztwie mazowieckim dotyczgca Zielonej
Transformacji Miast w ramach KPO zostata podpisana 10 wrzesnia. 21 min zt
pozwoli refinansowac naktady miasta na stworzenie , Zielonego Targu” przy ul.
Ptonskie;j.

Umowe podpisat prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski i pierwsza wiceprezes
Banku Gospodarstwa Krajowego prof. Marta Postuta. W uroczystosci w siedzibie
BGK w Warszawie uczestniczyt Piotr Zgorzelski Wicemarszatek Sejmu RP. W
zwigzku z wczesniejszym uzyskaniem przez ratusz dofinansowania od samorzgdu
Mazowsza na budowe ,Zielonego Targu” w wysokosci 4 min zt, miasto skierowato juz
whniosek do marszatka wojewodztwa o przesuniecie tych srodkéw na inne inwestycje.

red.
»Zielony Targ” coraz blizej finalizacji

Nowoczesne miejsce do prowadzenia handlu i ustug w Ciechanowie zastapi
wczesniej istniejgce, zdegradowane miejskie targowisko przy ul. Ptonskiej. Teren
budowy odwiedzit 19 wrzesnia prezydent Krzysztof Kosinski. Na miejscu spotkat
sie z przedstawicielem wykonawcy prac. Obejmujg one zagospodarowanie ok.
17 tys. m? obszaru.

Postepuja prace wykonczeniowe wewnatrz nowo powstatego budynku

Na powierzchni ok. 1,7 tys. m? znajdg sie lokale udostepnione przedsiebiorcom na
preferencyjnych warunkach. W centralnej czesci miesci sie czesciowo zadaszony
plac targowy.

Trwa z zagospodarowanie terenu wokoét budynku

Strefa ruchu kotowego bedzie oddzielona od pieszego. Powstato ponad 90 miejsc
postojowych dla samochoddw klientéw ,Zielonego Targu”, aut dostawczych,
pojazdow oséb handlujgcych, wtascicieli lokali i obstugi technicznej. Parkingi
wykonano z ekobruku, co zapewni przepuszczalnos¢ wody do gruntu. Caty obszar
»Zielonego Targu” zostanie oswietlony.

Zasadzona bedzie nowa zielen

Na terenie realizowanej inwestycji pojawig sie nasadzenia drzew, krzewdw i kwiatow.
Na dachu znajdzie sie zielony taras z nasadzeniami roslin ozdobnych, po ktérym
bedzie mozna spacerowac oraz kawiarnia z 80 miejscami konsumpcyjnymi.



Kompleks bedzie ekologiczny i energooszczedny

Warto podkresli¢, ze caty kompleks ,Zielonego Targu” zaprojektowano jako
energooszczedny. Dzieki wentylacji z odzyskiem ciepta, panelom fotowoltaicznym i
pompie ciepta mozna bedzie w naturalny sposob pobiera¢ i magazynowac energie
potrzebng do poprawnego i oszczednego funkcjonowania obiektu. Z kolei zbiornik
retencyjny na deszczéwke pozwoli wykorzysta¢ wode zgromadzong z dachu do
podlewania roslin.

Na przetom wrzesnia i pazdziernika 2024 r. przewidziane jest wykonanie nawierzchni
asfaltowych. Prace zakonczg sie pod koniec tego roku, a otwarcie ,Zielonego Targu”
nastgpi w kwietniu przysztego roku.

red.
Zakoniczono remont ul. Rycerskiej

Przebudowa kolejnej drogi na osiedlu ,,Podzamcze” zostata sfinalizowana.
Wczesniej w ramach tego samego zadania inwestycyjnego zakonczono
kompleksowg modernizacje ulic: Zagtoby i Kmicica.

Prace drogowe na kilku ulicach osiedla ,,Podzamcze” zostaty
zakonczone

Ul. Rycerska

Ostatnig z trzech drég, ktére w ostatnim czasie zmienity swoje oblicze w tej czesci
Ciechanowa jest ul. Rycerska. Na catej jej dtugosci powstata kanalizacja deszczowa,
przebudowano tez kolidujgce sieci. Wylano nowy asfalt, a na skrzyzowaniu z ul.
Wotodyjowskiego powstato wyniesione skrzyzowanie. Droge o$wietlono.
Zamontowane zostaty lampy z energooszczednymi zrodtami swiatta typu LED. Po
obu stronach drogi wzdtuz posesji jednorodzinnych powstaty chodniki dla pieszych.

Ul. Zagtoby i Kmicica
Kompleksowe modernizacje ulic: Zagtoby i Kmicica zakonczylty sie kilkka miesiecy

wczesniej. Drogi zyskaty nowe nawierzchnie z kostki, chodniki, odwodnienie i
oswietlenie.

Prace na wszystkich trzech ulicach wykonata firma ,PLAST-BUD" z Ciechanowa.
Koszt inwestycji to 9 min zt, z czego 5 min zt ratusz pozyskat z Rzgdowego Programu
Inwestycji Strategicznych. Pozostata kwota to Srodki finansowe z budzetu miasta.

Ul. Zamkowa i most na tydyni

Inwestycje drogowe miasta na ,Podzamczu” w ostatnich miesigcach objety tez
utozenie nowej nawierzchni ul. Zamkowej od mostu na tydyni do skrzyzowania z ul.
Parkowg oraz wybudowanie nowego chodnika na catej dtugosci ul. Zamkowej (od
rzeki az do ul. Gostkowskiej).

red.



Ul. Nadrzeczna w remoncie

Droga potozona w centrum Ciechanowa, przy ktorej znajduje sie rewitalizowany
mityn, juz niebawem zmieni swoj wyglad i funkcjonalnos¢. Zyskajg rowerzysci,
uspokojony zostanie ruch. Ulica bedzie jednokierunkowa, a w jej pétnocnej
czesci (od strony mtyna) powstanie cigg pieszo-rowerowy.

Dodatkowo po potudniowej stronie drogi wybudowany bedzie chodnik dla pieszych,
ktory umozliwi komunikacje przez ul. Dolng z placem Jana Pawta Il. Réwnolegle do
jezdni w miejscach, gdzie prowadzone sg ustugi wyznaczone zostang miejsca
postojowe dla samochodoéw osobowych.

W ul. Nadrzecznej juz zakonczono budowe nowej sieci wodociggowej oraz kanatu
technologicznego. Wykonawca przystgpit do budowy kanalizacji deszczowej. Prace
majg zakonczyc¢ sie w kwietniu 2025 r. Do tego czasu utozony bedzie nowy asfalt,
powstanie tez stylizowane oswietlenie.

red.



Strona 4.
Inzynieria miejska

Zakonczono prace na terenie Schroniska dla bezdomnych zwierzat w
Pawiowie

Na nowe wymieniono 21 boksow siatkowych z furtkami w sektorze ,L”. Warto
podkresli¢, ze w 2022 r. i 2023 r. wybudowano 40 nowych zadaszonych bokséw dla
psoéw o tgcznej powierzchni 2 ponad 480 m. Remont przeszly tez pomieszczenia
kwarantanny.

Rozpoczeto prace utwardzenia alejek na cmentarzu komunalnym przy ul.
Gostkowskiej

W pierwszej kolejnosci wykorzystana zostanie kostka brukowa pochodzgca z
rozbiorek chodnikow z terenow miejskich.

Uzupetnianie ubytkéw w jezdniach i remonty oznakowani pionowych

Na biezgco trwajg prace zwigzane z uzupetnieniem ubytkow nawierzchni
bitumicznych, gruntowych oraz remonty oznakowania pionowego. We wrzes$niu
wykonano utwardzenie thuczniem odcinka ul. Sw. Antoniego (dziatka nr 4719/33) i
remont czgstkowy chodnika przy ul. Wyspianskiego 6.

Czyszczenie i naprawy sieci kanalizacji deszczowej

Wyczyszczono odcinki sieci kanalizacji deszczowej zlokalizowanej w ulicach:
Akacjowej, Brzozowej, Gostkowskiej, Jesionowej, Zielonej, wykonano remonty na
sieci kanalizacji deszczowej w ul. Armii Krajowej, Alei Zwyciestwa — wymiana i
regulacja wtazu na studni rewizyjnej. Zlecono remont wpustow na studzienkach
Sciekowych w ul. Batalionéw Chtopskich, ul. Prusa, ul. Dziemieszkiewicza ,Roja”, ul.
Starowiejskiej, ul. Konwaliowej, ul. Mleczarskie;.

red.
Wieksze pienigdze w Ciechanowskim Budzecie Obywatelskim 2025

Limity srodkdéw na realizacje zadan zgtaszanych przez mieszkaricdw w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego ulegng zwiekszeniu. Maksymalna
wartosc pojedynczego projektu osiedlowego zwiekszy sie 0 50%. O ponad
potowe wzrosnie maksymalna wartos¢ projektu ogélnomiejskiego miekkiego.

Ciechanowski Budzet Obywatelski jest realizowany nieprzerwanie od 2015 .
Mieszkancy mogg zgtaszac propozycje projektow, ktére nastepnie sg poddawane
pod gtosowanie ciechanowian. Wybrane zadania realizuje corocznie miasto. Do tej
pory w ramach CBO zrealizowano tgcznie ponad 150 zadan.

Aktualnie wartos¢ projektu osiedlowego moze wynosi¢ maksymalnie 100 tys. zi.
Wartosc¢ projektu ogélnomiejskiego z kategorii tzw. migkkich to 30 tys. W



nadchodzgcej edycji CBO ma sie to zmienié. Projekty osiedlowe bedg mogty zostaé
zrealizowane do kwoty 150 tys. zt, a ogolnomiejskie miekkie — do kwoty 50 tys. zt.

Dotrzymujemy ztoZzonych deklaracji. Ciechanowianie chetnie
korzystajg z mozliwosci wptywu na otaczajgcg ich rzeczywisto$¢
poprzez budzet obywatelski. Dlatego dajemy im do dyspozycji
wieksze Srodki na nowe pomysty — powiedziat prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

Zmiana jest konsekwencjg wzrostu rynkowych kosztow realizacji zadan i zgtaszanych
do ratusza postulatéw. Przetozyt sie na to skumulowany wskaznik inflacji z ostatnich
lat, w tym m.in. wzrost kosztow materiatow budowlanych czy kosztow pracy.

Zwiekszenie limitdow kwotowych na wykonanie wybranych przez mieszkancow
projektéw pozwoli wnioskodawcom nie rezygnowac z catosci planowanego zakresu
zadan.

Uchwata wprowadzajgca zmiany bedzie procedowana na wrzesniowej sesji Rady
Miasta Ciechanéw.

red.
Whioski do planu ogdlnego — tylko do konca wrzesnia

Przypominamy, ze z koicem wrzesnia uptywa termin, w ktérym mozna sktadac
whnioski do nowego aktu prawa miejscowego, ktéry opracowuje ratusz. Plan
o0golny miasta stanowic bedzie baze wyjsciowa do opracowywania miejscowych
plandéw zagospodarowania przestrzennego oraz do wydania decyzji o
warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu.

Co to jest plan ogdlny

Plan ogdlny jest nowym rodzajem dokumentu planistycznego, ktory zostat
wprowadzony wraz z wejsciem w zycie reformy systemu planowania przestrzennego.
Docelowo ma on zastgpi¢ obowigzujgce dotychczas studium uwarunkowan i
kierunkow zagospodarowania przestrzennego. Jako akt prawa miejscowego, plan
0golny bedzie stanowit baze w zakresie ustalenia przeznaczenia terenu,
rozmieszczenia inwestycji celu publicznego oraz okres$lenia sposobdéw
zagospodarowania i warunkow zabudowy w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego.

Dobiega konca czas sktadania wnioskéw do planu

Rada Miasta Ciechanow przystgpita do procedury planistycznej w grudniu 2023 r.
(Uchwata Nr 758/LXXV1/2023). Drugi etap procedury sporzadzania planu trwa od 25
lipca i zakonczy sie 30 wrzesnia 2024 r. W tym czasie wszyscy zainteresowani mogg
sktadac wnioski do planu ogdlnego.



Jak skladaé¢ wnioski

Whnioski nalezy sktada¢ za pomocg formularza dostepnego w siedzibie Urzedu
Miasta i na stronie Biuletynu Informacji Publicznej (zaktadka: Informacje urzedu/
Planowanie przestrzenne/ Wz6r formularza pisma dotyczgcego aktu planowania
przestrzennego).

Whnioski mozna skfadac¢ do 30 wrzesnia 2024 r.:
e w formie papierowej (na adres: plac Jana Pawta Il 6, 06-400 Ciechanow),

e w formie elektronicznej na adres e-mail: boi@umciechanow.pl

e za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP: /
ciechanow / skrytka.

Po zakonczeniu naboru wnioskow rozpoczng sie procedury projektowe. Po nich -
uzgodnienia i opiniowanie. Kolejnym etapem przed skierowaniem planu ogéinego do
uchwalenia bedg konsultacje spoteczne.

Dokad udac sie po informacje

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Planowania Przestrzennego Urzedu
Miasta Ciechanow, ul. Wodna 1 (Il pietro, pok. 310, 303) lub pod numerem telefonu:
+48 23 674 92 39, +48 23 674 93 09. Informacje i materiaty wynikajgce z
zakonczenia kolejnych etapdw procedury planistycznej sg zamieszczane w Biuletynie
Informacji Publicznej w zaktadce: Informacje urzedu / Planowanie przestrzenne /
Plan ogadlny.

Warto podkreslic¢, ze funkcjonujgce studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego miasta Ciechanéw zachowuje moc do dnia
wejscia w zycie planu ogolnego, lecz nie pdzniej niz do 31 grudnia 2025 r.
Prawomocne decyzje o warunkach zabudowy, wydane do czasu obowigzywania
studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego zachowujg
moc i nie sg ograniczone terminem waznosci. Decyzje o warunkach zabudowy
wydane po 1 stycznia 2026 r. bedg wygasaty po uptywie 5 lat od dnia, w ktorym staty
sie prawomocne.

red.

Jesienna zbidrka odpadoéw wielkogabarytowych oraz zuzytego sprzetu RTV
i AGD

Zbliza sie termin jesiennej zbiérki odpadéw wielkogabarytowych oraz zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Na terenie zabudowy jednorodzinnej
zbidrka bedzie trwata od 22 do 28 pazdziernika, na terenie zabudowy
wielorodzinnej — 24 pazdziernika.

W drugiej potowie pazdziernika Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych bedzie
odbierato od mieszkancéw odpady wielkogabarytowe oraz zuzyty sprzet
elektroniczny i elektryczny.


mailto:boi@umciechanow.pl
tel:+48%2023%20674%2092%2039
tel:+48%2023%20674%2093%2009

Zbidérka w zabudowie jednorodzinnej odbedzie sie od 22 do 28 pazdziernika
(szczegobtowy harmonogram dni odbioru dostepny jest na stronie Urzedu Miasta
Ciechanow w zaktadce ,dla mieszkancow”).

Mieszkancy blokow bedg mogli odda¢ bezptatnie odpady wielkogabarytowe 24
pazdziernika.

Odpady wielkogabarytowe, np.:

o szafy,

e dywany,

o 1b6zka,

o fotele,

e Dbiurka,

e Krzesta,

e pralki,

e lodowki,

e mikrofalowki,
o telewizory

nalezy wystawi¢ przed posesjg (zabudowa jednorodzinna) tuz przed poczatkiem
prowadzonej na danej ulicy zbidrki, wzdtuz drogi przejazdu pojazdu zbierajgcego —
tak by nie powodowato to utrudnien dla ruchu.

Mieszkancy zabudowy wielorodzinnej powinni wystawi¢ odpady wokot pojemnikow
na selektywng zbiérke odpaddw, na terenie poszczegolnych osiedli.

Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Referatu Gospodarki Odpadami pod nr
tel. +48 23 674 92 89.

red.


tel:+48%2023%20674%2092%2089

Strona 5.
Pierwszy klaster energii elektrycznej w Polsce juz dziata

Energa-Operator podpisata umowy o swiadczenie ustug dystrybucji z cztonkami
Ciechanowskiego Klastra Energii. To pierwszy w Polsce klaster energii, ktory
dziata na nowych zasadach ustawy o odnawialnych zrodtach energii. Pozwoli on
zwiekszy¢ bezpieczenstwo energetyczne miasta i obnizy¢ wydatki na energie
elektryczna.

Klaster, utworzony przez Gmine Miejskg Ciechanow i Elektrocieptownie Ciechandw,
zostat wpisany do rejestru klastrow Urzedu Regulacji Energetyki na poczatku marca
tego roku. Jego punkty poboru i wprowadzania energii sg przytgczone do sieci
dystrybucyjnej Energa-Operator.

Podpisanie przez nas dzisiaj umowy z klastrem w Ciechanowie
oznacza rozpoczecie jego praktycznej dziatalnosci. Jako spotka
spotecznie odpowiedzialna cieszymy sie, ze mozemy w ten sposob
wspierac spotecznosci lokalne i przyczyniac sie do zielonych zmian
na rynku energii. Rozwdj jego nowych uczestnikow takich, jak klastry
i spotdzielnie energetyczne czy prosumenci wirtualni sg istotnym
ogniwem transformacji energetycznej Polski. Nie bytoby to mozliwe
m.in. bez licznikow zdalnego odczytu, ktére w przypadku Energa-
Operator posiada juz 82 procent odbiorcow, w tym takze punkty
poboru energii na terenie ciechanowskiego klastra — podkresla
Karolina Lipinska, wiceprezeska Zarzgdu ENERGAOPERATOR SA.

Co to jest klaster energii elektrycznej

Klaster to porozumienie dziatajgcych lokalnie podmiotow zajmujgcych sie
wytwarzaniem, konsumpcjg, magazynowaniem, sprzedazg i dystrybucjg energii.

Ideg klastra jest:

e stworzenie lokalnej samowystarczalnosci energetyczne;j

e bardziej odpowiedzialne zarzgdzanie zuzyciem i dystrybucjg energii
elektrycznej.

Zgodnie ze znowelizowang ustawg o OZE (odnawialnych zrodtach energii), klastry
energii jako beneficjenci dedykowanego systemu wsparcia, mogg uzyskac rabaty na
dystrybucje energii elektrycznej. Upust, w zaleznosci od spetnionych warunkow,
moze wynies¢ maksymalnie 75% wysokosci optat dystrybucyjnych. Wielko$¢ rabatu
uzalezniona bedzie od poziomu pokrycia zuzycia wtasnego w klastrze, energig
wytworzong z odnawialnych zrédet energii.

W Ciechanowskim Klastrze Energii znajduje sie 478 punktéw poboru nalezgcych do
Energa-Operator. Sg wsrdd nich zaréwno budynki administracji publicznej, jak i



oswietlenie drogowe, kamery miejskie, hala targowa, przepompowania czy miejska
fontanna.

Wedtug wtadz Ciechanowa celem klastra jest m.in. zwiekszenie bezpieczenstwa
energetycznego miasta i efektywna dystrybucja lokalnie produkowanej energii.
Klaster ma takze przyczynic¢ sie do zwiekszenia atrakcyjnosci terenéw
inwestycyjnych w Ciechanowie.

Dzieki realizacji wartych prawie 80 min zt inwestycji w system
energetyczny odchodzimy od wykorzystania wegla w produkcji
ciepta, mamy zapewnione: niezawodnoSc dostaw i dywersyfikacje
zrodet energii. Do tego zaczelismy produkcje energii elektryczne.
Bezpieczenstwo energetyczne Ciechanowa wesztfo zatem na
zupetnie nowy poziom. Teraz wdrazamy kolejne rozwigzania, ktore
przyczynig sie do optymalizacji kosztow, jakie ponosi budzet miasta i
nasi partnerzy — podkreslit prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski.

Aby klaster mogt funkcjonowac zgodnie z wymogami nowej ustawy o OZE,
niezbedne sg liczniki zdalnego odczytu oraz magazyny energii. Musi on tez
funkcjonowac w granicach powiatu. Przynajmniej 30% energii wytworzonej w ramach
klastra musi pochodzi¢ z odnawialnych zrodet, a wytworzona energia ma pokrywac w
ciggu roku co najmniej 40% zapotrzebowania jego cztonkdw. tgczna moc
zainstalowana odnawialnych zrédet energii klastra moze wynies¢ maksymalnie 150
MW. W przypadku klastra w Ciechanowie produkcja energii elektrycznej odbywa sie
przede wszystkim ze zrédet fotowoltaicznych oraz na biomase. Magazyn energii
dysponuje mocg 5,12 kW.

Start funkcjonowania Ciechanowskiego Klastra Energii bytby
niemozliwy, gdyby nie praca zespotu Departamentu Dystrybucji w
Centrali Energa-Operator i Departamentu Ustug Dystrybucyjnych w
ptockim oddziale Energa-Operator. Nasi eksperci opracowali model
wspotpracy w celu zapewnienia danych pomiarowych wobec
cztonkow Klastra, ktory jako pierwszy zadebiutowat w nowej formule
na polskim rynku energii elektrycznej. Tworcy tych rozwigzan wpisali
sie na karty historii polskiej energetyki, modelujgc i wdrazajgc
dziatania operacyjne i rozwigzania w systemach informatycznych do
obstugi klastra energii elektrycznej — wskazuje Ewa Sikora, Dyrektor
Pionu Ustug Dystrybucyjnych Energa-Operator.

Energa-Operator wspiera rozwoj nowych uczestnikéw rynku, tj. obywatelskie
wspolnoty energetyczne, ktore ktadg nacisk na Swiadome i aktywne zarzgdzanie
energig elektryczng. Poza Klastrem w Ciechanowie, spétka obstuguje juz dwie
spoétdzielnie energetyczne: w Ustroniu Morskim i gminach powiatu elblgskiego.

red.



Ciechanow z nagrodami za inwestycje w energetyke

Modernizacja systemu cieptowniczego w Ciechanowie zostata nagrodzona w
ogdlnopolskim konkursie na najbardziej innowacyjny energetycznie samorzad.
Nagrode w kategorii , Inwestycja roku z zakresu cieptownictwa” odebrali 9
wrzesnia prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosifski oraz prezes Elektrocieptowni
Ciechanow Matgorzata Niestepska, podczas konferencji naukowej
»,Bezpieczenstwo energetyczne —filary i perspektywa rozwoju”. Kilka dni pozniej
do Ciechanowa powedrowata kolejna nagroda — Laury Cieptownictwa.

Ciechanow otrzymat nagrode w ogolnokrajowym konkursie dla gmin, ktore
najbardziej zaangazowaty sie w modernizacje sektora energii oraz przyczyniajg sie
do realizacji zatozen polityki klimatyczno-energetyczne;j.

Ogodlnopolski Konkurs dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego na Najbardziej
Innowacyjny Energetycznie Samorzad zorganizowat Instytut Polityki Energetyczne;j
im. Ignacego tukasiewicza. W 2023 r. w Ciechanowie powstata Elektrocieptownia,
bedaca spotkg miejskg. Utworzono jg po przeprowadzeniu wartej prawie 80 min zt
modernizacji systemu cieptowniczego. W miescie powstata instalacja wytwarzania
energii elektrycznej i cieplnej w wysokosprawnej kogeneracji. Umozliwia to odejscie
od wykorzystywania wegla w produkcji ciepta, ma skutki ekologiczne oraz
ekonomiczne. Inwestycje zrealizowano w niecate 3 lata po pozyskaniu ponad 40%
srodkow z Unii Europejskiej.

Nagrode odebrali 9 wrzesnia: prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosifski oraz Prezes
Elektrocieptowni Ciechanéw Matgorzata Niestepska podczas IX Konferencji
Naukowej ,Bezpieczenstwo energetyczne — filary i perspektywa rozwoju”,
zorganizowanej na Politechnice Rzeszowskiej im. Ignacego tukasiewicza. To jedno z
najwazniejszych w kraju spotkan branzy energetycznej.

InnowacyjnoSc zrealizowanej inwestycji polega na decentralizacji
systemu cieptowniczego i zamianie filozofii pracy w systemie zrodet
rozproszonych. Zapewni to niezawodnoS¢ dostaw podczas prac
wymagajgcych wytgczenia obszaru sieci cieptowniczej jak i podczas
zdarzen katastrofalnych. Rozproszenie Zrodet energii elektrycznej to
niezawodnos$¢ dzieki wigczeniu do réznych Gtownych Punktow
Zasilania. Innowacjg jest instalacja odzysku ciepta odpadowego z
przemystu, ktére pochodzi z obiegu odzysku rozpuszczalnika po
desorpcji z wegla aktywnego. Wcze$niej ciepto byto marnowane w
chtodni wentylatorowej. Projekt jest skalowalny i uniwersalny dla
transformacji cieptowni. Skala zwiekszenia udziatu zrodet
odnawianych w wytwarzanym cieple to 35%, a w produkcji energii
elektrycznej ok. 30%. Wptyw inwestycji na Srodowisko to
zmniejszenie emisji dwutlenku wegla o 41690 Mg/a. Efektywnos¢
ekonomiczna inwestycji to mniejsze wydatki na zakup uprawnien do
emisji CO2 o 11 min i wzrost rentownosci spotki — podkresla prezes
ECC.




Kapituta konkursu oceniata przedsiewziecia zrealizowane przez
samorzady w pieciu kategoriach:

¢ Energetyczna Inwestycja Budowlana Roku,

e Energetyczna Inwestycja Transportowa Roku,
e Energetyczna Inwestycja w Cieptownictwo,

e Energetyczna Akcja Spoteczna Roku,

e Metropolis Mocy: Pionierzy Energetyki Miejskiej (adresowana do miast
duzych).

W ocenie merytorycznej wnioskoéw jury brato pod uwage m.in. poziom
wydatkow przeznaczonych w 2023 r. na:

e inwestycje z zakresu poprawy efektywnosci energetycznej budynkow, w
ktorych inwestorem jest samorzad lokalny;

e transportu nisko i zeroemisyjnego oraz cieptownictwa,

e wysokosc¢ srodkow zewnetrznych pozyskanych przez gmine na realizacje
polityki klimatyczno-energetycznej.

IX Konferencja Naukowa ,,Bezpieczenstwo energetyczne — filary i
perspektywa rozwoju” trwata od 9 do 10 wrzesnia 2024 r. i dotyczyta
m.in.:

e innowacyjnych rozwigzan energetycznych w polskich samorzgdach,
e bezpieczenstwa energetycznego,

e paliw alternatywnych,

e przysztosci zrbwnowazonej gospodarki i transportu,

e OZE,

e Zielonego tadu,

o kwestii prezydenciji Polski w Radzie UE w zakresie polityk energetyczno-
klimatycznych.

Podczas dwudniowego wydarzenia poruszone zostaty tez kwestie budowania
systemu ochrony energetycznej infrastruktury krytycznej na ladzie i na morzu oraz
strategii UE na rzecz dekarbonizacji gospodarki.

W czasie XXVIIl Forum Cieptownikéw Polskich odbywajgcego sie w dniach 15-
18 wrzesnia w Miedzyzdrojach wreczono Laury Cieptownictwa. Tegoroczng
nagrode otrzymata Elektrocieptownia Ciechanow.

Nagroda przyznawana jest corocznie przez Kapitute Izby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie za rozwéj sektora cieptowniczego. ,Laur dla wiodgcego
przedsiebiorstwa cieptowniczego” w kategorii sprzedaz ciepta w granicach 200 001 —
1 000 000 GJ to docenienie miejskiej spotki za wyniki techniczne i ekonomiczne.



Cieszymy sie z tak prestizowego wyroznienia. Jest ono potwierdzeniem tego, ze
przyjety przez nas kierunek transformacji jest wtasciwy. Nie spoczywamy na laurach i
kontynuujemy realizacje naszej strategii neutralnosci klimatycznej majac na uwadze
priorytety takie jak niezawodnosc¢ i bezpieczenstwo dostaw ciepta systemowego.
Zdobytg nagrode dedykuje swoim pracownikom, ktérzy kazdego dnia dbajg o ciepto
dla Ciechanowian i o energie elektryczng Ciechanowskiego Klastra Energii —z dumg
powiedziata prezes Elektrocieptowni Ciechanéw Matgorzata Niestepska.

red.



Strona 6.
Swieto Senioréw

Ciechandw przystepuje do obchoddw ,,miesigca seniorow”. 2 pazdziernika
ratusz organizuje szostg edycje imprezy przygotowanej dla dojrzatych
mieszkancow. W hali przy ul. Kraszewskiego bedzie mozna bezptatnie skorzystaé
z badan i porad dotyczgcych zdrowego stylu zycia. Nie zabraknie atrakgji
kulturalnych. Gwiazdg czesci artystycznej bedzie Krzysztof Kiljarnski. Na scenie
wystgpig tez lokalni artys$ci dojrzatego pokolenia. Wstep jest bezptatny.

W pazdzierniku obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych i Europejski
Dzien Seniora. Z tej okazji ratusz wraz ze Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Ciechanowskg Radg Senioréw, Ciechanowskim Osrodkiem Edukacii
Kulturalnej Studio i Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji organizuje Ciechanowskie
Senioralia. Impreze patronatem objat prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

To okazja do wspolnej, radosnej zabawy i integracji w gronie rowiesnikéw. Na
miejscu mozna bedzie skorzystac z porad o zdrowiu i bezptatnie wykonac
podstawowe badania.

Czes¢ medyczno-edukacyjna rozpocznie sie o godz. 13.00

Obstuga medyczna zaoferuje seniorom mozliwos¢ wykonania bezptatnie badania
poziomu cholesterolu, cukru we krwi, pomiaru cisnienia, pomiaru poziomu kwasu
moczowego we krwi, pomiaru szczytowego przeptywu wydechowego (PEF) czy
oceny 0golnego stanu zdrowia.

Bedzie to tez okazja do skorzystania z indywidualnych porad, w tym tych
dotyczacych dietetyki i fizjoterapii. W tym roku seniorzy bedg mogli rGwniez
dowiedziec¢ sie o wptywie na zdrowie wielolekowosci czy niepozgdanych dziatan
lekéw. Seniorki w ramach profilaktyki nowotworu piersi skorzystajg z nauki
samobadania na fantomie. Na miejscu bedzie mozna m.in. wzig¢ udziat w
bezptatnym profilaktycznym badaniu stuchu, uzyskac karte EKUZ i potwierdzi¢ profil
zaufany. Bedzie mozna zatozyc¢ tzw. alko- i narkogogle symulujgce obraz widziany
przez osoby po zazyciu alkoholu lub narkotykéw. W ofercie tej czesci jest takze
mozliwos¢ wykonania pomiarow antropometrycznych.

Czes¢ medyczno-edukacyjna imprezy odbedzie sie przy wspofpracy miasta z:
e Panstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ciechanowie,
e Narodowym Funduszem Zdrowia,

e Wydziatem Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Panstwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. I. Mos$cickiego w Ciechanowie,

e Stowarzyszeniem Manko,
e Grupg Arnica,

e Centrum Medycznym Esculap,



e firmg Alab Laboratoria.

Na miejscu obecni bedg cztonkowie Ciechanowskiej Rady Senioréw, ktéra
reprezentuje rozne srodowiska senioralne i jest gtosem doradczym dla samorzadu w
sprawach dotyczgcych osob dojrzatych.

Podczas senioraliow mieszkancy Ciechanowa, ktdrzy ukonczyli 60. rok zycia bedg
mogli na miejscu wyrobi¢ imienng Karte Seniora, upowazniajgcg do korzystania ze
znizek, darmowych wejs¢ czy promociji oferowanych przez partnerow programu w
catej Polsce. Honoruje jg ponad 3 000 firm partnerskich w kraju.

Partnerzy Karty Seniora to miedzy innymi:
e przychodnie,
e gabinety medyczne i stomatologiczne,
e Kina,
o teatry,
e uzdrowiska,
e sanatoria,
e restauracje,
e kawiarnie,
e hotele,
e gabinety kosmetyczne,
e salony fryzjerskie,
e salony optyczne

Cze$¢ artystyczna rozpocznie sie o godz. 16.00.

Na scenie zaprezentujg sie seniorzy: Choér Uniwersytetu Trzeciego Wieku Nowe
Legato i tancerze. Nastepnie wystgpi gwiazda tegorocznych senioraliow — Krzysztof
Kiljanski.

VI Ciechanowskie Senioralia zwiennczy doskonata zabawa przy dzwiekach muzyki.
Po wystepie gwiazdy wieczoru rozpocznie sie potancowka. Za konsolg zasigdzie DJ
tukasz Lewicki.

Senioralia poprowadza: Elzbieta Kowalska (Ciechanowska Rada Senioréw) i Szymon
Ostromecki (COEK Studio).

red.



Strona 7.
Obchody patriotyczne

W 85. rocznice sowieckiej agresji na Polske w miescie upamietniono polegtych i
pomordowanych na Wschodzie. 17 wrze$nia przypada takze Swiatowy Dzien
Sybiraka.

Miejskie obchody rocznicy zorganizowaly 17 wrzesnia przy wsparciu
miasta:

e Zwigzek Sybirakow,
o Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowe;j,
e Zwigzek Wiezniow Politycznych Okresu Stalinowskiego.

Okolicznosciowe przemoéwienie wygtosita przy Pomniku Ofiar Terroru zastepczyni
prezydenta Ciechanowa Iwona Kowalczuk. Delegacje ztozyty kwiaty i zapality znicze.
Warte honorowg przy pomniku petnili kadeci ciechanowskich szkét mundurowych.

Modlitwe podczas uroczystosci na cmentarzu poprowadzit ksigdz pratat Eugeniusz
Graczyk, kapelan srodowisk kombatanckich w Ciechanowie. Nastepnie w kosciele
pw. $w. Piotra Apostota odprawiono msze w intencji pomordowanych na Wschodzie.

W czasie uroczystosci prowadzona byta zbiorka na rehabilitacje kombatantéw
wojennych, podopiecznych Stowarzyszenia ,Paczka dla Bohatera”, ktérzy walczyli na
terenie Polski w czasie Il wojny swiatowej. Darowizny pieniezne mozna wptacac
poprzez serwis internetowy: www.pomagam.pl.

red.

85. rocznica wybuchu Il wojny swiatowe;j

1 wrze$nia na cmentarzu komunalnym w Ciechanowie mieszkancy, przedstawiciele
witadz panstwowych i samorzgdowych, stuzb mundurowych, zwigzkow
kombatanckich, ciechanowskich szkét, Hufca Zwigzku Harcerstwa Polskiego
Ciechanow, Miejskiej Orkiestry Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej Ciechanéw oraz
organizacji pozarzgdowych oddali hotd bohaterom, ktorzy walczyli o wolng Polske i
Europe. Okolicznosciowe przeméwienie wygtosit prezydent Ciechanowa.

Nastepnie w koSciele pw. sw. Piotra Apostota odbyta sie msza sw. w intencji
Ojczyzny.

red.
Z seniorami o polityce senioralnej

Seniorzy reprezentujgcy stowarzyszenia i kluby senioralne mieli okazje do
zapoznania sie z dziataniami, ktére stuzg osobom w wieku dojrzatym. Zaréwno
na poziomie samorzgdowym, jak i panstwowym.


https://pomagam.pl/

Gosciem wydarzenia zorganizowanego 3 wrzesnia w auli Panstwowej Akademii
Nauk Stosowanych byta Minister ds. Polityki Senioralnej Marzena Okta-Drewnowicz.
Seniorzy mieli okazje, by porozmawia¢ na temat obecnych i planowanych do
rozwiniecia dziatan na rzecz osob w wieku 60+.

Warto podkresli¢, ze Miasto Ciechanow posiada wiasng Strategie Polityki
Senioralnej. Dziatania w jej zakresie zostaty opracowane z udziatem mieszkajgcych
w Ciechanowie senioréw. Czes¢ z zatozen wdrozono juz w 2024 r. To m.in. ustuga
"Ztota rgczka dla seniora", dofinansowanie do wycieczek kulturalnych czy ustugi
wsparcia seniorow w miejscu ich zamieszkania. Mowa m.in. o ustugach sagsiedzkich
czy tez tzw. teleopiece, ktore bedg wdrazane w najblizszych miesigcach w ramach
pozyskanych przez miasto funduszy z Unii Europejskie;.

red.
Koncerty organowe

W pazdzierniku w koSciele sw. Piotra bedzie mozna postuchac trzech koncertow
kameralno-organowych. Organizacje wydarzenia wspart miejski samorzad.

6 pazdziernika, godz. 18.00

Na organach zagra Adam Sadowski. Towarzyszy¢ mu bedg Barbara Pappelbaum-
Kruczkowska (klarnet) oraz Kamil Kruczkowski (trgbka). Tematem koncertu bedg
»,Muzyczne rozmowy w XXI wieku”.

13 pazdziernika, godz. 18.00

Mottem wieczoru bedg ,Inspiracje muzyczne”. Wystgpig: Angelika Rzewuska
(sopran) i Mateusz Rzewuski (organy).

20 pazdziernika, godz. 18.00
Zaprezentowany zostanie program ,Malowanie dzwiekiem” z udziatem Joanny
Woszczyk-Garbacz (flet) oraz Jakuba Garbacz (organy).

Kierownictwo artystyczne VIII Ciechanowskich Koncertow Organowych objeli: dr
Adam Sadowski i Dominik Molewski.

Wieczory objete sg patronatem Prezydenta Miasta Ciechanéw Krzysztofa
Kosinskiego. Organizujg je parafia Sw. Piotra i stowarzyszenie Promieh Sztuki.

Wstep na koncerty jest bezptatny. Na ich przygotowanie ratusz przyznat
dofinansowanie w ramach tegorocznych konkursow ofert dla organizacji
pozarzgdowych.

red.
XXIX Ciechanowska Jesien Poezji

45 pazdziernika w Ciechanowie i Opinogdrze odbedzie sie zjazd literatéw z
Polski i zagranicy. W programie m.in. warsztaty w szkotach i uczelniach,



spotkania autorskie, Noc Poetdéw, prezentacja najnowszego wydania
,Ciechanowskich Zeszytéw Literackich”, rozstrzygniecie V Ogdlnopolskiego
Konkursu Poetyckiego ,,0 Laur Zygmunta z Opinogory” i koncert wioskich
artystéw. Organizacje wydarzen wspart miejski samorzad.

Zwigzek Literatbw na Mazowszu organizuje kolejng edycje festiwalu literackiego
~Jesien Poezji”. Na ten cel organizacja otrzymata dofinansowanie w ramach
otwartego konkursu ofert na zadania publiczne w zakresie kultury.

4 pazdziernika w Ciechanowie

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Krzywej Hali warsztaty dla mtodych petow
poprowadzi prof. Bogustaw Dopart, kierownik Katedry Historii Literatury Oswiecenia i
Romantyzmu Wydziatu Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego. Pozostali tworcy
literatury spotkajg sie z uczniami i studentami.

O godz. 16.00 w Hotelu Korona odbedzie sie promocja 26. numeru ,,Ciechanowskich
Zeszytéw Literackich”. Publikacja zostata poswiecona Witoldowi Gombrowiczowi w
120. rocznice urodzin pisarza. Dzien zakonczy Noc Poetéw i koncert ciechanowianki
Marty Skibinskiej.

5 pazdziernika w Opinogérze

Literaci ztozg kwiaty na grobach Zygmunta Krasinskiego oraz Janusza Krolika w
Opinogorze. Po zwiedzeniu kompleksu patacowo-parkowego w Oranzerii gosciem
»~opotkania z Literaturg” bedzie poeta i krytyk dr Dariusz Tomasz Lebioda.

Po rozmowie, ktdrg poprowadzi dr Teresa Kaczorowska rozstrzygniety zostanie V
Ogdlnopolski Konkurs Poetycki ,O Laur Zygmunta z Opinogéry”, organizowany pod
patronatem prezydenta Ciechanowa. Zwyciezcy zaprezentujg swoje wiersze, dr Hatif
Janabi z Wielkiej Brytanii odbierze Medal Zygmunta Krasinskiego. Dla gosci wystgpig
wioscy artysci: Dominika Zamara (sopran) i Ennio Cominetti (fortepian).

red.



Strona 8.
Gra miejska dla uczniéw

19 wrzesnia w miescie odbyta sie gra ,,Ciechandw w ogniu”. Inicjatywa
nawigzuje do programu szkoleniowego skierowanego do mtodziezy szkolnej
»Pogotowie Wojenne Harcerek i Harcerzy”, ktory byt realizowany w latach 30-
tych XX w. przez ZHP.

Uczniowie ciechanowskich szkoét mieli okazje poznaé historie przedwojennego i
wojennego Ciechanowa, spotkac dr Karola Szwanke czy kupi¢ leki przygotowane w
Aptece Ranieckich. Na zakonczenie na dziedzincu Zamku Ksigzgt Mazowieckich
zagrat zespot W Godzine.

Inicjatywe zorganizowat Zwigzek Harcerstwa Polskiego. Przygotowanie gry wsparto
miasto, Muzeum Szlachty Mazowieckiej i 5 Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialne;.

red.
Inauguracja roku akademickiego UTW

20 wrzesnia studenci-seniorzy rozpoczeli nowy rok akademicki w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Chér Uniwersytetu Trzeciego Wieku Nowe
Legato zaspiewat uroczyste Gaudeamus igitur!

Inauguracyjny wyktad wygtosit Maciej Adamkiewicz — regionalista Towarzystwa
Mitosnikow Ziemi Ciechanowskiej. Wydarzenie otworzyta Prezes Stowarzyszenia
UTW Wiestawa Klicka. W uroczystosci uczestniczyta Il Zastepca Prezydenta Miasta
Ciechanow Olga Zmudczynska-Pabich.

Uniwersytet, ktérego dziatalnos¢ wspiera miasto, ma juz ponad 400 studentow!
Podejmuije liczne inicjatywy, ktére aktywizujg mieszkajgcych w Ciechanowie
seniorow. Umozliwia im rozwijanie zainteresowan, pasji i talentow.

Program zaje¢ obejmuje UTW obejmuje m.in.:

e sekcje artystyczne,
e turystyczna,

e zajecia ruchowe,

e spotkania,

e wyktady,

e wycieczki,

e lektoraty.

red.



Miedzypokoleniowy piknik

Na zakoniczenie wakacji w Miejskim Parku Ojcow im. W. Pikusa zorganizowano
impreze integrujgca ciechanowian w réznym wieku. Na terenie owocowo-
warzywno-ziofowego ogrodu spotecznego spotkali sie seniorzy, dzieci i ich
opiekunowie oraz mtodziez.

Najmtodsi uczestnicy pikniku wzieli udziat w plenerowych warsztatach plastycznych,
mozna byto wypoczac, pogra¢ w bingo, wzigé udziat w animacjach prowadzonych
przez Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej Studio i Miejskg Biblioteke
Publiczng oraz sprébowac ciechanowskiej kranéwki z saturatora.

Seniorzy mogli na miejscu wyrobi¢ Ciechanowskg Karte Seniora uprawniajgcg do
znizek oraz zapisac sie do Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktérego funkcjonowanie
wspiera miasto.

W organizacje imprezy wiaczyli sie:
e Ciechanowska Rada Seniorow,
e Ciechanowski Osrodek Edukaciji Kulturalnej Studio,
e Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie,
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii,

e Zaktad Wodociggdw i Kanalizaciji.

red.
Rajd rowerowy senioréw

Ponad 40 studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku wzieto udziat w rajdzie
rowerowym po Ciechanowie. Uczestnicy pokonali prawie 25 km.

Turystyczne imprezy rowerowe senioréw w ramach dziatalno$ci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku odbywajg sie regularnie od dwdch lat. Ich organizacje wspiera
miasto.

11 wrzesnia aktywni seniorzy przejechali prawie 25 km na trasie:

e plac Jana Pawia li

e Zamek Ksigzgt Mazowieckich

e Ciechanowski Osrodek Edukaciji Kulturalnej Studio,
e cmentarz przy ul. Ptonskiej,

e petla miejska,

e Park Nauki Torus,



e teznia przy ul. Wesotej,
e park im. M. Konopnickiej,
e Park Ojcow im. W. Pikusa.

W trakcie imprezy rowerzysci mieli okazje by wystuchac ciekawych informacji na
temat historii wybranych miejsc w Ciechanowie. W wydarzeniu uczestniczyta Il
zastepczyni prezydenta miasta Olga Zmudczynska-Pabich.

red.
Znajdz swojego psa w schronisku

W schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawtowie przebywa okoto 300 pséw. Na
co dzien opiekujg sie nimi pracownicy Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych oraz
wolontariusze, ktérych wysitki sprawiajg, ze zwierzeta sg zadbane i zdrowe.
Wszystkie chciatyby zazna¢ domowego ciepta i znalez¢ dobrych opiekunow.
Zachecamy do odpowiedzialnej adopciji i zyskania wiernego przyjaciela.

Ohio

Ma zaledwie 2 lata. Wazy 12 kg. Jest mtody i peten energii. Potrzebowat duzo czasu,
zeby odzyskac¢ pewnosc¢ siebie. Ogromng rados¢ sprawiajg mu spacery i zabawy.

Goldi

5 lat, masa 17 kg. Uwielbia towarzystwo. Tak sie potrafi cieszy¢ z zaprzyjaznionych
0sob. Jest niepohamowany w okazywaniu swoich emocji, ale mozna go wielu rzeczy
nauczyc.

Sona

Jest w wieku 7 lat. Wazy 25 kg. Jest kontaktowa, opanowana, skora do czutosci. Ma
cechy opiekuncze. Bytaby dobrg towarzyszkg zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

Konus

To siedmioletni postawny pies. Wazy 27 kg. Do przytuliska zostat przywieziony z
licznymi bliznami. Nikomu nie pozwalat do siebie podejs¢. Po wielu wysitkach zaufat.
Okazat sie fagodny i przyjazny.

Kontakt do schroniska:
. telefon: +48 23 611 13 59

. Informacje o psach do adopcji na stronie internetowej
tutaj link do prezentacji psow

. Informacje o psach do adopcji na Facebooku
tutaj link do profilu Facebook



tel:+48%2023%20611%2013%2059
http://www.schronisko.pukciechanow.pl/nasze-psy/
http://www.facebook.com/schroniskopawlowo/

Nowy wiasciciel podpisze umowe adopcyjng. Otrzyma tez karte ewidencyjng psa z
zaswiadczeniem o szczepieniu przeciwko wsciekliznie oraz ksigzeczke zdrowia.
Wydawane zwierzeta sg zaczipowane i wysterylizowane.

red.



Strona 9.

Nauczyciele zawansem zawodowym

2 wrzesnia w ratuszu prezydent Krzysztof Kosifski wreczyt akty nadania awansu
zawodowego na stopien nauczyciela mianowanego. Otrzymato je 13 nauczycieli
miejskich placowek oswiatowych.

Awans zawodowy na nauczyciela mianowanego otrzymali:

Emilia Zieminska — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Miejskim
Przedszkolu nr 1,

Joanna Wilk — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Miejskim
Przedszkolu nr 1,

Monika Niestepska — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Miejskim
Przedszkolu nr 2,

Monika Murzynska — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Miejskim
Przedszkolu nr 2,

Emilia Wesotowska — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Miejskim
Przedszkolu nr 2,

Anna Szmigielska — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Miejskim
Przedszkolu nr 2,

Emilia Rodak — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Miejskim
Przedszkolu nr 3,

Magdalena Zmijewska — pedagog oraz nauczyciel wspétorganizujgcy
ksztatcenie uczniéw niepetnosprawnych w Szkole Podstawowej nr 1,

Kamila Maria Wojciechowska — nauczyciel chemii w Szkole Podstawowej nr 4,
ks. Lukasz Rogowski — nauczyciel religii w Szkole Podstawowej nr 4,

Marta Matgorzata Roginska — nauczyciel wspétorganizujgcy ksztatcenie
uczniéw niepetnosprawnych w Szkole Podstawowej nr 5,

Martyna Kruszynska — nauczyciel wspoétorganizujgcy ksztatcenie uczniéw
niepetnosprawnych w Szkole Podstawowej nr 5,

Klaudia Chrusciel — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Szkole
Podstawowej nr 5.

red.



Rok szkolny rozpoczety

2 wrzesnia 3628 dzieci rozpoczeto nauke w miejskich szkotach podstawowych.
Wsrdd nich jest niemal pieciuset pierwszoklasistow.

W uroczystosci rozpoczecia roku szkolnego w Szkole Podstawowej nr 3 wzigt udziat
prezydent Krzysztof Kosinski, ktory przywitat rade pedagogiczng, rodzicéw i
opiekundw oraz zyczyt uczennicom i uczniom jak najlepszych wynikéw w nauce.

red.
Krandwka w miejskich przedszkolach

Ratusz rozwija dziatania, ktdrych celem jest zacheta mieszkancéw do picia wody
z kranu i ograniczenie zuzycia plastiku. W trzech miejskich przedszkolach (nr 1, 3
i 4) Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji zamontowat urzadzenia do dystrybucji
wody. Wyposazono je w liczniki niewykorzystanych plastikowych butelek. W
kolejnych miesigcach poidetka pojawig sie w pozostatych przedszkolach. W
poprzednich latach w takie urzgdzenia ratusz wyposazyt wszystkie miejskie
szkoty podstawowe.

Czysta woda dostepna od reki

Ciechanow kontynuuje miejskg kampanie, ktérej celem jest promocja picia wody z
kranu. Zaktad Wodociggow i Kanalizacji w Ciechanowie zamontowat urzgdzenia do
dystrybucji Ciechanowskiej Kranéwki w przedszkolach nr: 1, 3 i 4 . Poidetka
umozliwig przedszkolakom higieniczny dostep do biezgcej wody pitnej.
Zamontowano je w ogolnodostepnych miejscach w holach. Kazde ze zrodet wody,
ktéra w nich ptynie zostato przebadane przez stuzby sanitarne. Woda jest czysta i
bezpieczna. Nie zawiera bakterii chorobotwdrczych, wiec nie trzeba jej gotowac,
mozna pic jg prosto z kranu.

Dbatos¢ o ekologie

Urzgdzenia sg wyposazone w liczniki, ktore pokazujg dzieciom liczbe niezuzytych
przez nie plastikowych butelek na wode. To element proekologicznej akciji, ktéra ma
na celu redukcje zuzycia plastiku przez mieszkancow, a tym samym ilosci odpadéw,
ktére trafiajg na wysypisko. W najblizszych miesigcach poidetka zostang
zainstalowane takze w pozostatych miejskich przedszkolach.

Inicjatywa jest kontynuacja dziatan realizowanych przez miasto od 2020
r.

Urzgdzenia do dystrybucji wody zamontowano wtedy we wszystkich miejskich
szkotach podstawowych. Dodatkowo blisko 4 tys. uczniow otrzymato bidony
wielokrotnego uzytku, do ktérych mogg nalewaé czystg i zdrowg wode.

Dziatania majgce zredukowacé uzycie plastiku i zacheci¢ do picia wody z kranu
wdrozono réwniez w ratuszu i jednostkach podlegtych miastu. Z Urzedu Miasta w



Ciechanowie juz kilka lat temu zniknety plastikowe, jednorazowe butelki na wode,
plastikowe kubki i dyspensery na wode w baniakach. Ponadto w trakcie miejskich
imprez edukacyjnych i kulturalnych w plenerze mieszkaricom udostepniana jest
Ciechanowska Kranowka z saturatora ZWiK.

Miasto uzdatnia wode przy uzyciu promieni ultrafioletowych

Warto podkresli¢, ze Ciechandw posiada jeden z najlepszych systemow dezynfekciji
wody w Polsce, przy uzyciu promieni UV. Obie Stacje Uzdatniania Wody
wyposazono w nowoczesne lampy UV przeznaczone do dezynfekcji wody. Jej
oczyszczanie w ten sposob pozwala na utrzymanie mikrobiologicznej czystosci. Nie
ma koniecznosci dodawania srodkow chemicznych w celu jej uzdatniania.

Woda w miescie wydobywana jest ze studni gtebinowych i jest uzdatniana tylko w
naturalny sposob w celu wytrgcenia zelaza i manganu w filtrach Zwirowych.
Ciechanowska Krandéwka posiada mineraty, w tym biopierwiastki, takie jak wapn i
magnez. Nad jakoscig wody ptyngcej do kranow ciechanowian czuwa m.in
akredytowane laboratorium ZWiK w Ciechanowie oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Ciechanowie.

red.
Warsztaty dla przedszkolakéw

250 dzieci z najstarszych grup miejskich przedszkoli rozwinie swoje
zainteresowania w zakresie fizyki, chemii i przyrody. Wezmg udziat w
bezptatnych zajeciach w ramach projektu ,Ciechanowski Smykolab”. Fundacja
ReGeneracja we wspotpracy z Parkiem Nauki Torus pozyskata na ten cel srodki z
Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

W Parku Nauki Torus odbedzie sie cykl zaje¢ dla najstarszych grup dzieci
uczeszczajgcych do miejskich przedszkoli w Ciechanowie. Przedszkolaki wezmg
udziat w serii warsztatow, ktorych zwienczeniem bedzie ,Festiwal nauki” dla dzieci.

»Ciechanowski Smykolab” — zajecia z fizyki i chemii dla przedszkolakéw

Obejmie zajecia z fizyki, w czasie ktérych dzieci wykonajg doswiadczenia zwigzane z
trzema zasadami dynamiki Newtona, zjawiskiem elektrostatycznosci i optykg. W
ramach laboratorium chemicznego przedszkolaki bedg wykonywaty doswiadczenia z
cieczami o roznych gestosciach, zmieniajgcymi kolor roztworami, a takze
podstawowymi reakcjami chemicznymi.

Przyroda dla smyka — badania sladéw dzikich zwierzat

Warsztaty ,Przyroda dla smyka" bedg okazjg do wcielenia sie przez uczestnikow w
detektywow badajgcych slady dzikich zwierzat. Placowki przedszkolne otrzymajg
réwniez tzw. eduskrzynki, dzieki ktorym dzieci bedg wykorzystywaty metode
eksperymentu podczas codziennej nauki i zabawy.



Festiwal nauki z prezentacja eksperymentéw

Podsumowaniem projektu bedzie przedszkolny ,Festiwal nauki" podczas ktérego
przedstawiciele przedszkolnych grup bedg prezentowac najciekawsze dla nich
eksperymenty.

Skad pomyst na projekt?

Udziat w projekcie dla wszystkich miejskich placowek jest bezptatny. Rodzice i
opiekunowie nie bedg musieli dokonywac zadnych zapiséw. Projekt koordynowat
bedzie organizator i dyrekcje miejskich przedszkoli.

Fundacja ReGeneracja juz od 10 lat realizuje projekty w obszarze edukacji dzieci,
mitodziezy i os6b dorostych. We wspotpracy z Urzedem Miasta organizowata
przedsiewziecia zwigzane z rozwojem przedsiebiorczosci, wspotpracg
miedzynarodowg oraz wsparciem senioréw. Projekt ,Ciechanowski Smykolab”
otrzymat dofinansowanie w kwocie 173.270,00 zt w ramach programu ,Kto ty jestes?
- Polak maty” realizowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

red.
,Sprzatanie swiata”

Tegoroczny finat popularnej proekologicznej akcji trwat od 20 do 22 wrzesnia.
Do ,Sprzatania Swiata” wigczyli sie indywidualni mieszkancy, organizacje, szkoty
i przedszkola. Zaangazowanych wspart ratusz, udostepniajgc nieodptatnie worki
na odpady i jednorazowe rekawiczki.

Sprzatanie Swiata” ma juz ponad trzydziestoletnig tradycje. Ideg tej popularnej w
catym kraju inicjatywy jest promocja ekologii i niezasmiecania natury. Co roku do
akcji przytgczajg sie nauczyciele, zachecajgc ucznidéw miejskich szkot i
przedszkolakéw do dbania o ziemieg i najblizsze otoczenie oraz promujgc postawy
proekologiczne. Krajowym patronem i koordynatorem akcji jest Fundacja Nasza
Ziemia.

Ratusz, jak w minionych latach, udostepnit nieodptatnie worki na odpady i
jednorazowe rekawiczki do higienicznego zbierania odpadow. Zebrane w trakcie akcji
odpady zebrali pracownicy Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych.

red.



Strona 10.
COEK Studio aktywizuje mtodziez

Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej Studio zainaugurowat nowy projekt,
ktdrego celem jest zaangazowanie w zycie kulturalne miasta nastolatkow.
Miejska jednostka kultury zacheca, by mtodziez tworzyta wtasne wydarzenia
edukacyjno-kulturalne. To impuls do wspdlnej integracji pobudzajgcej
kreatywnos$¢ i wrazliwos¢ na rézne formy sztuki.

W ramach zainicjowanego we wrzesniu projektu ,Mtodzi dla Mtodych”, uczniowie
ciechanowskich szkot wezmg udziat w zajeciach warsztatowych, rozwijajgcych ich
potencjat twérczy oraz umiejetnosé pracy w grupie. Spotkania postuzg do stworzenia
wyjatkowej, wspdlnie opracowane;j inicjatywy poszerzajgcej oferte kulturalng
Ciechanowa. Celem przedsiewziecia jest wigczenie mtodych mieszkancéw w
tworzenie oferty miejskiej jednostki kultury, pobudzenie aktywnos$ci mtodziezy i
realizacja efektéw dtugoterminowego dialogu z mieszkarncami w mtodym wieku.

Spotkania inauguracyjne uczniow i opiekunéw ze szkét podstawowych i
ponadpodstawowych, ktdrzy wtgczyli sie w realizacje projektu odbyly sie w drugiej
potowie wrzesnia.

W projekcie biorg udziat grupy reprezentujgce piec¢ szkot podstawowych (SP nr 1, 3,
5, 7 oraz szkota TWP) i pie¢ szkdét ponadpodstawowych z terenu Ciechanowa (I LO
im. Zygmunta Krasinskiego, | LO Ptockiego Uniwersytetu Ludowego im. 11 Putku

Utanow Legionowych, Zespot Szkdt nr 1 im. gen. Jozefa Bema, Zespdt Szkét nr 2 im.
Adama Mickiewicza, Zespot Szkét Technicznych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego.

red.
Koncert Orkiestry Detej

Na zakonczenie wakacji muzycy wspieranej przez miasto orkiestry detej dali
plenerowy koncert w centrum Ciechanowa.

Muzykowanie pod chmurkg to czes¢ projektu zrealizowanego w ramach wspotpracy
ratusza z organizacjami pozarzgdowymi. Miejska Orkiestra Deta OSP otrzymata
dotacje na organizacje przedsiewzie¢ miedzypokoleniowych integrujgcych
spotecznos¢ lokalng w tegorocznym konkursie ofert dla NGO na realizacje zadan
publicznych.

red.
Oferta COEK Studio

Miejska jednostka kultury ruszyta po wakacjach z nowga ofertg zajec dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Od wrzesnia rozpoczety sie zapisy na zajecia plastyczne,
warsztaty multimedialno-rozrywkowe, wokalne, joge, taniec czy spotkania o



architekturze i historii sztuki. W budynku Ciechanowskiego Osrodka Edukacji
Kulturalnej Studio odbywac bedg sie tez zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Miejska jednostka kultury ruszyta po wakacjach z nowg ofertg zaje¢ dla dzieci,
miodziezy i dorostych. Od wrzesnia rozpoczety sie zapisy na zajecia plastyczne,
warsztaty multimedialno-rozrywkowe, wokalne, joge, taniec czy spotkania o
architekturze i historii sztuki. W budynku COEK Studio odbywac¢ bedg sie tez zajecia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Dla dzieci i mlodziezy:

Zainteresowani plastykg i sztukg mogg uczestniczy¢ w zajeciach warsztatach
plastycznych, DIY (,Zréb to sam”) oraz spotkaniach o architekturze i historii sztuki.

Warsztaty ,,DIY — Zrob to sam”

To oferta dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat. Odbywajg sie we czwartki o godz. 16.00.
Prowadzi je Marzena Nowicka. Uczestnictwo jest bezptatne.

Warsztaty plastyczne ,,Studio Kredka”

Opiekun: Magda Burdecka, Dla grupy mtodszej (od 7 do 9 lat) odbywajg sie we srody
(godz. 16.20), a dla grupy starszej (powyzej 10 lat) — we czwartki (godz. 15.20).
Miesieczny koszt zajec to 50 zt

Warsztaty plastyczne dla miodziezy

Dla mtodziezy od 14 roku zycia COEK Studio proponuje warsztaty plastyczne (srody
o godz. 17.30), prowadzone przez Urszule Michalskg. Koszt uczestnictwa to 70 zt za
jedne zajecia, trwajgce 2h.

Architektura i historia sztuki dla miodych

Uczennice i uczniowie w wieku od 12 do 16 lat majg mozliwos¢ poszerzania wiedzy z
zakresu architektury i historii sztuki. Spotkania we czwartki o godz. 17.00 prowadzi
Ewa Tomczak. Koszt to 80 zt/miesigc.

Studio graficzne i Pix-Art

W COEK Studio mozna rozwijac tez zainteresowania programowaniem graficznym
oraz multimediami. Zajecia ,Studio graficzne” odbywa sie we czwartki godz. 16.00
(koszt: 80 zt / miesigc), a Pix-Art w poniedziatki o godz. 16.00 (koszt: 50 zt/miesigc).
Spotkania prowadzi Paulina Kowalczuk.

Zajecia muzyczne

Zainteresowani muzykg mogg doskonali¢ wokal i emisje gtosu. Spotkania dla dzieci i
miodziez w wieku od 9 do 12 lat prowadzi Magdalena Jabtoriska. Odbywajg sie we
srody, godz. 17.00. Koszt: 50 zt/miesigc.

Warto doda¢, ze w budynku COEK Studio odbywajg sie préby zespotdéw
miodziezowych (Scary Noise, ModerM, Zespdt Stresu Pourazowego, Wotum
Nieufnosci), a w obiekcie znajduje sie profesjonalne studio nagraniowe.



Dla dorostych:

COEK Studio to miejsce, gdzie regularnie organizowane sg zajecia dla osob
dorostych, w tym mieszkajgcych w Ciechanowie senioréw.

Artija
Pasjonaci sztuki mogg zapisac sie do grupy ,Art i ja”. To zajecia rozwijajgce
zdolnosci artystyczne, na ktorych mozna m.in. nauczy¢ sie warsztatu malarskiego i

rzezby. Odbywajg sie we wtorki miedzy godz. 9.00 a 11.00. Prowadzi je Urszula
Michalska). Koszt: 50 zt/miesigc.

Spotkania z taricem

We srody o godz. 18.30 organizowane sg spotkania z tancem, na ktérych mozna
pocwiczy¢ kroki popularnych tancow towarzyskich i zadbac o dobrg forme. Zajecia
prowadzi Anna Chocholska, koszt to 60 zt/miesigc. Z kolei o godz. 19.00 we $rody
zajecia dla kobiet ,Free Dance. Wytancz emocje!” prowadzi Magdalena Jabtonska.
Koszt: 50 zt / miesigc.

Joga, medytacja i fotografia

Amatorzy jogi majg do dyspozycji warsztaty prowadzone przez Piotra Starskiego
(poniedziatki o godz. 18.00; koszt: 50 zt/za zajecia) oraz bezptatnie: medytacje ,Om
Chanting” — prowadzone przez tego samego instruktora (pigtki o godz. 18.00).W
kazdy poniedziatek miesigca o godz. 18.00 w budynku COEK Studio odbywaijg sie
spotkania Ciechanowskiego Klubu Fotograficznego, a w kazdy drugi poniedziatek
miesigca o godz. 17.00 - Spotkania Towarzystwa do Walki z Kalectwem

Uniwersytet Trzeciego Wieku

W budynku COEK Studio organizowane beda réwniez zajecia w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéry zrzesza kilkuset mieszkancow Ciechanowa w
wieku dojrzatym.

Po inauguracji nowego roku akademickiego w programie UTW znajda sie m.in.:
e wyktady,

e lektoraty,

e zajecia w ramach sekcji artystycznych:
e Chor Nowe Legato,

e Teatr Scena Trzeciego Wieku,

e Kkoto taneczne Zakrecone Seniorki,

e turystycznych,

e zajecia ruchowe, w tym zumba,

e Zzajecia z jezyka angielskiego.



Zaréwno Klub Seniora STUDIO, jak i Klub Seniora W18 aktywnie funkcjonujg w
obydwu budynkach. Ich spotkania odbywajg sie raz w miesigcu i majg charakter
kulturalny (karaoke, muzyka, taniec), integracyjny oraz rekreacyjny.

Spotkania w Kamienicy W18

Oferte edukacyjno-kulturalng przygotowang przez COEK Studio dla mieszkancow
uzupetniajg tez zajecia odbywajgce sie w Kamienicy przy ul. Warszawskiej 18.
Warsztaty plastyczne dla senioréw odbywajg sie we srody o godz. 16.00. Prowadzi je
Marzena Nowicka. Uczestnictwo jest bezptatne. W Kamienicy W18 regularnie trenujg
mieszkajgcy w Ciechanowie pasjonaci brydza.

Osoby chetne do nauki gry moga dofaczyé¢ do spotkan organizowanych w:
e poniedziatki — 10.00-15.00,
e Srody — 15.00-19.00,
e czwartki i pigtki — 16.00-20.00.

COEK Studio — zapisy na zajecia

Zapisy na zajecia i warsztaty: tel. +48 570 809 003 lub w sekretariacie COEK Studio
(ul. 17 Stycznia 56A, poniedziatek — pigtek, godz. 8.00 — 18.00). Liczba miejsc jest
ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

red.


tel:+48%20570%20809%20003

Strona 11.
Edukacyjna strefa SOWA w Parku Nauki Torus

24 wrzes$nia w ciechanowskim centrum nauki otwarto nowg przestrzen
edukacyjng. Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci to 18 nowych
eksponatow wzbogacajgcych oferte Parku Nauki Torus. SOWA powstata dzieki
wspotpracy z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie.

Na poczatku 2024 roku miasto wzieto udziat w konkursie zorganizowanym przez
Centrum Nauki Kopernik. Ztozony wniosek zostat bardzo wysoko oceniony, co w
konsekwencji zaowocowato otwarciem w Parku Nauki Torus nowej przestrzeni
edukacyjnej — Strefy Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA). Jej uroczyste
otwarcie nastgpito 24 wrzesnia. W wydarzeniu wzieli udziat: podsekretarz stanu w
Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Andrzej Szeptycki, prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski, Dyrektor Centrum Nauki Kopernik Robert Firmhofer
oraz kierownik Parku Nauki Torus Marzena Lentowszczyk.

18 nowych eksponatow zastgpito wczesniejsze urzgdzenia statej wystawy
multimedialnej, ktéra obchodzita w tym roku swoje pieciolecie. Eksponaty, ktore
pojawity sie w Ciechanowie w ramach SOWY umozliwiajg zwiedzajgcym wykonanie
wielu ciekawych eksperymentéw, m.in. stworzenie wiasnego filmu animowanego,
sprawdzenie czy twarz jest symetryczna, pocwiczenie pamieci ultrakrotkotrwatej czy
zmierzenie sie z sitg grawitacji. Poza salg wystawowg w parku nauki swoj wyglad
zmienita tez sala wielofunkcyjna usytuowana na parterze. Pojawity sie nowe meble,
urzgdzenia do wykonywania doswiadczen i zestawy do kreatywnego rozwigzywania
problemdéw konstruktorskich. Tzw. majsternia bedzie stuzy¢é zarbwno mtodszym, jak i
starszym odbiorcom.

Nowosci w Parku Nauki Torus bedg dostepne zaréwno dla indywidualnych
zwiedzajgcych, jak i dla grup zorganizowanych. To ciekawa oferta dla
uczniow, ktéra moze wzbogacic realizacje podstawy programowej wszystkich
klas szkot podstawowych.

Inicjatywa SOWA to réwniez sie¢ tgczgca kilkadziesiat instytucji prowadzacych
edukacje nieformalng. Lokalne centra nauki, nie tylko czerpig z najlepszych
doswiadczen edukacyjnych i wystawienniczych Centrum Nauki Kopernik, ale réwniez
w ramach wiasnej sieci kontaktow wymieniajg sie pomystami, konspektami
warsztatow i spotkan naukowych.

~SOWA -Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” finansowana jest w ramach
dotacji Ministra Nauki, na podstawie umowy Nr1/CNK SOWA/2021 z dnia 2marca
2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokalnych Stref
Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA) w latach 2021-2028.

red.

Koncert Zywioty Mazowsza

Iwona Wujastyk, Dyrektor Mazowieckiego Teatru Muzycznego im. Jana Kiepury;



Krzysztof Kosinski, Prezydent Miasta Ciechanéw
Zapraszajg na koncert z cyklu

Piosenka jest dobra na wszystko
Zywioty Mazowsza

26 pazdziernika 2024 roku, godz. 19.00

Hala Sportowo-Widowiskowa
przy ul. Kraszewskiego 8
w Ciechanowie

Wstep bezpfatny!

Organizator koncertu:

* Mazowiecki Teatr Muzyczny im. Jana Kiepury
+ Samorzgd Wojewodztwa Mazowieckiego

Patronat honorowy:

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Wspotorganizator / Partner Miasto Ciechandéw

Wydarzenie wystawiane w zwigzku z jubileuszem dwudziestopieciolecia Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego w 2024 roku

Spotkania z historig

Na dziedzincu Zamku Ksigzgt Mazowieckich 7 wrzesnia odbyta sie najwieksza z
imprez dla pasjonatow historii organizowanych w miejskim kalendarzu. Do
Ciechanowa przyjechali rycerze w petnym uzbrojeniu, a dziedziniec wypetnity
stoiska prezentujgce dawne tradycje Sredniowiecza.

Podczas imprezy mozna byto zobaczy¢ stoiska z dawnym rzemiostem
oraz pokazy:

e uzbrojenia rycerskiego,
e artylerii Sredniowiecznej,
e sokolnicze,

e kaskaderki konne;j.

Odwiedzajgcy tego dnia Ciechandéw mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci pisania
piérem, sprébowac sit w walce na miekkie miecze, zobaczy¢, jak powstaje papier
czerpany, pogra¢ w réznego rodzaju gry historyczne, postrzela¢ z tuku i sprobowac,
jak smakuje samodzielnie wykonany podptomyk. Dla najmtodszych przygotowano tez
spektakl teatralny, zaprezentowany we wnetrzu zamkowych murow.



~opotkania z historig” to najwieksze wydarzenie popularyzujgce historie w
Ciechanowie organizowane przez Muzeum Szlachty Mazowieckiej przy wsparciu
miasta.

red.

Miedzynarodowy DzieA Swiadomosci o Stratach i Marnowaniu Zywnosci

29 wrzesnia przypada ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych
Miedzynarodowy Dzier Swiadomoéci o Stratach i Marnowaniu Zywnosci.
Lokalne obchody i atrakcje przygotowaty w tym dniu Ciechanowski Osrodek
Edukacji Kulturalnej Studio wraz z Bankiem Zywnosci w Ciechanowie.

W programie:

red.

godz. 13.00 — ,Zupa disco — kochaj nieidealnie i dziel sie!” (pokaz kulinarny
potgczony z degustacja)

godz. 12.00-18.00 — wyprzedaz garazowa (osoby posiadajgce rzeczy, ktére
zalegajg w szafie/piwnicy/garazu proszone sg o kontakt pod numerem tel. 730
513 715),

godz. 12.00-13.30 — warsztaty plastyczne,

godz. 13.30-14.30 — wykfad ,Lodéwka petna porzadku” (o tym, jak prawidtowo
uktadaé zywno$¢ w lodéwce opowie Jolanta Felba z Banku Zywnosci w
Ciechanowie),

godz. 14.30-15.00 — ,Swiadoma Kuchnia: zero marnowania, petna segregacja”
(praktyczne wskazéwki dla oszczednych i troszczacych sie o dobro
$rodowiska. Wyktad Doroty Jezierskiej z Banku Zywnosci w Ciechanowie)

godz. 15.00-16.30 — Koto fortuny (quizy dotyczgce swiadomego gotowania i
przechowywania zywnosci),

godz. 17.00-20.00 — karaoke (zabawa przy wspolnym Spiewie).



Strona 12.

Gala Boksu Olimpijskiego

Na dziedzincu Zamku Ksigzgt Mazowieckich odbyta sie sportowa impreza
zorganizowana przy wsparciu miasta przez Ciechanowski Klub Bokserski.

Gala Boksu Olimpijskiego to najwieksza impreza pasjonatow tego sportu w miescie.
14 wrzesnia mozna bylo obejrze¢ 16 widowiskowych walk z udziatem dzieci,
miodziezy i profesjonalistow. W ramach inicjatywy organizatorzy wsparli tez osoby z
niepetnosprawnosciami.

W otwarciu gali uczestniczyta zastepczyni prezydenta Ciechanowa lwona Kowalczuk.
Miasto wsparto organizacje wydarzenia, w ktorym uczestniczyli m.in. mtodzi
reprezentanci Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego. Wsréd mtodych sportowcow
znalazty sie m.in. Alicja Michalak — aktualna Mistrzyni Europy i Julia Gorska —
Wicemistrzyni Polski!

Na ringu odbyty sie tez walki na wézkach inwalidzkich. Goscinnie wystgpit w nich
Mistrz Swiata w kulturystyce Kamil ,Stalowa Szczeka” Koziatek, ktéry zmierzyt sie z
Tomkiem ,Wyszynem” Wyszynskim, a walke w boksie adaptacyjnym stoczyli: Daniel
.Balboa” Rostkowski i Artur ,Wulkan” Pilch. W walce wieczoru na ringu zmierzyli sie
Grzegorz Hoffman (CKB) i Eryk Tur (Landowski Boxing).

Dla publicznosci wystgpili tez: Fuso oraz Zamotani Optymisci — zespét stworzony
przez bytych zawodnikow i sedziow boksu olimpijskiego.

red.
Ogolnopolski turniej brydza sportowego

15 wrzesnia w Ciechanowie odbyt sie Ogdlnopolski Turniej Par o Puchar
Prezydenta Miasta Ciechandw. Rozgrywki zorganizowat przy wsparciu miasta
Ciechanowski Zwigzek Brydza Sportowego.

Turniej wlicza sie do Grand Prix Mazowsza. Uczestniczyto w nim kilkaset pasjonatow
gry. Turnieje brydza w Ciechanowie majg niemal 30-letnig tradycje. Regularnie
pojawiali sie na nich zawodnicy z osiggnieciami rangi mistrzéw Swiata.

red.
Mistrzostwa Polski zawodnikdw z niepetnosprawnoscia

Ponad 120 zawodnikdw z niepetnosprawnoscig intelektualna rywalizowato od
20 do 22 wrzesnia na stadionie 3 Maja. Podczas XXX Mistrzostw Polski w lekkiej
atletyce zawodnikdéw z niepetnosprawnosciag sportowcy wystartowali w
dwunastu konkurencjach lekkoatletycznych z podziatem na kategorie wiekows,
kobiet i mezczyzn.

Wszyscy startujgcy tego dnia wykazali sie wspaniatym sportowym duchem, dobrg
formg i entuzjazmem. Celem zawodow byto nie tylko wytonienie najlepszych



sportowcow, ale takze promocja lekkiej atletyki wsréd miodziezy z
niepetnosprawnosciami.

Mozna byto obserwowaé zmagania w biegach, pchnieciu kulg, rzucie oszczepem,
skoku w dal, skoku wzwyz i w sztafecie 4x100 m. Podczas zawoddéw wytonieni zostali
lekkoatletyczni mistrzowie Polski. To kolejna taka impreza w Ciechanowie, ktére;j
organizatorem jest Zwigzek Stowarzyszen Sportowych SPRAWNI RAZEM, a
wspotorganizatorami sg Urzad Miasta Ciechanéw oraz MOSIR Ciechanow.

red.
Pitkarskie rozgrywki dzieci i mtodziezy

Miasto Ciechandw wtacza sie do inicjatywy promujgcej aktywnosc fizyczng
wsrod dzieci i mtodziezy. Boisko Orlik przy ul. Powstarncow Wielkopolskich
zostato zgtoszone to ogdlnopolskiego turnieju pitkarskiego ,Z Orlika Na
Stadion”. Rozgrywki organizuje Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Na wyremontowanym boisku przy Szkole Podstawowej nr 3 miedzy 24 a 26 wrzesnia
odbedg sie lokalne rozgrywki szkolnych druzyn dziewczat i chtopcdéw. Reprezentanci
ciechanowskich szkot zagrajg w kategoriach U-13 (rocznik 2012), U-14 (rocznik
2011), U-15 (rocznik 2010).

Najlepsze druzyny bedg reprezentowac miasto w rozgrywkach regionalnych. Po nich
odbedg sie finaty wojewodzkie. Ogdlnopolski finat turnieju pitkarskiego odbedzie sie
w listopadzie. Najlepsze druzyny zmierzg sie na Stadionie Narodowym.

red.
Zawody lekkoatletyczne

31 sierpnia na miejskim stadionie przy ul. 3 Maja odbyty sie Ogdlnopolskie
Zawody Otwarcia Sezonu Jesiennego. W konkurencjach biegowych, skokach i
rzutach rywalizowali zawodnicy z catego kraju, w tym seniorzy, mtodziezowcy i
juniorzy. 14 wrze$nia w Ciechanowie zorganizowano Mistrzostwa Mazowsza
Mitodzikéw w Lekkiej Atletyce.

Impreze otwarcia sezonu jesiennego przygotowat przy wsparciu miasta Warszawsko-
Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Z kolei 14 wrzesnia na miejskim stadionie rywalizowato ponad 200 zawodniczek i
zawodnikow z catego wojewddztwa. W konkurencjach biegowych i technicznych
udziat wziety dziewczeta i chtopcy w wieku 14-15 lat. Odbyto sie ponad 400 startéw:
sprinty, biegi srednie, dtugie, sztafety, konkurencje techniczne (skok wzwyz, skok w
dal, kula, dysk, oszczep). Mistrzostwa zorganizowat Warszawsko — Mazowiecki
Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki i MOSIR Ciechanow.

red.
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