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Nowa strefa
do rekreacji
przy kapielisku

W sasiedztwie miejskiego kapie-
liska zagospodarowano kolejny ob-
szar nad woda. Od strony ul. Pod-
lesnej nawieziono piasek, zamonto-
wano stoty piknikowe, ustawiono
glazy narzutowe do siedzenia. Teren
ozdobity nowe nasadzenia roslin-
nosci. Na plazy zamontowano urza-
dzenie do zabaw dla dzieci. Projekt
wybrali do realizacji mieszkaricy w ra-
mach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

wiecej str. 3

Remonty hal sporto-
wych SP4 i SP5

Postepuja prace termomoder-
nizacyjne budynkéw dwdch miejskich
szkét. Hale sportowe SP nr4i SP nr g
majg nowe okna, ogrzewanie, systemy
wentylacyjne oraz bezpieczne nawierz-
chnie. Budynki szkolne beda zaizolo-
wane i ocieplone. Prace obejmuja tez
montaz paneli fotowoltaicznych.
Umozliwi to optymalizacje kosztéw
utrzymania obiektéw. Miasto przygo-
towuje sie do termomodernizacji
kolejnych budynkéw szkét (SP nr 3, 6
oraz 7) i aplikuje o $rodki zewnetrzne
na ten cel.

wiecej str. 5

Mlodziezowa Rada
Miasta Ciechanow

14 listopada w ratuszu odbyto sie
pierwsze posiedzenie MRM Ciecha-
néw nowej kadencji. 22 radnych - re-
prezentantéw ciechanowskiej mto-
dziezy zostato wytonioych w wybo-
rach, ktére przeprowadzono w ciecha-
nowskich szkotach. Kandydowac
mogly uczennice i uczniowie w wieku
od czternastego roku zycia. W sktadzie
MRM znaleZli sie reprezentanci czte-
rnastu szkot.

wiecej str. 2
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W 2025 roku miasto przeznaczy na realizacje inwestycji rekordowe ponad 122 min z, co stanowi ponad
31% wszystkich wydatkow. Wsrod nowych zadan beda mi.n. kompleksowe modernizacje ul. Szwanke
i ul. Fabrycznej wraz z budowa tam Sciezek rowerowych. Uruchomione zostang m.in: nowo budowany
miejski ztobek, Zielony Targ, rewitalizowany budynek zabytkowego miyna przy ul. Nadrzecznej. Na
funkcjonowanie szkot i przedszkoli miasto przeznaczy ponad 120 min z co stanowi 30% wydatkow.
Nadwyzka dochodow biezacych nad wydatkami biezacymi wyniesie ponad 11 min zt.

Budiet Ciechanowa na 2025 rok
zostat uchwalony. Uwzglednia rea-
lizacje inwestycji we wszystkich istotnych
obszarach dziatalnosci miasta, tj. infra-
struktury drogowej, oswiaty, polityki spo-
tecznej, kultury, sportu, rekreacji, zieleni,
gospodarki wodnej, przedsiebiorczosci.
Na inwestycje zostanie przeznaczona
rekordowa historycznie dla miasta kwota
w wysokosci ponad 122 min zt, co stanowi
ponad 319% wszystkich wydatkéw. 65%
Srodkéw na inwestycje stanowig pozys-
kane przez ratusz dofinansowania bez-
zwrotne.

Wsréd inwestycji przewidziane jest
zakoriczenie w 2025 roku trwajacych
juz zadan:

- budowy nowego miejskiego ztobka przy
ul. Prymasa Tysigclecia,

- modernizacji ulicy Smieciriskiej wraz
z budowa Sciezki rowerowej,

- modernizacji ulicy Nadrzecznej wraz
z budowg $ciezki rowerowej oraz ul. Dol-
nej,

- budowy alternatywnych dojazdéw do
szpitala wraz ze $ciezkami rowerowymi,

- budowy kompleksu handlowo-ustugo-
wego ,Zielony Targ” przy ul. Poriskiej,

- budowy $ciezki pieszo-rowerowej fa-
czacej Miejski Park Ojcéw z ,Zielonym
Targiem”,

- rewitalizacji i rozbudowy zabytkowego
mtyna przy ul. Nadrzecznej,

- rekonstrukcji zabytkowego drewniane-
go budynku dawnej Kolei Nadwislan-
skiej,

- termomodernizacji budynkéw miejskich
szkét podstawowych: nr 4.1 nr 5.

W 2025 r. kontynuowana bedzie
wieloletnia inwestycja zwigzana z prze-
dtuzeniem alei UE do ul. Przasnyskiej i ul.
Gruduskiej wraz z budowa $ciezek rowe-
rowych, ktdrej zakoriczenie planowane
jestna2026r.

W przysztym roku wykonane beda
m.in. nastepujace inwestycje:

- budowa kompleksu sportowego ,,Orlik”
przy SP nr1,

- zwiekszenie obszaru zieleni przed ratu-
szem,

- zagospodarowanie czesci wodnej w Miej-
skim Parku Jeziorko,

- rewitalizacja terenu za Halg Puttuska (dru-
gl etap),

- budowa miejsc parkingowych przy MP nr 4,
- rozbudowa miejskiego monitoringu,

- instalacja magazynéw energii dla o$miu
miejskich budynkéw oraz dla 162 budyn-
kéw mieszkaricow Ciechanowa;

- opracowanie dokumentacji technicznych
dla termomodernizacji czterech budyn-
kéw trzech miejskich szkét (SP nr 3, SP nr
6iSPnry).

Do jednorocznych zadari inwesty-
cyjnych dodane zostang ponadto zwy-
cieskie projekty wybrane w ramach CBO.

W 2025r. rozpoczna sie zadania:

- modernizacja ul. Szwanke wraz z budo-
wa Sciezki rowerowej,

- modernizacja ul. Fabrycznej wraz z bu-
dowa Sciezki rowerowej (przez Dworzec
Przemystowy az do Ronda Solidarnosci),

- termomodernizacja zabytkowych budyn-
kéw mieszkalnych na osiedlu ,Bloki”,

- budowa mostu w ul. Augustiariskiej,

- budowa chodnika w ul. Szczurzynek,

- zagospodarowanie obszaru ,Kanatéw” -
pierwszy etap (Miejski Park Botaniczny),

- budowa krytego lodowiska przy ul. Au-
gustianiskiej,

- opracowanie dokumentacji technicznych
dla dwunastu ulic, w tym siedmiu wy-
branych w ramach CBO (Ksiecia Ma-
zowieckiego, Wotodyjowskiego, Pogod-
nej, Pieknej, Ziotej, Szmaragdowej,
Bfekitnej, Wiejskiej, Rybnej, Komunalnej,
Lesmiana, Dabrowskiego).

W ramach biezacego utrzymania
drég zaplanowano remont nawierzchni:
odcinka ul. Bolestawa Biegasa i ul. Sw. Ro-
dziny, ul. Sikorskiego (od ul. Wincentego
Witosa do ul. Armii Krajowej), ul. Stefana
Zeromskiego (od ul. Letnigj do ul. Marii
Dabrowskiej), drogi dojazdowej do
Hotelu Olimpijskiego od ul. 17 Stycznia.
Przewidziano réwniez $rodki na remont
ktadki na rzece tydyni przy ul. Kopernika.
Powstanie chodnik w ul. Czarnieckiego
od wyniesionego przejscia dla pieszych
w kierunku ul. Granicznej.

Druga najwieksza pozycja wydat-
kowa budzetu jest o$wiata (funkcjono-
wanie szkét podstawowych i przedszkoli,
w tym dotacje dla placéwek niepub-
licznych). Na ten cel ratusz przeznaczy
120,2 min z4, co stanowi 30,5% wszystkich
wydatkdw.

Dochody miasta w 2025 r. wyniosg
363,4 min z}, tj. beda wieksze od plano-
wanego wykonania na 2024 rok o 13,2%.
Wydatki siegna 394,3 min z}, tj. beda
wieksze od planowanego wykonania
0 9%, z czego wydatki biezace beda
wieksze 0 59%, a wydatki inwestycyjne
0 16,3%. Nadwyzka dochoddw biezacych
nad wydatkami biezacymi wyniesie 1,4
min z. Potencjalng emisje obligacji na
wkitad wiasny do zadari inwestycyjnych
przewidziano na poziomie 36 min z,
jednakze wobec juz ztozonych wnioskéw
o dofinansowania zewnetrzne ratusz
przewiduje mozliwos¢ catkowitej rezyg-
nacji z emisji papieréw wartosciowych
(wzorem lat ubiegtych). Planowane jest
ztozenie wniosku o $rodki zwrotne z KPO
na 3,7 min zt na wczedniej zrealizowane
inwestycje w zielong transformacje mias-
ta (bez kosztéw obstugi, z umorzeniem
W wysokosci 5%).

cigg dalszy na str.2
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Kryte korty tenisowe
na miejskim stadionie

Na stadionie przy ul. 3 Maja
powstato zadaszenie dwdch petno-
wymiarowych kortéw do tenisa
ziemnego. Tzw. pneumatyczna hala
jest oswietlona i ogrzewana. Pozwoli
tenisistom na uprawianie sportu nie-
zaleznie od pogody przez wieksza
czes¢ roku. Korty ze zregenerowana
nawierzchnig sa juz dostepne dla
mieszkaricw. Zarzadza nimi Stowa-
rzyszenie Tenisowy Ciechanéw.

wiecej str. 3

Weekendowe
warsztaty w Parku
Naukl Torus

W cyklu ,Wiem z doswiadczenia”
w listopadzie odbyty sie warsztaty
i wykfady o kolejnictwie, aerodyna-
mice, samolotach i fizyce. W grudniu
w ofercie znajda sie warsztaty bozo-
narodzeniowe dla dzieci. Park Nauki
Torus poszerzyt oferte zaje¢ eduka-
cyjnych dla przedszkolakéw oraz
uczniéw. To atrakcyjne pakiety, przy-
gotowane z mysla o grupach zorga-
nizowanych, obejmujace zwiedzanie
wystawy SOWA oraz warsztaty z za-
kresu chemii, fizyki, astronomii i przy-
rody.

wiecej str. 9

Wesole jest
zyc1e seniora!
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Seniorzy po raz kolejny udowodnili,
ze dojrzatos¢ wieku nie stanowi
przeszkody w atrakcyjnej formie spe-
dzania wolnego czasu. W ramach
projektu ,K jak Kultura" pojechali do
Warszawy. Zwiedzali muzea, zabytki,
odwiedzili filharmonie i teatr. Spie-
waczki - studentki Uniwersytetu
Trzeciego Wieku reprezentowaty
miasto na Pigtym Przegladzie Arty-
stycznym Tworczosci Oséb  Star-
szych i wystapity na antenie ogdlno-
polskiego programu telewizji.

wiecej str. 7
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Budzet Ciechanowa na 2025 rok

Miejskie spétki na inwestycje
przeznacza tacznie ponad 61 min zt.
Zaktad Komunikacji Miejskiej planuje
zakup dwdéch nowych autobuséw. TBS
zakoriczy budowe 100 mieszkar przy ul.
Powstaricow Wielkopolskich. Naj-
wiekszym zadaniem ZWiK bedzie
budowa i przebudowa sieci wodo-
ciggowej na osiedlu ,Bloki” (ulice:
A. Swietochowskiego, Spétdzielcza,
Narutowicza, Okrzei, Wyzwolenia,
Hallera, Powstaricow Warszawskich,
Roweckiego-Grota, Wiklinowa, Kaczen-
cow, Gtowackiego, Moniuszki). Ponadto
budowana bedzie sie¢ kanalizacji sani-
tarnej i wodociggowej w ulicach: Sta-
wika, Towarowej, Smiecifiskiej i Kwia-
towej, Wesotej, Kolonijnej i takowej.
Nastgpi budowa sieci wodociggowe]
przy Alei Niepodlegtosci, w ulicach:
Zytniej i Diugiej. Przeprowadzona
zostanie budowa sieci kanalizacji
sanitarnej przy ulicach: Niechodzkiej,
Kolonii Niechodzkiej, Rzeczkowskiej,
Szwanke, Krasiniskiego. Przebudowane

zostang sieci wodociggowe przy
Rondzie Meudon, ulicach: Juranda i Bo-
ny. ZWiK przeprowadzi modernizacje
zbiornikéw wody czystej wraz z komo-
rami zasuw na SUW Gostkowo oraz
modernizacje rurociggu wody surowej
z ujecia Kalisz-Przedwojewo do SUW
Gostkowo, a takze zmodernizuje pom-
pownie posrednig sciekdéw oczyszczo-
nych mechanicznie.

Elektrocieptownia Ciechanéw bedzie
kontynuowata inwestycje w moderni-
zacje systemu cieptowniczego w mies-
cie. W 2025 r. realizowana bedzie budo-
wa drugiego kotta na biomase. Na te
inwestycje spétka przeznaczy w nad-
chodzacym roku 23 min zt, z czego 45%
stanowi dotacja zewnetrzna. Planowana
jest tez budowa nowego 7rédta energii
elektrycznej OZE. W ramach Ciecha-
nowskiego Klastra Energii powstanie
farma fotowoltaiczna o mocy ok.
1 MWe. Jej koszt to 2 min zt, z czego
40% obejmie dofinansowanie. W nad-
chodzacym roku ECC zajmie sie réwniez

digitalizacja sieci cieptowniczej. Ponad-
to spétka przytaczy do miejskiej sieci
cieptowniczej osiem nowych budynkéw,
w tym: trzy obiekty TBS i dwa budynki
SIM przy ul. Powstaricéw Wielko-
polskich.

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych
wykona kolejne inwestycje w obrebie
instalacji w Woli Pawtowskiej (budowa
dwoch hal magazynowych, instalacja
OZE na dachu sortowni). Kontynu-
owana bedzie rekultywacja kwatery A
sktadowiska odpadéw. W Schronisku
dla bezdomnych zwierzat w Pawtowie
wyposazany zostanie nowy budynek
mieszczacy cze$¢ weterynaryjng oraz
biurowo-gospodarcza. Planowane sg
zakupy $rodkéw trwatych: fadowarki do
rekultywacji sktadowiska, wézkow wid-
towych do instalacji w Woli Pawtow-
skiej, samochodu ciezarowego na
potrzeby letniego i zimowego oczysz-
czania miasta, dwdch samochoddéw
dostawczych oraz sprzetu potrzebnego
do utrzymania zieleni miejskiej. PUK

cigg dalszy ze str.1

wybuduje tez nowy zbiornik retencyjny
wod deszczowych.

W przysztym roku ratusz przewiduje
dotacje dla Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych, wsparcie finansowe na
zakup sprzetu dla Paristwowej Strazy
Pozarnej w Ciechanowie oraz Komendy
Powiatowej Policji w Ciechanowie.

Zwiekszone bedg fundusze na sty-
pendia artystyczne dla uzdolnionej
miodziezy ciechanowskich szkét oraz
srodki przeznaczane dla klubéw spor-
towych. Od drugiej potowy 2025 roku
przewidziane jest uruchomienie dofi-
nansowan dla oséb fizycznych na zakup
zbiornikéw na gromadzenie deszczéwki.
Planowane jest opracowanie przewod-
nika dla inwestora. Kontynuowane beda
dziatania w zakresie wspierania senio-
row (m.in. ,Ztota raczka”, dofinanso-
wania do wyjazdéw kulturalnych,
Senioralia). Usystematyzowane beda
akcje bezptatnych badan profilaktycz-
nych dla réznych grup spotecznych.
Zostanie przeprowadzony wieloptasz-

czyznowy program zwigzany z walkg
z otytoscig wéréd dzieci i mtodziezy.

Gléwnymi zatozeniami przy projekto-
waniu budzetu Ciechanowa na 2025 r.
byty:
1) przyjecie do realizacji w pierwszej
kolejnosci inwestycji, ktdre s3 wspotfi-
nansowane ze $rodkéw zewnetrznych;
2) przyjecie do realizacji inwestycji, na
ktére miasto posiada dokumentacje
techniczng oraz pozwolenie na budowe
lub zezwolenie na realizacje inwestycji;
3) kontynuacja inwestycji rozpoczetych
w2024 rok;
4) prowadzenie oszczednej polityki fi-
nansowej w celu zmniejszenia w trakcie
roku budzetowego planowanej emisji
obligacji wzorem lat ubiegtych;
5) maksymalne ograniczenie wydatkéw
biezacych zaleznych od miasta;
6) wdrazanie perspektywy budzetowej
UE na lata 2021-2027 oraz Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszenia Odpor-
nosci.

red.

Przedsiebiorcy z wizytg

w lokalach Zielonego Targu

Mlodziezowa Rada Miasta Ciechanow
nowej kadencji

Na placu budowy z przedsiebiorcami, ktorych oferty zwyciezyly w na-
borze na preferencyjny wynajem lokali w Zielonym Targu przy
ul. Plonskiej spotkat sie prezydent Krzysztof Kosinski. Inwestycja
zmierza ku koncowi. Otwarcie miejsca planowane jest na drugi kwar-

tat przysztego roku.
I

2 listopada prezydent Ciecha-
nowa odbyt spotkanie

z przedsiebiorcami, ktérzy beda prowa-
dzi¢ dziatalnosci w nowym budynku
handlowo-ustugowym przy ul. Ptoriskiej.
16 lokali o powierzchni od 17 m* do
97 m’ zostanie wydzierzawionych przez
miasto na preferencyjnych warunkach,
by wspiera¢ rozwéj matego biznesu w
Ciechanowie. Czynsz dzierzawny wynie-
sie miesiecznie 12zt netto za 1 m* powierz-
chni przez okres 3 lat. Konkurs dla 0s6b
zainteresowanych dzierzawg lokali
odbyt sie w pierwszej potowie tego roku.
Zielony Targ to kompleks o powierz-
chni 2,6 tys. m’, ktdry zastapi wczesniej

‘. iy

istniejace przy ul. Ploriskiej, zdegrado-
wane targowisko. Prace s3 na ukoricze-
niu. Wewnatrz budynku, gdzie znajdujg
sie lokale uzytkowe trwa montaz osprze-
tu i wyposazenia pomieszczeri, prowa-
dzone sg prace wykoriczeniowe. Prace
instalacyjne i glazurnicze zostaty zakor-
czone. Na zewnatrz obiektu sfinalizowa-
no prace przy elewacji. Zamontowano
panele fotowoltaiczne i pompe ciepfa.
Aktualnie na stropie dziedzirica uktadane
s3 warstwy wegetacyjne zielonego dachu.
Do wykonania pozostato zagospodaro-
wanie i ogrodzenie terenu wokét budynku
oraz wykonanie nasadzen zieleni.

red.
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14 listopada w ratuszu odbyito sie pierwsze posiedzenie MRM Ciechanow nowej kadencji. 22 radnych
— reprezentantow ciechanowskiej miodziezy wybrali sposrod swojego grona uczniowie szkotk na terenie

miasta.

Radni IX kadencji Mtodziezowej
Rady Miasta zostali wybrani w wy-
borach, ktére przeprowadzono w cie-
chanowskich szkotach. Kandydowac
mogty wszystkie uczennice i wszyscy
uczniowie w wieku od czternastego
roku zycia. W sktadzie MRM znaleZli sie
reprezentanci czternastu szkét.

14 listopada nowi czlonkowie MRM
ztozyli $lubowanie, nastepnie w wyniku
tajnego gtosowania wybrano przewod-
niczacego, zastepce przewodniczacego,
sekretarza oraz cztonkéw komisji rewi-
zyjnej.

W sktad Mtodziezowej Rady Miasta
IX kadencji wchodza: Maciej Murawski
(Szkota Podstawowa nr 1), Wiktoria
Redwnowska (Szkota Podstawowa nr 3),
Martyna Kotakowska (Szkota Podstawo-
wa nr 4), Dominika Wilkowska (Szkota
Podstawowa nr 5), Jakub Przewddzki
(Szkota Podstawowa nr 6), Maria Tysz-
kiewicz (Szkota Podstawowa nr 7),
Gabriel Dybowski (Spoteczna Szkota
Podstawowa Spotecznego Towarzystwa

Oswiatowego), Paulina Szczepariska
(Szkota Podstawowa Towarzystwa Wie-
dzy Powszechnej), tukasz Rogalski, Igor
Wszeborowski, Mikotaj Wisniewski (I Li-
ceum Ogdlnoksztatcace), Maja Czyzew-
ska, Wiktoria Strefner (I Liceum Ptoc-
kiego Uniwersytetu Ludowego), Bartosz
Rogalski, Szymon Orliriski (Zespdt Szkot
nr 1), Antoni Gasiorek, Amanda Kicirska,
Michat Osiriski (Zespét Szkét nr 2), Do-
brostawa Adamaszek, Pawet Roszkowski
(Zespot Szkst nr 3), Filip Jakieta (Zespot
Szkét Technicznych), Kacper Krygiel
(Zespot Szkot Technicznych).

Przewodniczaca Mtodziezowej Rady
Miasta zostata Amanda Kiciriska (uczen-
nica Zespotu Szkét nr 2), zastepcg -
Antoni Gasiorek (uczen ZS nr 2), sekre-
tarzem — Szymon Orliriski (Zesp6t Szkot
nri).

Pawet Roszkowski (ZS nr 3) zostat
przewodniczacym komisji rewizyjnej. Jej
cztonkami wybrano: Filipa Jakiete (ZST)
i Igora Wszeborowskiego (I LO).

W komisji ds. social mediéw znaleZli

sie: Bartosz Rogalski z ZS nr 1 (przewod-
niczacy), Dominika Wilkowska (SP nr 5)
oraz Maciej Murawski (SP nr 1) - jako
cztonkowie.

Mtodziezowa Rada Miasta w Ciecha-
nowie zostata powotana 25 czerwca
2015 r. Kadencja rady trwa rok. Dziatal-
no$¢ MRM ma charakter konsultacyjny
w sprawach dotyczacych mtodziezy,
edukacji, sportu, kultury i rozwoju
miasta. Mfodziezowa Rada Miasta moze
uczestniczy¢ w sesjach Rady Miasta
Ciechandw jako obserwator, jest gtosem
doradczym dla radnych, moze miedzy
innymi zgtasza¢ wnioski, opiniowac
projekty uchwat, wspdtpracowa¢ przy
organizacji mtodziezowych imprez
kulturalnych i sportowych. Jej celem s3g
m.in. upowszechnianie idei samo-
rzadnosci wséréd mtodziezy, ksztatto-
wanie i utrwalanie postaw demokra-
tycznych, zapewnianie aktywnego
uczestnictwa w zyciu publicznym, repre-
zentowanie intereséw mtodziezy.

red.



Nowa strefa do rekreacji przy kapielisku

W sasiedztwie miejskiego kapieliska zagospodarowano kolejny obszar nad woda. Od strony ul. Podlesnej
nawieziono piasek, zamontowano stoty piknikowe, ustawiono gtazy narzutowe do siedzenia. Teren ozdobity
nowe nasadzenia roslinnosci. Dodatkowo na terenie istniejacej plazy zamontowano urzadzenie do zabaw
dla dzieci. Projekt wybrali do realizacji mieszkancy w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.

W ostatnim gtosowaniu w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Oby-
watelskiego oddano prawie 8 tys. gtoséw.
Najwiecej (ponad tysigc gloséw) zdobyt
ogolnomiejski projekt dotyczacy zagospo-
darowania terenu rekreacyjnego zbiornika
wodnego na ,Krubinie”. To juz siédmy etap
rewitalizacji tego obszaru, o ktérego reali-
zacji decydujg mieszkaricy.

Od strony lasu powstata strefa relaksu.

Zdobyt najwieksza liczbe glosow w tegorocznej edycji CBO.

Na obszarze 50 m’ nawieziono piasek,
zamontowano osiem stotéw piknikowych
z fawkami. Obszar ozdobity glazy narzuto-
we do siedzenia (25 szt). Na skarpie
powstaty schodki, umozliwiajace zejscie
z ul. Podlesnej na sciezke spacerowa.

Teren wzbogacita nowa zielet — zasa-
dzono kosodrzewine, réze, rokitnik i ozdob-
ny $miatek darniowy. Powierzchnia prze-
znaczona pod nasadzenia to okoto 200 ',

Zamontowano kosze na odpady i tablice
informacyjna.

W ramach tego samego zadania na
miejskim kapielisku ,Krubin” pojawito sie
nowe urzadzenie do zabaw i rekreacji dla
dzieci. Zamontowano je w obszarze istnie-
jacej od strony ul. Soriskiej plazy.

To juz kolejna inwestyca w rozwdj
obszaru rekreacyjnego, z ktérego przez caty
rok korzystajg mieszkaricy. Pierwszy etap
rewitalizacji kapieliska miejskiego w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego
zrealizowano w 2017 . W ubiegtym roku
teren wokét zbiornika wodnego  zyskat
nowe S$ciezki dla spacerowiczéw i rowe-
rzystéw. Petle komunikacyjng rozbudo-
wano w strone drogi wewnetrznej w kie-
runku miejscowosci Mieszki Atle. Nowe
trasy o dhugosci blisko 240 m zostaly
wykonane z naturalnych kruszyw. W 2022
r. w ramach CBO wykonano oswietlenie
gléwnego ciggu komunikacyjnego i oddzie-
lono szpalerem drzew plaze od sasiadujacej
z nig drogi. Wczesniej na ,Krubinie”
zamontowano bezptatne miejskie  WiFi
oraz monitoring.

red.

Kryte korty tenisowe
na miejskim stadionie

Na stadionie przy ul. 3 Maja powstato zadaszenie dwoch petnowymiarowych kortow do tenisa ziemnego.
Tzw. pneumatyczna hala jest oSwietlona i ogrzewana. Pozwoli tenisistom na uprawianie sportu niezaleznie
od pogody przez wieksza czesSc roku. 19 listopada obiekt odwiedzit prezydent Krzysztof Kosinski. Korty ze
zregenerowana nawierzchnia sa juz dostepne dla mieszkancow. Zarzadza nimi Stowarzyszenie Tenisowy

Ciechanow.

Na stadionie przy ul. 3 Maja zada-
szone zostaty dwa z czterech istnie-

jacych kortéw tenisowych. Nakryfa je hala
pneumatyczna o wysokosci 9-metréw. To
lekka konstrukcja, ktérej montaz i de-
montaz pozwala na optymalizacje kosz-
téw i czasu realizacji przedsiewziecia. Za-
daszenie zapewni pasjonatom tenisa mo-
Zliwos¢  kontynuacji treningéw  sporto-
wych w zimowych warunkach atmosfe-

rycznych.

Hala zostata uruchomiona 19 listopada.
Jej wnetrze jest ogrzewane. Oswietlaja je
energooszczedne lampy typu LED. Kom-
fortowe warunki do uprawiania sportu sa
mozliwe réwniez dzieki regeneracji
nawierzchni. Zostata uzupetniona nowa
maczka.

Obiektem zarzadza Stowarzyszenie
Tenisowy Ciechanéw na podstawie

umowy uzyczenia kortéw przez MOSIR.
W pierwszym okresie funkcjonowania
zadaszone korty bedg dostepne w go-
dzinach od 14.00 do 22.00 w dni pow-
szednie oraz od 8.00 do 19.00 w wee-
kendy. W przypadku duzego zaintereso-
wania tenisistéw godziny otwarcia moga
ulec zmianie.

Zadaszone korty tenisowe na stadionie
sg dostepne dla oséb indywidualnych (na
zasadach wynajmu), na miejscu, po
wczeshigjszym umaowieniu terminu i za-
sad wspdtpracy bedzie mozna korzystac
ze wsparcia trenera. Poza lekcjami
indywidualnymi  Stowarzyszenie Teniso-
wy Ciechanéw bedzie prowadzi¢ tez
szkotki dla dzieci i mtodziezy.

Zainteresowani uzytkowaniem
kortéow moga kontaktowac sie
bezposrednio z klubem (tel. 515376 149,
e-mail:  stctenis2q@gmail.com). Miasto
nie ponosi kosztéw biezacych funkcjo-
nowania obiektu.

red.
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Linarium na placu zabaw
przy ul. Wesolej

Zakonczyta sie realizacja kolejnego projektu wybranego przez
mieszkancow w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywa-
telskiego. Na osiedlu ,Kwiatowym” rozbudowano zaplecze do zabaw

i rekreacji dla dzieci.

stniejacy plac zabaw przy ul. Wesotej

wzbogacono o nowe urzadzenie do
rekreagji dla najmtodszych. Zamontowano
tam linarium do wspinaczki. Dodatkowo
wykonano bezpieczng nawierzchnie z pias-
ku z obrzezem gumowym i zamontowano
tablice regulaminowa.

Projekt wybrali mieszkancy osiedla
»Kwiatowe”. W tegorocznym gtosowaniu
w ramach CBO zdobyt ponad 280 gtoséw.

Obszar do rekreacji na $wiezym
powietrzu przy ul. Wesotej zagospoda-

rowany przez miasto obejmuije juz boisko,
sitownie zewnetrzng, funpark z urzadze-
niami przeznaczonymi m.in. do wspinaczki,
zaplecze do jazdy na rolkach i deskorol-
kach oraz plac zabaw dla najmtodszych
z trampolinami. W ubieglym roku przy
ulicy Wesotej wybudowano skatepark-
minirampe i doposazono istniejacy obok
plac zabaw. Ponadto w ramach CBO
powstato tam energooszczedne, solarne
oswietlenie.

red.

Asftaltowanie ulic:
Nadrzecznej i Dolnej

Postepuja prace drogowe w centrum miasta. W pierwszym
tygodniu listopada na obu ulicach rozpoczeto uktadanie
nawierzchni bitumicznych na dwoch ulicach sasiadujgcych z pla-

cem Jana Pawtall.

Poza nowa, réwna nawierzchnia jezdni
w ul. Nadrzecznej powstaje tez kolej-
na w miescie trasa dla rowerzystéw . Trwa
ukfadanie chodnikéw z piyt granitowych
i budowa nowego o$wietlenia, ktdre sty-
listyka nawiazg do wygladu placu Jana
Pawla Il. W p&Zniejszym etapie na ul.

ol R

Nadrzecznej w miejscach, gdzie prowa-
dzone s3 ustugi, wyznaczone bedg miejsca
postojowe.
Prace majg zakoriczy¢ sie wiosng przy-
sztego roku.
red.
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Inzynieria miejska

1 utrzymanie

infrastruktury drogowe;j

Nowe oswietlenie na osiedlu ,,Bloki”
w ul. Tatarskiej i sgsiadujacej z nig ul.
Kaczericdw zamontowano 12 stupéw z en-
ergooszczednymi  Zrodtami  $wiatta typu
LED. Zwiekszy sie komfort mieszkaricéw
oraz bezpieczerstwo pieszych i kierowcow.

Wymiana lamp na energooszczedne
- trwa modernizacja o$wietlenia ulicznego
na terenie miasta. Na energooszczedne
(LED) wymienione beda obecnie istniejace
lampy sodowe miedzy innymi w obsza-
rach: skwer PKP/ul. Sienkiewicza, Bulwa-
ry/ul. Gostkowska, ul. Wierzbowa, parking
MOPS/ul. Sienkiewicza, hotelu i hali spor-
towej MOSIR, ul. Witosa.

Oswietlenie na cmentarzu - trwajg
prace w zakresie wymiany przewodéw

tozenia kostki brukowej w alei gtéwnej na
terenie cmentarza komunalnego przy ul.
Gostkowskiej. Prace zakoricza sie w grud-
niu br.

Biezace utrzymanie drég - na bieza-
co uzupetniane s3 ubytki nawierzchni bitu-
micznych i gruntowych, prowadzone sg re-
monty oznakowania pionowego. Wykona-
no dojscia do przejscia dla pieszych przez
ul. Parkowa w obrebie skrzyzowania z ul.
Kmicica i remont nawierzchni jezdni ul.
Obozowej. Przeprowadzone zostaty
okresowe roczne przeglady stanu technicz-
nego drég publicznych i wewnetrznych

bedacych w zarzadzie miasta oraz prze-
glady stanu technicznego mostéw zloka-
lizowanych w pasach drég gminnych.

Remonty chodnikéw - wykonano re-
mont odcinka chodnika ok. 350 m w ul.
Kurpiriskiego oraz czastkowe remonty
chodnikéw w alei Unii Europejskiej, ul. Ko-
pernika, ul. Powstaricow Warszawskich

Sieci kanalizacji deszczowej -
oczyszczono odcinki sieci kanalizacji desz-
czowej w ulicach: Rézyckiego, Gtowac-
kiego, Narutowicza, Okrzei, Powstaricéw
Warszawskich, Wyzwolenia, Spétdzielcze,
Hallera, Moniuszki. Wyremontowano
wpusty na studzienkach $ciekowych w ul.
Batalionéw Chtopskich, ul. Starowiejskiej,
ul. Konwaliowej.

Zabezpieczenie rodlin na zime -

i

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z
0. 0. w Ciechanowie wykonalo prace zwigza-
ne z montazem plotkéw przeciwsnieznych
oraz rozstawieniem pojemnikéw na mie-
zanke na terenie miasta Ciechanowa.
Zakoriczyta si¢ jesienna zbidrka
odpadéw wielkogabarytowych. Miejska
spétka odebrata od mieszkaricéw zabu-
dowy jedno i wielorodzinnej ponad 220
ton odpaddw. Ciechanowianie pozbyli sie:
180 ton tzw. wielkogabarytéw, okoto
30 ton zuzytego sprzetu RTV i AGD oraz
18 ton opon.
red.

Trwa rozbudowa monitoringu

Miejskim monitoringiem wizyjnym objete zostang nowe miejsca. Kamery pojawia sie na crmentarzu
komunalnym oraz na osiedlu ,Bloki”. Dodatkowo w nowe urzadzenia doposazona bedzie centrala

monitoringul.

Kamery na cmentarzu komunalnym
Jeszcze w tym roku zwiekszy sie bez-
pieczeristwo mienia na cmentarzu komu-
nalnym przy ul. Gostkowskiej. Miasto
zamontuje tam cztery punkty kamerowe.
Monitoringiem objete bedg wejscia na
teren nekropolii. Kamery zostang zainsta-
lowane przy bramie od strony ul. Gostkow-
skiej, dwdch bramach od strony ul. Pry-
masa Tysigclecia oraz przy furtce w rejonie
ronda gen. Fieldorfa ,Nila”. Prace zwigzane
z montazem okablowania i urzadzen
rozpoczely sie tuz po okresie Wszystkich
Swietych i potrwaja do korica roku.
Nowy sprzet w Centrum Nadzoru
Wizyjnego
W ramach rozbudowy miejskiego moni-

toringu doposazone bedzie znajdujace sie
w budynku ratusza Centrum Nadzoru Wi-
zyjnego. Nowy sprzet, ktdry zostanie
zakupiony w ramach projektu to: 5 moni-
toréw, rejestrator i 16 dyskéw twardych do
zapisu kamer.
Bedzie bezpieczniej na osiedlu Bloki
Monitoring bedzie zainstalowany takze
na obszarze ,Magicznego Zakatka” na
osiedlu ,Bloki”. Miedzy ul. Hallera i ul. 17
Stycznia zamontowane zostang 2 kamery
szybkoobrotowe, potaczone z Centrum
Nadzoru Wizyjnego. Wykonawca zakori-
czyt juz uktadanie $wiattowodu. W nad-
chodzacych dniach na istniejacych stupach
odwietlenia ulicznego zamontowane beda
wysiegniki, na ktérych zawisng kamery. Za

pomystem montazu nowych kamer moni-
toringu wizyjnego w tym miejscu opowie-
dzieli sie w tegorocznym gtosowaniu w ra-
mach Ciechanowskiego Budzetu Obywa-
telskiego mieszkaricy osiedla ,,Bloki”.

Warto podkreslic, ze miejski monitoring
dziata przede wszystkim prewencyjnie,
a w przypadku ujawnienia przestepstw lub
wykroczeri kamery pozwalaja na natych-
miastowe podjecie dziatari przez upraw-
nione do tego stuzby. W Ciechanowie
kamery wielokrotnie pozwolity zidenty-
fikowac i znaleZ¢ osoby, ktdre famaly
prawo czy niszczyty mienie publiczne.

W tym roku ponad 30 kamer wizyjnych
wizyjnych majacych zwiekszy¢ bezpie-
czeristwo os6b i mienia zamontowano na
obszarze Rodzinnych Ogrodéw Dziatko-
wych ,Krubin”. W 2023 r. monitoringiem
objeto teren ronda Meudon oraz ul.
Parkowej przy skrzyzowaniu z ul. Zielona.
Miasto rozbudowato réwniez system
nadzoru wizyjnego w miejscach publicz-
nych, instalujgc kamery na obszarach: ciagu
pieszo-rowerowego miedzy ul. Kolbe i ul.
Czamieckiego, sasiedztwa Szkoty Podsta-
wowej nr 7, przy przejsciu dla pieszych przy
ul. Armii Krajowej, przy skrzyzowaniu ul.
Armii Krajowej i ul. Harcerskiej, skrzyzo-
waniu ul. Tatarskiej z ul. 17 Stycznia oraz
w ogrodzie spotecznym w Miejskim Parku
Ojcéw im. W. Pikusa.

red.

ZWiK buduje nowe sieci

Miejska spotka buduje sieci wodociggowe | kanalizacji sanitarne]. Powstaja na osiedlach:
Przemystowym i Powstancow Wielkopolskich. Prace w ul. Pechcinskiej i Kolonia Niechodzka zakoncza

Zak+ad Wodociagéw i Kanalizacji
buduje sieci wodociggowe w ul.
Pechcirskiej. Tam juz powstato goo mb
sieci wodociggowych o srednicy 110 i 160

sie w tymroku. W ul. POW, Plenerow

mm. Do zakoriczenia zadania pozostato

jeszcze niecate 400 mb.

W ul. Kolonia Niechodzka budowana

jest kanalizacja sanitarna. Wykonano 360

ej i Rowerowej na poczatku 2025r.

mb kanalizacji ci$nieniowej i prawie 8oo
mb grawitacyjnej. Do wybudowania
zostato ok. 320 mb kanalizacji cisnie-
niowej i krétki odcinek grawitacyjnej.

Z kolei w ulicach: Polskiej Organizacji
Wojskowej, Plenerowej i Rowerowej
budowane s3 sieci wodociagowe i kana-
lizacji sanitarnej. Prace s3 na zaawanso-
wanym etapie. Poza sieciami ma powstac
przytacze energetyczne do przepom-
powni (zadanie po stronie ENERGA) oraz
jej uruchomienie.

Wszystkie prace bedg zakoriczone
w nadchodzacych tygodniach.

W przyszlym roku Zaktad Wodociggéw
i Kanalizacji planuje budowe i przebu-
dowe sieci na osiedlach: Bloki, Kwiato-
wym, Przemystowym, Stonecznym, Kar-
goszynie i Podzamczu.
red.

konsultacyjno-informacyjny

programu

CZYSTE
POWIETRZE

Wsparcie mieszkancow w zakresie:

GMINNY PUNKT * informacji na temat mozliwosci pozyskania

dofinansowania na wymiane zrédet ciepta
oraz termomodernizacje,

* wypetniania wnioskéw o dofinansowanie,
« rozliczania przyznanego dofinansowania.

Adres:

Urzgd Miasta Ciechanéw
ul. Wodna 1 (Biuro Obstugi Interesanta)
tel. 23 674 92 75 lub 23 67




Remonty hal sportowych SP4 i SP5

Postepuja prace termomodernizacyjne budynkow dwoch migjskich szkdt Hale sportowe SP nr 4 i SP nr 5
maja juz nowe okna, ogrzewanie, systemy wentylacyjne oraz bezpieczne nawierzchnie. Budynki szkolne beda
zaizolowane i ocieplone, co zwiekszy komfort dzieci i nauczycieli. Prace obemujg tez montaz paneli
fotowoltaiczynych. Umozliwi to optymalizacie kosztow utrzymania obiektow. Miasto juz przygotowuje sie do
termomodernizacji kolejnych budynkdw szkdt (SP nr 3,6 oraz 7) i aplikuie o Srodki zewnetrzne na ten cel.

Kompleksowa termomodernizacja
budynkéw SP nr 4 i SP nr 5 obej-
muje: izolowanie $cian, fundamentéw,
dachéw, montaz nowych okien i drzwi
zewnetrznych, paneli fotowoltaicznych,
modernizacje hal sportowych, systeméw
grzewczych i instalacji cieptej wody.
Podniesie to efektywnos¢ energetyczng
obu obiektéw, wptynie pozytywnie na ich
uzytkowanie i estetyke.

W obu szkotach widac juz efekty prac
realizowanych w halach sportowych.

W SP4 na nowag wymieniono podtoge.
Jest wykonana z poliuretanu, co zapewnia
wygode i bezpieczeristwo jej uzytkowania
w trakcie uprawiania sportu. Zamonto-
wano nowe okna, system wentylacyjny
i grzewczy, obejmujacy nowe grzejniki.
Dodatkowo pojawito sie energooszczed-
ne o$wietlenie. Analogiczny zakres prac
finalizowany jest w w hali sportowej SP 5.

Termomodernizacje obejmujg tez mon-
taz nowej stolarki okiennej w obu budyn-
kach, gdzie ucza sie dzieci. W SP nr 4

zostat zakoriczony. W SP nr g jest w toku.
Na nowe wymienione zostang tez drzwi
zewnetrzne obu szkét. Na wyremontowa-
nym dachu SP nr 4 zamontowano panele
fotowoltaiczne. Takie same urzadzenia
w energie stoneczng zasila réwniez
budynek SP nr 5. W obu szkotach wkrétce
pojawi sie nowy system cieptej wody
z zastosowaniem pomp. Wszystkie prace
maja zakoriczy¢ sie w wakacje 2025 1.

Koszt termomodernizacji SP nr 4 to 10,6
min zk. Na prace obejmujace budynek SP
nr 5 miasto przeznaczyto 7 min zt, z czego
6 387 390 zt to Srodki pozyskane z Rzg-
dowego Programu Inwestycji Strategicz-
nych.

Ratusz juz przygotowuije sie do wykona-
nia docieplenia i remontéw budynkéw
kolejnych miejskich szkét. SP nr 3 na
osiedlu "Powstaricéw Wielkopolskich",
dwdch budynkéw SP nr 6 na "Blokach”
oraz budynku SP nr 7 na osiedlu "Prze-
mystowym".

Miasto ztozyto wniosek o dofinanso-
wanie inwestycji ze $rodkéw Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w ramach KPO.

red.

Choinka za odpady

Ratusz organizuje kolejna odstone proekologicznej akcji, ktéra regularnie odbywa sie w okresie
bozonarodzeniowym. 14 grudnia pot tysiaca zywych choinek trafi do ciechanowskich domow w zamian za
makulature lub elektroodpady.

Miejski samorzad zacheca ciecha-
nowian do segregowania odpa-
déw i premiuje tych, ktérzy dbajg o eko-
logie. 14 grudnia w zamian za oddanie
makulatury lub elektroodpadéw mozna
bedzie odebra¢ drzewko w doniczce.
W tym roku do ciechanowskich doméw
trafi 500 Swierkéw o wysokosci 1,20 do
1,40 CM.

Aby odebra¢ choinke nalezy dostar-
czy¢ odpady do Punktu Selektywnego

Zbierania Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) przy ul. Gostkowskiej 83 w go-
dzinach od 9.00 do 15.00. Warto pa-
mietac, ze akcja bedzie trwata do wy-
czerpania liczby przygotowanych
choinek.

Drzewka bozonarodzeniowe beda
mogty odbiera¢ osoby fizyczne bedace
mieszkaricami Ciechanowa, nieprowa-
dzace dziatalnosci gospodarczej. Warun-
kiem otrzymania drzewka jest dostarcze-

L r*‘p-L _'=; IE r‘; »

nie do PSZOK co najmniej 10 kg zuzy-
tego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego lub 10 kg makulatury oraz wypet-
nienie zgody na przetwarzanie danych
osobowych. Dla jednego gospodarstwa
domowego mozna odebra¢ jedna
choinke.

Akcje organizuje miasto wraz ze
spotkg Przedsiebiorstwo Ustug Komu-
nalnych.

red.
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Wystawa ,,Plantstoria”
w COEK Studio

15 listopada w Ciechanowie zorganizowano wernisaz wystawy
zrealizowane] przez Pilecki-Institut Berlin we wspoipracy ze
Stowarzyszeniem Traffic Design, COEK Studio i Miastem Ciechandw.
JPlantstoria” nawiazuje do historii zaprojektowanej w czasie |l wojny
Swiatowej dzielnicy ,,Bloki”, pierwotnie planowanej jako przedmiescie-
ogrod. Jej autorka jest Barbara Nawrocka.

lantstoria” opowiada o ciecha-
991 nowskim osiedlu ,Bloki”, ktcre po-
wstato na poczatku lat czterdziestych XX
wieku. Dzielnica miata zapewni¢ nowg
baze mieszkaniowg dla urzednikéw I
Rzeszy i ich rodzin, osiedlajacych sie w sto-
licy nowo zatozonej rejencji Prus Wschod-
nich, Regierungsbezirk Zichenau. Obszar
zostat zaprojektowany przez Niemcéw
jako ,Gartenvorstadt” (przedmiescie-
ogréd). Ogromne pofacie terenu zostaty
zabudowane tak, aby przestrzenie pomie-
dzy budynkami mogfa wypetnia¢ bujna
roslinno$¢. Wspétczesnie, mimo p&zniej-

[ ——

interpretacji i wypaczen. Niekiedy
stanowifa réwniez narzedzie kolonizacji
podbitych terendw. Przyglgdam sie
historii  powstania jednego z osiedli
w Polsce, zaprojektowanego i zbudo-
wanego przez lll Rzesze podczas Il woj-
ny Swiatowej. Podobne zafozenia
mieszkalne, z ich charakterystyczng
architekturg mozemy znalezé¢ w wielu
miastach w Polsce. Mdwimy o nich ,,po-
niemieckie”, albo ,,Berlinek”.

Wystawa ,,Plantstoria” swojg premiere
miata podczas tegorocznego Weekendu

— e

szego zageszczenia zabudowy mieszkanio-
wej, osiedle jest skapane w zieleni.

Autorkg wystawy jest Barbara Nawrocka
- stypendystka programu ,Cwiczenie
Nowoczesnosci” w Instytucie Pileckiego
w Berlinie. Jak podkresla:

Utopijna wizja Ebenezera Howarda
z korica XIX wieku doczekata sie
liznych, choc nieidealnych  realizacji,

zaprezentowana w Ciechanowie. W ot-
warciu wystawy uczestniczyta autorka.
Wystawa bedzie prezentowana w COEK
Studio do 31 grudnia 2024 .
Organizatorami ekspozycji s3: Pilecki-
Institut Berlin we wspétpracy ze Stowarzy-
szeniem Traffic Design, Miasto Ciechanéw
i COEK Studio.
red.
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Wspolpraca w zakresie
bezpieczenstwa

30 pazdziemnika w ratuszu odbyto sie spotkanie dotyczace zatozen
Narodowego Programu Odstraszania i Obrony ,Tarcza Wschod”.
Dyskutowano tez o inwestycjach w infrastrukture obronna i systemach

zarzadzania kryzysowego.

ak poinformowat Sztab Generalny

Wojska Polskiego, Zatozenia Narodo-
wego Programu Odstraszania i Obrony
»1arcza Wschod” oraz etapy jego
realizacji byty gtéwnym tematem spot-
kania gen. broni Stanistawa Czosnka,
zastepcy szefa Sztabu Generalnego WP
z Mariuszem Frankowskim, wojewoda
mazowieckim i Krzysztofem Kosiriskim,
prezydentem Ciechanowa. Podczas
rozméw w ciechanowskim urzedzie
miasta dyskutowano réwniez o koordy-
nacji dziatari wojska z instytucjami
tworzacymi uktad pozamilitarny, m. in.
z administracjg rzadowa i samorzagdowa,
a takze podmiotami i instytucjami pan-
stwowymi.

Celem spotkania byto tez nawigzanie
roboczych kontaktéw z wojewddzkimi
przedstawicielami Policji, Paristwowej

-’
5 Mazowiecka Brygada Obreny Terytorialne]
im. ppor. Mieezystawa Demieszhiewicza, ps. RéP

Strazy Pozarnej oraz Laséw Paristwo-
wych, ktére wraz z wojskiem s3 zaan-
gazowane w realizacje programu.

Oméwiono takze zagadnienia doty-
czace inwestycji w infrastrukture obron-
na oraz wzmocnienia systemoéw reago-
wania kryzysowego. Program ,Tarcza
Wschdd” to miedzyresortowe przedsie-
wziecie, ktérego celem jest wzmocnienie
wschodniej granicy oraz zapewnienie
bezpieczenstwa ludnosci cywilnej miesz-
kajacej na terenach przygranicznych.
Dziatania wojskowe i cywilne, wspétpra-
ca wszystkich srodowisk i organéw wia-
dzy oraz spotecznosci lokalnej i admini-
stracji samorzadowej, zapewni komplek-
sowg realizacje projektu.

Wspdétgospodarzem spotkania byta
5. Mazowiecka Brygada Obrony Teryto-
rialnej.

red.

Rocznica likwidacji

L

6 listopada uczczono rocznice likwidacji
ciechanowskiego getta i deportacji
jego mieszkaricéw do obozéw zagtady. Na
kirkucie hotd ofiarom tragicznych wyda-
rzeri 1942 r. wspdlnie oddali przedstawiciele

getta w Ciechanowie

g I
oy, M- P —
T A

wiadz miasta i uczniowie Spotecznej Szkoty
Podstawowej STO z Oddziatami Dwuje-
zycznymi im. Ireny Sendlerowej.

red.

Ciechanow uczcil rocznice odzyskania
przez Polske niepodleglosci

Zorganizowane przez miasto i 5. MBOT obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci odbyly sie przed
pomnikiem Marszatka Jozefa Pisudskiego, gdzie okolicznoSciowe przemowienie wyglosit prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski. Podczas uroczystosci delegacje ziozyly kwiaty, zapalono znicze. W Farze
odbyia sie msza sw. za Ojczyzne.

Po uroczystosciach patriotycznych
miasto zaprosito ciechanowian na
uroczysty koncert z okazji $wieta narodo-
wego. Na scenie wystapili muzycy wspot-
pracujgcy na co dziei min. z Teatrem
Wielkim Operg Narodowa, Warszawska
Opera Kameralng, Filharmonig Narodowa,
Teatrem Muzycznym w todzi, Operg
Wroctawska czy Sinfonig Varsovig: Kamila
Lendzion, Joanna Nawrot — Maciejowska,

Piotr Maciejowski, Jan Zadto, Pawet Zawa-
da i Jakub Grzelachowski. Towarzyszyli im
uczniowie Paristwowej Szkoty Muzycznej
im. S. Moniuszki w Ciechanowie. Utwory
poetyckie recytowata znana polska aktor-
ka Teresa Lipowska.

Melomani mogli ustysze¢ m.in. "Ode do
radosci" L. van Beethovena w wykonaniu
miodziezowego chdru pod batutg Joanny
Podwojewskiej. Na fortepianie zagraty

uczennice klasy fortepianu Tatiany Fedor-
czuk-Eichler:  Alicja Pabich, Alicja Per-
czyniska i Wiktoria Zerek.

Mieszkaricéw na koncert zaprosili: prezy-
dent Ciechanowa Krzysztof Kosirski i Mar-
szatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Adam Struzik, ktéry objat przedsiewziecie
honorowym patronatem. Partnerem wy-
darzenia jest Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

red.




Zaczytani ,na szostke”

Szkota Podstawowa nr 6 im. T. Kosciuszki promuje czytelnictwo. W listopadzie na placu przed ratuszem
propagowata w ogolnopolskigj telewizji pomysty na szkolne przerwy bez telefonow. W programie nauczania

N

nr 6 to szkota, w ktérej obowigzuje
S P zakaz uzywania telefonéw i urza-
dzern elektronicznych w czasie przerw
miedzy lekcjami. W zamian dzieci majg do
dyspozydiji gry planszowe, ksiazki i wspdl-
ne zabawy. To rozwigzanie jest wyrazem
troski o uczniéw, w pokoleniu ktérych
coraz wiecej mtodych oséb popada w fo-
noholizm, czyli uzaleznienie od tele-

fonéw komérkowych. Pomystem na szko-
te bez uzaleznieri cyfrowych zaintere-
sowata sie ogdlnopolska telewizja.
9 listopada uczniowie SP 6, nauczyciele
i dyrekcja opowiadali o nim w mobilnym
studio TV na placu Jana Pawfa Il.

W szkole trwa projekt ,Zaczytane
dzieciaki", ktérego celem jest promocja
czytelnictwa poprzez urozmaicenie co-

SP 6 wprowadzanych jest wiele niestandardowych pomystow na zaszczepienie u dzieci pasji do ksigzek.

dziennych lekcji jezyka polskiego.
Uczniowie odwiedzajg miejska biblioteke,
gdzie w trakcie warsztatow literacko -
plastycznych z wykorzystaniem teatrzyku
obrazkowego Kamishibai zaznajamiajg sie
z tresciami podstawowych lektur.
sLekturki spod chmurki” to projekt,
dzieki ktéremu poprzez czytanie ucz-
niowie SP 6 zgtebig tajemnice radzenia
sobie z emocjami. Rados¢, szczescie i za-
bawa czyli tematy przewodnie | modutu
projektu, byly obecne wsrdd dzieci klasy
IIb podczas przygotowania wspdlnej sesji
zdjeciowej w klimacie przeczytanej lek-
tury - ksigzki Astrid Lindgren ,Dzieci
z Bullerbyn”. Jej efekty oraz wielu innych
przedsiewzie¢ realizowanych w toku
nauczania w SP 6 mozna obejrze¢ na
szkolnym profilu szkoty na Facebooku.
red.

Wesole jest zycie seniora!

Seniorzy po raz kolejny udowodnili, ze dojrzatoSE wieku nie stanowi przeszkody w atrakeyjngj formie spedzania
wolnego czasu. W ramach projektu K jak Kuttura" pojechali do Warszawy. Tam zwiedzali muzea i zabytki. Udali
sie tez do Filharmonii Narodowej oraz Teatru Wielkiego. épievvaczki - studentki Uniwersytetu Trzeciego Wieku
reprezentowaly miasto na Pigtym Przegladzie Artystycznym Tworczosci Osob Starszych. Wystapity tez na
antenie ogdlnopolskiego programu TVP Info.

Grupa prawie piecdziesieciu seniorek
i senioréw z Ciechanowa jesienia
pojechata do Warszawy na dwie wy-
cieczki. Studenci wspieranego przez
miasto Uniwersytetu Trzeciego Wieku
odwiedzili Muzeum Historii Zydéw
Polskich POLIN i Muzeum Powstania
Warszawskiego. Poznali urokliwe zakatki
stolicy, m.in. Stare Miasto, Cmentarz
Powazkowski oraz Pomnik Umschlag-
platz. W Filharmonii Narodowej wystu-
chali koncertu na dwa fortepiany i orkie-
stre As-dur oraz suity symfonicznej z ope-
ry ,Elektra”. Obejrzeli tez widowiskowy

spektakl operowy ,Carmina Burana
(Mgnienie Oka)" w Teatrze Wielkim
- Operze Narodowej.

Na realizacje projektu ,K jak Kultura"
pozyskano dotacje ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promodiji Kultury.
W listopadzie studenci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku uczestniczyli w Pigtym
Przegladzie Artystycznym Twdrczosci
Oséb Starszych zorganizowanym przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecz-
nej. Na scenie wystapit Chér ,Nowe
Legato” pod batutg tukasza Juszkiewicza.

Przeglad artystyczny przygotowano dla
mieszkanek i mieszkaricow wojewddztwa
mazowieckiego. Podczas dwudniowego
wydarzenia seniorzy przedstawiali swdj
dorobek artystyczny obejmujacy trzy
kategorie: taneczno-muzyczng teatralno-
poetyckg oraz kabaretowo-monologowa.
Uczestnicy mieli tez mozliwo$¢ zapre-
zentowania tworzonego przez siebie re-
kodziefa artystycznego. Przypominamy,
ze Pierwszy Przeglad Artystyczny Twor-
czosci Oséb Starszych zorganizowano
w 2018 r. Kolejne edycje tego wydarzenia
cieszyly sie bardzo duzym za-intere-
sowaniem senioréw z Mazowsza. W kaz-
dej z nich uczestniczyto okoto 300 osdb.

Studentki sekgji artystycznej UTW g lis-
topada wystapity na antenie ogdlno-
polskiego programu TVP Info, transmito-
wanego na zywo z placu Jana Pawfa II.
Jego bohaterami byty mieszkanki i miesz-
karicy Ciechanowa w réznym wieku. Re-
prezentantki pokolenia senioréw w roz-
mowie z dziennikarzami redakdji tele-
wizyjnej opowiedzialy o swoich aktyw-
nosciach, inicjatywach i zainteresowa-
niach.

red.

Powitanie Nowego Roku

Miasto zaprasza seniordw na niezapomniang zabawe noworoczna. Mieszkancy beda mogli wspdlnie powita
Nowy Rok w hali widowiskowo-sportowej, ktora zmieni sie tego wieczoru w sale balowa. Bilety sa dostepne

]

31 GR

w siedzibie COEK Studio od 27 listopada do wyczerpania limitu miejsc.

3 grudnia hala widowiskowo-spor-

towa przy ul. 17 Stycznia 60C
zamieni sie w elegancka sale balowa. Bal
sylwestrowy dla senioréw rozpocznie sie
0 godz. 20.00 i potrwa do godz. 2 rano.
Obowigzywa¢ beda stroje wieczorowe.
Na gosci czekat bedzie wieczoér peten
muzyki, tarica i wy$mienitych potraw
(zaréwno cieptych, jak i zimnych) serwo-
wanych przez cafg noc.

Bilety w cenie 60 zt dostepne beda od
27 listopada w budynku COEK Studio
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Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie
zaprasza na spotkanie z cyklu

CZYTAM - WIEM | POTRAFIE
Poranek w Bibliotece

Swiateczna Kraina Cudow

Tworcze Warsztaty Bozonarodzeniowe

Podczas zajec wspolnie:

y Zanurzymy sie w niezwykle swiateczne opowiesci.
ktore rozgrzeja serca i rozbudza dziecieca wvobraznie,

% stworzvmy wvjatkowe kartki bozonarodzeniowe,
pene kolorow i najpiekniejszuch zvczen.

& zaprojektujenmy unikalne ozdoby swiateczne.
ktore rozswietla choinki.

[EIT——

r—m'“"“" d? B relctid

7 grudnia 2024, godz. 11:00
Krzywa Hala, Plac Pitsudskiego 1

zapisy: 23 672 28 88
zajecia dla dzieci w wieku 5 - 9 lat
ilos¢ miejsc ograniczona

ems w0

Spotkaniawmiejskiej bibliotece

Lekcja historii z Aleksandrem Koci-
szewskim

13 listopada gosciem spotkania autorskiego
w Krzywej Hali byt historyk i regionalista doc.
dr Aleksander Kociszewski. Pretekstem do
przypomnienia lokalnej historii byfa 55. rocz-
nica wydania ,Millenium Ciechanowa”.
Publikaga pod redakcjg Stanistawa Pazyry
zostala wydana przez Stage Naukowg
MOBN Ciechanéw w 1969 roku. Opraco-
wanie zawiera materialy z sesji naukowo-
populamej, ktdra obyfa sie w dniach 11 i 12
grudnia 1965 ri w catosci zostata poswiecona
dziejom Ziemi Ciechanowskiej. Ksiazka uto-
rowala droge kolejnym wydawnictwom.
Wspdtorganizatorem wydarzenia byta Pra-
cownia Dokumentadji Dzigjow Miasta.

e

Yazat

va

Miejska Biblioteka Publiczna
w Ciechanowie

Biblioteka Gléwna
[PRe——]

W kregu romanséw Anny Rybakiewicz
20 listopada siedzibe MBP odwiedzita
Anna Rybakiewicz. Mieszkajaca w tomzy
pisarka opowiedziafa o kulisach powsta-
wania swoich obyczajowych powiesci.
JLektorka nazistow”, ,Agentka wroga”,
WZtodzigjka listow”, ,Ocaleni dla mitosci”
- to tylko niektdre z nich. Motywem, ktéry
przewila sie na kartkach tych bestsele-
rowych ksigzek sg losy kobiet zyjacych
w czasie Il wojnie $wiatowej. Czytelnicy,
ktdrzy przybyli na spotkanie mogli przy-
taczyc sie do rozmowy. Na koniec otrzymali

pamigtkowe wpisy.
red.

(ul. 17 Stycznia 56A) w godzinach 10:00
-15:00 (W dni powszednie).

Bilety sa imienne i dostepne wyfacznie
dla posiadaczy Ciechanowskiej Karty
Seniora. Jedna osoba moze zakupic

maksymalnie dwa bilety (na kazdy trzeba
okaza¢ osobng karte). Osoby, ktére nie
posiadaj jeszcze karty, mogg otrzymac jg
bezptatnie w ratuszu (parter, pokdj nr 4,
pon.-pt. w godz. 8:00-16:00).
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. KONCERT -
MIK[EAJKOWY

"

7 GRUDNIA 2024
godz.15:00

DJ DOMBAL TEAM

zhiorka i licytacje dla Antosia Malinowskiego
godz. 17:00

“MARZENIA NA GEOS

,Witajcie w naszej hajce”
godz. 18:00

SWIATECZNE KARAOKE

KLUBOKAWIARHIA W18
7. (ul. Warszawska 18, Ciechanow)

MIASTO CIECHANGW

,Mlodzi w Ciechanowie”

W siedzibie COEK Studio otwarto wystawe grafik utalentowanych ucz-
niow szkoty TWP oraz | LO im. Z. Krasinskiego. To czeS¢ projektu, ktorego
celem jest zaangazowanie w zycie kulturalne miasta nastolatikow.

Miejska jednostka kultury zacheca,
by mtodziez tworzyta wtasne wy-
darzenia edukacyjno-kulturalne iopra-
cowywata inicjatywy poszerzajace oferte
Ciechanowa. Projekt ,Mtodzi dla mfo-
dych” ma by¢ impulsem do wspdinej
integracji pobudzajacej kretywnosc¢
i wrazliwos¢ na rézne formy sztuki.

W inicjatywie biorg udziat grupy
reprezentujace pie¢ szkét podsta-

wowych (SP nr1,SP nr3,SP nrs, SPnry
oraz SP TWP) i piec szkét ponadpodsta-
wowych z terenu Ciechanowa (I LO im.
Zygmunta Krasiriskiego, | LO PUL im. 11
Putku Utanéw Legionowych, Zespot
Szkét nr1im. gen. J6zefa Bema, Zespot
Szkét nr 2 im. Adama Mickiewicza, Zes-
pét Szkét Technicznych Centrum Ksztat-
cenia Ustawicznego).

red.

Swiateczne atrakcje na ul. Warszawskiej

7 grudnia przy ul. Warszawskiej 18 otwarta zostanie Kamienica Swietego Mikolaja. Organizowana przez COEK
Studio impreza to atrakcja dla najmiodszych i okazja dla rodzin by wspdlnie spedzic czas. Na plenerowej scenie
z charytatywnym koncertem wystapi DJ Dombal Team. Z kolei formacja ,Marzenia na glos” da koncert

Kubokawiamia Wh8 otworzy 7 grudnia
Kamienice Swigtego Mikotaja, w kt6-
rej czekaly beda atrakcje dla dzieci oraz
mozliwos¢ spotkania Mikotaja i zrobienia

z nim pamigtkowego zdjecia.
Muzyczne $wietowanie Mikotajek roz-

pocznie sie o godz. 15.00 obok Kamienicy

Wh8. Na scenie wystapi D) Bombal Team.

W koncertu prowadzona bedzie zbidrka
na leczenie 22-miesiecznego Antosia
Malinowskiego, chorujacego na Neuro-
blastome. Informacje o zbiérce mozna
znaleZ¢ na portalu www.siepomaga.pl.

O godz. 17.00 dla mieszkaricéw wystapi
formacja ,Marzenia na glos”. W koncercie
+Witajcie w naszej bajce” zaprezentuje
Swiat znanych i lubianych piosenek z fil-
moéw Walta Disneya, wzbogaconych o kli-
matyczne Swiateczne utwory. O godz.
18.00 w Klubokawiarni odbedzie sie ,Swig-
teczne Karaoke”, w trakcie ktérego bedzie
mozna zaspiewac swoje ulubione koledy,
pastoratki oraz znane utwory zwigzane ze
Swietami na calym $wiecie. Wstep na
wszystkie atrakgje jest bezptatny.

red.

Warsztatownia nabiera tempa

W siedzibie COEK Studio trwaja intensywne przygotowania do przedstawienia, ktore przedszkolaki juz wkrotce
zaprezentujg na Ciechanowskim Jarmarku Bozonarodzeniowym. W pierwszym tygodniu listopada dzieci wziety

acownicy i instruktorzy COEK Studio

(Szymon Ostromecki, Dominika Wis-
niewska, Magdalena Jabtoriska, Joanna
Makijonko-Ozdarska) prowadza zajecia
w migjskich przedszkolach. To warsztaty
dla najmtodszych, ktdre wzbogacajg co-

dzienny program zajec dzieci, jednoczesnie
rozwijajg ich talenty aktorskie, wokalne i ta-
neczne. Spotkania pomagaja maluchom
w budowaniu pewnosci siebie i uczg wys-
tgpien przed publicznoscia.

Na warsztatach aktorskich petne zaanga-

Zowania i energii przedszkolaki juz zaczely
wchodzi¢ w swoje role, przygotowujac sie
do zblizajacego wystepu podczas miejskie-
go jarmarku bozonarodzeniowego. Dla
wielu z nich bedzie to pierwszy sceniczny
debiut. Na zajeciach wokalno-muzycznych
dzieci éwiczyly ruch sceniczny, pracujac
nad kazdym gestem i krokiem. Préby do
wystepu objely $piew, ale takze eleganckie
uktony i harmonijne zejécie ze sceny —
wszystko po to, by jak najlepiej zaprezento-
wac sie przed publicznoscia.

Realizacje projektu wspiera miasto.
Zadanie dofinansowano ze $rodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach Funduszu Promodiji Kultury.

red.

Zimowe wsparcie dla czworonogow

L

zczeniaki szukajag domu - blisko

dwadziescia szczeniat trafito w os-
tatnim czasie do schroniska prowa-
dzonego przez miejska spétke PUK.
Maluchy pilnie szukajg domdw. Ich
znalezienie jest szczegdlnie wazne teraz,
gdy nadeszta zima. Na zdjeciu dwoje
nowych mieszkaricow schroniska. Cze-
kajg na kochajgcych opiekundw i ciepte
domy.

Zbiérka karmy dla zwierzat - 6 grud-
nia przytulisko prowadzone przez Przed-
siebiorstwo Ustug Komunalnych odwie-
dza dzieci z ciechanowskich oraz okolicz-
nych szkét i przedszkoli. Mikotajkowa
zbidrka dla przebywajgcych tam pséw
odbedzie sie juz po raz 28. Ofiarowana
karma na dhugi czas uzupetni pozywienie
dla ponad 300 bezdomnych zwierzat.

red.

Znajdz swojego psa w schronisku

W schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawlowie przebywa okoto 300 psdow. Na co dzien opiekuja sie nimi pracownicy PUK oraz wolontariusze, ktorych wysitki sprawiajg, ze
epla i znalez¢ dobrych opiekunow. Zachecamy do odpowiedzialnej adopdji i zyskania wiernego przyjaciela.

| TR 48 ¥ { /]
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zwierzeta sa zadbane i zdrowe. Ws

s

Haler to 6-letni, sympatyczny pies. Wazy
19 kg. Przy pierwszym kontakcie jest troche
niesmialy, ale fagodny. Uwielbia zabawy.
Chetnie spaceruje. Na smyczy nie ciggnie
i zazwyczaj jest grzeczny.

zystkie chcialyby zaznac

-

Rusia - 2 lata, masa 14 kg. Dzieki pra-
cy wolontariuszy przestata by¢ nieufna
i nabrata pewnosci siebie. Teraz szybko
nawiazuje kontakt z obcg osoba. Jest
towarzyska i ciekawa $wiata.

domowego Ci

Frytka nie ma jeszcze 2 lat. Wazy 17 kg.
Jest przyjazna i spokojna. Lubi glaskanie
i przytulanie. Na spacerach pilnuje sie prze-
wodnika. Kiedy wraca do boksu skomle
i piszczy. Marzy o cieptym schronieniu.

) N

Snapi jest jeszcze bardzo mifody. Ma
zaledwie 8 miesiecy. Wazy 10 kg. Jest pefen
energii. Dobrze bytoby gdyby nie musiat
dorastac w schronisku.

Kontakt do schroniska: tel. 23 61 13 5.
Informacje o zwierzetach s3 tez dostepne
na stronie www.schronisko.
pukciechanow.pl/nasze-psy/ oraz
Facebooku www.facebook.com/
schroniskopawlowo/.

Nowy wiasciciel podpisze umowe
adopcyjna. Otrzyma tez karte ewiden-
cyjna psa z zaswiadczeniem o szcze-
pieniu przeciwko wsciekliznie oraz
ksiazeczke zdrowia. Wydawane zwie-
rzeta s3 zaczipowane i wysterylizo-
wane.

red.



Weekendowe warsztaty
w Parku Nauki Torus

W listopadzie Park Nauki Torus przygotowat ciekawe propozycje tematyczne weekendowych
spotkan dla dzieci i mtodziezy. W cyklu ,Wiem z doSwiadczenia” odbyty sie warsztaty i wyktady
o kolejnictwie, aerodynamice, samolotach i fizyce. W grudniu w ofercie parku nauki znajda sie
warsztaty bozonarodzeniowe.

P ocigg do fizyki czyli o nauce na
VA kolei stéw kilka” to projekt
zrealizowany we wspétpracy z warszaw-
ska Stacjg Muzeum. W Ciechanowie za-
jecia zrealizowano w ramach cieszacego
sie duza popularnoscig cyklu ,Wiem
z doswiadczenia”. Sg to weekendowe
zajecia dla dzieci, ktdre taczg nauke i za-
bawe.

Z miodymi gos¢mi Parku Nauki
Torus spotkali sie wyktadowcy. Jarostaw
Rybusinski (Polskie Towarzystwo Fizyc-
zne) to popularyzator nauki, absolwent

i wieloletni pracownik Wydziatu Fizyki
UW, ktory obecnie zajmuije sie cyfryzacjg
szkolnictwa wyzszego i nauki. Anita Gar-
dias (Wydziat Fizyki Uniwersytetu War-
szawskiego) to ekspertka od demonstra-
cji naukowych, zwigzana z Wydziatem
Fizyki UW gdzie obecnie pracuje w Pra-
cowni Pokazéw Wyktadowych. Poza
prowadzonymi w przystepny sposéb
wyktadami, dzieci miaty mozliwosc¢
eksperymentowania, by nauczyc sie
podstaw fizyki, zobaczy¢ jak jej wybrane
zasady dziatajg w praktyce i jak wptywajg

na codzienne wykorzystywane techno-
logii. W ramach cyklu ,Wiem z doswiad-
czenia” w listopadzie odbyty sie jeszcze
dwa inne spotkania tematyczne. Na
pierwszych dzieci dowiedziaty sie, czym
jest powietrze, jakie sa jego wiasciwosci,
poznaty zaleznosci miedzy powietrzem

a cisnieniem, jednoczesnie wykonujac
wiele atrakcyjnych i widowiskowych
eksperymentéw fizykochemicznych. Na
kolejnych prezentowano historie samo-
lotéw i innych maszyn latajacych oraz
proste zasady aerodynamiki. Do budowy
maszyn latajacych wykorzystano mate-
riaty i urzadzenia z Majsterni, ktéra pow-
stata w Parku Nauki Torus dzieki projek-
towi SOWA (Strefa Odkrywania, Wyo-
brazni i Aktywnosci).

8 grudnia (niedziela) w Parku
Nauki Torus odbeda sie warsztaty
o tematyce bozonarodzeniowej. Dzie-
ci bedg mogty wykona¢ wtasne ozdoby
Swigteczne podczas zajec ,W warsztacie
Mikotaja". Najmtodsi przekonajg sie jak
z rzeczy, ktére mamy pod reka np. paty-
ki, tekturowe rolki od papieru czy nakret-
ki, mozna wykonac $wigteczne dekora-
cje. Obowiazuje limit miejsc. Zapisy tel.
23674 9313 lub w kasie parku nauki.

red.

Pomyslna szkolna wycieczke

Park Nauki Torus poszerzyt oferte zajec¢ edukacyjnych dla przedszkolakow oraz uczniow. To atrakcyjne
pakiety, przygotowane z mysla o grupach zorganizowanych, obejmujace zwiedzanie wystawy SOWA oraz
warsztaty z zakresu chemii, fizyki, astronomii i przyrody.

odzice i nauczyciele mogg zadecy-

dowa¢ o urozmaiceniu procesu
edukadji dzieci w Ciechanowie. W sezonie
Zimowym, kiedy trudniej o organizacje
plenerowych wyjazdéw, warto rozwazyc¢
zaproponowanie dzieciom wycieczki do
Parku Nauki Torus. Na miejscu mozna

zwiedzi¢ wystawe interaktywna, powstatg
we wspdtpracy min. z Centrum Nauki
Kopernik, wzig¢ udziat w warsztatach i sko-
rzystac z oferty gastronomicznej. Zajecia to
ciekawa propozycja dla uczniéw, ktdra
moze wzbogaci¢ realizacje podstawy
programowej wszystkich klas szkolnych.

Gotowe pakiety zaktadaja pobyt
dzieci w Parku Nauki Torus obejmujacy
1 godz. zwiedzania i ok. 45 min (do go-
dziny zegarowej) warsztatéw. Przed-
szkolaki oraz uczniowie klas I-1ll mogg
uczestniczy¢ w warsztatach: Labora-
torium dla Smyka, MroZna chemia, Jak
powstaje tecza, Fabryka CO2, Galak-
tyka, W rytmie nauki, Sladami zwierzat
czy Magia Swiatta. Starsi uczniowie klas
IV-VI majg do wyboru: Mrozng chemie,
Ekologiczne samochody przysztosci,
Tajemnice kodu DNA, Swiat w powiek-
szeniu, lle cukru w cukrze, Ganerator
Van de Graffa, Metalurgie, W rytmie
nauki czy Gorgce Warsztaty. Wsrod
zaje¢ manualno-warsztatowych jest tez
Majsternia. To cze$¢ prezentowanej od
dwdéch miesiecy w Parku Nauki Torus
strefy SOWA (Strefa Odkrywania, Wyo-
brazni i Aktywnosci). Inicjatywa powsta-
fa dzieki wspdtpracy z Ministerstwem
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz
Centrum Nauki Kopernik w Warsza-
wie. Zapisy na wycieczki dla grup
zorganizowanych: tel. 23 674 93 13.
Wiecej informacji na stronie
www.parknaukitorus.pl.

red.
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‘TORUS“’

Park Nauki w Ciechanowie

& W worsztame
‘Mikotaja
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. Zapisy tel 23 674 93 13/Liczba miejsc ograniczona "+

ﬂ u PARK NAUKI TORUS

»Clechanowski Smykola
— zajecia dla

"

przedszkolakow

Park Nauki Torus we wspolpracy z Fundacjia ReGeneracja realizuje
projekt dla 6-latkow z migjskich przedszkoli. Obeimuje warsztaty
chemiczne, przyrodnicze i fizyczne oraz doposazenie placowek dla
dzieci w nowe narzedzia do naukii zabawy.

Projekt otrzymat dofinansowanie
z Ministerstwo Edukacji Narodowej
w ramach programu "Kto Ty jeste$ -
Polak maty" i przewiduje szereg dziatan
dla mtodych ciechanowian. W pazdzier-
niku dzieci braty udziat w fascynujacych
zajeciach z zakresu nauk Scistych
w Parku Nauki Torus, co bez watpienia
rozbudzito ich ciekawos¢ swiatem nauki
i techniki. Najmtodsi przeprowadzali
doswiadczenia chemiczne w ramach
sLaboratorium dla smyka”, poznawali
tajniki $wiata roslin i zwierzat na zaje-
ciach ,Przyroda dla smyka” i wykonywali
eksperymenty na warsztacie ,Fizyka dla
smyka”.

Na realizacji tego projektu skorzystaja
nie tylko dzieci. Miejskie przedszkola

zostaty doposazone w nowoczesne na-
rzedzia — EduSkrzynki, ktére umozliwia
prowadzenie zaje¢ metody ekspery-
mentu. Przedszkolaki na co dzier beda
mogty doswiadcza¢ nauki poprzez
zabawe, co z pewnoscig podniesie jakos¢
edukacji w miejskich placéwkach. Na
poczatku listopada nauczyciele przed-
szkolni uczestniczyli w szkoleniu, ktére
przygotowato ich do wykorzystywania
tych nowoczesnych narzedzi na co
dzien. Wielki finat projektu zaplanowano
na grudzien. W Parku Nauki Torus odbe-
dzie sie Festiwal Nauki, podczas ktérego
dzieci z miejskich przedszkoli beda
mogly zaprezentowac swoje ulubione
eksperymenty, ktére poznaty w ramach
projektu.

red.
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Bezplatne badania dla mieszkancow

W listopadzie odbyty sie dwie akcje prozdrowotne, w ramach ktorych ciechanowianki mogty bezplatnie wykonac wybrane badania. 9 listopada na placu przed ratuszem stanely dwa
mobilne gabinety: mammobus i dentobus. Akcje zorganizowala stacja telewizyjna TVP INFO, Ministerstwo Zdrowia, Narodowy Fundusz Zdrowia i Narodowy Instytut Onkologii.
Ciechandw byt pierwszym miastem na mapie Polski, gdzie na planie programu TVP Info ,Polska na Tak” pojawili sie eksperci i lekarze. Niespetna dwa tygodnie pozniej mammobus

stanat na Smiecinie.

9 listopada przed ratuszem bezptat-
ne badania profilaktyczne w kierun-
ku raka piersi mogty wykona¢ panie
w wieku miedzy 45 a 74 lata. Dzieci mia-
ty mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego
przegladu zabkow.

Promowanie zdrowego stylu Zycia
i edukacja zdrowotna to fundament
profilaktyki pierwotnej. Nasza wspélna
praca nad projektem umozliwia
szerzenie zdrowych nawykdw i zwiek-
szanie Swiadomosci profilaktycznej nie
tylko wsrdéd spofecznosci odwiedza-
nych miast i regionéw, ale wiasciwie

w cafej Polsce, dzieki szerokiemu zasie-
gowi programu. Niemniej wazne jest
zachecanie mieszkaricéw do korzysta-
nia z dostepnych badari profilak-
tycznych, ktére mogg wykry¢ choroby
na ich wczesnym etapie. Dzieki pro-
gramowi Polska na Tak mamy szanse,
by inspirowac ludzi do dbania o zdro-
wie kompleksowo i skutecznie — méwi
Izabella Laskowska, Dyrektorka De-
partamentu Edukacji i Promocji Zdro-
wia Ministerstwa Zdrowia.

Monika Dzienyriska — Dyk, Rzecznicz-
ka Prasowa Narodowego Instytutu On-

kologii, ktdry wspdtorganizuje akdje,
podkresla, ze cho¢ listopad to miesiac
profilaktyki i $wiadomosci nowotworéw
meskich, czujnos¢ onkologiczna powin-
na by¢ zawsze wtaczona, bez wzgledu na
ptec czy pore roku.

Badania dowodzq, ze Polki i Pola-
¢y bojq sie nowotwordw, ale ten strach
nie skfania ich do badar. Mimo, ze
programy przesiewowe sq bezpfatne
i powszechnie dostepne. Dla przykfa-
du, wedle oficjalnych danych, mam-
mografie wykonuje tylko ok 30% par,
a cytologie niewiele ponad 10% upraw-
nionych kobiet! Te statystyki majq
swoje przefozenie na to, co na co dzieri
obserwujemy w Instytucie, gdzie leczy-
my pacjentow i pacjentki catej Polski.
Fakt, zZe - mammobusy, cytobusy czy
eksperci od profilaktyki wtérnej i pier-
wotnej ruszajg w Polske wraz z TVP
i programem ,,Polska na Tak” jest nie
do przecenienia z punktu widzenia
profilaktyki onkologicznej.

Mieszkanicy i turysci, ktérzy przyszli
tego dnia do centrum Ciechanowa mogli
dowiedziec sie tez wiecej o profilaktyce
zdrowotnej. Na stanowisku NFZ mozna

bylo pozyska¢ informacje na temat
programéw profilaktycznych NFZ
kierowanych do réznych grup wieko-
wych, Internetowego Konta Pacjenta,
profilu zaufanego, wykonac bezptatnie
pomiary na analizatorze skfadu ciata,
nauczy¢ sie samobadania piersi. Osoby
zainteresowane otrzymaniem karty
EKUZ mogty wyrobic j na miejscu.

Jak podkresla Sylwia Wadrzyk, Dyrek-
torka Departamentu Obstugi Klientéw
i Profilaktyki NFZ:

Chcemy byc jak najblizej miesz-
karicéw dziatajgc na rzecz profilaktyki
i promogji zdrowia. Kluczem naszych
dziatari jest edukacia w  zakresie
profilaktyki, ksztattowania zdrowych
nawykdw, zmiany zachowari w obsza-
rze stylu Zycia, poniewaz ten wiashie
aspekt, w duzej mierze wplywa na
nasze zdrowie. W Ciechanowie ser-
decznie zapraszamy Paristwa do
odwiedzenia naszych mobilnych sta-
nowisk, w ktérych mozna bedzie
porozmawiac o programach profila-
ktycznych finansowanych przez NFZ,
wykonac pomiary sktadu masy ciata
i otrzymac informacje dotyczqce zdro-
wego zZywienia.

Program TVP Info ,Polska na tak” byt
nadawany na zywo sprzed ratusza w Cie-
chanowie. Bohaterami programu byly
mieszkanki i mieszkaricy w réznym wieku.
Na antene zaproszono min. senioréw
- studentéw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, dzieci i mtodziez uczacy sie w SP
nr 6, sportowcéw — pasjonatéw boksu,
kolarstwa i biegania czy mitosnikéw Parku
Nauki Torus. Dziennikarze redakgji tele-
wizyjnej opowiadali w plenerowym studiu
o iniciatywach realizowanych w miescie,
relacach miedzypokoleniowych czy po-
pulamych miejscach, jak Bar Mleczny
LLydynia”.

22 listopada mobilny gabinet, w ktérym
mozna byto wykonywac¢ badania piersi
pojawit sie na Smiecinie. Te akde zor-
ganizowata firma Geneva Trust Polska sp.
200. na zlecenie NFZ.

Warto pamieta¢, ze mammografie
mozna wykona¢ bezpfatnie w ramach
finansowania jej przez NFZ co dwa lata
(panie miedzy 45 a 74 rokiem Zycia).
Badanie trwa tylko kilka minut. Na badania
w mobilnych mammobusach nie potrzeba
skierowania, o ile spetnia sie powyzsze
warunki.

red.

Klub Abstynenta otwarty

W zrewitalizowanym przez miasto zabytkowym budynku przy ul. Fabrycznej 2 uruchomiono migjsce grupowych spotkan dla osob, ktore chea zye w trzezwosci. Klub Abstynenta
w jednym z pomieszczen prowadzito bedzie Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien, ktore wspiera mieszkancow i oferuje bezptatng pomoc specjalistow.

I<Iub Abstynenta to miejsce spotkar
0s6b niepijacych, w ktérym czton-
kowie wspierajg sie wzajemnie w po-
zostaniu w trzezwosci i zdrowym stylu
Zycia. Zostat otwarty w jednym z po-
mieszczert na | pietrze budynku przy ul.
Fabrycznej 2. Za jego prowadzenie
odpowiedzialne jest dziatajagce w struk-
turach ratusza Biuro Profilaktyki i Rozwia-
zywania Problemdéw Uzaleznien.

W klubie realizowany bedzie program
rozwoju osobistego cztonkéw, oferujacy
rézne formy wsparcia zaréwno emocjo-
nalnego, jak i edukacyjnego. To mu.n.
spotkania grupowe, warsztaty, wyktady,
wycieczki, zajecia sportowe, pomagajace
w pozyskaniu umiejetnosci radzenia so-
bie z zyciem bez alkoholu.

Spotkania uczestnikéw Klubu Absty-
nenta zakladajg poufnos¢ i dyskrecje.

Cztonkowie klubu beda spotykac sie w
bezpiecznym i wspierajgcym ich $rodo-
wisku, w ktérym osoby dazace do trzez-
wosci moga odnaleZ¢ site i motywacje do
kontynuowania swojej drogi. Uczestnicy
zyskajg mozliwos¢ wsparcia oraz oma-
wiania swoich postepéw, trudnosci i stra-
tegii radzenia sobie z pokusami alkoho-
lowymi.

Spotkania klubu bedy odbywac sie
regularnie w ustalonych terminach. Pier-
wsze zorganizowano we wtorek 26 listo-
pada. Zgloszenia uczestnictwa: Biuro
Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
moéw Uzaleznien, ul. Powstancow
Wielkopolskich 1 a, tel. 23674 92 31
lub kom. 605 73 72 74 e-mail:
pu@umciechanow.pl.

Klub Abstynenta to nie jedyna forma
bezptatnego wsparcia kierowana do

mieszkaricéw Ciechanowa, w $rodowisku
ktdrych wystepuje lub narasta problem
alkoholowy. Biuro Profilaktyki i Rozwia-
zywania Probleméw Uzaleznieri (ul.
Powstaricow Wielkopolskich 1a) organi-
zUje i prowadzi nastepujace spotkania dla
osob borykajacych sie z problemami
uzaleznien, ich bliskich czy rodzin:

DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw)
(Srody godz. 18.00) - grupa dla osdb,
ktore doswiadczyty w dziecirfistwie i mto-
dosci zycia z uzaleznionymi, najczesciej
od alkoholu, ale réwniez innych sub-
stancji (np. narkotykdw).

Grupa Anonimowych Alkoholikéw
(Srody, godz. 18.00-20.00, w pigtki, godz.
17.00-19.00).

Wsparcie oséb trwajacych w absty-
nencji (poniedziatki, godz. 18.00-20.00).
Spotkania grupy AL-ANON (ponie-
dziatki godz. 17.00) - grupa wsparcia dla
kobiet, ktére borykaja sie z problemem
wspdtuzaleznienia, to jest w ich $rodo-
wisku / domu / zwigzku wystepuje pro-
blem alkoholowy.

Ponadto Biuro organizuje wsparcie dla
0sob, ktdrych dotykajg inne niz alkoho-
lowe problemy spoteczne.

Grupa dla rodzicéw i opiekunéw
z problemami wychowawczymi (po-
niedziatki godz. 17.00) - rodzice i opie-
kunowie dzieci, ktérzy chcieliby sko-
rzysta¢ z bezplatnej oferty pomocowej
moga dotaczy¢ do ,Grupy rodzicow”.
Zostata stworzona w celu wsparcia
dorostych  w wychowywaniu dzieci,
pomocy W rozwigzywaniu zaistniatych
problemdw, ale tez profilaktyki. Zakres
spraw, ktére mozna poruszyc jest szeroki,

w szczegdlnosci skupia sie na zagroze-
niach behawioralnych. Dotyczy m.in. uzy-
wania substancji psychoaktywnych, nadu-
Zywania urzadzen elektronicznych (table-
téw czy telefondw), zakupoholizmu. Gru-
pa ma charakter informacyjno-szkole-
niowy.

Mieszkancy szukajacy bezptatnej po-
mocy moga umowi¢ sie ze specja-
listami:

- dyzury terapeuty uzaleznieri (Leszek
Wrdblewski) w kazdy poniedziatek i Srode
(godz. 14.00-20.00).

- dyzury psychologa (Agnieszka Gatazka-
Wrdblewska) we wtorki i czwartki (godz.
14.30-20.00).

- porady psychologiczne dla dzieci i mto-
dziezy prowadzi psycholog (Anna Chmie-
lewska) we wtorki (godz.12.00-14.00)
i $rody (godz. 12.00-16.00).

- bezptatna pomoc prawna (Grzegorz Ru-
siecki) — dyzur odbywa sie dwa razy w mie-
sigcu we czwartki (godz. 16.30-19.30).

Informacje na temat funkcjonowania
grup oraz mozliwosci umdwienia sie na
spotkanie ze specjalista: Biuro Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
(poniedziatek - pigtek godz.18.00-16.00,
tel. +48 23 673 53 70, +48 605 737 274, ul.
Powstaricow Wielkopolskich 1A).

W Ciechanowie dzialajg tez dofi-
nansowywane przez miasto dwie
poradnie:

- Poradnia Leczenia Uzalezniern przy
Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim
w Ciechanowie, ul. Powstaricow Wielko-
polskich 2.
- Centrum Psychoterapii i Psychoedukadj,
przy ul. Zamkowej 24.

red.




Turniej halowki dla dzieci

80 miodzikow z terenu calego wojewodztwa uczestniczylo w tegorocznym Mazovia Cup zorganizowanym przez

F IR

B

T

W wydarzeniu uczestniczyto 8
druzyn z wojewddztwa mazo-

»ra l l

wieckiego, na boisku pojawito sie oko-
to 8o zawodnikéw z rocznika 2014

Akademie Pitkarska Ciechandw. Impreze rozegrano 24 listopada w hali sportowej MOSIR.

i mtodszych, wspieranych przez swo-
ich treneréw i opiekundéw. Turniej miat
na celu nie tylko wytonienie najlep-
szych druzyn, ale przede wszystkim
promowanie zdrowego stylu zycia, in-
tegracji oraz zasad Fair Play.

W barwach miasta zagrali mtodzicy Aka-
demii Pitkarskiej Ciechandw. Podopieczni
trenera Pawta Mazurkiewicza zagrali z PAF
Plorisk, BVB Academy i Zbikiem Nasielsk.
Ciechanowianie zajeli ostatecznie 3 miejs-
ce. W finale Delta Stupno pokonato Mio-
de Orty Plorisk. Najlepszym strzelcem tur-
nieju zostat zawodnik APC — Adam Les-
niewski.

red.

Medalowa passa CKKK

Krzysztof Szczepanski - trener i reprezentant Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin zdobyt zioto
Pucharu Europy podczas IKO World Cup Katowice 2024. Zostat tez srebrnym medalista Mistrzostw Polski

Karate Kyokushin.

2 6 pazdziernika reprezentanci
Ciechanowa walczyli o meda-
le Karate Kyoukushin IKO WORLD
CUP KATOWICE 2024. Ztoto Pucharu
Europy w kategorii kumite Senior Men
35-44 lat, 75kg wywalczyt Krzysztof
Szczepaniski - trener CKKK. Na po-
dium staneto tez dwoje innych repre-
zentantéw Ciechanowa: Patrycja Jaku-
biak i Adam Chrzanowski.
Dzien p6Zniej odbyt sie Druzynowy
Puchar Swiata. W tym dniu Gabriela

Siminska reprezentowata CKKK i Pol-
ske jako jedyna powotana w kraju ju-
niorka. 16 listopada w Warszawie zor-
ganizowano 25 Mistrzostwa Polski
PZK Karate Kyokushin. To najwaz-
niejsza impreza w kraju dla zawodni-
kéow ze wszystkich klubéw zrzeszo-
nych w Polskim Zwiazku Karate. Cie-
chanowski Klub Karate Kyokushin
reprezentowat sensei Krzysztof Szcze-
panski, ktéry startowat w kategorii
Masters do 8skg. Po udanych elimi-

nacjach zakwalifikowat sie do walki
potfinatowej, ktdra wygrat po dogryw-
ce. Niestety podczas walki nabawit sie
kontuzji, ktéra uniemozliwito mu
wyjscie do finatu. Ciechanowianin,
trener CKKK, musiat podda¢ walke
koriczac zmagania na drugim miejscu.
W roli sedziego zawoddéw wystapit
sensei Wojciech Gotebiewski, a w roli
sekundanta sempai Franciszek Szcze-
pariski. Medalowa passa zawodnikéw
CKKK trwa nadal. W sobote 23 listopa-
da 9-cio osobowa reprezentacja
Ciechanowa walczyta na ogdlnopol-
skim turnieju IKO Warshaw Open.
Zawody w stolicy zgromadzity ponad
400 zawodnikéw z 45 klubéw z catej
Polski. Ciechanowianie w klasyfikacji
generalnej zajeli Il miejsce. Ztoto
zdobyli: Nina Gotebiewska, Franciszek
Szczepaniski, Gabriela Simifska, Szy-
mon Madry i Nadia Olszewska. Srebro
wywalczyty: Gabriela Simifiska i Olivia
Tadeusiak, a braz Marta Grzegorczyk.
red.

Mistrzostwa Mazowsza w Taekwondo

Olimpijskim

17 listopada, w Ciechanowie odbyty sie Otwarte Techniczne Mistrzostwa Mazowsza w Taekwondo Olimpij-
skim zorganizowane przez TKKF Promyk. W konkurencjach zmierzyli sie mtodzi zawodnicy z catego

regionu.

Turniej zostat podzielony na kilka ka-
tegorii wiekowych: dzieci (7, 8 i 9 lat),
miodziki (1o-11 lat), kadeci (12-14 lat).
Kazda grupa rywalizowata w réznych kon-
kurencjach technicznych, takich jak kop-
niecia na czas (Dollyo chagi), wyskoki

dosiezne (Twio ap nopi chagi) czy precy-
zyjne wykonywanie form (Poomsae).
Najmtodsi zawodnicy zachwycali pu-
blicznos¢ swoja determinacjg podczas
wykonywania 10-sekundowych serii
Dollyo chagi oraz pieknymi prezentacjami

form Poomsae. Starsze dzieci i mtodzicy
wykazywali sie zwinnoscig i sifa, a ich
kopniecia w konkurengji Dollyo chagi 2
w ciggu 20 sekund wywotywaty podziw
wsréd widzow.

Najwiecej emocji wzbudzity wystepy
kadetéw. Ich wyskoki dosiezne na elek-
troniczng packe w konkurencji Twio ap
nopi chagi pokazaty, jak wysoki poziom
techniczny prezentujg mtodzi adepci
taekwondo. Imponujace byly tez wielo-
krotne kopniecia na czas, ktére wymagaty
nie tylko sity, ale i doskonatej koordynadiji.

Zawody w Ciechanowie byty okazjg do
promowania ducha fair play oraz inte-
gracji zawodnikéw z réznych klubdw.
Zwyciezcy otrzymali dyplomy, medale
i puchary. Wydarzenie dofinansowane
zostato przez Urzad Miasta Ciechandw.

red.

Ponad
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30 medali dla Matsogi

Zawodnicy z ciechanowskiego klubu Taekwon-do LKS Matsogi
zdobyli 33 medale i staneli druzynowo na podium podczas

odczas tegorocznych Mistrzostw

Warszawy Dzieci, Mtodzikéw i Ju-
nioréw w Taekwon-do ITF Ludowy Klub
Sportowy Matsogi zajat Il miejsce
w klasyfikacji generalnej wszystkich
startujacych. 9 listopada LKS Matsogi
wystawit 27 reprezentantéw miasta.
Zdobyli az 33 medale, w tym 11 ztotych, 9
srebrnych i 9 bragzowych.

Najlepszym zawodnikiem w kategorii
miodzikéw zostat Barttomiej Szarewicz
z dorobkiem 3 ztotych medali za walki,
uktady formalne i techniki specjalne.
Ztoto powedrowato réwniez do: Zuzan-
ny Rzasiriskiej, Adama Krzastka, Rafata
Brulinskiego, Dawida Pigtkowskiego,
Natalii Ktobuszewskiej, Dominika Szwa-
dra, i Julii Marteli. Srebrne medale mis-
trzostw zdobyli: Maciej Ktobuszewski,
Zuzanna, Rzasiriska, Matgorzata Szyma-
niak, Amelia Wielgolewska, Franciszek

Mistrzostw Warszawy Taekwon-do ITF.

Gulatowicz, Rafat Brulinski, Szymon
Majewski, Dominik Szwader i Hanna
Suwinska. Bragzowe medale wywalczyli:
Zuzanna Majewska, Karolina Pniweska,
Karolina Orysiak, Katarzyna Baprawska,
Zuzanna Wielgolewska, Emilia Lesiriska,
Natalia KaZmierczak, Maria Zdunel,
Kacper Chmielowski, Dominik Szwader,
Natalia Kfobuszewska oraz Natalia
Martela.

Ciechanowska druzyne do sukcesu
prowadzito dwdch treneréw: Michat
Korzybski (VI dan), Michat Rzasirski (IV
dan). W zawodach brali udziat réowniez
sedziowie Kornel Korzybski (I dan), An-
na Szpadzik (1 kup), Aleksandra Gtowa
(1kup) oraz Amelia Kopiec (1 kup).

LKS Matsogi Ciechanéw jest wspiera-
ny w dziatalnosci sportowej na rzecz
dzieci i mtodziezy przez miasto.

red.

Turniej szachowy

23 i 24 listopada w Klubie Szachowym Mrowka TKKF Promyk
zorganizowat otwarty turniej szachistow.

W zawodach uczestniczyli ciecha-
nowianie i szachisci spoza
miasta. Turniej rozegrano na dystansie
7 rund z tempem 55 minut plus 5 sekund
na ruch dla kazdego zawodnika. Zawo-
dy wytonity mistrzéw w szachach kla-
sycznych w kategoriach do lat 8, 9, 11
i open.

W kategorii najmtodszych zwyciezyt

Julian Brzezifiski, wsréd o-latkéw najlepszy
byt Szymon Chrostowski, w kategorii
miodziezy 1-letniej wygrat Alan Martela,
aw kategorii open: Mirostaw Gawroriski.
W wydarzeniu uczestniczyto 40 zawod-
nikéw. Wsréd graczy znalazty sie dzieci
i seniorzy. Organizacje imprezy wsparfo
miasto.
red.
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-1 BOZONARODZENIOWY -

PRZED RATUSZEM
14 GRUDNIA (SOBOTA)

GODZ.10.00-20.00
WIELKI FINAL ,, WARSZTATOWNI”

WYSTEPY PRZEDSZKOLA!(()W 1 UCZNIOW,
POKAZ TANCA MADA DANCE, SWIATECZNE KARAOKE

GODZ.18.30

KONCERT: KAPELA ZE WSI WARSZAWA

15 GRUDNIA (NIEDZIELA)

GODZ.10.00 -18.00

ZIELONA MELODIA Z GRUDUSKA, MIEJSKA ORKIESTRA DETA OSP, KARNIEWIACY,
CHOR UTW ,,NOWE LEGATO", UCZNIOWIE VOICE BY YUSH, FIGLI DI DIO, UCZNIOWIE FORTE-PIANO,
STYPENDYSCI PREZYDENTA CIECHANOWA, ZALtOGA SZKLANEGO JASIA

GODZ.12.00

WIGILIA MIEJSKA

PODCZAS TRWANIA JARMARKU

WARSZTATY TWORZENIA SWIATECZNYCH 0zZDOB I PIERNIKOW,
SPOTKANIE ZE SW. MIKOtAJEM

MIASTO CIECHANOW
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