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Rozpoczal sie
remont SP nr 7

Miasto przystgpito do komplekso-
wego remontu budynku Szkoty Pod-
stawowej nr 7 na osiedlu Zachdd.
Termomodernizacja poprawi warunki
pobytu dzieci w budynku i uprawiania
sportu, pozwoli oszczedzi¢ energie
i zoptymalizowac koszty biezace utrzy-
mania obiektu. Pozytywnie wptynie
tez na estetyke budynku. Prace zajma
mnigj niz rok. Sa realizowane przy
udziale funduszy unijnych.
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Przy SP nr 1
powstaje nowe
zaplecze sportowe

MMiejski samorzad kontynuuje in-
westycje w rozwdj infrastruktury spor-
towej, z ktdrej korzystaja dzieci i mto-
dziez. 4 sierpnia przy Szkole Podsta-
wowej nr 1 rozpoczefa sie budowa
nowego kompleksu ,Orlik”. Oprécz
budowy boiska pitkarskiego remont
przejdzie tez istniejace boisko do gier
zespotowych — zyska nowa nawierz-
chnie, urzadzenia sportowe i ogrodze-
nie. W ramach odrebnej inwestydji
jeszcze w tym roku rozpocznie sie
kompleksowa modernizacja przy-
szkolnej hali sportowe;.
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Konsultacje
programu wspolpracy
z NGO

Ratusz zacheca organizacje pozarza-
dowe do wiaczenia sie w proces
tworzenia programu wspoétpracy
miasta z NGO na 2026 rok. UmoZliwia
on m.in. wsparcie wybranych zadar na
rzecz mieszkaricéw z zakresu: edukaciji,
kultury, sportu, zdrowia, pomocy spo-
tecznej, ekologii czy ochrony zwierzat.
Na jego podstawie corocznie orga-
nizowany jest konkurs ofert na realiza-
cje zadari publicznych.
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Wiecej 21elen1 przed ratuszem
— wystartowaly prace

Na centralnym miejskim placu pojawia sie nowe nasadzenia drzew i krzewow. Obszar uzupetnia elementy
matej architektury (fawki, stoly, pergole i hustawki). Pojawi sie nowa toaleta publiczna. Realizacje zadania
poparto 94% mieszkancow w konsultacjach spotecznych. Miasto pozyskato fundusze UE na wykonanie
projektu. Nie zmieni sie liczba miejsc parkingowych. Dzis (26 sierpnia) rozpoczeto pierwsze prace.

Przed ratuszem, zgodnie z oczekiwa-
niami mieszkaricéw, bedzie mniej
betonu, a wiecej powierzchni biolo-
gicznie czynnej. Prace aktualnie s3
prowadzone w potudniowo-wschodniej
czesci terenu. W pierwszej kolejnosci
wykonywany jest demontaz utwardzo-
nej nawierzchni. Materiat z rozbidrki
bedzie wykorzystany do wyremonto-
wania ciggu pieszego przy ratuszu
(miedzy placem Jana Pawfa Il a ul. Nad-
rzeczng). W dalszym toku prac w ramach
inwestycji zdemontowany zostanie
szalet miejski. Zastapi go nowa, auto-
matyczna toaleta publiczna. W nastep-
nych tygodniach wykonawca bedzie
kontynuowat usuwanie granitowej kost-
ki, ktéra zostata utozona na placu w 20m
roku.

Utworzona zostanie strefa zieleni.
Zasadzone bedg drzewa oraz ozdobne
krzewy. tacznie nowy dodatkowy zie-
lony teren obejmie powierzchnie ok.
1100 m’. Obszar urozmaici mata archi-

tektura, ktéra bedzie stuzyta mieszkan-
com oraz turystom do rekreacji i wypo-
czynku. Przed ratuszem znajda sie tawki
i stoty, zamontowane zostang ozdobne
pergole. Pojawig sie tez hustawki. Znik-
na natomiast istniejgce kraty ostonowe
przy rosnacych juz drzewach. Przebu-
dowe przejdzie kanalizacja deszczowa,
powstanie podziemny zbiornik reten-
cyjny, zamontowane bedzie dodatkowe
oswietlenie (liniowe ledowe oraz na
stupach).

Zatozenia projektowe inwestycji zakta-
daja racjonalne gospodarowanie nakfa-
dami finansowymi poprzez czesciowe
wykorzystanie juz istniejacej infrastruk-
tury. Przebudowa placu nie zaktdci
gtéwnych ciagéw pieszych, z ktdrych
obecnie korzystajg ciechanowianie oraz
uktadu parkingédw. Te pozostang
w obecnym ksztatcie i na co dzieri beda
stuzyty kierowcom oraz pieszym. Na tej
czesci placu nadal mozliwe bedzie
organizowanie wydarzeri miejskich

integrujacych lokalng spoteczno$¢. Na
realizacje projektu ,Ciechanéw — wiecej
zieleni i wody, mniej betonu”, zakfa-
dajacego zwiekszenie bioréznorodnosci
i retencji w centrum miasta, ratusz
pozyskat blisko 2,6 min zt unijnego
dofinansowania. Srodki pochodzg z Fun-
duszy Europejskich dla Polski Wschod-
niej 2021-2027. Prace na placu Jana
Pawta Il sg realizowane na podstawie
zwycieskiej konkursowej koncepcji
autorstwa mgr inz. arch. kraj. Aleksandry
Prus. W komisji konkusowej znalezli sie
architekci, urbanisci, inzynierowie,
przedstawiciele Urzedu Miasta, Staros-
twa Powiatowego, Delegatury Woje-
wodzkiego Urzedu Ochrony Zabytkdw.
Projekt zagospodarowania na nowo
placu Jana Pawta Il poparli mieszkarcy
w konsultacjach spotecznych, ktére
trwaty 8 miesiecy. Za czesciowym odbe-
tonowaniem tego terenu opowiedziato
sie blisko 94% ich uczestnikéw.
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Przedhizenie alei UE
— strategiczna inwes-
tycja w toku prac

Nowo budowany odcinek alei UE
ma odcigzy¢ centrum Ciechanowa.
Teraz prace sa realizowane w pétnoc-
nych granicach miasta oraz przy
ul. Kackiej. Droga poprowadzi az do
ul. Przasnyskiej i ul. Gruduskiej. In-
westycja zaktada tez budowe nowej
trasy dla rowerzystow, infrastruktury
dla transportu publicznego oraz par-
kingdw, z ktérych skorzystajg uzyt-
kownicy Rodzinnych Ogrodéw Dziat-
kowych.

wiecej str. 5

Miasto szykuje sie
na wielkie Swieto
biegania

We wrzesniu ulice miasta opanuja
setki biegaczy - od profesjonalnych
zawodnikéw po cate rodziny.
14 wrzesnia odbedzie sie kolejna
edycja Ciechanowskiego Swieta Bie-
gania. Ogoélnopolska impreza przy-
ciggnie maratoriczykoéw, sportowcéw
- amatoréw i pasjonatéw nordic
walking. Organizatorzy przygotowali
tez biegi dla dzieci.
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Ciechandéw rowerowg
stolica Mazowsza

Miasto stawia na rozwdj infra-
struktury rowerowej. Nowe trasy dla
jednosladéw s3 nieodtacznym  ele-
mentem kazdej nowo powstajacej
inwestycji drogowej w Ciechanowie.
Aktualnie powstaja m.in. w ul.
Szwanke i w nowym odcinku tzw. alei
UE. Wkrétce $ciezka rowerowa
powstanie w ul. Fabrycznej i umoz-
liwi dojazd spod Baru Mlecznego
tydynia przez dworzec PKP Ciecha-
néw Przemystowy az do ronda Soli-
darnosci.

wiecej str. 10
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Budynek SP nr 5 po remoncie

Uczniowie i kadra pedagogiczna SP nr 5 powitajg nowy rok szkolny w gruntownie wyremontowanym budynku. Zakonczyta sie kompleksowa termomodermizacja szkoty wykonana przez
miasto. Budynek ma nowe okna i drzwi, wyremontowana i pomalowang elewacje, nowe instalacje oraz dodatkowe panele fotowoltaiczne. Remont przeszia rowniez hala sportowa, gdzie
Zamontowano nowa wentylacje i ulozono bezpieczng nawierzchnie.

Dobleg’fa korica termomodernizacja
Szkoty Podstawowej nr 5 przy ul.
Broniewskiego. Jej efekty uczniowie
odczuja juz od pierwszych dni nowego
roku szkolnego. W budynku jest cieplej
i bardziej estetycznie. Wymieniono tam
okna oraz drzwi zewnetrzne, pojawifa sie
nowa instalacja grzewcza, w tym grzej-
niki i zawory termostatyczne.

Oblicze zmienita hala sportowa, w kt6-

rej odbywaja sie zajecia wf. Ma nowa
nawierzchnie z amortyzujacego upadki
poliuretanu, nowe okna i wentylacje.

W szkole ocieplono i pomalowano
Sciany zewnetrzne, dzieki czemu ele-
wacja szkoty zmienita wyglad na bardziej
estetyczny i schludny. Dodatkowo: za-
izolowano dach budynku, podtogi na
gruncie i $ciany piwnic. Na dachu szkoty
rozbudowano istniejaca instalacie PV

o nowe panele fotowoltaiczne, ktdre
beda produkowac energie na potrzeby
placéwki, obnizajac jej rachunki za prad.
W budynku zainstalowano pompe cie-
ptej wody uzytkowe;j.

W ramach prac gruntowny remont
przeszly fazienki, z ktérych korzystajg
uczniowie. Wymieniono w nich cerami-
ke, oktadziny scienne i podtogowe (uto-
zono nowe plytki) oraz lustra. W toale-

Przy SP nr 1 powstaje ,,Orlik”

Miasto kontynuuje inwestycie w rozwdj infrastruktury sportowej, z ktorej korzystaja dzieci i mtodziez.
4 sierpnia przy Szkole Podstawowej nr 1 rozpoczeta sie budowa nowego kompleksu ,Orlik”. Oprocz
budowy boiska pitkarskiego remont przejdzie tez istniejace boisko do gier zespotowych - zyska nowa
nawierzchnie, urzadzenia sportowe i ogrodzenie. W ramach odrebnej inwestydji jeszcze w tym roku

rozpocznie sie kompleksowa modernizacja przyszkolnej hali sportowe.

Uczniowie SP nr 1 przy ul. Orylskiej
juz w tym roku beda mieli nowe
zaplecze do uprawiania sportu. Na tere-
nie szkoty 4 sierpnia rozpoczeto budowe
kompleksu, w ktérym znajda sie dwa
boiska.owe wspdtorganizowane przez
NGO.

Powstaje tam boisko ,,Orlik” o wymia-
rach 62x30 m. Boisko do pitki noznej
zostanie wyposazone w nawierzchnie
z syntetycznej trawy i drenaz pod ptyta.
Modernizacji poddane bedzie istniejace
boisko przeznaczone do gier zespoto-
wych (koszykéwka, siatkéwka). Wykona-
ny zostanie tam tzw. retoping - pojawi
sie nowa, bezpieczna nawierzchnia z po-
liuretanu. Zamontowane beda cztery
tablice do koszykéwki oraz komplet do
pitki siatkowej. Teren zostanie ogrodzony.
Dodatkowo powstanie zaplecze komuni-
kacyjne miedzy boiskami a szkolng halg
sportowa. Samorzad miasta pozyskat na
ten cel 50% dofinansowania z Minister-
stwa Sportu i Turystyki.

Rozbudowa miejskiej infrastruk-
tury sportowej dla dzieci i miodziezy to
Jjeden z priorytetéw inwestycyjnych
miasta. Uczniowie korzystajg z zaple-
cza sportowego szkét nie tylko w trak-
cie lekcji. Chetnie spedzajq tam rowniez
czas wolny m.in. w czasie wakagji.
Dlatego dbamy o to, by w Ciechanowie
powstawaty nowe boiska, a istniejgce
hale sportowe zmieniaty swoje oblicze
na nowoczesne, dobrze wentylowane
i ogrzewane. To zacheca do uprawiania
sportu, aktywnosci na lekcjach WF
i sprzyja zdrowiu miodych ciechano-
wian — podkresla prezydent Ciechano-
wa Krzysztof Kosiriski.

Inwestycja na terenie SP nr 1 ma zakori-
czy¢ sie pod koniec wrzesnia. Prace wy-
konajg dwie wytonione w drodze poste-
powan przetargowych firmy: Solid-Stett
ze Szczecina oraz Porte z Trzebnicy.
Warto$¢ zadania to 1,8 min zt.

Jeszcze w tym roku ma rozpoczac sie
remont przyszkolnej hali sportowej SP
nr 1. Obejmie on modernizacje $cian
zewne-trznych, montaz nowej stolarki
okiennej i drzwiowej, otynkowanie oraz
malowanie i wykonanie nowego pokrycia
dachu wraz z dociepleniem. Zamonto-
wana zostanie instalacja fotowoltaiczna,
magazyn energii i monitoring. Metamor-
foze przejdg tez: wnetrza hali, magazy-
néw i szatni, czesci komunikacyjnej,
balkon dla widowni. Na nowa wymie-
niona bedzie instalacja c.o. oraz wenty-
lacja. Ratusz pozyskat na ten cel 1,4 min zt
dofinansowania z ministerialnego progra-
mu ,Sportowa Polska - Program rozwoju
lokalnej infrastruktury sportowej — Edycja
2024".

Inwestycje obejmujace zaplecza sporto-
we w ciechanowskich szkotach sg wyko-
nywane aktualnie w SP nr 4 (termo-
modernizacja i remont hali) ora SP nr 5
(ten sam zakres prac). Jednoczesnie finali-
zowane sg procedury celem przysta-
pienia do termomodernizacji budynkéw
szkét nr: 3, 6 i 7, wraz z wyremonto-
waniem hal, w ktérych prowadzone sa
lekcje wf.

Warto tez podkresli¢, ze niespetna rok
temu zakoriczyta sie modernizacja terenu
sportowego SP nr 3. Nowe nawierzchnie
maja tam dwa boiska, remont przeszto
zaplecze szatniowo-sanitarne. Rok wczes-
niej na terenie szkoty przy ul. Powstani-
céw Wielkopolskich miasto wybudowato
bieznie lekkoatletyczna, skocznie w dal
z rozbiegiem, modernizacje przeszto bois-
ko stuzace do gry w pitke reczna i koszy-
kowke.

red.

tach zamontowano zamykane kabiny.
Prace poprzedzito wykonanie audytu
energetycznego. Byt on podstawg do
przygotowania dokumentacji technicz-
nej projektu. Inwestycje wykonata firma
Ustugi Remontowo-Budowlane Sotdan-
ski Pawet z Sierpca. Warto$¢ zadania to
7565 280,65 zt, z czego 6 808 752,59 7t to
srodki pozyskane przez miasto z Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych. Dodat-

kowo 586 456,06 zt pokryto z drugiego
uzyskanego dofinansowania, tj. Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci w ramach programu ,Wy-
miana Zrédet ciepta i poprawa efek-
tywnosci  energetycznej szkot”, reali-
zowanego przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej.

red.

Wakacje — okres remontow
w miejskich placowkach

oSwiatowych

Lipiec i sierpien to czas, gdy w przedszkolach i szkotach, dla ktorych
organem prowadzacym jest miasto realizowane sg drobne remonty.
W tym okresie dzieci nie przebywaja na co dzien w placowkach lub
jest ich znacznie mniej, dzieki czemu prace moga byc wykonywane
sprawniej i zzachowaniem bezpieczenstwa najmtodszych.

Pierwszy dzwonek, ktéry zabrzmi
w poniedziatek, 1 wrzesnia, zainau-
guruje nowy rok szkolny dla ponad 3929
uczniéw, ktérzy rozpoczng nauke w szes-
ciu miejskich szkotach podstawowych (SP
nr1, SP nr3, SP nr 4, SP nr5, SP nr 6 i SP
nr 7). Bedzie to szczegdlnie wazny dzieri
dla okofo 490 pierwszoklasistéw, ktérzy
po raz pierwszy przekrocza progi swoich
szkét. Do przedszkoli miejskich dotaczy
275 dzieci, ktére w tym roku szkolnym
rozpoczng swoja przygode z edukacja.

Jak co roku, miasto zadbato o przygo-
towanie placéwek na przyjecie podo-
piecznych, przeprowadzajagc w okresie
wa-kacyjnym niezbedne remonty i prace
konserwacyjne. Zaplanowane na okres
wakadji remonty w miejskich szkotach
i przedszkolach zostaty juz ukoriczone.
W czesci szkét we wrzesniu uczniowie
i przedszkolaki powitajg ods$wiezone
tazienki i sale. W innych nowe warunki
codziennej pracy zyskaja osoby przygo-
towujace positki dla dzieci.

Remonty w salach MP nr 5i MP nr 6

W przedszkolu przy ul. Gwardii Ludowej
WRN  wymalowano sale dydaktyczne,
wymieniono cze$¢ drzwi oraz ostony
grzejnikow.

W Miejskim Przedszkole nr 6 przy ul.
Herberta zerwano stare wykfadziny PCW.
Zastapity je nowe posadzki z plytek.
Wyremontowane tazienki w SP nr 1, 3
iMPnr1

W Szkole Podstawowej nr 1 przy ul.
Orylskiej gruntowny remont przeszta fa-
zienka dziewczat. Zdemontowano wczes-
niej istniejace sanitariaty i umywalki, drzwi
do kabin, skuto ptytki na scianach i pod-
togach. Wszystkie te elementy zostaty

wymienione na nowe. Pojawily sie nowe
lustra i o$wietlenie. Z kolei w Szkole Pod-
stawowej nr 3 na os. Powstaricow Wielko-
polskich wyremontowano fazienki chiop-
cow. Zakres prac obejmowat demontaz
wszystkich urzadzeh w  pomieszczeniu,
wymiane drzwi wewnetrznych, rozebranie
posadzek z plytek ceramicznych oraz
zastapienie ich nowymi.

We wrzesniu wyremontowane tazienki
powitajg tez podopieczni Miejskiego
Przedszkola nr 1 przy ul. Nadfosnej.
Remonty w kuchniach MP nr 4i MP 10
W czasie wakacji wykonano tez prace
remontowe w zapleczach gastrono-
micznych dwéch miejskich przedszkoli: MP
nr 4 przy ul. Wyrzykowskiego i MP nr 10
przy ul. Batalionéw Chtopskich. W kuchni
MP nr 4 usunieto drewniang boazerie,
odnowiono $ciany, sufity i okna. Prace
zrealizowano tez w  zakresie elektryki
i wentylacji pomieszczenia, gdzie przygoto-
wywane s3 positki dla dzieci. Podobne
prace przeprowadzono w Miejskim
Przedszkolu nr 10. Tam pojawity sie nowe
ptytki, elementy sanitarne. Wentylacja
w MP nr 8 i kanalizaga w SP nr s.
W Miejskim Przedszkolu nr 8 przy ul. Gra-
nicznej zdemontowano wczedniej ist-
niejagce  wentylatory sufitowe, utozono
nowe rury, zamontowano wywiewki na
dachu i kratki wentylacyjne. Nowy system
wentylagji sufitowej wymagat naprawy
pokrycia dachu wokét wywiewek oraz
wymiany opraw sufitowych i naprawy
sufitow. Szkofa Podstawowa nr 5 na
Kargoszynie ma wyremontowang kana-
lizacje sanitarng. Zakres prac wykonanych
w czasie wakacji objgt m.n. studnie
rewizyjne i udroznienie wewnetrznych
odptywdw kanalizacyjnych.

red.



SP nr 4 w nowej odstonie
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Budynek Szkoly Podstawowej nr 4 przeszedt metamorfoze i ma lepsze parametry cieplne. Miasto wykonato termomodernizacje, dzieki ktorej zmienita sie elewacja budynku.
W szkole zamontowano nowe okna i drzwi, remont przeszly instalacje: grzewcza i cieptej wody, na dachu pojawity sie dodatkowe panele fotowoltaiczne. Gruntowny remont przeszia
hala sportowa, z ktorej na co dzien korzysta prawie 800 dzieci.

Zakoﬁczy’ra sie termomodernizacja
miejskiej szkoty na osiedlu Ptoriska.
Zmienit sie wyglad budynku, jest bar-
dziej estetycznie, a wewnatrz budynku
- cieplej. Inwestycja przyczyni sie tez do
zoptymalizowania kosztéw biezacych
utrzymania szkoty.

Przeprowadzona modernizacja miata
charakter kompleksowy. Budynek szkoty
zyskat nowa izolacje termiczng Scian
zewnetrznych, dachu oraz fundamentéw.
Zainstalowano takze nowoczesng, ener-
gooszczedng stolarke okienng i drzwiowa,
ktdra ograniczy straty ciepfa.

Zmiany zaszty réwniez wewnatrz

obiektu. Catkowicie zmodernizowano sys-
tem ogrzewania, wprowadzajac rozwigza-
nia pozwalajace na efektywniejsze zarza-
dzanie energig cieplna. Wszystkie tazienki,
z ktérych na co dzieri korzystajg ucznio-
wie zostaty wyremontowane. Majg nowe
oktadziny $cian i podtdg, lustra, sanitaria-
ty. Na nowe wymieniono kabiny w toale-
tach.

Na dachu szkoty rozbudowano instala-
cje fotowoltaiczna. Przed wejsciem gtow-
nym do budynku na nowa wymieniono
czes¢ kostki brukowej, poprawiono wjazd
i wyjazd z parkingu. W celu poprawy bez-
pieczeristwa wymieniono cze$¢ kamer

monitorujacych teren szkoty.

Remont przeszta tez hala sportowa,
w ktdrej na co dzieni trenujg dzieci oraz
tzw, mafa sala gimnastyczna. Utozono
w nich nowe podtogi sportowe, co za-
pewnia wygode i bezpieczeristwo ich
uzytkowania. Zamontowano nowe okna,
systemy wentylacyjne i grzewcze, w tym
nowe grzejniki. Dodatkowo pojawito sie
energooszczedne o$wietlenie.

Termomodernizacja w szkole zajeta
niecate péttora roku. Wykonanie inwes-
tycji poprzedzit audyt energetyczny, ktory
byt podstawa do opracowania dokumen-
tacji technicznej projektu. Prace wyko-

nato przedsiebiorstwo Instalacyjno-Sani-
tarne Woliriski Pawet z Ciechanowa.

Modernizacja Szkoty Podstawowej
nr 4 jest elementem konsekwentnie reali-
zowanej przez miasto strategii poprawy
efektywnosci energetycznej budynkéw
uzytecznosci publiczne;.

Szkota Podstawowa nr 4 to jedna
z najwiekszych placéwek edukacyjnych
w Ciechanowie. W tym roku szkolnym
bedzie do niej uczeszczac 786 dzieci.

Catkowity budzet projektu zamknat sie
w kwocie 1204175811 zt. Jego realizacja
byla mozliwa dzieki zewnetrznym $rod-
kom finansowych. Wiadze miasta uzys-
katy na ten cel dofinansowanie w wyso-

kosci 10 786 719,56 zt z Program Inwestycji
Strategicznych i 921 287,62 zt z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpor-
nosci. Wkiad wiasny z budzetu Ciecha-
nowa wynidst 333 750,93 zt.

Projekt ,Zwiekszenie efektywnosci
energetycznej budynkéw miejskich szkat
podstawowych w Ciechanowie” uzyskat do-
finansowaniez planu rozwojowego nr
KPOD.03.05-IW.04-0126/24-00 W ramach
programu ,Wymiana Zrodet ciepfa i popra-
wa efektywnosci energetycznej szkot” w ra-
mach Inwestycji: B1.1.3. Termomodernizacja
instytudji edukacyjnych Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.

red.

Rzeczpospolita

KRAJOWY
PLAN
ooeupowy [ P

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Rozpoczal sie remont SP nr 7

Miasto przystapito do kompleksowego remontu budynku Szkoty Podstawowej nr 7 na osiedlu Zachod.
Termomodernizacja poprawi warunki pobytu dzieci w budynku i uprawiania sportu, pozwoli oszczedzic
energie i zoptymalizowac koszty biezace utrzymania obiektu. Pozytywnie wptynie tez estetyke budynku.

Prace zajma mnigj niz rok. Sa realizowane przy udziale funduszy unijnych.

KRAJOWY

Termomodemizacja Szkoty Podstawo-
wej nr 7 ma na celu poprawe
warunkéw nauczania oraz obnizenie kosz-
téw eksploatacyjnych budynku. Prace
obejmuja: ocieplenie zewnetrznych $cian,
wykonanie izolacji przeciwwilgociowej,
termomodernizacje dachu, podiég na
gruncie, malowanie elewadji. Szkota zosta-
nie wyposazona w instalacje odnawialnych
Zrédet energii: panele fotowoltaiczne oraz
pompe ciepta.

Wewnatrz zamontowane zostang nowe
instalacje: cieptej wody i centralnego og-
rzewania, grzejniki, termostaty. Remont
przejda fazienki. Warunki przebywania
w szkole znacznie poprawig sie dzieki
wymianie na nowg zewnetrznej stolarki
okiennej oraz drzwiowej, montazowi syste-
mu wentylacyjnego oraz odnowieniu hali

PLAN Rzeczpospolita
== coeuwoowy [ -

Sfinansowane przez
Unig Eurapejska
NextGenerationEU

sportowej (w tym podtogi i dachu).

Wokét budynku powstanie opaska
z kostki brukowej, remont przejdg stu-
dzienki podokienne, na nowy wymieniony
zostanie istniejacy system odprowadzania
wody deszczowej (rynny, rury i wpusty da-
chowe). Wyremontowane beda tez komi-
ny wentylacyjne ponad dachem i zew-

netrzne rolety okienne.

Dodatkowo na terenie SP nr 7 powsta-
nie nowa strefa stuzgca uczniom do
odpoczynku na $wiezym powietrzu. Utwo-
1z3 ja: drewniana pergola, stét i fawy.

Aktualnie wykonawca - firma WtOD-
BUD-DACHY 2 z Gostomina - realizuje
prace rozbiérkowe w hali sportowej, gdzie
juz zdjeto wierzchnig warstwe podtogi
oraz w piwnicy budynku dydaktycznego,
w ktdrej skuto posadzki.

Wartos¢ inwestycji to 11,6 min z4, z czego
8,4 min zt wiadze miasta pozyskaty z fun-
duszy europejskich w ramach KPO.

tacznie na termomodernizacje miejskich
podstawdéwek ratusz pozyskat w tym roku
ponad 31 min zt ze $rodkéw Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpor-
nosci w ramach programu ,Wymiana
Zrédet ciepta i poprawa efektywnosci ener-
getycznej szkot”.

red.

Podpisano umowy na
termomodernizacje
budynké6w SP nr 3

1SPnro6

Szkola Podstawowa nr 3 oraz Szkota Podstawowa nr 6 (przy
ul. 17 Stycznia) przejda kompleksowe remonty. 21 sierpnia w ratuszu
wiladze miasta podpisaty umowy na realizacje tych zadan z firma
PHU PREMIUM Marcin Pijanowski z Ojrzenia.

W szkofach bedzie cieplej, nowo-
czesniej i bardziej estetycznie.
Prace obejma m.in. termomodernizacje
$cian, dachéw i malowanie elewacji. Na
nowe wymienione beda okna oraz
drzwi zewnetrzne. Modernizacje przej-
da instalacje (c.o. i cieptej wody), sys-
tem wentylacji i fazienki. Pojawig sie
nowe instalacje OZE (panele fotowol-
taiczne i pompy ciepta).

Dtugo wyczekiwane remonty przejda
tez hale sportowe obu szkét!

Warto$¢ inwestycji, ktéra bedzie
zrealizowana w SP nr 3 to 15,9 min z,
aw SP nr6to 6,6 min zt. Na wykonanie
prac miasto pozyskato 18,5 min zt ze
srodkéw Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci. Ratusz in-
westuje réwniez w pozostate miejskie
podstawdwki.

Aktualnie trwa postepowanie przetargo-
we, ktére ma wytoni¢ wykonawce termo-
modernizacji SP nr 6 przy ul. Wiklinowej.

red.
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Budowa parkingow
przy przedszkolu

Miasto rozpoczeto budowe nowych miejsc‘ parkingowych przy ul. Wy-
rzykowskiego w rejonie przedszkola na os. Srodmiescie. Inwestycja jest

Przy Miejskim  Przedszkolu nr 4,
znajdujgcym sie na ul. Wyrzykow-
skiego trwa budowa o$miu dodatkowych
miejsc parkingowych. Powstang w pasie
drogowym przed zakoriczeniem tegorocz-
nych wakaciji.

Dzieki temu w nowym roku szkolnym

realizowana na wniosek rodzicow, dowozacych dzieci do placowki.

zwiekszy sie komfort i bezpieczeristwo
rodzicéw oraz opiekundw, ktdrzy codzien-
nie dowoz3 dzieci do miejskiej placéwki.
Roboty budowlane s3 realizowane po
wprowadzeniu czasowej organizadji ruchu
i wykonaniu prac przygotowawczych.
red.

Inzynieria

miejska 1 utrzymanie

Remont nawierzchni ul. Sikorskiego

7 sierpnia rozpoczely sie prace remon-
towe drogi na Aleksandréwce. Ulica Sikor-
skiego zyska nowa nawierzchnie na odcin-
ku od ul. Witosa do ul. Armii Krajowej.

Prace obejmuja: wymiane kraweznikéw
na nowe, sfrezowanie istniejacej obecnie
nawierzchni i utozenie nowej. W trakcie
prac komunikacja miejska kursuje zgodnie
z obecnie istniejacym rozktadem jazdy.
Wystapig jednak utrudnienia w ruchu sa-
mochodéw, w zwigzku z czym zalecane
jest korzystanie z innych drég na osiedlu.

Prace realizuje firma MARBUD M. Pietka.
Zadanie jest wykonywane w ramach
biezacego utrzymania drég miejskich.
W dalszej kolejnosci ta sama firma
budowlana rozpocznie remont odcinka ul.
Zeromskiego (od ul. Letniej do M. Dabrow-
skiej) oraz remont drogi dojazdowej do
Hotelu Ciechandw.
Remonty nawierzchni i chodnikéw

Na biezaco prowadzone sg prace zwigza-
ne z utrzymaniem oznakowania pionowe-
go: prostowanie i wymiana zniszczonych
zna-kéw oraz urzadzen bezpieczeristwa
ruchu. Wykonano remonty czgstkowe
masg z otaczarki w ulicach: Al. Niepod-
legtosci, Mleczarskiej, Al. Niepodlegtosci
i na Placu Kosciuszki. Z kolei czastkowym
remontom emulsjg i grysami poddano
ulice: Piekna, Szczesnego, Paryska, Pod-

infrastruktury drogowe;

lesna, Przylesna, Hubala, Dziatkowa, Rozy
Roboty, Sw. Krzysztofa, Sw. Mateusza
i Zamkowa. Prace w ramach biezgcego
utrzymania drég wykonano tez w ulicach:
Bakowskiej, Andersa, Hubala oraz drodze
réwnolegtej do ul. Puttuskiej.

W ulicach: Bekitnej, Zytniej, Dhugiej,
Ztotej, Wiejskiej, Hubala, Szmaragdowej,
Burszty-nowej, Kolonia Niechodzka,
Pechciriskiej, Krasifiskiego, Dziedzica,
Wybiegowej, Turystycznej, Rowerowej,
Husarskiej, Szczesnego, Dywizjonu 305,
Sw. Rodziny i Sw. Krzysztofa wykonano
profilowanie drég. Z kolei w ulicach:
Krubiriskiej i Ogrodowej zrealizowano
czastkowe remonty chodnikéw. Trwa
remont nawierzchni parkingu przed
cmentarzem komunalnym w Ciechanowie
przy ul. Gostkowskiej od strony ROD ,Nad
tydynig”. Na catej powierzchni parkingu
ukfadana jest kostka brukowa pochodzaca
z rozbidrek z terenu miasta.

Naprawy i remonty wiat przystanko-
wych

W gablotach reklamowych na przystan-
kach ZKM przy ul. Armii Krajowej oraz
Ploriskiej zamontowano nowe szyby. Na
przystankach przy ul. Puttuskiej / Zagu-
miennej, 1 Putku Utanéw Legionowych /
Nadfosnej, Ploriskiej/Cmentarz, 17 Stycz-
nia / LO, Dworzec PKP, Armii Krajowej /
Kaufland i na placu Kosciuszki odnowiono

Miejski Zlobek nr 2 czeka na dzieci

Nowo wybudowany przez miasto zobek czeka na przyjecie dzieci. Budynek zostat uroczyscie otwarty
1 czerwca. Teraz trwajg ostatnie, intensywne przygotowania, by juz 1 wrzednia placowka mogla w swoich
progach przywitaC niemal setke matych ciechanowian. To zwienczenie jednej z najwaznigjszych
prospotecznych inwestycji ratusza w ostatnich latach.

Co czeka na dzieci i rodzicow?

Nowy Zobek miejski, ktdry powstat
przy ul. Prymasa Tysigclecia zostat zapro-
jektowany z myslg o najwyzszych standar-
dach opieki, edukacji, wyposazenia i bezpie-
czeistwa. Dzieci zostang podzielone na
5 grup. Kazdy oddziat, w ktérym na co
dziert od 1 wrzesnia przebywac bedg mali
ciechanowianie posiada wiasne zaplecze
sanitarne, sale do wypoczynku, edukadji
i zabaw oraz taras. Ogromnym atutem
Zobka jest whasna kuchnia, ktéra bedzie
serwowac zdrowe positki przygotowywane
na miejscu. Placéwke wyposazono w bar-
dzo nowoczesny plac zabaw z widokiem na
Zamek Ksigzat Mazowieckich. Bedzie
miejscem zabaw na $wiezym powietrzu.
Zapewni dobry rozwdj motoryczny malu-
choéw.

W trakcie budowy pomyslano réwniez
0 wygodzie rodzicw. Przed budynkiem
powstat parking z miejscami "Kiss & Ride"
do szybkiego i bezpiecznego odprowa-
dzania maluchdw. Codzienng komunikacje
z kadra ufatwi aplikacja, stuzaca min. do

S A S P
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rejestrowania obecnosci dzieci.
Profesjonalna kadra

Za sterami nowej placéwki stanefa dy-
rektor Anna Rzeczkowska, doswiad-zony
pedagog wytoniony w drodze konkursu.
W okresie letnim nowa dyrektor z sukce-
sem zakoriczyfa proces rekrutacji, komple-
tugc w pemi wykwalifikowany zespdt,
ktdry zadba o bezpieczeristwo i wszech-
stronny rozwdj dzieci. Do pracy zatrud-
niono min. opiekunki dzieciece, pieleg-
niarke, a takze pefen personel kuchenny
i obstugi. Cata kadra przeszta cykl szkoleri
i jest w pelni gotowa na przyjecie pierw-
szych podopiecznych.
Inwestycja w przysztos¢ miasta i rodzin

Uroczyste otwarcie w czerwcu by
momentem wielkiej dumy, ale praw-
dziwa inauguragja tego Zobka nastgpi
1 wrzeshia, kiedy jego korytarze wypeti
dzieciecy gwar. To na te chwile wszyscy
pracowalismy. We wrzesniu otwieramy
nowy, wazny rozdziat dia wielu miodych
rodzin w naszym miescie, dajgc im

realne wsparcie w godzeniu  zycia
zawodowego z rodzinnym — podkresia
prezydent Krzysztof Kosiriski.

Wartos¢ inwestycji to 159 min zk
Wiadze miasta pozyskaty dofinansowanie
na realizacje zadania z Krajowego Planu
Odbudowy oraz od samorzadu Mazowsza
z Instrumentu wsparcia zadari waznych
dla réwnomiernego rozwoju wojewddztwa
mazowieckiego”. Funkcjonowanie Ztobka
bedzie dofinansowane z programu Fundu-
sze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
ze S$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spofecznego Plus w ramach perspektywy
finansowej UE na lata 20212027
Nowoczesna technologia budownictwa

Budynek jednego z najnowoczes-
nigjszych Zobkéw w Polsce ma 1oo m’
powierzchni. Jest pierwsza tego typu pla-
céwka oddang do uzytkowania w miescie
od 1991 roku. Prace budowlane i proces
wyposazania ztobka zakoriczono w maju.
Przy budynku zagospodarowano ok 6,5 tys.
m2 dziatki. Wykonawcg budowy byta firma
UNIHOUSE Spétka Akcyjna z Bielska
Podlaskiego.

Ztobek wybudowano w nowoczesnej
technologii modutowej. Budynek wyposa-
zono w pompe ciepfa i panele fotowol
taiczne. Dzieki temu proces budowlany
i naktady finansowe na powstanie Zobka
oraz pdiniejsze jego utrzymanie zostaty
zoptymalizowane.

To juz drugi ztobek samorzadowy
w Ciechanowie

Pierwszy w miescie Ztobek powstat przy
ul. Sienkiewicza w 1991 r. Byfa to jedna sala
dla dzieci. W 2002 roku zobek przenie-
siono do budynku przy ul. Batalionéw
Chtopskich. Przez wiele lat dysponowat on
zaledwie 21 miejscami. W 2015 r. decyzja
prezydenta Ciechanowa budynek ten
rozbudowano. Dzieki temu Ztobek Miejski
nr 1 oferuje obecnie opieke dla 76 dzieci.
Budowa Miejskiego Ztobka nr 2 pozwolita
zwiekszy¢ liczbe miejsc opieki nad dziecmi
do lat trzech do 176.

red.

powtoke malarska tawek.
Podpisano umowy

Firma Jarostaw Bral Przedsiebiorstwo
Handlowo-Ustugowe Elipsa z siedzibg
w Ciechanowie wymieni istniejace sodowe
oprawy o$wietlenia drogowego na oprawy
ze 7rédtem $wiatta LED w nastepujacych
lokalizacjach: ul. Batalionéw Chtopskich, ul.
Gwardii Ludowej WRN, ul. 17 Stycznia
(teren przy hali sportowej), ul. Dabrow-
skiego, ul. Slaska, ul. Harcerska, ul. Po-

wstancéw  Warszawskich, ul. Stanistawa
Borodzicza. Realizacje zadania wespra
$rodki z Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Miejska spétka PUK  Ciechanéw
wykona zadanie pn. ,Czyszczenie ulic na
mokro na terenie miasta Ciechanéw
w 2025", w ramach programu ,Mazowsze
dla czystego powietrza 2025".

Podpisano umowe z firmg SWECO
POLSKA Sp. z 0.0. z Poznania na przeglad

obszaréw i granic aglomeracji Ciechanéw
oraz opracowanie kompletnego projektu
uchwaly rady miasta w sprawie wyzna-
czania obszaru i granic aglomeradji Ciecha-
now.
Firma Energia dla Miast Sp. z oo.
z siedzibg w Krakowie opracuje aktualizacje
projektu zafozeri do planu zaopatrzenia
w ciepto, energie elektryczng i paliwa
gazowe dla Gminy Miejskiej Ciechandw.
red.
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Ciechan6w rozpoczyna
starania o fundusze
norweskie

3 sierpnia Prezydent Miasta Ciechanow Krzysztof Kosinski wzigt udziat
w debacie z Ministrem Spraw Zagranicznych Norwegii Espen'em Barth
Eide w ramach ,Democracy Festival” w Arendal w Norwegii. Rozmowa
pod tytutem:,Make European Democracies great again”dotyczyia
kryzysu liberalnej demokracji, roli samorzadow w odnawianiu zaufania
obywateli do instytucji demokratycznych, znaczeniu funduszy norweskich
dla umacniania demokracji w Polsce oraz polskich doSwiadczen na
lokalnym poziomie po rosyjskie] agresji na Ukraine. W 2026 roku
uruchomiona zostanie kolejna edycja funduszy norweskich, z ktdrych
korzystac beda mogly polskie miasta. Ciechanow zamierza aplikowac

Przedluzenie alei UE — strategiczna
inwestycja drogowa w toku prac

Nowo budowany odcinek alei UE ma odcigzyCc centrum Ciechanowa. Teraz prace sa realizowane
w potnocnych granicach miasta oraz przy ul. Kackiej. Droga poprowadzi az do ul. Przasnyskie]
i ul. Gruduskiej. Inwestycja zaktada tez budowe nowej trasy dla rowerzystow, infrastruktury dla transportu
publicznego oraz parkingdw, z ktorych skorzystaja uzytkownicy Rodzinnych Ogrodow Dziatkowych.

Bl |

Dalej w kierunku pdtnocnym, na
odcinku od ul. Kackiej do ul. Przasnyskiej
- juz wykonano podbudowe z masy
asfaltowej oraz czes¢ podbudowy ciagu
rowerowego i chodnika. Powstaty obrze-
za. Kontynuowane sa prace zwigzane
z budowg kanatu technologicznego.
Z kolei na pdtnocy miasta powstaje

Rozbudowa alei UE to jedna z najwaz-

niejszych inwestycji drogowych
w Ciechanowie. Droga stworzy petne
i sprawne potaczenie komunikacyjne od
alei Solidarnosci (istniejacy odcinek alei
UE) przez skrzyzowanie z droga krajowa
nr 6o (okolice centrum handlowego
MMG Centers) az do pétnocnych granic
Cie-hanowa. Ma odcigzy¢ komunikacyj-
nie centrum miasta, przyczyni¢ sie do
zmniejszenia w nim natezenia ruchu,
hatasu i poziomu zanieczyszczen.

Nowe ronda usprawnia ruch

W miejscu dotychczasowego, ruchli-
wego skrzyzowania al. Unii Europejskiej
z DK 60 (przy centrum handlowym)
powstanie rondo. Kolejne bedg wybudo-
wane na przecieciu nowej drogi z ulicami:
Przasnyska i Gruduska. Juz widac¢ efekt
prowadzonych prac. Na skrzyzowaniu
nowo budowanej drogi z ul. Kacka trwa
budowa okablowania sygnalizacji swietl-
nej. W tym miejscu powstanie skrzyzo-
wanie.

rondo, w ktérym obwodnica przetnie sie
z ul. Przasnyska. Prace przy rondzie
podzielono na dwa etapy, by zapewnic¢
przejazd samochodoéw w czasie realizacji
budowy. Na potowie ronda wykonawca
utozyt podbudowe z masy asfaltowej.
Jednoczesnie pierwsza warstwa podbu-
dowy z masy jest uktadana na odcinku od
ul. Przasnyskiej do ul. Gruduskiej.
Sciezki rowerowe, parkingi, oswietle-
nie

Zakres prac zwigzany z budowg nowej
nitki obwodnicy jest bardzo szeroki
i obejmuje nie tylko powstanie samej
jezdni, ale tez tras dla roweréw, chod-
nikow, oswietlenie i stworzenie infra-
struktury dla komunikacji miejskiej
(autobuséw ZKM). Na trasie dostepnych
bedzie szes¢ przystankéw autobusowych.
Przy Rodzinnych Ogrodach Dziatkowych
powstaty miejsca parkingowe.

red.

Inwestycje wok

0l szpitala

W rejonie Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Ciechanowie miasto buduje nowe drogi wraz ze
Sciezkami rowerowymi. Usprawnig dojazd do placowki medycznej. JednoczesSnie wzbogaca
infrastrukture osiedla Powstancow Wielkopolskich. Inwestycja jest realizowana w synergii z dynamicznie
powstajgcymi w sasiedztwie nowymi budynkami mieszkalnymi, w tym budowanymi mieszkaniami
spotecznymiprzez TBS i SIM Poinocne Mazowsze.

téw w stanach krytycznych, gdzie liczy
sie kazda minuta.

Po drugie, projekt rozwiaze kwestie
komunikacyjne na osiedlu, ktére w os-
tatnim czasie bardzo dynamicznie sie
rozwija. Powstaje tam wiele nowych
budynkéw mieszkaniowych. Bloki budu-
ja nie tylko deweloperzy.

Przy ul. Powstaricéw Wielkopolskich
powstaje 100 mieszkari spotecznych.
Buduje je miejska spotka Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego. Prace sa na
ukoriczeniu, mieszkania majg byc odda-
ne do uzytkowania juz pod koniec tego
roku.

Nieopodal przy ul. Opinogdrskiej

Do ciechanowskiego szpitala popro-
wadzg dwie nowe drogi. Powstajg

od strony ul. Puttuskiej i ul. Opinogér-
skiej. Nowy uktad komunikacyjny, ktéry
ratusz tworzy na osiedlu Powstaricéw

Wielkopolskich ma dwa kluczowe cele
spoteczne. Po pierwsze to drogi, ktdre
stworza sprawny, alternatywny dojazdu
do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
(SOR). Skréca czas transportu pacjen-

réwniez trwa budowa budynkéw wielo-
rodzinnych w ramach budownictwa
spotecznego. Powstaje tam 78 lokali
o powierzchni od 32,99 m* do 69,71 m".
Inwestycje realizuje rzadowo-samorza-

o Srodki zewnetrzne.

Norweski Mechanizm  Finansowy
i Mechanizm Finansowy EOG na
lata 2021-2028 to 925 min euro dla
Polski, z przeznaczeniem na projekty
w obszarach takich jak: transformacja
energetyczna, badania, kultura czy roz-
woj lokalny. O bezzwrotne $rodki finan-
sowe na indywidualne projekty beda
mogty ubiegac sie m.in. polskie miasta.

Ciechandw jest jednym z tegorocz-
nych miast-finalistéw funduszy szwaj-
carskich - kolejnego instrumentu finan-
sowego wspierajgcego rozwdj miast,
dzieki czemu do Ciechanowa trafi ponad
51min zt bezzwrotnej pomocy.

Z niecierpliwosciq czekamy na
ostateczne decyzje dotyczqce ksztattu
funduszy norweskich na najblizsze
lata. Takie spotkania i rozmowy
bilateralne umacniajq przekonanie
norweskiego rzgdu o stusznosci
wspierania rozwoju polskich miast. My
z kolei jako samorzqdy mozemy
inwestowac bardzo duze pienigdze w
lokalng infrastrukture. Ciechanéw

MAKE
EUROPEAN DEMOCRA(
GREAT AGAIN

Onsdag 13. august k. 14.

bedzie aplikowat o fundusze norweskie
i mam nadzieje, Ze skutek bedzie
analogiczny, jak w przypadku naszego
ostatniego wniosku o fundusze
szwaijcarskie - podkresia  prezydent
Krzysztof Kosiriski

Odbywajacy sie od 2012 roku
w Arendal ,Democracy Festival” to
najwieksze w Norwegii wydarzenie
polityczno-spoteczne, ktére co roku
w pofowie sierpnia zamienia centrum
nadmorskiego miasta w otwarte forum
debaty publicznej. Tegoroczna edycja
zgromadzita tysigce uczestnikéw
- przedstawicieli polityki, organizacji
spotecznych, biznesu, medidw, nauki
oraz obywateli. W programie znalazto sie
ponad 2300 debat, paneli i spotkan.

Prezydent Ciechanowa jako wicepre-
zes Zwiazku Miast Polskich goscit
w Norwegii na zaproszenie Norwes-
kiego Zwigzku Wiadz Lokalnych i Regio-
nalnych. Dwudniowa wizyta byta w pemni
finansowana przez strone norweska.

red.

dowa spdtka SIM Pétnocne Mazowsze.
Budowa zakoriczy sie w pierwszym
kwartale 2026 r. Obok szpitala miesci sie
tez jedna z najwiekszych w Ciechanowie
szkét podstawowych. Nowe drogi beda
bezpieczng alternatywa dla dzieci i ro-
dzicéw, ktdrzy codziennie docierajg do
SP nr 3 odciaza komunikacyjnie okolice
placéwki w godzinach najwiekszego
natezenia ruchu.

Poza jezdniami dla samochodéw
w ramach budowy alternatywnych
dojazdéw do szpitala powstajg tez no-
we w miescie Sciezki rowerowe.
W ulicach pojawi sie kanalizacja desz-
czowa, oswietlenie, zielenig zagospo-
darowane beda tereny przylegte.

Na drodze wschéd-zachéd juz pow-
stata kanalizacja sanitarna, deszczowa

i wodociag. Wykonano stabilizacje i war-
stwe zabezpieczajaca z kruszywa, mon-
taz kraweznikéw i obrzezy oraz warstwy
podbudowy z masy asfaltowej. Aktual-
nie trwajg tam roboty brukarskie. Z kolei
na drodze pdtnoc-potudnie powstata
m.in. kanalizacja deszczowa. Obecnie
kontynuowane sg roboty ziemne i prace
zwigzane z wykonywaniem podbuddéw.
W rejonie nowo powstajacego skrzyzo-
wania drég prowadzone s3 prace bru-
karskie. Wkrétce wykonany zostanie tez
zbiornik przeptywowy dla kanalizadji
deszczowe;j.

Inwestycja ma zakoriczy¢ sie w tym
roku. Na jej wykonanie ratusz pozyskat
1 min zt dofinansowania ze $rodkéw
samorzadu Mazowsza.

red.
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Konsultacje

programu wspolpracy z NGO

Ratusz zacheca organizacje pozarzadowe do wigczenia sie w proces tworzenia programu wspotpracy
miasta z NGO na 2026 rok. Umozliwia on miin. wsparcie wybranych zadan na rzecz mieszkancow z zakresu:
edukacji, kultury, sportu, zdrowia, pomocy spotecznej, ekologii czy ochrony zwierzat. Na jego podstawie
corocznie organizowany jest konkurs ofert na realizacje zadan publicznych.

0 Lew | A H,
) ‘:;‘-_\v = |

> 4’ T

W mysl obowigzujacych przepiséw
prawa, miasto nie moze finanso-
wac dziatalnosci poszczegdlnych organi-
zacji pozarzadowych. Natomiast moze
Zleca¢ im realizacje zadari mieszczacych
sie w katalogu zadari wiasnych. Taka
wspdtpraca miasta i NGO umozliwia
bardziej skuteczna, efektywna i w wiek-
szym stopniu odpowiadajacg potrzebom
spotecznosci lokalnej realizacje poszcze-
gdlnych zadar.

Kazdego roku ciechanowski ratusz pod-
daje pod spoteczne konsultacje Program
wspotpracy miasta z organizacjami poza-
rzagdowymi. Dokument szczegétowo

1IN = & '
okresla cele, zasady, przedmiot, a takze
finansowe i pozafinansowe formy moz-
liwej wspdtpracy Gminy Miejskiej Cie-
chanéw z podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego.

Kazda z organizacji pozarzadowych,
ktdra dziata na terenie Miasta Ciechanéw
(jak réwniez podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 1. 0 dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie) moze ztozy¢ w formie
pisemnej konkretne propozycje zapiséw
do programu wspdtpracy miasta z NGO
na nadchodzacy rok.

Na podstawie zgtoszonych uwag i pro-

pozycji powstanie projekt programu,
ktéry zgodnie z obowiazujgcymi przepi-
sami zostanie poddany dalszej konsultacji.
Whioski dotyczace programu wspét-
pracy miasta z NGO na 2026 rok mozna
sklada¢ pisemnie od 27 sierpnia do
26 wrze$nia br.:
- droga pocztowa na adres Urzedu Miasta
Ciechandw, pl. Jana Pawia Il 6,
- osobiscie w Biurze Obstugi Interesanta
Urzedu Miasta przy ul. Wodnej 1,
- drogg elektroniczng na adres e-mail:
wks@umciechanow.pl
Kolejnym etapem procesu opracowy-
wania programu wspdtpracy na nad-
chodzacy rok bedzie czas na zgtaszanie
uwag do projektu programu. Nastepnie
projekt te zostanie przeanalizowany przez
komisje problemowe Rady Miasta,
z uwzglednieniem wielkosci srodkéw fi-
nansowych zagwarantowanych w budze-
cie na 2026 r.Uchwata w sprawie
rocznego programu wspGtpracy miasta
z NGO zostanie podjeta na listopadowej
sesji Rady Miasta.
red.

100 tys. zl na dzialania
w obszarze edukacji
i ochrony srodowiska

6 sierpnia w ratuszu zawarto umowy na dofinansowania z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne,
Zyskaja uczniowie ciechanowskich szkot Dzieki pozyskanym Srodkom
miasto wesprze osoby chcace pozbyc sie azbestu.

W SP nr 4 i SP nr 5 powstang pra-
cownie biologiczno - przyrodnicze.
Stang sie nowoczesnymi, funkcjonalnymi
i przyjaznymi dla dzieci miejscami, gdzie
mozna rozwijac pasje i zainteresowania.

W SP nr 5 utworzony zostanie ,,EKO
KACIK PIATKI”, a w SP nr 4 - pracownia
4Ekopokolenia - Razem dla Ziemi".
Uczniowie beda mogli pracowa¢ w nich
metoda projektéw, badari i doswiadczen.
Pojawig sie m.n. blaty laboratoryjne,
mikroskopy obserwatorium glebowe,
zestaw do badania powietrza, nowo-
czesny sprzet multimedialny i rosliny.

Dodatkowo SP nr 4 bedzie prowadzi¢
ekologiczne warsztaty naukowe we
wsp6tpracy z Miejskim Przedszkole nr 2
i zorganizuje piknik rodzinny.

50 tys. zt dofinansowania z Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej bedzie przezna-
czonych na usuniecie wyrobéw zawiera-
jacych azbest w Ciechanowie. W ubieg-
tym roku analogiczna umowa umozliwita
miastu zorganizowanie demontazu i utyli-
zacji 84 ton tego szkodliwego materiatu.
Usunieto go z 45 posesji ciechanowian.
red.

Lokale na sprzedaz z wysoka bonifikatg

0d 1 sierpnia mozna wnioskowac o zakup z bonifikata lokali mieszkalnych z zasobdw komunalnych miasta. Powrot do udzielania bonifikat na zakup lokali z zasobdow komunalnych miasta
to okazja dla 0sob, ktore wynajmuja lokale komunalne na podstawie umow zawartych na czas nieokreslony, aby przy zakupie uzyskac znaczng znizke - nawet 70% wartosci lokalu.

Wnioski mogg dotyczy¢ lokali w bu-
dynkach, w ktdrych ich czesc juz
stanowi wiasnos¢ prywatng, to jest - wy-
tacznie  budynkéw, w ktdrych istnieja
wspdlnoty mieszkaniowe.

Z mozliwosci wykupu wyfaczone sg
lokale znajdujace sie w budynkach stano-
wigcych petng wiasnos¢ miasta. Tych
mieszkari miasto nie zamierza sprzedawac
nawet za 100% ich wartosci, gdyz powinny
one na state zosta¢ w zasobie komunal-
nym i by¢ przeznaczone pod potrzeby
kolejnych mieszkaricéw Ciechanowa,
spetniajacych kryteria najmu takich lokali.

Podstawowa wysokos¢ bonifikaty wy-
nosi 70% (gdy najem wnioskodawcy trwa
powyzej 10 lat). W przypadku gdy najem
trwa powyzej 5 lat, jednak nie przekracza
10 lat, za kazdy rok brakujacy do 10 lat,
podstawowa wysoko$¢ bonifikaty ulega
obnizeniu o 1%. W przypadku uiszczania
ceny nabycia w ratach podstawowa wyso-
kos¢ bonifikaty ulega obnizeniu o 10%.

W przypadku sprzedazy lokalu w budynku
wybudowanym lub poddanym kapital-
nemu remontowi w 1975 roku lub latach
nastepnych — podstawowa wysoko$¢ bo-
nifikaty ulega obnizeniu o 10%.
Sktadanie wnioskéw

Whioski mozna sktada¢ do 31 maja
2026 r. w Biurze Obstugi Interesanta
Urzedu Miasta Ciechanéw (ul. Wodna,
pon.-pt. w godz. 8.00-16.00). Tam tez moz-
na uzyska¢ informacje. Zainteresowani
nabyciem lokalu ze znizkg mogg znalez¢
szczegdty dotyczace sprzedazy lokali z bo-
nifikatg i procedury dotyczacej wnioskéw
na stronie Urzedu Miasta Ciechandw
(www.umciechanow.pl).

Wykaz budynkéw, w ktérych prowa-
dzona jest sprzedaz lokali mozna znalez¢
na stronie internetowej Urzedu Miasta
Ciechanow.
Wazne informacje

Po ztozeniu wniosku o umoZliwienie
nabycia przez najemce zajmowanego

przez niego lokalu mieszkalnego, Urzad
Miasta Ciechandw zleci rzeczoznawcy
majatkowemu wycene nieruchomosci
lokalowej. Nastepnie sporzadzony zosta-
nie i podany do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy (zostaje on wywieszony na
okres 21 dni w siedzibie urzedu oraz za-
mieszczony na stronach Biuletynu Infor-
madji Publicznej Urzedu Miasta).

W dalszej kolejnosci najemca lokalu
zostanie powiadomiony o przystugujacym
mu pierwszeristwie w jego nabyciu.

Urzad rozpatrzy wnioski ztozone przez
najemcow o przyznanie im pierwszeristwa
w nabyciu nieruchomosci lokalowej i ustali
wysoko$¢ przystugujacej bonifikaty oraz
cene do zapfaty z jej uwzglednieniem, po
czym poinformuje wnioskodawce o cenie
nabycia lokalu. Nastepnie sporzadzony
zostanie protokdt, ktéry po podpisaniu
przez najemce stanowic¢ bedzie podstawe
do sporzadzenia aktu notarialnego.

Zasady udzielenia znizek

- Podstawowa wysoko$¢ bonifikaty wynosi
70% (gdy najem wnioskodawcy trwa
powyzej 10 lat).

- W przypadku gdy najem trwa powyzej
5 lat, jednak nie przekracza 10 lat, za kazdy
rok brakujacy do 10 lat, podstawowa wy-
sokos¢ bonifikaty ulega obnizeniu o 1%.

- W przypadku uiszczania ceny nabycia
w ratach podstawowa wysoko$¢ bonifi-
katy ulega obnizeniu 0 10%.

- W przypadku sprzedazy lokalu w budyn-
ku wybudowanym lub poddanym kapital-
nemu remontowi w 1975 roku lub latach
nastepnych — podstawowa wysoko$¢ bo-
nifikaty ulega obnizeniu 0 10%.
Warunkiem udzielenia bonifikaty jest:

- brak zalegtosci czynszowych na dzien
ztozenia wniosku o sprzedaz lokalu;

- czas trwania najmu w zasobie mieszka-
niowym Gminy Miejskiej Ciechanéw
(nie krétszy niz piec lat; a w przypadku za-
miany lokali okres najmu liczony jest od

daty zawarcia pierwszej umowy najmu).

O powrocie bonifikat zadecydowata
Rada Miasta Ciechanéw 26 czerwca br. Do
30 pazdziernika 2016 r. w Ciechanowie
prowadzona byta nieprzerwanie sprzedaz
komunalnych lokali mieszkalnych przy
zastosowaniu bonifikat obowiazujacych w
danym czasie. Po tej dacie istniata
mozliwos¢ wykupu lokalu tylko za 100%
wartosci  ustalonej przez rzeczoznawce
majatkowego. Mimo duzego zaintereso-
wania tylko jeden najemca zdecydowat sie
na zakup lokalu bez bonifikaty. Od 1 stycz-
nia 2021 . do 30 czerwca 2022 r. najemcy
lokali komunalnych mogli je wykupi¢
z bonifikata, jesli ztozyli stosowny wniosek.
Z mozliwosci nabycia lokalu z bonifikata
skorzystato wéwczas 108 najemcow.
Srednia wysoko$¢  bonifikaty wyniosta
63%, za$ srednia cena mieszkania, za jaka
zostato nabyte - 65 885,22 zt.

red.

Znajdz

Mikus to 6-letni pies w typie pekiriczyka.
Wazy 6 kg. Jest niewidomy. Mimo niepet-
nosprawnosci bardzo dobrze sobie radzi.
Ma pogodne usposobienie. Jest przyjazny,
czasem zadziorny. Lubi spacery i pieszczoty.

SO R

Kiti ma 2 lata, wazy 16 kg. To mtoda,
energiczna i rezolutna suka. Jest
towarzyska, ciekawa $wiata. Marzy
o spokojnym domu i odpowiedzial-
nym opiekunie.

swojego psa w schronisku

Kontakt do schroniska: tel. 23 61 13 59.
Informacje o zwierzetach s3 tez dostepne
na stronie www.schronisko.
pukciechanow.pl/nasze-psy/ oraz
Facebooku www.facebook.com/
schroniskopawlowo/.

Nowy wiasciciel podpisze umowe
adopcyjng. Otrzyma tez karte ewiden-
cyjna psa z zaswiadczeniem o szcze-
pieniu przeciwko wsciekliznie oraz
ksigzeczke zdrowia. Wydawane zwie-
rzeta sg zaczipowane i wysterylizo-
wane.

red.

utrzymania czystosci i

DERATYZACJA

Gryzonie w przestrzeni publicznej stanowia zagrozenie dla zdro-
wia. Przypominamy, ze wiasciciele i zarzagdcy nieruchomosci sg
zobowigzani do przeprowadzania deratyzacji dwa razy w roku.

Zgodnie z uchwatg Rady Miasta Ciechanéw w sprawie regulaminu
porzadku na terenie Gminy Miejskiej
Ciechanéw (Nr 404/XLI1/2021) obowigzkowi deratyzacji w miescie
podlegajg: zabudowa mieszkaniowa, ztobki, szkoty, przedszkola,
zabudowa ustugowa, zaktady produkcyjne i szpital.

Deratyzacje nalezy przeprowadza¢ dwa razy w roku: w terminie
wiosennym, poczynajgc od pierwszego dnia roboczego naste-
pujgcego po 1 marca oraz jesienig, poczynajgc od pierwszego dnia
roboczego nastepujacego po 1 wrzesnia.




Bar Mleczny Lydynia
— kulinarna instytucja

W Swiecie, gdzie za rogiem czai sie kolejna sieciowa restauracja, a kulinarne mody zmieniajg sie co sezon,
istnieja miejsca - instytucje. W Ciechanowie jednym z takich punktow, bijgcym kulinarym sercem miasta, jest
Bar Mleczny t.ydynia przy ul. Fabrycznej 2, ktory obchodzi pierwsza rocznice swojego istnienia. To tu rozgrywa
sie codzienna historia smaku, ktora taczy pokolenia i karmi zardwno ciato, jak i dusze.

Smak, ktéry nie wychodzi zmody
Fenomen ,tydyni" zaczyna sie na
talerzu. W menu prézno szukac wyszu-
kanych nazw i egzotycznych sktadnikéw.
Sita tego miejsca jest wiernos¢ tradycji
i prostocie polskiej kuchni domowej. To
wiasnie tu serwuje sie legendarne
pierogi z idealng iloscig okrasy, nalesniki
smakujace jak niedzielny podwieczorek
u babci i inne proste dania, ktdre sta-
nowig wzorzec domowego obiadu.

Kazdego dnia bar serwuje geste,
aromatyczne zupy. Do picia jest oczy-
wiscie kompot, napdj bedacy symbolem
minionych dekad i smakiem beztros-
kiego dziecifistwa dla wielu Polakéw. To
wiasdnie ta uczciwa, smaczna i przygoto-
wywana na miejscu kuchnia sprawia, ze
do ,tydyni" wracajg zaréwno stali
bywalcy, jak i zaciekawieni autentycz-
noscig turysci.

Wielopokoleniowos¢ to atut

W porze obiadowe] przy sasiednich
stolikach mozna zobaczy¢ ucznia
w przerwie miedzy lekcjami, pracownika
na solidnym positku, przedsiebiorce na
szybkim lunchu i seniora, dla ktérego
obiad w barze jest elementem codzien-
nego rytuatu.

Dla mieszkaricéw to co$ wiecej niz
jadtodajnia - to miejsce spotkan, roz-
moéw i mozliwos¢ nawigzania nowych
kontaktéw. Pewnos¢, ze zjedza smacz-
nie, niedrogo oraz szybko. Dla turystéw
to z kolei fascynujaca podréz w czasie
i okazja do posmakowania prawdziwej
Polski, bez turystycznego blichtru i zawy-
zonych cen.

W czasach ciagtego pedu czy poszu-
kiwania nowosci Bar Mleczny ,tydynia"
jest ostojg normalnosci. To dowdd na to,
7e prawdziwa warto$¢ nie potrzebuje
reklamy, a najlepszg recepta na sukces
jest wiernos¢ tradycji, jakos¢ i serce
wiozone w gotowanie. To miejsce, ktdre
po prostu trzeba znac, by poczu¢ praw-
dziwy smak i klimat Ciechanowa.

red.
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Gadzety miejskie

Niemal kazdy turysta poszukuje pomystu na dobry prezent dla najblizszych z migjsca, ktore odwiedzit. Miejskie
gadzety to nie tylko pamiatka, ale tez ceniony podarunek dla najblizszych, ktorzy odwiedzaja nasze miasto czy
0sob, do ktorych udajemy sie z wizyta do inngj czesci Polski. W Ciechanowie udostepniono nowa serie

Park Nauki Torus przy wiezy ciénien
Przy kasie biletowej w Parku Nauki
Torus funkcjonuje sklepik z pamigtkami,
ktdrego oferta jest spéjna z naukowym
charakterem tego miejsca. Mozna tam

kupi¢ gadzety zwigzane zaréwno z samg
wiezg cisnien, jak i ze Swiatem nauki.
Dostepny asortyment to miedzy in-
nymi: kubki, breloczki, smycze i zaktadki
do ksigzek z motywami wiezy cisnien

i Parku Nauki, pocztéwki z przesuwanym
zdjeciem ukazujgce wieze przed i po
rewitalizacji, ksigzeczki i inne drobne
upominki o charakterze edukacyjnym.

Popularne s tez maskotki — misie z lo-
go wiezy cisnieri oraz limitowana edycja
znanej od lat gry Monopoly, stworzona
specjalnie dla miasta Ciechandw.
Budynek Kolei Nadwislariskiej

Odrestaurowany przez miasto i oddany
do uzytkowania kilka tygodni temu
budynek dawnej Kolei Nadwislariskiej,
zlokalizowany u zbiegu ulic: Sienkiewicza
i Fabrycznej to nowe centrum kulturalno-
edukacyjne. Jego gtéwng funkcjg jest
prezentacja wystawy historycznej pos-
wieconej kolejnictwu oraz prowadzenie
warsztatéw dla dzieci oraz mtodziezy.

Odwiedzajacy mogg tu naby¢ nowa
serie miejskich gadzetéw z logo Ciecha-
nowa. To m.in. ubrania (bluzy w réznych
rozmiarach, czapeczki, skarpetki), puzzle,
ukfadanki dla najmtodszych oraz torby
i ozdobne $wiece.

red.
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Warsztaty dla dzieci
w budynku dawnej kolei

Budynek Kolei Nadwislanskiej w Ciechanowie od poczatku swojej
dziatalnosci cieszy sie duzym zainteresowaniem zardwno mieszikancow
miasta, jak i turystow. Migjsce to przywoluje wspomnienia zwigzane
7 historig kolei i dawnym stylem podrozowania, budzac emocje wsrod
0s0b, ktore pamietaja funkcjonowanie waskotorowki oraz najmiodszych,
odkrywajacych dzieje kolejnictwa po raz pierwszy. W ofercie sg war-
sztaty dla dzieci i mtodziezy, ktore moga byC ciekawym urozmaiceniem

szkolnych wycieczek oraz procesu edukadii

Budynek zostat otwarty w lipcu
tego roku. Od tamtej pory odwie-
dzity go liczne grupy zorganizowane
- uczniowie szkét, uczestnicy $wietlic
i potkolonii, ktére braty udziat w warsz-
tatach plastycznych oraz zwiedzaniu
z przewodnikiem. W trakcie wakacji
zorganizowano szereg zaje¢ eduka-
cyjnych i twdrczych, m.in. warsztaty
plastyczne (tworzenie puzzli z mo-
tywem kolejki, lepienie kolejki z gliny),
spotkania z Arturem Olesifiskim
- twdrca dioram o tematyce kolei was-
kotorowej, a takze wydarzenia histo-
ryczne w ramach projektu ,,Zrozumiec
przesztos¢, tworzy¢ przysztosc”.
Uczestnicy mieli takze okazje sko-
rzystac z przestrzeni warsztatowej, by

wspdlnie zagra¢ w gry planszowe
zwigzane z kolejnictwem.

Godziny otwarcia: pigtek i sobota
09.00-17:00, niedziela: 09.00-14.00.
Zwiedzanie z przewodnikiem odbywa
sie w: soboty (godz. 14.00-16:00)
i niedziele (godz. 10.00-12.00).

Opiekunowie grup zorganizowanych
moga ustali¢ indywidualne godziny
spotkan. Warsztaty edukacyjne dla
dzieci i mitodziezy oraz zwiedzanie
z przewodnikiem to koszt 20 zt/osoba.
Na warsztaty mozna umawiac sie
telefonicznie pod numerami tel. 577180
370 (czynny w godzinach otwarcia
budynku) oraz 570 809 o003 (COEK
STUDIO).

red.
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w szkole nowych technologii

= Dla dzieci i mk y od 6 do 18 lat
= Akcja trwa od 23 sierpnia do 30 wrzesnia

Zajecia stacjonarne
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ul. Pultuska 12 00, Giechanow
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programowania

Minister
- Edukacji

™

-

-«

Zapisz sig na clickon.edu.pl
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Zbliza sie nowa kadencja CSR - seniorzy

wybiorg nowych reprezentantow

24 wrzeSnia w hali sportowej przy ul. Kraszewskiego odbeda sie wybory do Ciechanowskiej Rady
Seniorow. Rada od 2016 r. reprezentuje Srodowiska senioralne i jest glosem doradczym dla samorzadu
w sprawach dotyczacych osob dojrzatych.

tym roku dobiegta korca
kadencja poprzedniego sktadu
Ciechanowskiej Rady Senioréw, w zwigz-
ku z czym przeprowadzone zostang wy-
bory. Glosowanie odbedzie sie 24 wrzes-
nia o godz. 14.00 w budynku hali spor-
towo-widowiskowej przy ul. Kraszew-
skiego 8. Moze w nim wzig¢ udziat kazdy
mieszkaniec Ciechanowa. Nastepnie na
pierwszym posiedzeniu rada ze swojego
grona wybierze przewodniczacego i wice-
przewodniczacego.

Nabor kandydatéw odbyt sie w czerw-
cu. Kazdy z nich musiat zyska¢ poparcie
$rodowiska senioralnego badZ przynaj-
mniej 15 mieszkaricéw Ciechanowa. Do
ratusza wptyneto 19 kandydatur. Sposréd
nich wybranych zostanie 11 oséb, ktére
przez kolejne 3 lata bedg reprezentowaty
ciechanowskich senioréw.

Lista kandydatéw do Ciechanowskiej
Rady Senioréw 2025:

1. Barbara Biedrzycka - Osiedlowy Klub
Seniora,,Bloki”

2. Hanna Btaszczak - Osiedlowy Klub
Seniora ,Bloki”

3. Teresa Btaszczak - Osiedlowy Klub
Seniora ,Bloki”

4. Joanna Borzym-Dawnis - Dzienny
Dom ,Senior +”

5. Grazyna Czymerska — Klub Seniora
»Spotkanie z mtodoscig”

6. Alicja Dabkowska - Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku

7. Danuta Drzewiecka - Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku

8. Jerzy Gasecki - Stowarzyszenie Uni-
wersytet Trzeciego Wieku

9. Janina Janakakos-Szymariska — wniosek
mieszkancéw

10. Maria Jelonkiewicz - Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku

1. Grzegorz Kierski — Osiedlowy Klub
Seniora ,,Bloki”

12. Tomasz tukaszewski - Klub Seniora
LStudio”

13. Anna Nowak - Osiedlowy Klub Senio-
ra,,Bloki”

14. Wanda Ozdarska - Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw

15. Barbara Rybicka - Koto Senioréw W18
16. Maria Rydel - Osiedlowy Klub Seniora
,Bloki”

17. Grazyna Elzbieta Sosnowska — Stowa-
rzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
18. Ewa Stangrodzka-Koztowska — wnio-
sek mieszkaricw

19. lwona Talak — Stowarzyszenie Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku

Ciechanowska Rada Senioréw zostata
powofana na podstawie uchwaty Rady
Miasta w 2016 r. Petni ona role konsul-
tacyjna, doradcza i inicjatywng dla wiadz
miasta w sprawach dotyczacych senio-
réw zamieszkatych na terenie Ciechano-
wa. Jej zadaniem jest m.in. podejmowanie
dziatari zmierzajacych do wykorzystania
potencjatu i czasu oséb starszych na
rzecz inicjatyw $rodowiskowych, propa-
gowanie wsréd oséb starszych oferty
kulturalnej, rekreacyjnej i edukacyjnej,
monitorowanie potrzeb senioréw za-
mieszkatych w miescie Ciechandw,
podejmowanie przedsiewzie¢ zmierzaja-
cych do integracji spotecznej senioréw,
budowanie pozytywnego wizerunku
0sob starszych, wspdtpraca z organiza-
Cjami spotecznymi i instytucjami dziataja-
cymi w szczegdlnosci na rzecz senioréw,
promowanie partnerstwa miedzy samo-
rzadem lokalnym a organizacjami spo-
tecznymi dziatajgcymi w szczegdlnosci na
rzecz oséb starszych oraz upowszech-
nianie informadji, o dziataniach podejmo-
wanych na terenie miasta na rzecz oséb
starszych. Ciechanéw z wifasng strategia
dla senioréw

Warto podkresli¢, ze Ciechandw jest
miastem, ktdre posiada wiasng Strategie
Polityki Senioralnej. Obejmuje ona lata
2024-2028. W dokumencie zawarto plan
dziatar na rzecz senioréw, w tym zadania,
ktdre mieszkaricy Ciechanowa, bedacy w
wieku senioralnym sami zgtosili jako
priorytetowe.

Zapytalismy senioréw miesz-
kajgcych w  Ciechanowie poprzez
ankiete o ich potrzeby, spostrzezenia
czy uwagi na temat zakresu ustug,
ktdre sq im potrzebne. Duza czesc oscb,
ktéra wzieta udziat w tym procesie
partycypacyjnym, za co bardzo dzie-
kuje, pomogfa nam przygotowac
konkretne, nowe rozwigzania dla
dojrzatych mieszkaricéw miasta — pod-
kresla prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosiriski

»Ztota Raczka dla Seniora”

Jest to bezpfatna ustuga, ktéra wspiera
senioréw w zyciu codziennym przygoto-
wana z myslg o osobach samotnych,
ktorzy ukoriczyli 60 rok zycia i nie majg
mozliwosci wiasnym staraniem wykonac
naprawy w domu/mieszkaniu z uwagi na
swoj wiek, stan zdrowia czy brak wspar-
cia ze strony rodziny.

Pomoc w ramach projektu ,.Ztota Racz-
ka dla Seniora” polega na bezptatnym
$wiadczeniu drobnych napraw w miejscu
zamieszkania. Mowa tu np. o: wymianie /
naprawie kranu, udroznieniu zatkanych
odptywdw, podiaczeniu sprzetu AGD, re-
gulagji / uszczelnieniu okiem, przymoco-
waniu klamek / zamkéw / luster / pétek,
wymianie zaréwek itp.

Zgtoszenie usterek przyjmuje Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej osobiscie
od osoby zainteresowanej, jej opiekuna
badZ pracownikéw stuzb spotecznych
(adres siedziby MOSP: ul. Sienkiewicz
32d), droga telefoniczng (nr tel. +48 23
672 20 91) w godzinach pracy placéwki
(8.00 - 16.00 od poniedziatku do pigtku).
Regulamin ustugi ,Ztota Raczka dla
Seniora” mozna znaleZz¢ na stronie
internetowej Urzedu Miasta Ciechanéw
(www.umciechanow.pl), MOPS
(www.mopsciechanow.pl) oraz w ich sie-
dzibach.

Dofinansowanie do wycieczek i spot-
kan

Poza wsparciem w miejscu zamiesz-
kania senioréw, miasto oferuje tez
mozliwos¢ pozyskania wsparcia do orga-
nizacji wycieczek i spotkari integra-
cyjnych 0séb dojrzatych zrzeszonych
w stowarzyszeniach i klubach senioral-
nych. Podmioty te beda mogty wniosko-
wac do ratusza o $rodki finansowe za
pomoca formularza, dostepnego na
stronie internetowej Urzedu Miasta
Ciechanéw (www.umciechanow.pl) oraz
w Wydziale Kontaktéw Spotecznych
(ratusz, plac Jana Pawta Il 6, parter).
Inauguracja roku akademickiego UTW

W polityke senioralng miasta wpisuje
sie dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Jego siedzibg jest Ciechanowski
Osrodek Edukacji Kulturalnej Studio.
Nowy rok akademicki zostanie zainau-
gurowany 2 pazdziernika o godz. 15.00
w auli PANS przy ul. Narutowicza.
Studenci - seniorzy wystuchaja wyktadu
pt. ,NIE MAM CZASU SIE STARZEC -
MO) MOZG MA INNE PLANY, czyli
o tym jak supermoce umystu odmtadzaja
dusze i ciato?". Poprowadzi go Grazyna
Lubecka - trener mentalny, ktéra pod-
kresla, ze ,Niektdrzy méwia, iz na eme-
ryturze trzeba zwolni¢. Zgadza sie, ale
tylko wtedy, gdy myslimy o jeZdzie
samochodem. A mdzg? Modzg niech
zapina pasy, bo zaczyna sie nowa, niezta
jazdal”.

red.

Rocznice patriotyczne

1 sierpnia 2025 roku, w 81. rocznice wybuchu Powstania \Warszawskiego,
Ciechanow oddat hold bohaterom. Glowne uroczystosci odbyly sie pod
pomnikiem Polskiego Panstwa Podziemnego. 15 sierpnia uczczono

Swieto Wojska Polskiego.

Obchody upamietniajgce  rocznice
Powstania Warszawskiego odbyty
sie w Ciechanowie 1 sierpnia. Tradycyjnie
w godzine "W" w miescie zawyly syreny
alarmowe.

Warte honorowag pod pomnikiem
petnili Zotnierze 5. Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej. Okoliczno$ciowe
przemdwienie wygtosita zastepczyni
prezydenta Ciechanowa Iwona Kowal-
czuk, nastepnie delegacje ztozyty kwiaty.
W uroczystosciach udziat wzieli repre-
zentanci $rodowisk kombatanckich,
samorzaddw, instytucji, harcerze, ciecha-
nowscy motocyklisci i kibice.

Organizatorami obchoddéw byli:
Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii
Krajowej Obwdd w Ciechanowie i Mias-
to Ciechanéw. Oprawe muzyczng za-
pewnita Miejska Orkiestra Deta OSP
Ciechandw.

15 sierpnia w miescie obchodzono
Swieto Wojska Polskiego. Pod pomni-
kiem przy ul. Armii Krajowej uczczono
pamiec zotnierzy, ktérzy walczyli o wol-
nos¢ Ojczyzny. W zlozeniu kwiatéw
uczestniczyli reprezentanci weteranéw,
stowarzyszen historycznych, samorza-
déw, instytucji, stuzb mundurowych
i mieszkacow.

red.

oy

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie
zaprasza na spotkanie z cyklu LITERACKIE ODKRYCIA,
ktorego goscmi beda

PATRYCJA PAWLIK

oraz

JUSTYNA SIENCZYLLO

Patrycja Pawlik - aurodka ksigzki
Emihan Kamitiski, Rezyser marzert.
Od blisko 15 lar zwigzana z branzy PR
i mediam. Ekspertka od komunikacji
i budowania relagji, zwhszcza rych
opartych na ponadezasowych
wartodciach. Lubi pytaé i shachaé, dhinege
rozwija si¢ rowniez jako coach.
Prakeykujgea milodniczka jeayka
wihoskiego, rmrejszej kuchni 1 podejicia
do Bycia.

EMILIAN
KAMINSKI

Justyna SiericzyHo - akeorka,
dyrekrorka naczelna 1 artystyczna Teatrn
Kamienica, ktory zakszyks wspolnie
zmgzem, Emilianem Kamiriskim.
Laureatka licznych nardd tearralnych,
jej talent wokalny docenili zardwno
owirey, jak | publicznodd.

Z powoczeniem bery tycie mwodowe,
pasic 1 biznes. Zaraiajgea pozyrywng
energi mama Kajetana
i Cypriana.

18 wrzesnia 2025r. (czwarteR), godz. 17.00
Krzywa Hala (PLPitsudskiego 1)

-
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Magia teatru

w murach zamku

W ostatnich dniach wakacji dziedziniec Zamku Ksiazat Mazowiec-
kich zamieni sie w basniowa kraine petng niezwyklych postaci,
barwnych kostiumow i wciggajacych opowiesci. Miedzy 28 a 30
sierpnia w Ciechanowie wystawione zostang spektakle szesSciu
teatrow z catej Polski. Wstep jest bezpfatny. Il Ciechanowski Festiwal
Teatrow dla Dzieci przygotowat COEK Studio.

Miqdzy 28 a 30 sierpnia odbedzie sie
tu letni festiwal teatréw dla dzieci.
To wyjatkowa okazja, by w historycznej
scenerii pokaza¢ najmtodszym magie
sztuki scenicznej. Dzieki temu koriczace
sie wakacje w Ciechanowie beda miaty
iScie bajkowe zakoriczenie.

Na trzydniowe $wieto teatru, przygo-
towane specjalnie z mysla o najmfodszych
widzach, zaprasza Ciechanowski Osrodek
Edukacji Kulturalnej Studio. Profesjonalne
grupy teatralne z catej Polski zaprezentujg
spektakle, ktére bawig, ucza i rozwijaja
wyobraznie.

Program festiwalu:

28 sierpnia (czwartek)

12.00 Teatr na Walizkach ,,Atak Clownéw"
18.00 Teatr Gry i Ludzie ,Mama bohatera"
29 sierpnia (pigtek)

12.00 Teatr Pinezka ,MARIONETarium
Clowna Pinezki"

18.00 Teatr Kubika ,,Cyrkowa podréz”

30 sierpnia (sobota)

12.00 Teatr Pijana Sypialnia ,,Bajka
o stowach”

18.00 Teatr Guliwer ,Ale Kino!"

Wszystkie spektakle odbeda sie w ple-
nerze, na dziedziricu Zamku Ksigzat Mazo-
wieckich. Wstep jest bezptatny. Podczas
trwania festiwalu, przed spektaklami oraz
w trakcie przerw, na zamkowym dzie-
dzificu dostepna bedzie strefa rekreacyjna
wraz ze stoiskami gastronomicznymi.

To druga edycja Ciechanowskiego
Festiwalu Teatréw dla Dzieci. Pierwsza od-
byta sie w ubieglym roku. Celem festiwalu
jest rozwijanie wrazliwosci artystycznej
mtodych widzéw i promowanie kultury
teatralnej. COEK Studio pozyskat na ten
cel $rodki zewnetrzne. Projekt zostat dofi-
nansowany przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Na-rodowego w wysokosci
180 tys. zt z programu ,Wydarzenia
artystyczne dla dzieci i mtodziezy”.

red.

Spektakle dla dzieci

Bajkowe Lato Teatru Baza zawitato do Ciechanowa. Projekt, ktorego
realizacie wspart ratusz jest skierowany do najmtodszych. Oferta
zostata przygotowana tez z mysla o ich rodzicach i opiekunach, ktorzy
chca spedzaC czas z dzieCmi i inwestowac go w rozwodj swoich
pociech, korzystajac z miejskiej infrastruktury.

teatr wystawit bajke o gesi.
Tradycyjnie zakoriczyta sie moratem
i wprowadzita najmtodszych w dobry
nastroj. 7 wrzesnia aktorzy ponownie

2 4 sierpnia w Parku Nauki Torus

wystagpig w Ciechanowie. Na zielonym
terenie pod wiezg ci$nieri o godz. 17.00
wystawig kolejng bajke dla dzieci.

Wstep jest bezptatny.

red.

Piknik pod wiezg ciSnien
dla pasjonatow nauki
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Park Nauki Torus po raz szosty zorganizuje edukacyjna impreze na zakonczenie wakacji. 31 sierpnia
(niedziela) pod wieza cisnien bedzie mozna eksperymentowaC na stoiskach naukowych, zobaczyc
widowiskowe pokazy Ars Alchemii, Heweliuszy Nauki i Piotra Piszczatki. Hasto przewodnie tegorocznej
imprezy to ,Zywioly”. Wstep jest bezptatny.

TORUS

Park Nauki w Ciechanowie

VI CIECHANOWSKI
PIKNIK NAUKOWY

SCIENCE SHOW:

11:30 ZYWIOL: OGIEN

13:00 CZY TYLKO 4 ZYWIOLY?
15:00 ARRR! HISTORIE OCEANOW

STOISKA NAUKOWE 11:00 - 17:00
TEREN ZIELONY WOKOL WIEZY CISNIEN | WSTEP BEZPLATNY

Pknik naukowy pod wiezg cisnien
rozpocznie sie o godz. noo. W os-
tatnig niedziele wakadcji na zielonym terenie
Parku Nauki Torus pojawi sie kilkanascie
stoisk i stanowisk edukacyjnych poswie-
conych tematyce zywiotdw.
Stoiska naukowe i edukacyjne

Zesp6t Heweliusze Nauki oraz Zaktad
Wodociaggéw i Kanalizacji w Ciechanowie
przygotuja stoiska dotyczace wody. Eduka-
torzy grupy ,, Co w nauce piszczy” zapre-
zentujg do$wiadczenia z wykorzystaniem
pary i powietrza. Park Nauki Torus zaprosi
na dodwiadczenia zwigzane z ogniem i ko-
walstwem. Swoje stanowiska przygotuja
tez: Elektrocieptownia Ciechanéw oraz
Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych.
Goscie pikniku bedg mogli dowiedziec sie,
jak przy pomocy Zywiotéw wytrwarzana
jest zielona energia. W organizacje wyda-
rzenia zaangazowaly sie réwniez kota
naukowe z Paristwowej Akademii Nauk
Stosowanych. Na ich stoiskach bedzie
mozna sprawdzi¢ nad jakimi projektami

obecnie pracuja ciechanowscy studenci. Jak
co roku na pikniku pojawi sie strefa przygo-
towana przez Ciechanowski Klub Mode-
larski, w ktdrej prezentowane beda modele
pojazddw.
Warsztaty i strefa zabaw

Na stanowisku geologicznym dzieci
i mtodziez beda mogly uczestniczy¢ w war-
sztatach, podczas ktérych wiasnorecznie
wykonajg torby inspirowane najpiekniej-
szymi mineratami. Z kolei dla najmtodszych
dzieci przygotowana bedzie strefa zabaw
z giga klockami.
Widowiskowe Science show

Odwiedzajacy bedg mieli szanse by zo-
baczy¢ trzy pokazy naukowe petne wido-
wiskowych doswiadczer i eksperymentéw.
Pierwszy rozpocznie sie o godz. 1130 i be-
dzie poswiecony tematyce ognia. Uczest-
nicy zobacza barwne ptomienie, spalanie
Zelaza oraz eksperymenty z czarmym pro-
chem. Widowiskowe show poprowadzi Ars
Alchemia. Kolejny pokaz - ,Czy tylko 4 Zy-
wioly?” - zaprezentuje znany popularyzator

nauki Pawet Piszczatka. Opowie zebranym
o tym, w jaki sposéb zmieniato sie
podejscie do zrozumienia materii - od filo-
zoficznych rozwazan starozytnych przez
epokowe odkrycia naukowe, az po
wspétczesne  technologie badajace naj-
glebsze struktury wszech$wiata. O godz.
15.00 Heweliusze Nauki zaproszg na pokaz
pt. ,Arrr! Historie oceandw”. Przy pomocy
serii eksperymentéw naukowych oraz
aktywnosci wykonywanych wspdlnie z wi-
downig i ochotnikami, poruszona bedzie
tematyka ograniczania konsumpgji, segre-
gowania i recyklingu odpadéw.
Upominki dla gosci

Najbardziej aktywni uczestnicy pikniku
beda mogli otrzymac¢ upominki przygoto-
wane przez Park Nauki Torus. Wystarczy
pobrac karte gry w kasie a nastepnie wzig¢
udziat w co najmniej 7 aktywnosciach na
stoiskach naukowych i zebrac¢ pieczatki.
Piknik potrwa do godziny 17.00. Wstep na
wydarzenie jest bezptatny.

red.

Giga granie na Zielonym Targu

Pionki nie musza by¢ mate, a plansza miescic sie na stole. W sierpniu przekonali sie o tym mieszkancy,
ktorzy chetnie uczestniczyli w plenerowej imprezie na terenie Zielonego Targu. Mieli okazje by pograc
W giga gry i spedziC czas z najblizszymi.

vy

ﬁﬁ.\ 5
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W sierpniu Zielony Targ zamienit sie

w niezwykly, plenerowy salon gier.
Mieszkaricy, a zwlaszcza najmiodsi, mieli
okazie by pogra¢ w gry zrecznodciowe
w wersji XXL.

Na odwiedzajacych miejskie targo-
wisko czekaty popularne i lubiane gry

w gigantycznych, plenerowych forma-
tach, ktére wymagaty nie tylko sprytu,
ale i odrobiny ruchu.

Gry logiczne i zrecznosciowe przygo-
towano z mysla o mieszkarcach w réz-
nym wieku. Wydarzenie byto okazjg do
przeniesienia pasji do planszéwek na

wiekszy format, aktywnosci na swiezym
powietrzu i zacie$nienia wiezi miedzy-
pokoleniowych. Na miejscu pojawit sie
m.n. klasyk z dzieciristwa starszego
pokolenia, czyli gra w statki. Nie
zabrakfo réwniez gier zrecznosciowych,
takich jak cornhole (rzucanie worecz-
kami do celu).

Wydarzenie miato na celu promowa-
nie kreatywnych i aktywnych form spe-
dzania wolnego czasu, stanowigc cieka-
w3 alternatywe dla smartfonéw i kom-
puteréw.

Giga gry na Zielonym Targu udowod-
nity, Ze sita tkwi w prostocie, a miejskie
przestrzenie, takie jak plac targowy,
mogg z powodzeniem pemi¢ funkcje
rekreacyjne integracyjne i kulturalne.

red.
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Ciechanow rowerowa stolica Mazowsza

Miasto stawia na rozwdj infrastruktury rowerowej. Nowe trasy dla jednosladow sa nieodtacznym elementem kazdej nowo powstajacej inwestycji drogowej w Ciechanowie. Aktualnie
powstajg m.in. w ul. Szwanke i w nowym odcinku tzw. alei UE. Wkrotce Sciezka rowerowa powstanie w ul. Fabrycznej i umozliwi dojazd spod Baru Mlecznego tydynia przez dworzec
PKP Ciechanow Przemystowy az do ronda Solidarnosci.

Nowe trasy dla roweréw

W Ciechanowie aktualnie jest 556 km
tras rowerowych. Miasto stawia na eko-
logie i szczyci sie nie tylko zadbang zielenig
oraz nowymi, zagospodarowanymi przes-

»

F

L%

4

trzeniami  publicznymi. Stynie w Polsce
z licznych drég rowerowych — ma najwiecej
metréw sciezek dla jednosladéw przypada-
jacych na jednego mieszkarica sposréd
wszystkich miast w kraju.

]
i

Kazda z nowych inwestycji miejskich
zaklada tworzenie infrastruktury dla ro-
werzystéw. Ostatnio do uzytkowania
oddano nowa trase taczaca Zielony Targ
przy ul. Ploriskiej z ul. Augustiariska. Sciezka
dla roweréw powstata tez w centrum
miasta w ul. Nadrzecznej oraz w ul. Smie-
ciriskiej, przy ktorej znajduje sie wiele
przedsiebiorstw.

Trasy rowerowe powstajg na przediu-
Zeniu alei Unii Europejskiej (na nowo budo-
wanym odcinku od centrum handlowego
przy DK 60 do pdtnocnych granic miasta)
oraz na os. Powstaricéw Wielkopolskich.
Sciezka rowerowo-piesza bedzie wybudo-
wana tez w ul. Szwanke, gdzie aktualnie na
odcinku od ul. Ptoriskiej do ul. Ranieckiej
trwajg prace budowlane.

W nastepnej kolejnosci trasa dla
rowerzystéw potaczy ul. Fabryczng, dwo-
rzec PKP Ciechanéw Przemystowy (tam
powstanie strefa park&ride) i rondo Soli-
darnosci. Dzieki temu nitkg dla roweréw
bedzie mozna wygodnie wjechac w istnie-
jacy uktad sciezek w ul. Soriskiej oraz alei
Unii Europejskiej. Te prowadzg min. na
Krubin oraz do centrum handlowego.
Miedzynarodowa impreza kolarska
- gospodarzem Ciechanéw

Miasto dowodzi, Ze jest doskonatym
miejscem do organizacji wydarzen
sportowych dla kolarzy. 21 sierpnia ulicami
Ciechanowa przejechat peleton prestizo-
wego wyscigu ,Tour Bitwa Warszawska".
W zmaganiach uczestniczy 14 ekip z osmiu
krajow. Poza reprezentantami paristw
europejskich kibice wspierali dzi§ réwniez
Kanadyjczykdw i kolarzy z Australii.

Zwyciezcy na podium odebrali gratulacje
od Ireneusza Rasia, sekretarza stanu w Mi-
nisterstwie Sportu i Turystyki oraz Krzysz-
tofa Kosiriskiego, prezydenta Ciechanowa.
Miasto byto gospodarzem Il etapu wyscigu.
Jego finat zorganizowano 24 sierpnia w
Warszawie.

Sukcesy sportowe kolarzy Ciechanéw
Bike Team

W miescie dziata wspierany przez ratusz
klub sportowy Ciechanéw Bike Team. Jego
reprezentanci osiaggajg regulamie wysokie
wyniki w rywalizacji na terenie catego kraju.
Wsréd nich znajdujg sie coraz miodsi
adepci sportéw rowerowych. 24 sierpnia
na Mistrzostwach Polski Szkét Pod-
stawowych w Kolarstwie MTB na podium
stanat Gustaw Lange, ktdry zostat bra-
zowym medalistg klas IV. W zawodach

wpisanych do kalendarza Polskiego
Zwiagzku Kolarstwa uczestniczyto 300
mtodych sportowcéw z catego kraju.
Ciechanowski Rower Miejski w nowej
odstonie

W tym roku w Ciechanowie mieszkari-
com i turystom udostepniono nowa
generacje roweréw miejskich. Na ulicach
wida¢, Zze korzystaja z nich nie tylko
przyjezdni, ale tez mfodziez oraz seniorzy.

Na ulicach Ciechanowa w kwietniu poja-
wity sie ergonomiczne pojazdy nowej ge-
neradji. To 8o roweréw (w tym 4 z foteli-
kiem dla dzieci) rozmieszczonych na dwu-
nastu stacjach w Ciechanowie. W 2025 r.
w miescie pojawity sie dwie nowe lokaliza-
Cje, w ktdrych udostepniono pojazdy: na os.
Aleksandréwka (przy ul. Gwardii Ludowej
WRN) oraz przy ul. Fabrycznej (okolice
Baru Mlecznego ,tydynia). Sezon CRM
potrwa do korica pazdziernika.

red.

Ostatni dzwonek na plazowanie

Koncowka sierpnia to ostatnia szansa, by w petni skorzystac z letniej aury i wodnych atrakcji Ciechanowa. Miejskie kapielisko Krubin i odkryty basen przy ulicy
Kraszewskiego przez wakacje tetnity zyciem, oferujac mieszkancom znacznie wiecej niz tylko ochtode w upalne dni. To miejsca, ktore promuja zdrowie, integracje
ibezpieczny wypoczynekdla catychrodzin.

Sezon na miejskich kapieliskach oficjal-

nie dobiegnie korica 31 sierpnia. To
ostatnia szansa, by skorzysta¢ z miejskiej
infrastruktury przygotowanej na okres
letni.
Zdrowie i aktywnos¢ na Swiezym
powietrzu
Plywanie to jedna z najzdrowszych
form ruchu, poprawiajaca kondycje
i wydolno$¢ organizmu. Rodzinny wypo-
czynek nad wodg to okazja do spedzenia
czasu z najblizszymi i chwytania letnich
promieni storica. Nie trzeba dalekich, wi-
elogodzinnych wyjazdéw, by spedzi¢ z ni-

mi czas. Atrakcyjng infrastrukture oferuje
na miejscu ratusz.
Krubin z plaz3 i kapieliskiem

Kapielisko miejskie na Krubinie to
prawdziwe centrum rodzinnej rekreacji
Ciechanowa w okresie letnim. Rozlegty
zadbany teren zielony, wokét niego alejki
spacerowo-rowerowe, zbiornik wodny
i piaszczysta plaza to doskonate miejsce
na roztozenie koca, piknik czy po prostu
relaks na storicu. To wszystko sprawia, ze
jest to idealna przestrzen, gdzie cate
rodziny moga wspdinie i aktywnie
spedzic caty dzien.

W przeciwieristwie do wielu niestrze-
zonych, ,dzikich" kapielisk, Krubin oferuje
najwazniejszg wartos¢ - bezpieczeristwo.
Nad kapigcymi czuwajg ratownicy
WOPR. Jako$¢ wody jest regularnie
kontrolowana przez sanepid, co daje
uzytkownikom pewnos$¢, ze korzystaja
z czystego i bezpiecznego obiektu. W ra-
mach tegorocznego Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego miejskie kapie-
lisko pogtebiono i odmulono jego dno.
Na plaze nawieziono nowy piasek.
Ustawiono wieze dla ratownikéw i stojaki
na rowery. Wzdtuz alejek dla spacero-
wiczéw dostawiono nowe tawki i kosze
na odpady, a na plazy od strony lasu
zamontowano zagle przeciwstoneczne.

To cenione przez ciechanowian
miejsce do rekreacji przechodzi systema-
tyczng metamorfoze od 2017 r. W ubieg-
tym roku zagospodarowano tam obszar
nad woda od strony ul. Podlesnej. Na-
wieziono piasek, zamontowano stoty
piknikowe, ustawiono gtazy narzutowe
do siedzenia. Teren ozdobity nowe ros-
liny. Dodatkowo na plazy zamontowano
urzadzenie do zabaw dla dzieci. Wczes-
niej teren wokét zbiornika wodnego
zyskat nowe sciezki dla spacerowiczéw
i rowerzystéw. Petle komunikacyjna roz-
budowano w strone drogi wewnetrznej

w kierunku miejscowosci Mieszki Atle.
Nowe trasy o dtugosci blisko 240 m zos-
taty wykonane z naturalnych kruszyw.
W 2022 r. w ramach CBO wykonano os-
wietlenie gtéwnego ciggu komunikacyj-
nego i szpalerem drzew oddzielono plaze
od sasiadujacej z nig drogi. Wczedniej na
kapielisku zamontowano bezptatne
miejskie WiFi oraz monitoring.
Odkryty basen przy ul. Kraszewskiego
Podczas gdy dorosli i mfodziez moga
korzystac z duzego basenu i zjezdzalni, na
najmtodszych czeka bezpieczny brodzik,
w ktérym bezpieczeristwa pilnujg ratow-

nicy WOPR. Do dyspozycji mieszkaricéw
sa bezptatne lezaki i Zagle przeciw-
stoneczne, pod ktérymi mozna wygodnie
roztozy¢ koc i reczniki.

Warto podkresli¢, ze rekreacyjny
obiekt przy ulicy Kraszewskiego to nie
tylko miejsce, gdzie mozna wypocza¢
i poptywa¢. To tez popularna wsréd
ciechanowian lokalizacja, gdzie spotyka
sie mtodziez, gdzie mozna spedzic czas ze
znajomymi i zrelaksowac sie w poblizu
wiasnego domu, bez koniecznosci orga-
nizacji wyjazdéw poza miasto.

red.



Ciechanow szykuje sie
na wielkie Swieto biegania
We wrzesniu ulice miasta opanuja setki biegaczy - od profesjonalnych zawodnikow po cate rodziny.

14 wrzesnia odbedzie sie kolejna edycja Ciechanowskiego Swieta Biegania. Ogdlnopolska impreza
przyciggnie maratonczykow, sportowcow - amatorow i pasjonatow nordic walking. Organizatorzy

przygotowali tez biegi dla dzieci.

N a biegowa mape Polski wraca
jedno z najbardziej wyczekiwa-
nych wydarzen sportowych w regio-
nie. Wrzesniowe zawody to impreza
skierowana do wszystkich mito$ni-
kow aktywnego stylu zycia, niezalez-
nie od wieku i kondycji. Miasto or-
ganizuje potmaraton, bieg na dys-
tansie 5 km, 10 km i biegi dla dzieci.
Dystans 5 km pokonaja tez pasjonaci
nordic walking.
Miasteczko nastadionie

Centrum wydarzen, podobnie jak
w ubiegtych latach, bedzie miejski
stadion przy ul. 3 Maja, gdzie zlokali-
zowany zostanie start i meta wszyst-
kich dystanséw. Ciechanowskie
Swieto Biegania to nie tylko rywali-
zacja, ale przede wszystkim fantas-
tyczna, rodzinna atmosfera. Przed

startem od-bedzie sie profesjonalna
rozgrzewka, a na trasie na zawod-
nikéw czeka¢ bedg punkty z wodg
igtosny doping mieszkafcow.
Nagrody dlanajlepszych

Warto podkresli¢, ze najlepsi za-
wodnicy i zawodniczki biegéw (pot-
maratonu oraz biegéw na 5 i 10 km)
zdobeda atrakcyjne nagrody finan-
sowe siegajace 2000 zt. Nagrody
pieniezne przewidziano réwniez za
drugie i trzecie miejsca w poszcze-
gélnych kategoriach. Tej samej wa-
rtosci nagrody za | miejsce otrzymaja
najszybsza ciechanowianka i ciecha-
nowianin.
Trasy dla profesjonalistéow i ama-
toréow

W ramach wydarzenia odbeda sie:
- pétmaraton oraz bieg na 10 km -

opcje dla doswiadczonych biegaczy,
ktérzy chca powalczy¢ o nowe rekor-
dy zyciowe;

- bieg na 5 km - dystans idealny dla
poczatkujgcych oraz tych, ktérzy ce-
nig sobie szybsze tempo na krétszej
trasie;

-marsz nordic walking na 5 km - spec-
jalna kategoria dla mitosnikéw cho-
dzenia z kijkami;

- biegi dla dzieci - najmtodsi spor-
towcy beda rywalizowac na dystan-
sach od 200 do 800 metréw, w kate-
goriach wiekowych dopasowanych
doich mozliwosci.

W rywalizacji moga wzig¢ udziat
réwniez osoby z niepetnospraw-
nosciami, w tym poruszajace si¢ na
wozkach inwalidzkich. Dla nich pro-
wadzona bedzie osobna klasyfikacja.
Zapisy i pakiety startowe

Zapisy prowadzone sg droga elek-
troniczng (informacje na stronie
www.umciechanow.pl). 14 wrzesnia
na godz. 9.40 zaplanowana jest
rozgrzewka, nastepnie o godz. 10.00
oficjalne otwarcie zawoddw i starty.
Na ich trasach znajda sie punkty
odzywiania, nawodnienia i wsparcie
medyczne. Na mecie kazdy uczestnik
otrzyma positek regeneracyjny oraz
medal.

red.

Bokserzy walczyli na zamku

Po raz drugi na dziedzincu Zamku Ksigzat Mazowieckich odbyia sie Gala Boksu Olimpijskiego. 23 sierpnia na
ringu w Ciechanowie mozna byto ogladac przeszio 20 emocjonujacych walk. Dobrze zaprezentowali sie w nich
wychowankowie Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego, ktory byt gltownym organizatorem wydarzenia.

W tegorocznej gali zmierzyli sie
zawodnicy i zawodniczki klubow
bokserskich z Sokétki, Hajnéwki, Biate-
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gostoku, Ostrofeki, Wysokiego Mazowiec-
kiego, Zambrowa, Chorzel, Szczytna,
Radomia, Osielska, Swiebodzina, Plocka,

Ostroteki, Warszawy i Ciechanowa. Pies-
ciarze walczyli w kategoriach wiekowych
mtodzik, kadet, junior i senior. Rozegrano
tez starcia na wozkach inwalidzkich.
W gronie sedzisw znalazt sie Pawet
Skrzecz — wicemistrz $wiata oraz srebrny
i brazowy medalista mistrzostw Europy.

W przerwie bokserskich star¢ wystapili
Zamotani Optymisci z Sokatki.

Patronat nad galg sprawowat prezydent
miasta. Inicjatywe Ciechanowskiego Klubu
Bokserskiego wspart Warszawsko-Mazo-
wiecki Okregowy Zwigzek Bokserski,
Starostwo Powiatowe oraz Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreadji.

red.
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Lekkoatletyczne zawody
na miejskim stadionie

30 sierpnia w Ciechanowie odbedzie sie Ogolnopolski Miting
Lekkoatletyczny. Program imprezy przewiduje konkurencje biegowe
oraz techniczne: skok w dal, wzwyz, pchniecie kulg, rzut dyskiem i osz-
czepem. Kolejna sportowa impreza, na ktorej rywalizowac beda
lekkoatleci - Mistrzostwa Mazowsza U-16 - odbedzie sie 13 wrzesnia.

30 sierpnia (sobota) na miejskim

stadionie przy ul. 3 Maja spot-
kaja sie lekkoatleci z catej Polski.
Ogdlnopolski Miting Lekkoatle-
tyczny rozpocznie sie o godz. 14.00.
Zawody organizuje Warszawsko
- Mazowiecki Okregowy Zwigzek
Lekkiej Atletyki w partnerstwie
zmiastem i MOSIR Ciechanéw.

W trakcie imprezy odbeda sie
konkurencje biegowe: sprinty, biegi
Srednie i dtugie oraz techniczne (skok
w dal, wzwyz, pchniecie kula, rzut
dyskiemioszczepem).

Na starcie zobaczymy zawodnicz-
ki i zawodnikéw w nastepujacych
kategoriach wiekowych: senior, mto-
dziezowiec U-23, junior U-20, junior
mtodszy U-18, i mtodzik U-16.

Oprécz uczestnikéw z klubow
sportowych z catej Polski na zawo-
dach wystartujg tez ciechanowscy
lekkoatleci, reprezentujacy KS Cie-
chan i klub Mazovia ProActiv. W rzu-
cie dyskiem juniorek zobaczymy Oli-
wie Lemanowicz. Wychowanka tre-
nera Witolda Suskiego na tegorocz-
nych Mistrzostwach Polski U-20 we
Wioctawkuzdobyta ztoty medal z re-
kordem zyciowym 51,46 m. Ciekawie

zapowiada sie rywalizacja na 100 m
kobiet. Na liscie startowej widnieje
Julia Kwasiborska, ktéra legitymuje
sie wynikiem klasy mistrzowskiej
11,98 s. W skoku w dal i wieloskoku
wysta-tuje druga utalentowana wy-
chowanka trenera Zbigniewa Majew-
skiego - Weronika Ostrowska. Za-
wody w Ciechanowie to generalny
spraw-dzian dla mtodziczek i mtodzi-
kéw U-16 przedMiedzywojewddzkimi
Mistrzostwami Mtodzikow, ktore od-
beda sie na poczatku wrzesnia
w Olsztynie.

Zawody tej rangi rozgrywane s3
w Ciechanowie od 2018 r., kiedy do
uzytkowania oddano nowa bieznie
lekkoatletyczng i uzyskano dla niej
$wiadectwo Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki. Wyniki uzyskane w po-
szczegdlnych konkurencjach moga
by¢ podstawg do przyznania klasy
sportowej z mistrzowska miedzy-
narodowa wtacznie.

Dwa tygodnie po ogélnopolskim
mitingu lekkoatletéw w Ciechanowie
odbedg sie Mistrzostwa Mazowsza
U-16. Zawody rozpoczng sie o godz.
12.00.

red.

Mistrzowie brydza

Przed nami Ogolnopolski Turniej o Puchar Prezydenta Miasta
Ciechanow. Turnigj jest organizowany przez Ciechanowskie
Stowarzyszenie Brydza Sportowego przy wsparciu miasta i MOSIR.
Od lat cieszy sie renoma i przyciaga do miasta zawodnikow z roznych

I ‘:

Ju2 wkrétce w Ciechanowie spotkajg sie
czotowi gracze i mitosnicy brydza
sportowego z catej Polski. 7 wrzesnia
w hali przy ul. Kraszewskiego odbedzie sie
prestizowy turniej brydza, zaliczany do
Grand Prix Mazowsza.

Zapisy do rozgrywek trwaja. To turniej

zakatkow kraju - od amatorow po utytutowanych arcymistrzow.

na zapis maksymalny - 4o rozdan
(4 sesje po 10 rozdan). Kontakt do or-
ganizatora: tel: 533 396 019, e-mail:
a.wadolowskitz@gmail.com. Obowiazuje
wpisowe. Turniej rozpocznie sie o godz.
10.30.

red.
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Piknik oraz koncerty na bloniach i dziedzincu zamku

13 wrzesnia (sobota) na btoniach i dziedzincu Zamku Ksigzat Mazowieckich odbedzie sie plenerowy piknik edukacyjno-historyczny ,Tysiaclecie Korony Polskie]’
orazkoncerty gwiazd polskiej estrady. Na scenie wystapia: tona x Konieczny x Krupa, Piotr Cugowskioraz Justyna Steczkowska. Wstep nawydarzeniajest bezptatny.

o B . =

Piknik to nie tylko $wieto edukacji
i rozrywki. To tez hotd dla wielowie-
kowej tradycji i historii. W 2025 r. przy-
pada tysigc lat od koronacji Bolestawa
Chrobrego - pierwszego kréla Polski. To
doskonata okazja, by wspdlnie przy-
pomniec sobie, jak wazna jest ciagtos¢
polskiej paristwowosci, tozsamos¢ na-
rodowa, wspdlne dziedzictwo kulturo-
we i dbanie o lokalng wspdlnote.
Rodzinny piknik edukacyjno - histo-
ryczny

13 wrze$nia (w sobote) miedzy godz.
10.00 a 17.00 na dziedziricu i btoniach
Zamku Ksigzat Mazowieckich stang
stoiska poswiecone historii, edukacji,
turystyce i zdrowiu.
STREFA EDUKAC]I

W strefie historycznej Muzeum
Szlachty Mazowieckiej przyblizy zebra-

nym ekspozycje ,Pétnocne Mazowsze
w dobie Koronacji Bolestawa Chrobre-
go”", zaprosi na stanowisko ,, W pracow-
ni alchemika. Mistrz Baltazar Smosar-
ski, medyk czy szarlatan?” i przygotuje
atrakcje dla dzieci: zabierze je do pias-
kownicy archeologicznej, na opowies¢
i pokaz multimedialny o pracy archeo-
loga oraz na pokaz dotyczacy pétnoc-
nego Mazowsza w dobie koronacji
Bolestawa Chrobrego.

W sekgji o nauce bedzie mozna obej-
rzec¢ pokazy i eksperymenty przygoto-
wane przez Park Nauki Torus i Cen-
trum Nauki Kopernik. Najmtodsi beda
mogli bawic sie w specjalnej przestrze-
ni przygotowanej z mysla o dzieciach
i wzig¢ udziat w rodzinnych grach.
Osoby odwiedzajace stoisko ciecha-
nowskiego parku nauki wykonajg

doswiadczenia z pradem elektrycz-
nym, m.n. z generatorem Van de
Graffa. Pod namiotem warszawskiego
centrum nauki bedzie mozna zobaczy¢
wystawe eksponatéw z CNK. Ekspery-
menty bedzie mozna wykonywac takze
w stoisku Polskiego Radia RDC.
Poprowadzi je dziennikarz dr tukasz
Badowski.

PZU przygotuje strefe poswiecona
historii. Dzieci obejrzg w niej spektakl
teatralny i teatralne opowiesci inspiro-
wane sagami oraz kronikami z daw-
nych lat. Czas zebranym umili $piew
barda. Atrakcjg pikniku bedzie réwniez
pokaz koronacji Bolestawa Chrobrego.

W strefie historycznej PZU prezen-
towane beda inscenizacje, rekonstruk-
cje ksiagzecego obozu oraz zbrojownia.
Na stoiskach goscie zobacza jak
dawniej wykonywano papier czerpany,
odwiedza warsztat kowala i mennice.
Dzieci oraz miodziez bedg mogty
wiasnorecznie wykona¢ krélewskie
korony, herby i stemplowane tkaniny
czy nauczyc sie podstaw kaligrafii pod-
czas warsztatéw DIY.

W sekcji poswieconej technologiom
mozliwe bedzie m.in. obejrzenie $wiata
mienionych czaséw w goglach VR,
sprébowanie swoich sit w symula-
torach dachowania i pierwszej pomocy
oraz wykonanie pamigtkowych zdjec
zimprezy.

STREFAZDROWIAISPORTU

Do pikniku dotacza lokalne placéwki
medyczne (Eskulap, Arnica), NFZ i Sa-
nepid. Na ich stoiskach bedzie mozna
bezptatnie wykonac¢ wybrane badania
i skorzysta¢ z porad medycznych.
Mazowieckie Centrum Pomocy Spo-
tecznej udostepni m.in. materiaty
dotyczace profilaktyki uzaleznien,
kryzysu psychicznego i programéw
spotecznych. Atrakcje zwiagzane ze
sportem i rekreacjg przygotuje Akade-
mia Wychowania Fizycznego.
STREFA GASTRONOMICZNA

Wizyta na pikniku bedzie okazjg by
skosztowac lokalnych specjatéw przy-
gotowanych przez kota gospodyn
wiejskich: ,Przepiorki”, ,Radomianki”
i ,pro PRO Qlture” oraz zjes¢ smako-
tyki sprzedawane w foodtruckach.
STREFATURYSTYKI

Zainteresowani turystyka z pewnos-
cig chetnie odwiedzg stoisko Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego. Podczas pikniku pre-
zentowane bedg atrakcyjne turys-
tycznie miejsca w Polsce - kierunki
wypraw lokalne i krajowe oraz infor-
macje o wydarzeniach kulturalnych na
Mazowszu (namiot Stowarzyszenia
Psychoart). Stoiska z rekodzietem
wystawi Echo of Antique.
KONCERTY GWIAZD

Piknik zakoriczg koncerty znakomi-
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tych artystéw polskiej sceny muzycz-
nej. Rozpoczng sie o godz. 17.00.

Wystapig na niej: tona x Konieczny
x Krupa (nowe trio na polskim rynku
muzycznym, czyli kooperacja legen-
darnego rapera z muzykami Siema
Ziemia), Piotr Cugowski - jeden z naj-
ciekawszych gtoséw rockowych w Pol-
sce, Justyna Steczkowska - charyzma-
tyczna wokalistka o niezwyktej barwie
i skali gtosu, taczaca muzyczna wrazli-
wosc¢ ze sceniczng ekspresjg. Wokalist-
ka reprezentowata w tym roku Polske
na Konkursie Piosenki Eurowizji.

Wstep na wszystkie atrakcje orga-
nizowane w ramach pikniku oraz na
koncerty jest bezpfatny.

Impreza bedzie relacjonowana na
zywo przez Polskie Radio RDC, ktére
przygotuje studio plenerowe w strefie
medialne;.

Wydarzenie organizuja: Polskie Radio
RDC we wspdtpracy z Miastem Cie-
chandéw. Partnerami organizacji przed-
siewziecia sa réwniezz PZU, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Orlen i COEK STUDIO.

Patronat nad wydarzeniem objeli:
Wicepremier, Minister Obrony Narodo-
wej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz; Minis-
ter Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Marcin Kulasek oraz Marszatek Woje-
wodztwa Mazowieckiego Adam Struzik.

red.

TYSIA

P

ZAPRASZAJA NA

W CIECHANOWIE

13 WRZESNIA 2

TEREN ZAMKU KSIAZAT MAZOWIECKICH W CIECHANOWIE

WSTEP WOLNY!

MIASTO CIECHANOW i POLSKIE RADIO RDC

CLECIE KORONY POLSKIEJ

RODZINNY PIKNIK EDUKACYJNO-HISTORYCZNY

10:00~-17:00 PIKNIK

STREFA HISTORYCZNA | EDUKACJA PRZEZ ZABAWE
STREFA TURYSTYKI| STREFA ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA

MIASTO CIECHANOW

Marszalek
Wojewsdztwa
Mazowieckiege

POLSKIE RADIO

/) Ministerstwo
/ Obrony Narodowej

17:00 KONCERTY

JUSTYNA STECZKOWSKA

ORGANIZATORZY IPARTNERZY

LtONAXKONIECZNY X KRUPA

() azowsze. X
serce Pulsk'l. m
PATRONAT HONOROWY
WICEPREMIER % Marcin Kulasek
MINISTER OBRONY NARODOWEJ Minister Nauki

WEADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ

i Szkolnictwa Wyzszego
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