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Kolejny budynek
komunalny
W remoncie

Miasto kontynuuje inwestycje w re-
witalizacje osiedla mieszkaniowego
Bloki. Rozpoczat sie remont budyn-
ku wielorodzinnego przy ul. Okrzei s,
w ktérym mieszczg sie lokale komu-
nalne. Termomodernizacja zmieni jego
estetyke i parametry cieplne. Na rea-
lizacje tej inwestycji samorzad pozys-
kat dofinansowanie unijne. Pokryje
85% kosztéw kwalifikowanych termo-
modernizacji.

wiecej str. 3

Ruszyla
termomodernizacja
SP nr 3

Rozpoczat sie remont budynku ko-
lejnej placéwki edukacyjnej. W Szkole
Podstawowej nr 3 przy ul. Powstan-
céw  Wielkopolskich - zainicjowano
prace termomodernizacyjne. Zajma
okoto roku. S3 prowadzone przy
udziale funduszy pozyskanych przez
wiadze miasta z Unii Europejskiej.
W szkole bedzie cieplej, nowoczesniej
i bardziej estetycznie. Kompleksowy
remont przejdzie przyszkolna hala
sportowa.

wiecej str. 3

Miasto ulatwi

selektywna zbiorke
odziezy 1 tekstyliow

Mieszkaricy Ciechanowa bedg mogli
tatwiej pozby¢ sie odpadow
tekstylnych i odziezy. Do tej pory, jak
w wiekszosci miast w Polsce, mogli
dostarczyc je jedynie samodzielnie do
PSZOK. Teraz to miejska spétka PUK
odbierze ten typ odpadéw w ramach
tzw. zbiérek mobilnych, podobnie jak
wielkogabaryty, czy elektroodpady.
Najblizsza zbiérka odbedzie sie juz tej
jesieni.

wiecej str. 2
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,Cisza alkoholowa” w nocy

GAZETA Samor qdu Mlasfo

Rada Miasta Ciechanéw zdecydowala
o wprowadzeniu ograniczenia
w godzinach sprzedazy alkoholu

w sklepach 1 na stacjach benzynowych

Medzy godz. 22.00 a 6.00 w sklepach i na stacjach benzynowych na terenie catego miasta nie
bedzie mozna zakupic alkoholu. Zmiany nie dotycza miejsc, gdzie alkohol mozna kupic i spozyc na
miejscu (np. restauracji). Nowe lokalne przepisy wejda w zycie od 2 stycznia 2026 r. Maja na celu
m.in. zmniejszenie liczby zachowan patologicznych w przestrzeni publicznej (aktow wandalizmu,
zaktocania porzadku publicznego, napasci, bojek, kradziezy, a takze awantur domowych) oraz
zniwelowanie skutkow spotecznych wywotanych naduzywaniemalkoholu.

Ciechanowscy radni zdecydowali
o wprowadzeniu na terenie miasta
ograniczenia w sprzedazy alkoholu
w godzinach nocnych. Decyzja byta po-
przedzona trwajacymi pét roku konsul-
tacjami spotecznymi z mieszkaricami,
w ktérych ciechanowianie opowiedzieli
sie za wprowadzeniem ograniczer obej-
mujacym sprzedaz alkoholu nocg w skle-
pach i na stacjach benzynowych.

Przepisy wejdg w Zzycie 2 stycznia
2026 r. Tzw. ,cisza alkoholowa” bedzie
dotyczyc wyfacznie punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych na wynos (skle-
pdw i stacji benzynowych) w godzinach
22.00-6.00. Ograniczenie nie bedzie
dotyczyto lokali gastronomicznych,
w ktérych alkohol mozna kupic i spozyc
na miejscu.
Cele spoteczne

Jak wskazano w uzasadnieniu do
podjetej przez radnych uchwaty, tzw.
,Cisza alkoholowa” ma zabezpieczyc
interes publiczny przez dbanie o bez-
pieczenstwo, porzadek i zdrowie pub-
liczne. Ograniczenie to ma w bez-
posredni sposéb przyczyni¢ sie do
zmniejszenia liczby czynéw popetnia-
nych w wyniku spozywania napojéw
alkoholowych. Mowa tu m.in. o: aktach
wandalizmu, zaktéceniach porzadku
publicznego, napasciach, bdjkach, kra-
dziezach i awanturach domowych.

Komenda Powiatowa Policji oraz Straz
Miejska w Ciechanowie wskazuja na
utrzymujacy sie problem incydentéw
zwigzanych z nocnym spozywaniem
alkoholu.  Jak wynika z danych KPP,
w ubiegtym roku w miescie przeprowa-
dzono 614 interwencji z osobami
nietrzezwymi, z czego 300 0séb dopro-
wadzono do wytrzezwienia. W okresie
styczen - czerwiec 2025 r. takich inter-
wendji byto juz 300.

Tzw. ,cisza alkoholowa” ma réwniez na
celu poprawe zdrowia mieszkaricow
miasta oraz zniwelowanie skutkdw
spotecznych wywotanych naduzywa-
niem alkoholu. Jak wynika z Diagnozy
Problemdw Spotecznych Miasta Ciecha-
néw, zdecydowana wiekszos¢ przedsta-
wicieli instytucji pomocowych (8o%)
wskazuje, ze alkoholizm jest najpowaz-
niejszym problemem spotecznym na
terenie wykonywania przez nich obo-
wigzkéw. MOPS raportuje o wzroscie
liczby oséb korzystajacych ze $wiadczen
z powodu probleméw alkoholowych.
Rok do roku zwieksza sie tez liczba dzieci
umieszczanych w pieczy zastepczej
z powodu uzaleznieri rodzicéw. Rosnie
tez liczba rodzin objetych procedura
»Niebieskiej Karty”. Powodem s3 mu.in.
problemy zwigzane z naduzywaniem
alkoholu i uzaleznienie od niego. W ca-
tym 2024 r. do Miejskiej Komisji Rozwia-

zywania Probleméw Alkoholowych
wptyneto 36 wnioskéw o wszczecie
postepowania zmierzajgcego do orze-
czenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecz-
nictwa odwykowego, z czego 25 wnios-
kéw zostato skierowanych do Sadu Rejo-
nowego w Ciechanowie celem przepro-
wadzenia postepowania. W okresie od
stycznia do czerwca 2025 r. liczba wnios-
kéw ztozonych do komisji wynosi juz 23.
Konsultacje z mieszkaricami
Podjecie uchwaty poprzedzity konsul-
tacje spoteczne z mieszkaricami Ciecha-
nowa. Trwaty od 2 stycznia do 30 czerw-
ca 2025 r. Ponad 62% mieszkaricéw,
ktérzy brali udziat w konsultacjach
opowiedziato sie za wprowadzeniem
ograniczenia nocnej sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spo-
zycia poza miejscem ich sprzedazy.
73,7% sposréd tych oséb wskazato, ze
ograniczenie powinno dotyczy¢ catego
terenu miasta Ciechanéw. Prawie 70%
ankietowanych byto zdania, Zze ogra-
niczenia powinny by¢ wprowadzone
w godzinach od 22.00 do 6.00. Za
skroceniem czasu sprzedazy alkoholu
réwniez na stacjach benzynowych
opowiedziato sie 89,8% ankietowanych
mieszkancow.
cd. nastr. 2
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Nowoczesne place
zabaw dla dzieci
przy MP nr: 3110

Zakoniczono realizacje kolejnych
projektéw w ramach Ciechanow-
skiego Budzetu Obywatelskiego.
Przedszkolne place zabaw na osied-
lach: Aleksandréwka Il oraz Bloki
zyskaty nowe wyposazenie. Urzadze-
nia skompletowano tak, by rozwijaty
umiejetnosci poznawcze i sensorycz-
ne dzieci oraz gwarantowaty bezpie-
czeristwo podczas rekreacji na swie-
Zym powietrzu.
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Tak bedzie
wygladala hala
sportowa SP nr 1

Ratusz przystepuje do realizagji
kolejnej inwestycji z mysla o dzie-
ciach i mtodziezy. Juz za kilka tygodni
rozpoczna sie prace remontowe
w szkole podstawowej przy ul. Oryl-
skiej. Uczniowie zyskajg nowoczesne
warunki do uprawiania sportu o kaz-
dej porze roku. Ratusz pozyskat na
ten cel 1,4 min zt ministerialnego do-
finansowania. Aktualnie na terenie
szkoty finalizowana jest budowa
nowego boiska typu ,,Orlik”
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Nowa oferta

Parku Nauki Torus
dla grup szkolnych

Nowy rok szkolny to doskonaty
moment, by obudzi¢ w uczniach
ciekawos¢ $wiata i pokaza¢ im, ze
nauka moze byc fascynujaca przy-
goda. Park Nauki Torus przygotowat
nowa, rozbudowang oferte eduka-
cyjna skierowang do uczniéw szkot
podstawowych i przedszkoli. Dotyczy
nauk Scistych. Czes¢ spotkan (,Aka-
demia zielonej energii z Elektro-
cieptownia”) bedzie realizowana we
wspdtpracy z miejska spétka.

wiecej str. 9



2 Gazeta Samorzadu Miasta Ciechandow

,,Cisza alkoholowa”

-

Chociaz wyniki konsultacji nie stano-
wig podstawy do wdrazania ,cCiszy
alkoholowej” wskazujg jednak, ze
mieszkaricy miasta Ciechanéw dostrze-
gaja korelacje pomiedzy nocng sprze-
dazg alkoholu a naduzywaniem alko-
holu, zaktécaniem porzadku i miru do-
mowego oraz obnizaniem bezpieczeri-
stwa publicznego. Rada Miasta Cie-
chandéw zasiegneta tez opinii wszystkich
jednostek pomocniczych gminy oraz
opinii whasciwego dowddcy garnizonu.
Osiem ogdlnych zebrari mieszkaricéw
osiedli zaopiniowato pozytywnie projekt
nowej uchwaty, opowiadajac sie za
wprowadzeniem na terenie miasta
Ciechanéw ograniczenia w godzinach
nocnej sprzedazy napojow alko-
holowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy. Projekt
uchwaty zostat réwniez zaopiniowany
pozytywnie przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych. Uwzgledniono tez zapisy Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Ciechandw.

Podstawa prawna do wprowadzenia
tzw. ,ciszy alkoholowej”

Gminy w Polsce moga wprowadzac¢
ograniczenie lub zakaz sprzedazy
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alkoholu w godzinach nocnych, na pod-
stawie ustawy o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
a konkretnie po jej nowelizacji z 2018
roku. Organy administracji rzadowej
i jednostek samorzadu terytorialnego sg
zobowiazane do podejmowania dziatar
zmierzajacych ograniczeniu spozycia
napojéw alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania
i wspierania przedsiewzie¢ majacych na
celu zmiane obyczajéow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu
pracy, przeciwdziatania powstawaniu
i usuwania nastepstw naduzywania
alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci
w tym zakresie organizacji spotecznych
i zaktadéw pracy.
Ograniczenia w sprzedazy alkoholu
w innych miastach

Wedtug danych Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom ogra-
niczenie w sprzedazy napojow alko-
holowych w nocy wprowadzito dotych-
czas 180 gmin w Polsce (dane na 18
wrze$nia 2025 roku). To m.in: Byd-
goszcz, Gdarisk, Gorzéw Wielkopolski,
Katowice, Kielce, Krakdw, £6dZ, Olsztyn,
Poznan, Szczecin i Wroctaw.

red.

Miasto ulatwi

mieszkancom sele q
zbidrke odziezy 1 tekstyliow

Mieszkancy Ciechanowa beda mogli tatwiej pozbyc sie odpadow
tekstylnych i odziezy. Do tej pory, jak w wiekszosci miast w Polsce,
mogli dostarczyc je jedynie samodzielnie do PSZOK. Teraz to miejska
spotka PUK odbierze ten typ odpadow w ramach tzw. zbidrek
mobilnych, podobnie jak wielkogabaryty, czy elektroodpady.
Najblizsza zbiorka odbedzie sie juz tej jesieni.

1 stycznia 2025 r. ustawodawca
natozyt na gminy obowigzek se-
lektywnego zbierania odpadéw tek-
stylnych i odziezy. W zwigzku w no-
wymi przepisami Polacy zostali zobo-
wigzani do tego, by w swoich gospo-
darstwach domowych oddzielac ten typ
odpadéw od pozostatych frakcji. Nie
mozna zatem wyrzucac tekstylidw
i ubran ani do pojemnika na odpady
zmieszane, ani do jakiegokolwiek

kolorowego worka na odpady segre-
gowane. Dla mieszkaricow wielu miast
ten rodzaj odpaddéw stat sie wiec
dodatkowym problemem, bo nalezy je
samodzielnie dostarczy¢ do PSZOK.

Ciechanowianie otrzymaja w tej
kwestii wsparcie miasta. Ubrania i teks-
tylia beda odbierane przez pracownikéw
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych
w ramach tzw. zbidrek wielkogabarytéw
i elektroodpaddw.

Sierpniowa sesja Rady Miasta

Na 16. sesji Rady Miasta Ciechandw przediozono informacje z ubiegtorocznej dziatalnosci Parku Nauki
Torus oraz Zaktadu Wodociggdw i Kanalizacji. Podczas obrad 28 sierpnia radni przyjeli 13 uchwat.
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Radni zapoznali sie z raportem
z ubiegtorocznej dziatalnosci Parku

Nauki Torus. W 2024 r. odwiedzito go
22tys. oséb. W placéwce zorgani-
zowano 40 réznorodnych wydarzer dla
dzieci i dorostych oraz g9 turnuséw
potkolonii. Park udostepnit wystawe
statg ztozona z ok. 30 eksponatdéw, ktéra
czasowo uzupetnita wystawa ,,Bezpiecz-
na woda”, organizowana w partnerstwie
z miejska spdtka ZWiK. Na poczatku
2024 roku miasto wzieto udziat w kon-
kursie zorganizowanym przez Centrum
Nauki Kopernik, co w konsekwencji
zaowocowato otwarciem w Parku Nauki
Torus nowej przestrzeni edukacyjnej
- Strefy Odkrywania, Wyobrazni i Ak-
tywnosci (SOWA). Na terenie wokot
wiezy cisniei odbywato sie wiele
wydarzeni plenerowych, m.in. pikniki:
naukowy, modelarski, ekologiczny.
Teren parku byt réwniez miejscem
realizacji wydarzen kulturalnych, takich
jak koncerty i spektakle teatralne. Park
z wiezg zostat laureatem plebiscytu
Polska Architektura XXL 2023 organizo-
wanym przez portal Sztuka Architek-
tury. Przestrzen PNT zostata réwniez
pokazana w spocie telewizyjnym doty-
czacym XX-lecia obecnosci Polski w Unii
Europejskiej.

W informacjach na temat ubiegto-
rocznej dziatalnosci ZWiK przedsta-
wiono wyniki finansowe spofki. Jej pod-
stawowym celem dziatalnosci s3 pobdr,
uzdatnianie i dostarczanie wody oraz
odprowadzanie i oczyszczanie $ciekdw.
Swiadczac te ustugi i inwestujac w roz-
budowe sieci wodno-kanalizacyjnej
w ubiegtym roku miejska spétka osiag-
neta zysk w wysokosci 1,7 min zt.

LALARARRELLLY

Do wieloletniej prognozy finansowej
oraz budzetu na 2025 r. zostaty wprowa-
dzone zmiany. Plan dochoddéw i wydat-
kéw dostosowano do aktualnych roz-
strzygnie¢ przetargowych. W drodze
uchwaty przyjeto plan zagospodaro-
wania przestrzennego ,Mfawska II”
obejmujacy pdtnocny teren miasta.
Przeszto 24-hektarowy obszar stanowig
gtéwnie uprawy rolnicze i taki. Plan
sporzadzono w celu ustalenia rozwigzan
urbanistycznych przy jednoczesnym
zachowaniu tadu przestrzennego tere-
nu, znajdujacego sie w otoczeniu tkanki
miejskiej. W projekcie planu uwzgled-
niono istniejgce zagospodarowanie oraz
wskazano tereny przewidziane pod
dalsze inwestycje. Radni zdecydowali
o zmianie uchwaty w sprawie regula-
minu utrzymania czystosci i porzadku
na terenie Gminy Miejskiej Ciechandw.
Podjeta uchwata wynika z koniecznosci
dostosowania zapiséw aktu prawa miej-
scowego do przyjetego przez Sejmik
Wojewddztwa Mazowieckiego Planu
gospodarki odpadami dla wojewddztwa
mazowieckiego 2030. W nowych zapi-
sach uchwaty uwzgledniono dziatania
zmierzajgce do zwiekszania wiedzy
mieszkaricéw na temat selektywnej
zbiérki odpaddéw, ograniczania ich
powstawania i promowania produktéw
wielokrotnego uzytku.

Do sktadu Spotecznej Komisji Miesz-
kaniowej wtaczono Romana Soliriskiego
- przedstawiciela Zarzadu Osiedla nr 1
(w miejsce Sebastiana Andrzejczaka).

Radni wyrazili zgode na odstapienie
od przetargu i zawarcie kolejnych uméw
z dzierzawcami dziatek i obiektéw, kto-
rzy o to zabiegali. Zdecydowali tez
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0 zbyciu trzech nieruchomosci znajduja-
cych sie w obrebie ,Krubina”, ,Smieci-
na”i,Srédmiescia”.

Interpelacje zgtosito 3 radnych. Edyta
Rzeplifiska-Filipowicz poprosita o napra-
we asfaltowe] nawierzchni w ul. Ru-
miankowej. Ulica zostata uszkodzona
podczas prac ZWiK zwigzanych z usu-
nieciem awarii przytacza wodociago-
wego. Spétka przeprowadzi miejscowy
remont drogi.

Krzysztof Leszczynski prosit o rozwa-
zenie wyznaczenia przejscia dla pie-
szych w ul. Gostkowskiej w obrebie
Domu Pogrzebowego. Zostat poinfor-
mowany, iz z uwagi na szeroko$¢ pasa
drogowego i jego elementéw, nie moz-
na przeprowadza¢ niechronionych
uczestnikéw ruchu drogowego przez
jezdnie w tym miejscu poprzez wyzna-
czenie przejscia. W odpowiedzi nadmie-
niono, iz przejscie przez jezdnie poza
wyznaczonym przejsciem jest dozwo-
lone, gdy odlegtos¢ do najblizszego
przejscia wynosi ponad 100 metréw, ale
pieszy musi ustgpi¢ pierwszenstwa
pojazdom i nie moze utrudniac ruchu.

Andrzej Bayer wnioskowat o zwré-
cenie sie do wiascicieli o uporzad-
kowanie otoczenia siedziby TKKF
Promyk (ul. 17 Stycznia 56) oraz terenu
znajdujacego sie pomiedzy kamienica
przy pl. Kosciuszki 5 a siedzibg Poczty
Polskiej przy ul. Grodzkiej 1. Whasciciele
obu dziatek zobowigzali sie do wykona-
nia prac, ktére poprawie estetyke wska-
zanych miejsc.

red.

Protokofy z sesji, uchwaty,
interpelacje, terminarzdostepne sq
w Biuletynie Informacji Publicznej

Ktadziemy silny nacisk na utrzy-
manie czystosci i porzqdku w miescie
oraz na efektywnosc dziatania miej-
skich ustug. Wychodzimy naprzeciw
oczekiwaniom mieszkaricéw, dla
ktérych samodzielne oddanie tej
frakeji odpadow do PSZOK moze byc
problematyczne. Trzeba podkreslic, ze
rozwigzanie przyjete w Ciechanowie
wykracza poza obowigzek natoZzony
na gmine przez ustawodawce. Zo-
bowigzuje on samorzqd jedynie do
przyjecia przedmiotowych odpaddw

w PSZOK - podkreslita Sekretarz
Miasta Ciechandw Adrianna Saganek.

Jak podkresla samorzad miasta, wpro-
wadzenie dodatkowej mozliwosci
przekazania odpaddéw tekstyliow
i odziezy pozytywnie wplynie tez na
eliminacje frakcji ze strumienia odpa-
déw zmieszanych, a tym samym
przyczyni sie do osiagniecia celéw
ograniczania powstawania odpaddw,
zwiekszenia recyklingu i ponownego
wykorzystania zasobéw. Uchwata wej-

dzie w Zzycie po uptywie 14 dni od dnia
ogtoszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Mazowieckiego. Jesienna
zbiérka odpadéw na terenie Ciecha-
nowa
Najblizsza zbidrka odpadéw wielko-
gabarytowych w Ciechanowie rozpocz-
nie sie 20 paZdziernika (zabudowa
jednorodzinna). Potrwa wedtug harmo-
nogramu, dostepnego na strobie inter-
netowej PUK, do 27 paZdziernika.
Zbiérka w zabudowie wielolokalowej
odbedzie sie 25 26 listopada.
red.



Remont ul. Szwanke

w toku

Droga na os. Plonska zyska nowa nawierzchnie, powstanie ciag pieszo-
rowerowy i Sciezka dla jednosladow, oswietlenie oraz nowe miejsca do
parkowania aut. Aktualnie trwaja prace zwigzane z usuwaniem
wczesnig) istniejace) nawierzchni, ktdra zastapi rowny asfalt.

uz sfrezowano wezesniej istnigjacy asfalt.

Zakoriczono budowe gtéwnego kolek-
tora do kanalizacji deszczowej i odwod-
nienia drogi. Teraz trwa ukfadanie okab-
lowania pod nowe oswietlenie jezdni,
chodnikéw i sciezki dla roweréw. Ponadto
usuwana jest warstwa betonu w celu
wykonania nowych warstw podbudowy.

Beds one uktadane odcinkami w celu
umozliwienia dojazdu do posesii.

W zwigzku z realizacjg tych prac do 15
pazdziernika odcinek ul. Szwanke od ul.
Ranieckiej do ul. Reutta jest zamkniety, ale
mieszkaricy moga dojezdzac do posesji (od
strony ul. Ploriskiej).
red.

Kolejny budynek
wielorodzinny na os.

Bloki w termomodernizacj

Miasto kontynuuje inwestycie w rewitalizacje osiedla mieszka-
niowego Bloki. Rozpoczat sie remont budynku wielorodzinnego przy
ul. Okrzei 5, w ktorym mieszcza sie lokale komunalne. Termo-
modernizacja zmieni jego estetyke i parametry cieplne.

Rozpoczq% sie kolejny etap prac
remontowych w zabytkowych
budynkach komunalnych na osiediu Bloki.
W budynku przy ul. Okrzei 5 trwa sku-
wanietynkéw i przygotowania do wyko-
nania izolacji fundamentdw.

Termomodemizacja obejmie wszystkie
elementy wspdlne budynku, tj. dach
(W tym: naprawe elementéw konstrukgji
wiezby, izolacje pofaci i lukarn, wymiane
pokrycia), stolarke okienng i drzwiowa
(bedzie wymieniona na nowa), elewacje
(Sciany zewnetrzne zostang zaizolowane
tynkiem cieptochronnym), wymiane co-
kotu i opaski. Zaizolowane zostang sciany
fundamentowe, ocieplone bedg stropy
piwnic.

Wykonawca prac zrealizuje przytacze

kanalizacji deszczowej, przygotuje po-

mieszczenia do podigczenia budynku do
miejskiej sieci cieptowniczej, udrozni ka-
naty wentylacyjne i dostosuje instalacje
wewnetrzne (elektryczng, hydrauliczna,
kanalizacyjng). Remont przejdg klatki
schodowe oraz drewniane schody. Na no-
we, energooszczedne wymienione zostang
punkty $wietine w czesciach wspdlnych.

Na zewnatrz obiektu remont przejda
schody, pojawig sie podjazdy dla oséb
Z niepetnosprawnosciami, utatwiajace tez
komunikacje osobom prowadzacym wozki
z dziecmi.

Prace realizuje firma Hydratec Sp. z o.0.
z Biategostoku. Dodatkowo miejska spétka
TBS wykona w budynku instalacje pionéw
wodno-kanalizacyjnych. Na realizacje tej
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Postepujq prace przed ratuszem

Na placu Jana Pawia Il trwa przygotowywanie obszarow pod nowe nasadzenia zieleni o powierzchni
ok. 11 tys. m2. Pojawity sie juz pierwsze elementy matej architektury. Powstaje tam drewniana pergola na
rosliny pnace. Stanely pierwsze dodatkowe latarnie.

J uz usunieto ptyty, ktérymi plac wyto-
zono w 2011 r. Materiat z rozbidrki
bedzie wykorzystany do wyremon-
towania ciggu pieszego przy ratuszu
miedzy placem Jana Pawta Il a ul. Nad-
rzeczna. Zdemontowano réwniez kraty
ostonowe przy rosnacych wczesniej
drzewach.

Teraz trwajg prace zwigzane z posa-
dowieniem elementéw matej architek-
tury. Od strony ul. Puttuskiej zamonto-
wano drewniang pergole. Jednoczesnie

[
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rozpoczeta sie dostawa tawek, ktére
wzbogacg ten teren do wypoczynku
i rekreacji. Poza nimi do Ciechanowa
dostarczone beda jeszcze stoty pikni-
kowe i hustawki. Trwa tez montaz
nowego oswietlenia w formie stylo-
wych latarni.

W ramach inwestycji przewidziano
tez budowe nowej, automatycznej
toalety publicznejw centrum miasta.

Na realizacje projektu ,Ciechanéw
- wiecej zieleni i wody, mniej betonu”,
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zaktadajacego zwiekszenie biordz-
norodnosci i retencji w centrum mias-
ta, ratusz pozyskat blisko 2,6 min zt
unijnego dofinansowania. Srodki po-
chodzg z Funduszy Europejskich dla
Polski Wschodniej 2021-2027. Reali-
zacja inwestycji jest konsekwencja
konsultacji spotecznych, w ktérych
mieszkaricy jednoznacznie wyrazili
oczekiwanie czesciowego odbeto-
nowania placu.

red.

inwestycji miasto pozyskato dofinanso-
wanie unijne. Pokryje 85% kosztéw
kwalifikowanych termomodernizacji.
W ostatnich latach na osiedlu Bloki miasto
poddato termomodernizacji siedem bu-
dynkéw komunalnych (przy ul. Sienkie-
wicza i przy ul. 17 Stycznia), w ktdrych
100% lokali jest wtasnoscig gminy. Dzia-
tania, ktérych celem jest rewitalizacja tej
czesci Ciechanowa sg kontynuowane.
Dzieki pozyskaniu srodkéw zewnetrznych
z Unii Europejskiej (program dot. poprawy
efektywnosci  energetycznej budynkéw
oraz program dot. rewitalizacji) remontom

poddane beda takze budynki przy ul.
Okrzei 12, Hallera 19 i Wyzwolenia 7.
Ponadto w ramach tzw. funduszy
szwajcarskich (Programu Rozwoju Miast)
planowany jest remont o$miu budynkéw
wielorodzinnych znajdujacych sie w za-
sobach komunalnych. To bloki przy
ulicach: Hallera 13/15, Moniuszki 5/7, Mo-
niuszki 9/, Okrzei 1, Okrzei 13, Okrzei 22,
Narutowicza 6/12, Wyzwolenia 13.
Wszystkie podlegajg ochronie konser-
watorskiej na podstawie wpisu do
rejestru zabytkéw nieruchomych. Teren,
na ktérym sg zlokalizowane jest objety

Miejscowym Planem Zagospodarowania
Przestrzennego dzielnicy Bloki w Ciecha-
nowie z1999 .

Projekt pt. ,Kompleksowa poprawa
efektywnosci energetycznej zabytkowych
wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych
na osiediu Bloki w Ciechanowie” dofi-
nansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 20212027, Priorytet Il ,Fundu-
sze Europejskie na zielony rozwdj Mazow-
sza”, Dziafanie 2.. ,Efektywnos¢ energe-
tyczna”.

red.
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Dofinansowania na nowe inwestycje
w Rodzinnych Ogrodach Dziatkowych

Miasto pozyskato Srodki zewnetrzne, ktore wespra wykonanie kolejnych przedsiewzieC na terenach

ciechanowskich ROD.
Wazowsze.
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Mazewsze.

N a obszarze ROD Smiecin wykona-
ny bedzie IV etap budowy przy-
facza i instalacji wodociagowe;j.

Na terenie ROD nad tydynia rozbu-
dowe przejdzie instalacja elektryczna.

Umowy na dofinansowanie podpisaty
z Marszatkiem Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Adamem Struzikiem Iwona
Kowalczuk - zastepczyni prezydenta
Ciechanowa i Ewa Szeluga - Skarbnik
Miasta Ciechanéw. Srodki pochodza
z programu "Mazowsze dla dziat-
kowcéw 2025". Zadania beda realizowa-
ne juz w najblizszych tygodniach.

red.

Europejski Tydzien Mobilno$ci

Ciechanow po raz kolejny wiaczyt sie w miedzynarodowa kampanie proekologiczng, zachecajac
mieszkancow do rezygnacji z jazdy samochodem oraz korzystania z alternatywnych Srodkow
transportu. Przez trzy dni uzytkownicy rowerow miejskich mogli korzystac z darmowej godziny jazdy,
a 22 wrzesnia z bezptatnych przejazdow autobusami miejskimi.

AIDLIIPDAAIEAIRARAAT

W tym roku tematem przewodnim
kampanii byty dziatania na rzecz
zapewnienia opcji mobilnosci przystepnej

cenowo, bezpiecznej izréwnowazonej
oraz dostepnej dla kazdego, niezaleznie

od dochodéw, lokalizacji, ptci czy umie-
jetnosci. Nacisk akgji potozono na dazenie
do umozliwienia kazdemu dostepu do
miejsca pracy, edukadji i podstawowych
ustug.

Znizki w systemie Ciechanowskiego
Roweru Miejskiego

Miedzy 20 a 22 wrze$nia uzytkownicy
Cechanowskiego roweru mogli skorzys-
ta¢ z darmowej godziny jazdy. Na terenie
miasta udostepnionych jest 8o rowerdw,
w tym 4 z fotelikiem dla dzieci. Kazdy
z nich jest wyposazony w kosz na kierow-
nicy, umozliwiajacy przewdz bagazu oraz
o$wietlenie, zapewniajace bezpieczen-
stwo po zmroku. Rowery mozna pobrac
i zwréci¢ na dwunastu stacjach na obsza-
rze Ciechanowa. Pojazdy mozna wypozy-
cza¢ m.in. przy pomocy mobilnej aplikadji
na telefon komadrkowy.
Dzien bez samochodu

Finatem Europejskiego Tygodnia Mobil-
nosci byt ,Dziert bez samochodu” przy-
padajacy na 22 wrze$nia. Tego dnia osoby
poruszajace sie miejskimi autobusami
mogly jezdzi¢ bez biletu na wszystkich
trasach ZKM.

red.

Lokale na sprzedaz z wysoka bonifikatg

Od 1 sierpnia mozna wnioskowac o zakup z bonifikata lokali mieszkalnych z zasobow komunalnych miasta.
To okazja dla osob, ktore wynajmujg lokale komunalne na podstawie umow zawartych na czas
nieokreslony, aby przy zakupie uzyskac znaczna znizke - nawet 70% wartosci lokalu.

Wnioski moga dotyczy¢ lokali
w budynkach, w ktérych ich czes¢
juz stanowi wiasno$¢ prywatna, to jest
- wyfacznie budynkéw, w ktdrych istnieja
wspdlnoty mieszkaniowe.

Z mozliwosci wykupu wytaczone s3
lokale znajdujace sie w budynkach sta-
nowigcych petng wtasnos¢ miasta. Tych
mieszkari miasto nie zamierza sprzeda-
wac nawet za 100% ich wartosci, gdyz
powinny one na state zosta¢ w zasobie
komunalnym i by¢ przeznaczone pod
potrzeby kolejnych mieszkaricéw Cie-

A

chanowa, spetniajacych kryteria najmu
takich lokali.
Sktadanie wnioskéw

Whioski mozna sktada¢ do 31 maja
2026 r. w Biurze Obstugi Interesanta
Urzedu Miasta Ciechanéw (ul. Wodna,
pon.-pt. w godz. 8.00-16.00). Informacje:
tel. 23674 92 oo.
Zasady udzielenia znizek

Podstawowa wysokos¢ bonifikaty
wynosi 70% (gdy najem wnioskodawcy
trwa powyzej 10 lat).

W przypadku gdy najem trwa powyzej

5 lat, jednak nie przekracza 10 lat, za
kazdy rok brakujagcy do 10 lat,
podstawowa wysokos$¢ bonifikaty ulega
obnizeniu 0 1%.

W przypadku uiszczania ceny nabycia
w ratach podstawowa wysokos$¢
bonifikaty ulega obnizeniu 0 10%.

W przypadku sprzedazy lokalu w bu-
dynku wybudowanym lub poddanym
kapitalnemu remontowi w 1975 roku lub
latach nastepnych - podstawowa
wysokos¢ bonifikaty ulega obnizeniu
010%.

Warunkiem udzielenia bonifikaty
jest: brak zalegtosci czynszowych na
dzien ztozenia wniosku o sprzedaz
lokalu; czas trwania najmu w zasobie
mieszkaniowym Gminy Miejskiej Cie-
chanéw (nie krétszy niz pie¢ lat;
a w przypadku zamiany lokali okres
najmu liczony jest od zawarcia pierwszej
umowy najmu).

red.

Nowe miejsca parkingowe
przy przedszkolu

Zakonczyta sie budowa osmiu nowych miejsc parkingowych w re-

jonie Miejskiego Przedszkola nr 4 przy ul.

Wyrzykowskiego.

Inwestycje zrealizowano w odpowiedzi na wnioski rodzicow, ktorzy
dowoza i odbierajg dzieci z miejskiej placowki. Miejsca do parkowania
aut umozliwiaja im bezpieczne i komfortowe dostarczenie maluchow

do przedszkola.

Miejsca do parkowania aut w pasie
ul. Wyrzykowskiego znajduja sie
w Strefie Platnego Parkowania. Ale
rodzice, ktérych podopieczni uczeszczaja
do MP nr 4 moga otrzymac tzw. Karty
Rodzica, ktére upowazniajg do bezpfat-
nego parkowania auta przy przedszkolu

gl
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w okredlonych godzinach. Karty sa
dostepne w ratuszu (plac Jana Pawta II,
pok. 16 na parterze, tel. 23 674 92 69).
W celu otrzymania karty nalezy dostar-
czy¢ do ratusza zaswiadczenie o tym, ze
dziecko uczeszcza do MP nr 4.

red.

Inzynieria miejska

Trwaja prace zwigzane z remontem ul.
Sikorskiego (od ul. Witosa do ul. Armii
Krajowej wraz z obrebem skrzyzowania
z ul. W. Witosa). Utozono juz warstwe
Scieralng drogi, teraz trwajg prace wy-
koriczeniowe oraz porzadkowe.
Remonty czastkowe drég, chodnikéw
i parkingow

Zakoriczono remont nawierzchni par-
kingu przed cmentarzem komunalnym
przy ul. Gostkowskiej. Na catej jego
powierzchni utozono kostke brukowa
pochodzacg z rozbidrek z terenu miasta.
Remont przeszedt tez odcinek drogi
pomiedzy cmentarzem a ogrodami dziat-
kowymi (od zjazdu z ul. Gostkowskiej do
zjazdu na parking). W ramach biezacego
utrzymania Remonty czast-kowe przeszty
ulice: Zytnia, Stoneczna, Sw. Antoniego,
Sw. Franciszka, odc. Sw. Jadwigi, Tysiac-
lecia, Smorawirskiego, Lazurowa, Przy-
lesna oraz drogi wew-netrzne: od ul. Au-
gustiariskiej i do SOSW od ul. Sienkie-
wicza. Remonty drég gruntowych (miej-
scowe utwardzenia ttuczniem) zreali-
zowano przy SP nr 7, w ul. takowej,

Wiejskiej oraz Rybnej. Wymieniono
uszkodzone progi zwalniajace na ulicach:
Powstaricow Wielkopolskich, Gwardii
Ludowej WRN oraz Moscickiego.
We wrze$niu wyremontowano tez chod-
nik w ul. Zérawskiego, ktdry uszkodzity
korzenie rosngcych obok drzew.
Oznakowanie drég

W ramach umowy na biezace utrzyma-
nie oznakowania pionowego prowadzone
prace zwigzane z prostowanie i wymiana
zniszczonych znakéw oraz urzadzen
bezpieczenstwa ruchu. Dodatkowo
wyznaczono miejsce da pojazdéw oséb
niepetnosprawnych w zatoce parkin-
gowej miedzy budynkami ul. Puftuska
8/10 i ul. Puttuska 12 oraz zamontowano
punktowe elementy odblaskowe przy
przejsciu dla pieszych na ul. Parkowe;.
Zmiany w organizacji ruchu

Na ul. Kratowskiej ustawiono znak
drogg bez przejazdu. W okoliach ronda
Lesnikéw zamontowano znaki wskazu-
jace kierunek dojazdu do Sanktuarium
Diecezjalnego $w. Jana Pawta Il.

red.




Termomodernizacja
budynkuSPnr3

Miasto rozpoczeto remont budynku kolejnej placowki edukacyjne.
W Szkole Podstawowej nr 3 przy ul. Powstancow Wielkopolskich
zainicjowano prace termomodernizacyjne. Zajma okoto roku. Sg pro-
wadzone przy udziale funduszy pozyskanych przez wiadze miasta z Unii
Europejskiel. W szkole bedzie cieplej, nowoczesnigj i bardzig]
estetycznie. Kompleksowy remont przejdzie przyszkolna hala

sportowa.

W SP nr 3 rozpoczety sie prace
remontowe. Termomoderniza-

Cja zajmie okoto roku.

SP nr 3 jest juz czwartq miejskq
szkotg, w ktdrej na lepsze zmieniamy
Jjakos¢ pobytu dzieci i nauczycieli. Zys-
ka tez estetyka catego budynku i przes-
trzeni publicznej, bo odnowimy
elewacje. Inwestycja pozwoli miastu
oszczedzi¢ energie oraz zoptyma-
lizowac koszty biezgce utrzymania
obiektu. Efekty analogicznych prac
widac juz w budynku SP nr 4.i SP nr s,
gdzie termomodernizacje zakoriczy-
lismy w sierpniu — méwi prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kositiski.

Wartos$c¢ inwestycji to 15,9 min zt. 85%
kosztéw pokryje dofinansowanie, ktore
wiadze miasta pozyskaty z funduszy unij-
nych w ramach KPO. Prace obejmuja:
ocieplenie zewnetrznych $cian, wykona-
nie izolacji przeciwwilgociowej, remont
dachu, podtég na gruncie, malowanie
elewacji.

Na nowg wymieniona bedzie 20-let-
nia stolarka okienna oraz drzwiowa.
Nowe instalacje cieptej wody i central-
nego ogrzewania (wiacznie z wyposaze-
niem obiektu w grzejniki i termostaty),
nowy system wentylacji oraz remont
tazienek pozytywnie wptyng na komfort
dzieci i nauczycieli przebywajacych na co
dzienw SP nr3.

Odnowiona zostanie tez hala sporto-

wa szkoly, w ktorej dzieci uczestnicza
w lekcjach wychowania fizycznego. Od-
bywaja sie tam réwniez liczne sportowe
zajecia dodatkowe.

Budynek bedzie wyposazony w insta-
lacje odnawialnych Zrédet energii: pane-
le fotowoltaiczne oraz pompe ciepta.

Wokét obiektu powstanie opaska
z kostki brukowej, remont przejda stu-
dzienki podokienne, na nowy wymie-
niony zostanie istniejacy system odpro-
wadzania wody deszczowej (rynny, rury
i wpusty dachowe). Wyremontowane
beda tez kominy wentylacyjne ponad
dachem i zewnetrzne rolety okienne.

Roboty realizuje firma PHU
PREMIUM Marcin Pijanowski z Ojrzenia.

Analogiczne prace zakoriczono kilka
tygodni temu w SP nr 4 na osiedlu
Ptoriska oraz SP nr 5 na osiedlu Kar-
goszyn. Jednoczesnie miasto przystapito
do remont budynku SP nr 7 na os.
Zachéd. Niebawem rozpocznie sie
termomodernizacja SP nr 6 (dwa
obiekty). Z kolei w SP nr 1 trwa budowa
nowego zaplecza sportowego (boiska
typu Orlik). Remont ma przejs¢ tez
przyszkolna hala sportowa tej szkoty.

tacznie na termomodernizacje miej-
skich podstawéwek ratusz pozyskat
w tym roku ponad 31 min zt ze $rodkéw
Krajowego Planu Odbudowy i Zwieksza-
nia Odpornosci w ramach programu
»Wymiana Zrédet ciepfa i poprawa efek-
tywnosci energetycznej szkot”.

red.
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wygladala hala sportowa SP nr 1

Miasto przystepuje do realizacji kolejnej inwestycji z mysla o dzieciach i mtodziezy. Juz za kilka tygodni rozpoczng
sie prace remontowe w szkole podstawowej przy ul. Orylskiej. Uczniowie zyskajg nowoczesne warunki do
uprawiania sportu o kazdej porze roku.

Be;dzie piekniej schludniej, cieplej.
Szkolne wf-y stang sie przyjem-
noscig, a uroczystosci organizowane
z udziatem catej spotecznosci szkoty beda
miaty efektowng oprawe.

Umowa z wykonawcg prac jest juz
podpisana. Zakres robét obejmie: moder-
nizacje $cian zewnetrznych (w tym ociep-
lenie i malowanie elewacji), montaz
nowej stolarki okiennej i drzwiowej,

wykonanie nowego pokrycia dachu wraz

z dociepleniem, montaz instalacji foto-

woltaicznej magazyndw energii i zainsta-

lowanie monitoringu. Wewnatrz budynku

remont przejda:

- pomieszczenie sali gimnastycznej,

- szatnie i tazienki, z ktérych korzystaja
dzieci,

- magazyny sportowe,

- balkon dla widowni,

- czesci komunikacyjne.

Na nowa wymieniona bedzie instalacja
c.0. oraz wentylacja w hali.

Ratusz pozyskat na ten cel 1,4 min zt
dofinansowania z ministerialnego progra-
mu ,,Sportowa Polska — Program rozwoju
lokalnej infrastruktury sportowej — Edycja
2024". Prace zajma okoto roku.

red.

Nowy sprzetinformatyczny w szkolach

Zakonczono realizacie kolejnych dwoch projektow, ktore mieszkancy wybrali do realizacji w ramach
tegorocznej edycji Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego. Uczniowie SP nr 3 oraz SP nr 7 maja juz do
dyspozycji nowy sprzet stuzacy do nauki informatyki, wspierajacy rozwoj kompetencji cyfrowych oraz
podnoszacy jakoSE procesu nauczania. Dodatkowo w SP nr 3 zmodernizowano system monitoringu, a w SP
nr 7 sale informatyczne wyposazono w rolety i klimatyzatory.

,»Cyfrowa Tréjka”

Miasto zmodernizowato pracownie
komputerowa Szkoty Podstawowej nr 3.
,Cyfrowa Trdjka - inwestycja w cyfrowa
i bezpieczng przysztos¢ uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 3 w Ciechanowie” to
zadanie wybrane do realizacji przez
mieszkaricéw osiedla Powstafncow
Wielkopolskich w ramach tegorocznej
edycji Ciechanowskiego Budzetu Oby-
watelskiego.

Na nowy wymieniono przestarzaty
sprzet, ktérego uzywaja dzieci. W pra-
cowni juz dostepnych jest dwadziescia
nowych komputeréw (laptopy) z bez-
przewodowymi myszami.

Ponadto w celu podniesienia bezpie-
czenstwa w szkole na cyfrowy wymie-
niony zostat wczesniej istniejacy analo-
gowy monitoring. Zakupiono i zamon-

towano nowe kamery wewnetrzne,
wykonano okablowanie, zamontowano
rejestrator, dysk HDD i przytacznice
Swiattowodowe. Zmodernizowano tez
urzadzenia zasilajace i sieciowe. W ser-
werowni i pietrowych szafach zamonto-
wano switche. Pojawily sie cztery szafy
rackowe, inteligentny zasilacz awaryjny,
cztery urzadzenia UPS.
»Nowoczesna Siédemka 3.0”
Inwestycje w unowoczednienie zaso-

béw informatycznych szkoty zrealizo-
wano tez w Szkole Podstawowej nr 7.
Projekt zwyciezyt w Ciechanowskim
Budzecie Obywatelskim na osiedlu
Zachéd.

W szkole doposazono kilka sal, w tym
dwie komputerowe. Powstata tam
pracownia nowej generacji wyposazona
w szesnascie nowoczesnych kompute-
réw. Zakupiono do nich oprogramo-
wanie. W sali ustawiono nowe stoty,
krzesta, biurko, regaty. Udostepniono
tablice interaktywna wraz z projektorem
i tablice suchoscieralng. W wyposazeniu
szkoty znalazt sie tez edukacyjny zestaw
Photon z modutem ,Ekologia”, mata
edukacyjna z ¢wiczeniami, dwa tablety,
urzadzenia wielofunkcyjne i laminator.

Sale informatyczne wyposazono w ro-
lety i klimatyzatory. Na nowe wymienio-
ne zostaty wyktadziny.

red.
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ZOSTAN ZOENIERZEM
1. Dywizji Piechoty Legionow
im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego

SKONTAKTUJ SIE
Z WYBRANA JEDNOSTKA:

Dowddztwo 1. Dywizji Piechoty Legionow:

723-691-492

<

' 2 Brygada Zmotoryzowana Legionow: & “

261-332-511 v

2 Brygada Pancerna Legionow:
261-385-623

3 Pulk Saperow:
261-434-204

1 Batalion Lgcznosci

573-871-264

/

JESTESMY DOSTEPNI

-~ ___ .. W GODZINACH: 8:00 - 14:00

Rocznica wybuchu
IT wojny Swiatowe]j

1 wrzesnia przy Kwaterze Wojska Polskiego i Ofiar Terroru odbyly sie

miejskie obchody 86. rocznicy wybuchu wojny.

3

wydarzeniu uczestniczyli repre-

zentanci  Srodowisk kombatanc-
kich, parlamentarzysci, przedstawiciele:
lokalnego  samorzadu, stuzb munduro-
wych, instytucji i szkét, harcerze oraz
mieszkaricy. Prezydent Miasta Ciechanéw
Krzysztof Kosiriski wygtosit - okolicznos-
ciowe przemdwienie. Przybyte delegacje
Zozyty kwiaty i zapality znicze, oddajac
hotd poleglym Zotnierzom oraz cywilom,
ktdrzy zgineli w obronie Ojczyzny.

Obchody zainaugurowata polowa
msza Swieta. Oprawe muzyczng uro-
czystosci zapewnita Miejska Orkiestra
Deta OSP Ciechanéw. Warte honorowa
przy pomniku petnili Zotnierze 5. MBOT.

Podczas uroczystosci Stowarzyszenie
Paczka Dla Bohatera prowadzito zbiérke
na rzecz weteranéw wojennych.

Uroczystosci  zorganizowato miasto
i5.MBOT.

red.

Wojsko w Ciechanowie z nowg
infrastrukturg

15 wrzesnia na terenie Jednostki Wojskowej przy ul. Wojska Polskiego nastapito uroczyste otwarcie
tymczasowego obiektu koszarowego 1. Batalionu t.gcznosci. Z infrastruktury bedzie korzystato ponad 300
zotierzy i pracownikow cywilnych wojska.

W wydarzeniu na zaproszenie
Dowddcy 1.Dywizja Piechoty
Legionéw marszatka Jézefa Pitsudskiego
gen. dyw. dr. Norberta Iwanowskiego
uczestniczyt prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosifiski. Na uroczystosci obec-
ny byt prezes Agencji Mienia Wojskowego
Marcin Horyn.

Agendja realizuje na terenie ciechanow-
skich koszar szereg inwestydji infrastruktu-
ralnych: odnowe zabytkowych budynkéw
oraz budowe docelowych obiektéw
z przeznaczeniem dla 1. Batalionu £acznos-
ci. 1 wrzesnia na granicy polsko-biatorus-
kiej z zotnierzami 1. DPL spotkat sie Prezes

Rady Ministréw, Przewodniczaca Komisji
Europejskiej oraz Wiceminister Obrony
Narodowej. W trakcie spotkania Dowddca
1. Dywizji Piechoty Legiondw gen. dyw.
dr Norbert Iwanowski przedstawit zadania,
jakie realizujg pododdziaty 3. Putku
Saperéw Dywizji w tym rejonie.
1. Dywizja Piechoty Legionéw prowa-
dzi rekturatcje

Kazdy, kto chce zwigzac¢ swojg przysztos¢
z wojskiem moze skontaktowac sie z wy-
brang jednostka. Numery telefonéw znaj-
duja sie obok tekstu.

red.

Swiatowy Dzief Sybiraka

17 wrzesnia, w 86. rocznice sowieckigj agresji na Polske w Ciechanowie oddano hotd Polakom zestanym na
Syberig, inne tereny Rosiji i Zwigzku Sowieckiego. W Dniu Sybiraka upamigtniamy tych, ktorzy tam zgineli, tych,
ktorym udato sie powrdcic do Ojczyzny, tych, ktorzy osiedii w roznych czeSciach Swiata oraz tych, ktorzy
pozostali w migjscu swego zestania, gdzie kultywowali polskosc.

Miejskie uroczystosci patriotyczne
odbyty sie na cmentarzu komu-

nalnym przy Pomniku Ofiar Terroru.
Wydarzenie zorganizowaty: Zwigzek red.

Sybirakéw, Swiatowy Zwigzek Zotnierzy
Armii Krajowej oraz Zwiazek Wigzniow
Politycznych Okresu Stalinowskiego

Okolicznosciowe przemdwienie pod-
czas uroczystosci wygtosita | zastepczyni
prezydenta Ciechanowa Iwona Kowal-
czuk. Delegacje ztozyty kwiaty i zapality
znicze. Warte honorowa przy pomniku
pehili kadeci | LO PUL im. n Putku
Utanéw Legionowych w Ciechanowie. Na
cmentarzu odméwiono modlitwe w in-
tendji ofiar. Nastepnie w kosciele pw. $w.
Piotra Apostota odprawiono msze s$w.
w intencji Polakéw polegtych i pomordo-
wanych na Wschodzie.

Spotkania z historig

6 wrzesnia Zamek Ksigzat Mazowieckich ozyt jak za dawnych czasow. Pojawili sie w nim rycerze, kramy

r‘—ﬂ - -

dziedzificu ciechanowskiego zamku. Ich
organizacje wspiera miasto w ramach

rzemiesinikow, stoiska z rekodzietem, zabrzmiata muzyka.

Wrzes’niowe Spotkania z historig  wspdtpracy z Szlachty Mazowieckiej.
odbywajg sie rokrocznie na

wrze$nia. Pomimo niesprzyjajacej pogody
zgromadzita wielu pasjonatéw historii red.

ktérzy tego dnia mogli obejrze¢ m.in.
pokazy tucznictwa i widowiskowe walki
rycerskie. Wsrdd atrakgji przygotowanych
na gosci imprezy byly tez pokazy
sokolnicze.

Najmtodszych zaproszono na wido-
wisko teatralne oraz na warsztaty edu-
kacyjne. Podczas wydarzenia mozna
byto zobaczy¢, czym zajmowali sie
dawniej rzemeslnicy, wykona¢ papier
czerpany, sprobowac swoich sit w kali-
grafii i wzig¢ udziat w warsztatach arche-
ologicznych.

TR

W tym roku impreza odbyta sie 6



Nauczyciele z awansem zawodowym

1 wrzeSnia w ratuszu prezydent Krzysztof Kosinski wreczyt akty nadania awansu zawodowego na
stopien nauczyciela mianowanego. Otrzymato je 12 nauczycieli miejskich placowek oswiatowych.
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Nowoczesny plac zabaw
przy MP nr 10

Miasto zakonczyto realizacje kolejnego projektu w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego. Przedszkolny plac zabaw
na osiedlu Aleksandrowka Il zyskat nowe wyposazenie. Urzadzenia
skompletowano tak, by rozwijaty umiejetnosci poznawcze i senso-

Awans zawodowy na nauczyciela
mianowanego otrzymali:

Edyta Wisniewska — nauczyciel wycho-
wania przedszkolnego w Miejskim
Przedszkolu nr 2

Anita Dtugokecka - nauczyciel wycho-
wania przedszkolnego w Miejskim
Przedszkolu nr3

Weronika Oglifiska — nauczyciel wycho-
wania przedszkolnego w Miejskim
Przedszkolu nr 4 z Oddziatami Integra-
cyjnymi

Natalia Aleksandra Mostowa — nauczy-
ciel wychowania przedszkolnego

w Miejskim Przedszkolu nr 5

Elzbieta Daria Wagner - nauczyciel
wychowania przedszkolnego w Miejs-
kim Przedszkolu nr1o

Izabela Duriasz — nauczyciel wychowania
fizycznego w Szkole Podstawowej nr 1
Anna Kofakowska - nauczyciel jezyka
polskiego w Szkole Podstawowej nr 1
Magdalena Ordak - nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej
nri

Matgorzata Burkacka - nauczyciel
wspdtorganizujacy ksztatcenie uczniow
niepetnosprawnych w Szkole Podstawo-

wejnri
Sylwia Faleta - pedagog szkolny / spec-
jalny w Szkole Podstawowej nr 3
Aleksandra Piskorska - nauczyciel
wspdtorganizujacy ksztatcenie uczniéw
niepetnosprawnych w Szkole Podstawo-
wejnr3
Anna Dzierzanowska - nauczyciel
wspdtorganizujacy ksztatcenie uczniow
niepetnosprawnych, wychowawca
Swietlicy szkolnej, doradca zawodowy
w Szkole Podstawowej nr 4.

red.

Rozpoczecie roku szkolnego

1 wrzeSnia blisko 4 tys. uczennic i ucznidw powitato nowy rok w szeSciu miejskich szkotach
podstawowych. To szczegolnie wazny dzien dla prawie pieciuset pierwszoklasistow, ktorzy przekroczyli
progi swoich szkot irozpoczeli przygode z edukacja. Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski wzigt
inaugurujacych nowy rok szkolny w SP nr 7iSP nr 1.
I ’ sportu. Remont pozwoli oszczedzi¢ ener-
gie i zoptymalizowac koszty biezace utrzy-
mania obiektu. Prace zajma mniej niz rok.
Uczniowie SP nr 1 przy ul. Orylskiej juz
za kilka tygodni beda mieli nowe
zaplecze do uprawiania sportu. Na
terenie szkoty trwa budowa kompleksu,
w ktérym znajda sie dwa boiska: ,,Orlik”

ryczne dzieci.

Plac zabaw, z ktérego na co dzier
korzystajg podopieczni miejskiej
placéwki na os. Aleksandréwka Il prze-
szedt kompleksowg rewitalizacje. Zaku-
piono 17 nowoczesnych urzadzer do za-
baw i rekreadji. Projekt ,,Sensoryka i nau-
ka dla smyka - modernizacja placu za-
baw przy Miejskim Przedszkolu nr 10
w Ciechanowie” zostat wybrany przez
mieszkaricéw osiedla Aleksandréwka |I
w ramach tegorocznej edycji Ciecha-
nowskiego Budzetu Obywatelskiego.
Od wrzednia dzieci majg do dyspozycji
dwie kuchnie blotne. Te lubiane przez
najmtodszych przyrzady wspierajg rozwdj
fizyczny i sensoryczny maluchéw (moto-
ryke mafg i duza), uczg wspdtpracy i ko-
munikacji oraz zachecajg do przebywania

w grupie na swiezym powietrzu. Kuchnie
blotne s3 tez wykorzystywane do pro-
wadzenia zajec edukacyjnych dotyczacych
przyrody. Na placu zamontowano tez tzw.
warsztaty Eugeniusza do konstruowania,
w ktérych mozna eksperymentowac,
jednoczesnie rozwijajac zdolnosci budo-
wania i faczenia. Teren do rekreacji wzbo-
gacono réwniez o tablice edukacyjne:
Picasso (3 szt.), magnetyczne (2 szt), 4 po-
ry roku (1 szt), panel muzyczny, bebny,
ksylofon i eko memory.

Jedno z wczesniej istniejacych urza-
dzert przeniesiono w inng czes¢ placu
zabaw. Nastepnie wykonano prace og-
rodnicze: wyréwnanie terenu i dosianie
trawy.

red.

Plac zabaw przy MP nr 3
po modernizacji

rzy tygodnie wczesniej w SP nr 7
rozpoczeta sie termomodernizacja
budynku. Szkofa zupefnie zmieni swoje

oblicze, zyska nowa elewacje, wymienione
beda okna. Zdecydowanie poprawia sie
warunki dzieci w budynku i uprawiania

do pitki noznej oraz boisko wielofun-
kcyjne, m.in. do gry w koszykéwke i siat-
kéwke. W ramach odrebnej inwestycji
jeszcze w tym roku w SP nr 1rozpocznie
sie  kompleksowa modernizacja przy-
szkolnej hali sportowe;j.

red.

Teren do zabaw i rekreacji przy Miejskim Przedszkolu nr 3 wzbogacity
nowe urzadzenia dla dzieci. Zdemontowano wczesniej istniejace
elementy i zastgpiono je atrakcyjnymi sprzetami do uzytku najmiodszych.
Projekt wybrali do realizacji mieszkancy w ramach Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego 2025.

Druga Miedzypokoleniowa
Debata Oxfordzka

Reprezentanci | Liceum Ogolnoksztalcacego oraz Spotecznej Szkoty Podstawowej STO wrzigli udziat
w drugiej debacie oxfordzkiej zorganizowanej na terenie Ciechanowa. Tematem dyskusji byt system prawny
w Polsce.

Celem spotkania, ktére miato miej-
sce 17 wrzesnia w auli PANS (ul.
Narutowicza) byto ksztattowanie umie-
jetnosci merytorycznego dyskutowania
i kulturalnego dialogu wsréd mtodych.
Przedstawiciele druzyn w rozmowach
poruszyli temat ochrony dzieci i mto-
dziezy przed dezinformacjami oraz
szkodliwymi tresciami publikowanymi
w internecie. Gosciem honorowym spot-
kania byt prawnik Marcin Kruszewski.
Wydarzenie przy wsparciu ratusza zor-
ganizowane zostato przez Stowarzy-
szenie Nowa Generacja Mtodych.
red.

Zakoriczono realizacje projektu, ktéry
zwyciezyt na osiedlu Bloki w ramach
tegorocznej edycji Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego.

Odpady nalezy wystawi¢ przed posesje,
wzdtuz drogi przejazdu pojazdu zbiera-
jacego, bez powodowania utrudnieri dla
ruchu pojazdéw i pieszych.

Przedszkolaki uczeszczajgce do pla-
céwki przy ul. Sienkiewicza mogg juz
korzysta¢ z nowych urzadzen do zabaw
na $wiezym powietrzu. Na placu, na kt6-

rym na co dzieri bawig sie dzieci zamon-
towano urzadzenie wielofunkcyjne, piec
nowych drewnianych piaskownic i tor do
¢wiczeri réwnowagi. Dzieci maja tez do
dyspozycji zestaw trampolin ziemnych
0 wymiarach 2x2 metra oraz urzadzenie
do zabawy w ,gtuchy telefon”.

Na czedci terenu wykonawca utozyt
nowe nawierzchnie piaszczyste. Zamon-
towano tez fawke z oparciem.

red.
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Letni festiwal teatrow dla dzieci

W ostatnich dniach wakacji na dziedzincu Zamku Ksiazat Mazowieckich odbyla sie druga edycja
Ciechanowskiego Festiwalu Teatrow dla Dzieci. Wydarzenie zorganizowane przez COEK Studio trwato trzy
dni. W tym czasie zaprezentowano az szeSc spektakli teatralnych dla najmiodszych.

Inicjatywe przygotowano by umozliwi¢
mtodym mieszkaricom Ciechanowa
rozwijanie wrazliwosci artystycznej.
Przedstawienia odbyty sie w barwnej
scenerii Zamku Ksigzat Mazowieckich.
Trwaty od 28 do 30 sierpnia.

COEK Studio pozyskat na ten cel srodki
zewnetrzne. Projekt zostat dofinansowany
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa

Narodowego w wysokosci 180 tys. zt
z programu ,Wydarzenia artystyczne dla
dzieci i mtodziezy”.

Profesjonalne grupy teatralne z calej
Polski zaprezentowaty spektakle dosto-
sowane do percepcji dzieci oraz mio-
dziezy. W Ciechanowie wystapili aktorzy
teatréw z catej Polski: Teatru na Walizkach,
Teatru Gry i Ludzie, Teatru Pinezka, Teatru
Kubika, Teatru Guliwer oraz Teatru Pijana
Sypialnia. Na scenie wystapili tez czton-
kowie tanecznej grupy Mada Dance z Cie-
chanowa.

red.

Wystawa malarstwa

1 fotografii

W siedzibie miejskiej jednostki kultury odbyito sie otwarcie wystawy
cztonkow Klubu Kreatywni-Art z sekcji malarskiej i fotograficznej

dziatajacej w COEK Studio.

Swoje dzieta zaprezentowali miesz-
karicom: Zofia Benbenkowska, Krzy-
sztof Benbenkowski, Lena Debiec, Hali-
na Drang, Ewa Janowska, Marzanna Kra-

jewska, Sylwia Przybylska i Ewa Standyto.
Na wernisazu zaprezentowano réw-

niez fotografie Elzbiety Nowak.
red.

Dzieci, mtodziez oraz dorosli maja mozliwoS¢ zapisania sie na roznego rodzaju zajecia organizowane przez miejska jednostke kultury. Oferta COEK Studio obejmuje warsztaty

plastyczne, multimedialne, taneczne oraz ruchowe. W pazdzierniku w siedzibie COEK Studio rozpoczna sie zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Zajecia dla dzieci i mtodziezy

Wrzesiert dla wiekszosci dzieci i opie-
kundw to czas budowania nowych planéw
dnia, podporzadkowanych szkolnemu
rytmowi. Warto pomysle¢ réwniez o dob-
rym zagospodarowaniu czasu wolnego,
aby rozwija¢ pasje i zainteresowania
podopiecznych. Ciechanowski Ogrodek
Edukacji Kulturalnej Studio oferuje dzie-
ciom i modziezy mozliwos¢ uczestnictwa
w atrakcyjnych zajeciach. Najmtodsi,
w zaleznosci od grupy wiekowej, beda
mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci artys-
tyczne na lekcjach twérczych.
Studio Kredka (7—9 lat) - poniedziatek,
godz. 15.20. Koszt: 50 zt/miesiac. Instruktor:
Joanna Falkowska.

]

L/

Studio Kredka (10+) — wtorek, godz. 15.20.
Koszt: 5o zt/miesigc. Instruktor: Joanna
Falkowska.
Cyber-Przygoda - poniedziatek, godz.
16.00. Zajecia multimedialno-artystyczne
dla dzieci w wieku 6-9 lat (grupa I) oraz
dla dzieci 10+ (grupa II). Koszt: 40 zt / mie-
sigc. Instruktor: Paulina Kowalczuk.
Zajecia plastyczne dla mtodziezy 14+
- poniedziatek, godz. 16.30. Koszt: 70 zt/
2 godz. Zapisy pod numerem: 604 281 510.
Instruktor: Urszula Cecylia Michalska.
Zréb to sam! (dla dzieci 6-9 lat)
- czwartki, godz. 16.00. Warsztaty DIY.
Udziat bez-ptatny. Instruktor: Marzena
Nowicka
Zajecia dla dorostych

W ofercie na ten semestr sg tez spot-

kania dla dorostych i senioréw, ktérzy chca
pozosta¢ w dobrej formie fizycznej i pie-
legnowac swoje zdolnosci. Do wyboru be-
da mieli zajecia plastyczne, taneczne, fit-
ness, a takze spotkania edukacyjne
i rekreacyjne.

Art i Ja - wtorek, godz. 9.00. Zajecia
plastyczne. Koszt: 50 zt/miesiac. Instruktor:
Urszula Cecylia Michalska.

Spotkania z taricem - $roda, godz. 18.30.
Zajecia taneczne. Koszt: 60 zt/miesiac.
Instruktor: Anna Chocholska.

Fitness — poniedziatki i $rody, godz. 18.00
i 19.00. Kontakt: 5177 013 532. Instruktor:
Joanna Iwaszko.

ZUMBA Fitness — wtorki (19.00), $rody
(19.00), niedziele (18.00). Kontakt: 5ot
061447. Koszt zalezny od liczby wejsc.

Instruktor: Anna Szczepanowska.
Ciechanowski Klub Fotograficzny — pierw-
szy poniedziatek miesiaca, godz. 18.00.
Spotkania Towarzystwa do Walki z Ka-
lectwem - drugi poniedziatek miesiaca,
godz. 17.00.
Proby zespotéw: Dezinformacja,
Krnombrny, Kim Sludge, WG Ciech,
Pieprz, Araneo, Zatoga Szklanego Jasia.
Spotkania Uniwersytetu Trzeciego
Wieku

W paZdzierniku ruszg zajecia w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéry
zrzesza kilkuset mieszkaricéw Ciechanowa
w wieku dojrzatym. W programie znajda
sie: wyktady, lektoraty, zajecia artystyczne,
turystyczne i ruchowe. Beda spotkania
Klubu Seniora STUDIO i Klubu Seniora

W18, majace na celu integrowanie oséb
w wieku od 6o0. lat.

Oferte dla tej grupy uzupelnig zajecia
artystyczne w Kamienicy W18. Tam tez
beda odbywac¢ sie regularne spotkania
pasjonatéw brydza.

Spotkania brydza - poniedziatek (10.00-
15.00), $roda (15.00-19.00), czwartek i pig-
tek (16.00-20.00). Informacje ogdlne i zapi-
sy pod numerem telefonu: 570 809 003
Zapisy na zajecia i warsztaty

Tel. 570 809 003 lub w sekretariacie
COEK Studio (ul. 17 Stycznia 56A,
poniedziatek — piatek, godz. 8.00 - 18.00).
Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

red.
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KARNETY

PONIEDZIALKI (14+) 1 WEJSCIE - 40 Zt

' : WTOREK - 12:00 4 WEJSCIA -120 Zt y
6 K 5 P P 6 ‘S A KOSZT: 80 :3::5;[3: SHAR&. 15100 6 WEISC - 130 Zt ﬂ K l 2 J H e
’ NIEDZIELA - 18:00 SC - :
— 8 WEISC - 150 Zt KOSZT: 50 Z£t/MSC

ZAJECIA PLASTYCINE
DLA MLODZIEZY

ZAJECIA PLASTYCZNE DLA
DOROSLYCH

10 WEJSC - 170 Zt

Tl I
12 WEJSC - 190 Zt
COEK STUDIO (17 STYCZNIA 56A)

ZAPISY POD NUMEREM

570 BO9 003

COEK STUDIO (17 STYCZNIA 56A)
ZAPISY POD NUMEREM
604 281 510

COEK STUDIO
(17 STYCZNIA 56A)

KONTAKT: 501 061 447 KARNETY WAZNE 30 DNI OD

DNIA PIERWSZEGO WEJSCIA.




Zajeciadla grup szkolnych

nowoS$ciw Parku Nauki Torus

Nowy rok szkolny to doskonaty moment, by obudzi¢ w uczniach ciekawosc¢ Swiata i pokazac im, ze
nauka moze byc fascynujaca przygoda. Park Nauki Torus przygotowat nowa, rozbudowana oferte
edukacyjna skierowana do uczniow szkdt podstawowych i przedszkoli. Dotyczy nauk Scistych. Czesc
spotkan (,Akademia zielonej energii z Elektrocieptownig”) bedzie realizowana we wspotpracy z miej-
ska spotka.

Park Nauki Torus oferuje uczniom
mozliwo$¢ poznawania nauk $cis-
tych poprzez samodzielne eksperymen-
towanie i doswiadczanie. Wraz z nowym
rokiem szkolnym oferta parku zostata
poszerzona i dostosowana do potrzeb
grup w réznym wieku (najstarsze grupy
przedszkolne, klasy I-11I, klasy IV-VI1I).

Propozycja ciechanowskiego parku nau-
ki to ciekawy pomyst na organizacje szkol-
nych wycieczek, ktére faczg integracje
grupy z realizacjg programu nauczania.

W nowym roku szkolnym pojawito sie
kilka zupetnie nowych tematéw zaje¢, kté-
re wzbogacajg dotychczasowy szeroki wy-
bér warsztatéw edukacyjnych.

Grupy przedszkolne

Dla najmtodszych uczestnikéw przy-
gotowano miedzy innymi warsztaty
+Dlaczego bariki mydlane sg okragte?”,
podczas ktérych dzieci poprzez proste
doswiadczenia zgtebiaja wiasciwosci
wody i dowiaduja sie, czym jest napiecie
powierzchniowe. Sprébujg réwniez od-
powiedzie¢ na pytanie, czy mozna stwo-
rzy¢ barike o ksztatcie kwadratu. Druga
nowoscig sg zajecia zatytutowane
»Zmyslne zmysty”. To spotkanie z iluz-
jami optycznymi, dZzwiekowymi i doty-
kowymi, ktére pozwoli dzieciom zrozu-
mieg, jak fatwo nasz mézg moze zostac
oszukany przez zmysty. Uczestnicy beda
samodzielnie sprawdzac, dlaczego cza-
sem widzimy lub styszymy cos, czego
tak naprawde nie ma.

W5réd pozostatych warsztatéw dla tej
grupy wiekowej nie zabraknie tematéw

zwigzanych z kosmosem, kolorami,
dzwiekiem, chemig czy przyroda. Dzieci
bedg mogly stworzy¢ model Uktadu
Stonecznego, przeprowadzi¢ ekspery-
menty z cieklym azotem, zbudowac
prosty obwdd elektryczny zasilany
energig stoneczng, a takze ruszy¢ $la-
dami dzikich zwierzat i wykonac odciski
tap w glinie. Kazde z zaje¢ prowadzone
jest w formie interaktywnych warszta-
téw, ktére rozwijajg umiejetnosc obser-
wadji, wyciggania wnioskéw i zadawania
pytan.
Uczniowie szkét podstawowych

Dla starszych uczniéw przygotowano
nowosci, ktére pozwalajg jeszcze gtebiej
zrozumie¢ mechanizmy funkcjonowania
$wiata. W ramach warsztatu ,,Enzymy
w akcji - katalizatory zycia” uczestnicy
poznaja budowe enzymdw, ich role oraz
mechanizmy dziatania. Bedg mogli
réwniez zobaczy¢, jak dziatajg enzymy
obecne w rodlinach i ludzkim orga-
nizmie. Akademia zielonej energii

Z kolei podczas zaje¢ ,Akademia
zielonej energii z Elektrocieptownig”
uczniowie dowiedzg sie, w jaki sposéb
funkcjonuja rézne typy elektrowni oraz
jak mozna pozyskiwac¢ i magazynowac
prad. Warsztaty organizowane sg we
wsp6tpracy z Elektrocieptownia Ciecha-
néw - miejska spdtka specjalizujaca sie
w dostawie ciepfa systemowego oraz
korzystajaca z réznorodnych form odna-
wialnych Zrédet energii. Podczas zaje¢
miodziez przeprowadzi eksperymenty
z wykorzystaniem modeli elektrowni

wiatrowych i stonecznych oraz sprawdzi
dziatanie ogniw wodorowych.

W ofercie nadal znajdujg sie warsztaty
zwigzane z energig i Srodowiskiem, takie
jak ,Ekologiczne samochody przy-
sztosci”, podczas ktdrych uczestnicy
dowiadujg sie jak produkowany jest
wodor do zasilania aut z ogniwem pali-
wowym. Zajecia ,Generator Van de
Graaffa” wprowadzajg w $wiat elektrycz-
nosci, a ,Metalurgia” pozwala zrozumiec
wiasciwosci réznych metali i poznac
pojecia takie jak proba ztota czy stopy
metali. W ramach zaje¢ ,Swiat w po-
wiekszeniu” uczniowie pracujg z mikros-
kopami, ktére pozwalaja dostrzec zycie
w kropli wody.

Warsztaty w Majsterni

Szczegélnym miejscem w Parku
Nauki Torus jest Majsternia — przes-
trzen warsztatowa, w ktérej nie ma go-
towych eksponatéw ani instrukcji.
Uczniowie otrzymuja zadanie, zestaw
materiatéw i wolnos¢ doswiadczania.
Pracujgc w zespotach, stawiaja hipotezy,
konstruuja i testuja wiasne rozwiazania,
uczac sie przez dziatanie i wspdtprace.

Wszystkie zajecia w Parku Nauki
Torus prowadzone sg przez doswiadczo-
nych edukatoréw. Zajecia trwajg od 45
do 60 minut
Zwiedzanie wystawy

Poza oferta zaje¢ warsztatowych
kazda z grup szkolnych odwiedza wysta-
we stalg. Ekspozycja sktada sie z okoto
40 interaktywnych eksponatéw, ktdre
przyblizaja odwiedzajgcym zagadnienia
z zakresu matematyki, fizyki, techniki,
iluzji oraz architektury. W sktad wystawy
statej wchodzi przestrzen SOWA czyli
Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktyw-
nosci. SOWA powstata dzieki wspdt-
pracy z Ministrem Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oraz Centrum Nauki Koper-
nik. Jest to miejsce, w ktérym mozna
postucha¢ dzwiekéw nie uchem a tok-
ciem, stworzyc swéj wiasny film animo-
wany, sprawdzi¢ czy nasza twarz jest
symetryczna, pocwiczy¢ pamiec ultra-
krétkotrwatg czy zmierzy€ sie z sita gra-
witacji.

Wiecej informacji i szczegdty rezer-
wacji dostepne sg na stronie interne-
towej parknaukitorus.pl oraz pod nume-
rem telefonu 23 674 93 13.

red.
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VI Pikniku Naukowym

Na zakonczenie wakacji Park Nauki Torus zorganizowaJr VI Piknik
Naukowy. Hastem przewodnim wydarzenia byty , Zywioty”.

31 sierpnia na terenie wokét wiezy

cisniert odwiedzajacym udostep-
niono kilkanascie stoisk edukacyjnych.
Zaprezentowano na nich rézne modele
pojazdéw jezdzacych, latajgcych i pty-
wajacych. Zespdt Heweliusze Nauki oraz
Zaktad Wodociagéw i Kanalizacji omo-
wili kwestie ciechanowskiej krandwki.
Edukatorzy grupy ,,Co w nauce piszczy”
zaprezentowali do$wiadczenia z wyko-
rzystaniem pary i powietrza. Swoje stois-
ka przygotowali réwniez Elektrocie-

WG

e OOWOrT sie T lechangyy

ptownia Ciechanéw oraz Przedsiebior-
stwo Ustug Komunalnych. Dla najmtod-
szych przygotowano tematyczne zaba-
wy. Byty tez pokazy naukowe na temat
ognia, historii materii i dbania o $rodo-
wisko.

Wspdtorganizatorami przedsiewziecia
byli: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
Ciechanowski Osrodek Edukacji Kultu-
ralnej Studio wraz Agencja Artystyczno-
Ustugowa Pro-Muz.

red.

Znajdz swojego psa w schronisku

W Schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawtowie przebywa okoto 300 psow. Na co dzien opiekujg sie nimi pracownicy PUK oraz wolontariusze, ktorych wysitki sprawiaja,

ze zwierzeta sg zadbane i zdrowe. Wszystkie chcialyby zaznac domowego ciepla i znalez¢ dobrych opiekundow. Zachecamy do odpowied

Saba to 3-letnia, drobna suczka. Zostata
znaleziona, gdy biakata sie przy lesnej
drodze. Jest ostrozna przy zawieraniu
nowych znajomosci, z czasem nabiera
zaufania. Ma wesote usposobienie. Lubi sie

Drops niedtugo skoriczy 2 lata. Miat zte
doswiadczenia w przesztosci. Nadal jest
wystraszony, ale powoli nabiera pewnosci
siebie. Wychodzi na spacery. Potrzebuje
cierpliwego opiekuna, przy ktérym bedzie
mogt sie wielu rzeczy nauczyc.

i - -

Pablo - 15 roku. Masa m kg Jest
wyjatkowo  przyjazny. Przymila sie do
kazdego kto poswieci mu troche uwagi. Jest
pocieszny, peten pozytywnej energii.
Przybiega na kazde zawotanie. Ma w sobie
duzo ufnosci.

L e

Piorun nie ma jeszcze roku. Wazy 13 kg.
Jest peten energii. Uwielbia zabawy,
bieganie i odkrywanie nowych miejsc.
Wszystko go interesuje. Bedzie dobrym
kompanem dla aktywnych oscb.

zialnej adopdjii zyskania wiernego przyjaciela.

Kontakt do schroniska: tel. 23 611 13 59.
Informacje o zwierzetach sg tez dostepne
na stronie www.schronisko.
pukciechanow.pl/nasze-psy/ oraz
Facebooku www.facebook.com/
schroniskopawlowo/.

Nowy wiasciciel podpisze umowe
adopcyjna. Otrzyma tez karte ewiden-
cyjna psa z zaswiadczeniem o szcze-
pieniu przeciwko wsciekliznie oraz
ksigzeczke zdrowia. Wydawane zwie-
rzeta s3 zaczipowane i wysterylizo-
wane.

red.
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Urodziny 100-latki

7 wrzesSnia stulecie obchodzita mieszkanka Ciechanowa - Irena

Stankiewicz.

Urodzi}a sie 1925 r. w Czarnocinku,
gdzie pracowata w gospodarstwie
rolnym. Dzieciristwo okresla jako ,trudne”.
Miata 14 lat gdy wybuchta Il wojna $wiato-
wa. Wychowata sie wraz z 12 rodzeristwa.
T lutego 1945 r. zawarta zwigzek
mafzenski. Doczekata sie 2 corek,
3 wnuczat i 3 prawnuczat. W 2004 r,

5 lat po $mierci meza, przeprowadzita sie
do Ciechanowa, w ktérym aktualnie
mieszka wraz z mtodszg cérka.

Z okazji setnych urodzin Panig Irene
odwiedzita delegacja Urzedu Miasta.
Jubilatka otrzymata kwiaty oraz ~ dedy-
kowana ptaskorzezbe.

red.

Miejska biblioteka zaprasza

1pazdziernika 2025 r., godz. 17.00
Spotkanie ,0d ksigzki do walizki”
dofinansowane ze $rodkéw Ministra Kul-
ury i Dziedzictwa Narodowego. Gosciem
bedzie polska himalaistka Mitka Raulin
- mitosniczka wspinaczki wysokogdrskiej
i szybownictwa (Il klasa pilota szybowco-
wego), autorka projektu Sita Marzer.
W 2018 . zostata najmiodsza Polkg, ktdra
zdobyta Korone Ziemi (3 lat i 19 dni w dniu
zdobycia szczytu Mt. Everest, 22 maja 2018)
w wersji dziewiecioszczytowe.

8 pazdziernika 2025 ., godz. 17.00

+Moaje egzotyczne podréze” — wspomnienia
z podrézy Ryszarda Sobotko, ekonomisty,
pedagoga, dziatacza spofecznego, pasjonata
muzyki i literatury.

17 pazdziernika 2025 r., godz. 17.00

Noc Bibliotek - ogdlnopolska akcja

promujaca czytelnictwo i biblioteki. W pro-
gramie: ,Nienachalny jubileusz, czyli 35 lat
na scenie” — koncert w wykonaniu Wojtka
Gesickiego i Marty Sosnowskiej.

22 pazdziernika 2025 r., godz. 17.00
Wieczér z poezjg Spiewana. Wystapi Joanna
Mioduchowska — autorka piosenek i muzy-
ki, piesniarka grajaca na gitarze i harmonij-
kach ustnych. Nalezy do warszawskiej
grupy literackiej , Terra Poetica”.

18 pazdziernika 2025 r., godz. 11.00

Do miejskiej biblioteki zawita Kapibara
Barbara wraz z jej pomystodawczynig
- Elizg Piotrowska, polskg pisarka, poetka,
ilustratorka, lektorka i tumaczka ksiazek dla
dzieci. Stworzyta ponad 200 autorskich
publikacji. Najwiekszg stawe E. Piotrowskiej
przyniosfa seria o zabawnej, szalonej i nie-
przewidywalnej Cioci Jadzi.

red.

D

Spotkanie w ramach projektu
“0d ksiazki do walizki”

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie
zaprasza na spotRanie podroznicze, Rtdrego gosciem bedzie

jako pierwsza kobieta w Polsce - zdobyta

Program Partnerstwo dla ksiazki 2025 Krzywa Hala (Plac Pitsudskiego 1)

RAULIN

Kobieta, ktéra z powodzeniem laczy zycie
zawodowe, rodzinne i pasje do podrozy. 4
Z wyksztatcenia magister inzynier trakcji
elektrycznej, z zamitowania zdobywezyni &
najwyzszych szezytow Swiata. %‘!
W 2018 roku zakonczyta realizowany =
przez siedem lat projekt .Sita Marzen
Korona Ziemi”. Jako najmiodsza Polka
przetrawersowata Grenlandie, a zima,

Korone Gor Polski w niespetna tydzien.
Laureatka licznych nagrod, m.in. Red
Bull, Forbes ,Leaders of Future”, Nagrody
Magellana.

1 pazdziernika 2025 (sroda)
godz. 17.00

Dofinansowano ze $rodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury - painstwowego funduszu celowego

Tysigclecie Korony Polskiej

1000-lecie koronacji Bolestawa Chrobrego na pierwszego krola Polski obchodzono rowniez
w Ciechanowie. 13 wrzeSnia na zamkowym dziedzincu i bloniach zorganizowano piknik historyczny.
Wieczorem odbyly sie koncerty.

Piknik historyczny

Zamkowe bfonia wypetnity stoiska
poswiecone historii, edukacji, turystyce
i zdrowiu.

Zainteresowanie wzbudzita ekspozycja
4Pétnocne Mazowsze w dobie Koronadji
Bolestawa Chrobrego”. Odwiedzajacy
mogli tez zajrze¢ do pracowni alchemika,
zatrzymac sie w archeologicznej pias-
kownicy, wystucha¢ opowiesci o wyko-
paliskach oraz obejrze¢ pokazy multi-
medialne. Kulminacyjng czescig byta in-
scenizacja koronagji Bolestawa Chrob-
rego. W strefie historycznej zaprezen-
towano takze rekonstrukcje ksiazecego
obozu oraz zbrojownie. Na stoiskach
mozna byto zobaczy¢ jak dawniej
wykonywano papier czerpany oraz
odwiedzi¢ warsztat kowala wraz z men-
nica. W sekcji poswieconej technologiom
uroki $redniowiecza zaprezentowano

w goglach VR.

Dziat naukowy obejmowat pokazy
oraz eksperymenty. Do strefy zdrowia
i sportu dotaczyly lokalne placéwki
medyczne (Specjalistyczny Szpital

Wojewddzki, Centrum Medyczne
Eskulap, Alab, Arnica), NFZ, Ma-
zowieckie Centrum Pomocy Spo-
tecznej i sanepid. Kota gospodyn wiej-
skich zachecaty do skosztowania przy-
gotowanych przez nie lokalnych spe-
cjatdw. Wystawy i stoiska piknikowe
powstaly we wspdtpracy z Muzeum
Szlachty Mazowieckiej, PZU, Parkiem
Nauki Torus, Radiem dla Ciebie, 1 Dy-
wizjg Piechoty Legionéw 1 Batalionu
tacznosci, Ochotniczym Hufcem Pracy,
PTTK oraz Stowarzyszeniem ,Pies
i Spotka”.

Koncerty gwiazd

Zwienczeniem pikniku byty kon-
certy. Pierwsze zaprezentowato sie trio
tona x Konieczny x Krupa. Po wystepie
raperéw zaspiewali Piotr Cugowski
i Justyna Steczkowska.

Impreze na zywo relacjonowato
Polskie Radio RDC, ktére prowadzito
studio plenerowe w strefie medialne;.

red.

Jubileuszowa Jesien Poezji

Miedzy 10 a 11 pazdziernika w Ciechanowie, Opinogorze i Przasnyszu odbedzie sie zjazd literatow z Polski
i zagranicy. XXX edycje Ciechanowskiej Jesieni Poezji organizuje przy wsparciu miasta Zwiazek Literatow
na Mazowszu. Gosciem wydarzenia bedzie prof. Jerzy Bralczyk. W programie znajda sie m.in. warsztaty dla
uczniow i studentow, spotkania autorskie, Noc Poetdw, prezentacja najnowszego wydania
,Ciechanowskich Zeszytow Literackich”, rozstrzygniecie VI Ogolnopolskiego Konkursu Poetyckiego
,O Laur Zygmunta z Opinogory”. Impreze zwienczy koncert muzyki romantyczne;.

Zwiqzek Literatéw na Mazowszu
organizuje kolejng edycje festi-
walu literackiego ,Jesiert Poezji”. Na
ten cel organizacja otrzymata dofi-
nansowanie w ramach otwartego
konkursu ofert na zadania publiczne
w zakresie kultury.
Warsztaty z prof. Jerzym
Bralczykiem

10 pazdziernika w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Krzywej Hali war-
sztaty dla mtodych poetéw popro-

wadzi znany jezykoznawca, Hono-
rowy Obywatel Miasta Ciechanéw
prof. Jerzy Bralczyk. Z uczniami i stu-
dentami w Ciechanowie spotkaja sie
teztworcy literatury.
NocPoetéw

O godz. 17.00 w Miejskim Domu
Kultury w Przasnyszu odbedzie sie
promocja 27. numeru ,Ciechanow-
skich Zeszytow Literackich”. Publika-
cja zostata poswiecona sufrazystce
Lucynie Kotarbinskiej (1858-1941).

Wieczorem w Hotelu Korona zapla-
nowano Noc Poetéw. Prezentacje
wierszy zostang potgczone z muzycz-
nym wystepem Konstancji Molew-
skiej.

»Spotkaniazliteraturg”

11 pazdziernika literaci odwiedza
kompleks patacowo-parkowy
w Opinogorze, gdzie ztoza kwiaty na
grobach Zygmunta Krasiriskiego oraz
Janusza Krélika. Po zwiedzeniu mu-
zeum w Oranzerii odbeda sie ,,Spot-
kania z Literatura”. Ich gosciem be-
dzie poeta ks. dr o. Wactaw Oszajca
SJ. Po rozmowie, ktéra poprowadzi
dr Teresa Kaczorowska rozstrzygnie-
ty zostanie VI Ogdlnopolski Konkurs
Poetycki O Laur Zygmunta z Opino-
gory”, organizowany pod patronatem
prezydenta Ciechanowa. Zwyciezcy
zaprezentujg swoje wiersze. Na ko-
niec gali wystapi $piewaczka opero-
wa Urszula Rojek z Wiednia (sopran),
ktérej akompaniowac bedzie Megu-
mi Otsuka z Japonii (fortepian).

red.



Inauguracja roku akademickiego UTW

Studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku 2 pazdziernika rozpoczng nowy rok akademicki, obfitujacy w wy-
klady, lektoraty, zajecia ruchowe i artystyczne. O godz. 1500 w auli Panstwowe] Akademii Nauk
Stosowanych im. I. Moscickiego odbedzie sie wykiad Grazyny Lubeckiej. UTW, ktory wpisuje sie polityke
senioralng miasta skupia juz ponad 400 studentow - seniorow, ktorzy mieszkaja w Ciechanowie.

Nowy rok akademicki zostanie
zainaugurowany 2 pazdziernika
(czwartek) o godz. 15.00 w auli PANS
przy ul. Narutowicza.

Studenci - seniorzy wystuchajg
wyktadu pt. ,Nie mam czasu sie

~ = &

MiASTO CIECHANGW.

starze¢ - méj mézg ma inne plany,
czyli o tym jak supermoce umystu
odmtadzajg dusze i ciato”. Popro-
wadzi go Grazyna Lubecka - trener
mentalny, ktéra podkresla, ze ,Nie-
ktérzy moéwia, iz na emeryturze

trzeba zwolni¢. Zgadza sie, ale tylko
wtedy, gdy myslimy o jezdzie samo-
chodem. A mézg? Mézg niech zapina
pasy, bo zaczyna sie nowa, niezta
jazda!”

W tegorocznym programie zajec
UTW znajda sie lektoraty (jez. angiel-
ski na 3 poziomach oraz jez. rosyjski),
sekcje ruchowe (m.in. pilates, taniec,
¢wiczenia usprawniajace kregostup),
sekcje artystyczne (Chér Nowe Lega-
to, Teatr Scena Il Wieku, koto tanecz-
ne Zakrecone seniorki), sekcje: plas-
tyczna, ekologiczna i turystyczna.
Siedzibg UTW jest miejska jednostka
kultury COEK Studio (ul. 17 Stycznia
56A, tel. 608 346 387).

red.

Ciechanowianka z wicemistrzostwem
w boksie olimpijskim

Alicja Michalak - stypendystka Prezydenta Miasta Ciechanow, wychowanka Ciechanowskiego Klubu
Bokserskiego - zostata srebrng medalistka Miedzynarodowych Mistrzostw w Boksie Olimpijskim kobiet.

letnia zawodniczka CKB konty

nuuje dobrg passe medalowa.
Alicja Michalak od 5 lat trenuje
w Ciechanowskim Klubie Bokserskim
pod okiem treneréw Michata Garstki
i Marcina Wierzchowskiego.

To Mistrzyni Europy Mfodziczek
w boksie i 2-krotna Mistrzyni Polski
Mtodziczek i Kadetek. 4 wrzesnia
siegneta po kolejne trofeum - w Gli-
wicach zdobyta srebro miedzynar-
dowych mistrzostw w boksie. Aktual-
nie przygotowuje sie do Mistrzostw
Europy. Jej kolejnym sprawdzianem,
ktory zadecyduje o powotaniach nate
zawody bedzie turniej w Danii.

Z klubem zwiazata sie majac zaled-
wie 10 lat. Od poczqtku dostrzeglismy

w niej ogromny talent. Byta niezwykle
zwinna, szybka i odwazna. Jest szalenie
pracowita. Przez piec lat nie opuscita
zadnego treningu — méwi jej trener
MichatGarstka.

Alicja jest stypendystka Prezydenta
Miasta Ciechanéw. Wsparcie miasta
otrzymata za reprezentowanie Cie-
chanowa w zawodach rangi ogélno-
polskiej i miedzynarodowej. Alicja
dotarta juz do reprezentacji kadry
Polski w kat. wagowej 50 kg. W CKB
aktualnie trenuje ok. setki zawodni-
kéw. 40 z nich to uczennice i ucznio-
wie szkét podstawowych, gtéwnie
z Ciechanowa. Funkcjonowanie klubu
wspiera miasto w ramach promocji
wspotzawodnictwa sportowego dzie-

o~

cii mtodziezy. Klub ma na swoim kon-
cie liczne sukcesy kadry. Jego trene-
rzy prowadzili m.in. Jakuba Sumite
- brazowego medaliste Mistrzostw
Polski i Julie Gérskg - dwukrotng
Mistrzynie Polski i Pucharu Polski.
Wyczynowy sport olimpijski to nie
jedyna domena CKB. Klub prowadzi
tez zajecia sportowo-rekreacyjne
crossfit dla kobiet i mezczyzn.
Spotkania odbywaja sie w poniedziat-
ki, srody i piatki (do wyboru: godz.
8.000raz18.00).

Trenerzy przyjmujg tez na treningi
z boksu olimpijskiego dzieci, nasto-
latkéw i dorostych.

Treningi dla dzieci w wieku 7-12 lat
odbywaija sie w srody i pigtki o godz.
17.00.

Zajecia dla miodziezy (13-17 lat):
wtorekiczwartek godz.17.00.

Boks olimpijski dla dorostych
(poniedziatek, sroda, pigtek godz.
19.00).

CKB jest tez organizatorem odby-
wajacej sie latem na zamkowym dzie-
dzincu Gali Boksu Olimpijskiego,
w ktdrej uczestnicza stynni reprezen-
tanci klubéw z catej Polski. Impreza to
nie tylko sportowe show, ale réwniez
okazja do promocji sportu wsréd
0s6b z niepetnosprawnosciami.

red.
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Zero waste

na Zielonym Targu

30 wrzesnia (wtorek) w kompleksie handlowo-ustugowym, w sercu
ktorego miesci sie targowisko odbedzie sie edukacyjna impreza
kulinarna. Jej tematyka bedzie niemarnowanie zywnosci.

0 STRATACH
| MARNOWANIU
ZYwnoScl

30 wrzesnia 2025
godz. 10:00 - 12:00
Zielony Targ w Ciechanowie

i

MIASTO CIECHANGW

MIEDZYNARODOWY
DZIEN SWIADOMOSCI

Bank Zywnosci e

Vazo wsze.

W organizacje wydarzenia zaanga-
zowat sie Bank Zywnosci w Cie-
chanowie i COEK Studio. Od godz. 10.00
na terenie Zielonego Targu bedzie mozna
obejrze¢ pokaz kulinarmy ,Zupa Disco”,
podczas ktérego prezentowane beda prze-
pisy na potrawy z produktéw sezonowych
i ,nieidealnych”, ktdre zwykle sie mamuja.
Kazdy, kto przyjdzie z whasnym stoikiem

bedzie mdgt zabra¢ danie na wynos.
Przygotowano tez warsztaty dla dzieci
i dorostych -kreatywne zajecia, w ktérych
Zywno$¢ stanie sie inspiracjg do tworzenia
sztuki. Na gosci czekaty beda gry i konkur-
sy (krzyzéwki, zagadki i koto fortuny),
w ktdrych bedzie mozna wygra¢ drobne
upominki.
red.

O robotyce i fizjoterapii

przysztosci

Trwaja zapisy na spotkania pt. ,Roboty i cyfrowe blizniaki - fizjoterapeuci
przyszosc" z dr inz. Piotrem Falkowskim. Odbeda sie 1 pazdziernika

(Sroda) w Parku Nauki Torus.

I )

ﬁ;}/,/,‘ 2 ¥

/ i

Uczestnicy dowiedza sie, dlaczego
warto zaufac technologii w procesie
leczenia oraz jak moze ona wspierac prace
fizjoterapeutéw. Bo cho¢ roboty nie
zastgpia specjalistdw, majg szanse
znaczaco wptynac na zdrowie i sprawnosé
spoteczeristwa.

Piotr Falkowski to kierownik Labora-
torium Biorobotyki i Urzadzeri Medycz-
nych w Sieci Badawczej tukasiewicz -
Przemystowym Instytucie Automatyki
i Pomiaréw. Jest szefem nagradzanego

E —

startupu PD MEDS, ktéry rozwija techno-
logie rehabilitacji oddechowej. Interesuje
sie egzoszkieletami rehabilitacyjnymi,
a takze rehabilitacjg na odlegtosc.

Inicjatywa jest elementem projektu
"Nauka ma glos" realizowanego przez
Centrum Nauki Kopernik we wspdtpracy
z Parkiem Nauki Torus.

Spotkania odbeda sie 1 pazdziernika
0 godzinach: 16.00, 17.00 i 18.00. Wstep
jest bezptatny. Zapisy - tel. 23674 93 13.

red.
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Ciechanowskie Swieto Biegania

Sz6sta edycja dobrze juz znanego mieszkancom wydarzenia sportowego odbyta sie 14 wrzesnia. Dorosli mitosnicy biegania startowali na dystansach potmaratonu (21 km), 10 km
i 5km, dziecina 400 i 800 metrow. Start i meta zawodow zlokalizowane byty na migjskim stadionie. Tam tez zorganizowano miasteczko biegowe z atrakcjami dla catych rodzin.

Mimo deszczowej pogody w bie-
gach wzieto udziat ponad 400 za-
wodniczek i zawodnikéw.

W kategorii OPEN dystans 5 km naj-
szybciej pokonali: Agnieszka Przybyta
(fawa) i Adrian Przybyta (Itawa). 10 km
najszybciej przebiegli: Martyna Kona-
rzewska (Dziatdowo) i Emil Dobrowolski
(Chotomdw). Pétmaraton pierwsi ukon-
czyli: Sviatlana Sanko (Grudziadz)
i Raman Adamovich (Katowice).

W kategorii nordic walking zwyciezyli:
Magdalena Tabaka (Przasnysz) i Marcin
Tomczak (Ciechandw).

META

1500

Sposréd  ciechanowian  najlepszymi
zawodnikami okazali sie: Marta Sadowska
i Michat Rzasiriski (5 km), Magdalena
Trzaska i Krzysztof Zebrowski (10 km),
Aneta Lubiriska i Rafat Smoliriski
(p&tmaraton) oraz Ewa Tomczak i Marcin
Tomczak (nordic walking).

Wydarzenie zorganizowato miasto przy
wsparciu MOSIR oraz Stowarzyszenia
Szkolny Zwigzek Sportowy Pdtnocnego
Mazowsza. Impreze wsparli: 5. Mazo-
wiecka Brygada Obrony Terytorialnej,
Straz Miejska w Ciechanowie, Komenda
Powiatowa Policji w Ciechanowie, | LO

PUL im. m Putku Utanéw Legionowych
w Ciechanowie, | LO PUL im. 4 Putku
Strzelcéw Konnych w  Plocku, Szkota
Techniczna im. Gen. Wiadystawa Andersa
Bydgoskiego Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego w Ciechanowie, Polski
Czerwony Krzyz, Zaktad Wodociagéw
i Kanalizacji, Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych. Wsréd sponsoréw  byli:
firma Metaltech, Santander Bank Polska
SA. oddziat w Ciechanowie i Bank
Spétdzielczy w Ptorisku.

red.
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XV Turniej Karate Kyokushin

Ciechanow po raz kolejny bedzie gospodarzem zawodow, w ktorych
udziat wezma karatecy zrzeszeni w miedzynarodowej organizacji IKO.
4 pazdziernika zawalcza oni o puchar Prezydenta Miasta Ciechandw.

Mistrzostwa mlodziezy na stadionie

Zawody zorganizowat Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w partnerstwie z miastem
i MOSIR Ciechandw. Ciechandw reprezentowali lekkoatleci klubow: KS Ciechan i Mazovii ProActiv.

Oliwier Lipko z rekordem Zzyciowym 18,15
s. Michat Zamecki w biegu na 2000 m
zajat 4 miejsce z czasem 618,97 s. Jest to
jego nowy rekord zyciowy i 20-ty czas

oy \ Y
e e —— - ————
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Z’roty medal na dystansie 300m ppt
zdobyta Lena Zaborowska, usta-

nawiajgc nowy rekord zyciowy 46,75 s.
Tydziert wczesniej podopieczna trenera
Szymona Ogonowskiego podczas Mie-
dzywojewddzkich Mistrzostw Miodzikéw

w Olsztynie zdobyta brazowy medal z cza-
sem 48,01s.

Bardzo dobrze zaprezentowali sie
zawodnicy trenera Zdzistawa Sadow-
skiego z klubu Mazovia ProActiv. Brazowy
medal na dystansie 110 m ppt wywalczyt

w Polsce w kategorii mtodzikéw. Z kolei
jego brat blizniak Mateusz Zamecki w bie-
gu na dystansie 1000 m w swojej serii
zajat 5. miejsce z wynikiem 3:04,88 s. Jest
to jego najlepszy czas w tym sezonie.
W skoku w dal wychowanka trenera
Zbigniewa Majewskiego Weronika
Ostrowska zajefa 4 miejsce z wynikiem
4.77m.

Sztafeta dziewczat g4x10om w sktadzie:
Zuzanna Budniak, Maja Budniak,
Weronika Ostrowska, Maja Lomperta
uzyskata czas 54,54 s. Podczas zawoddw
padly 43 ,zyciowki” wsréd dziewczat i 41
rekordéw zyciowych wsréd chtopcéw.

red.

: i -
1 edycja widowiskowych zawodéw
5 organizowanych przez Ciecha-
nowski Klub Karate Kyokushin odbedzie
sie w hali MOSIR przy ul. 17 Stycznia 60C.
Walki rozpoczng sie o godz. 10.00.
W programie turnieju znajda sie konku-
rencje: kumite semi, kumite full, kata,

5

team kata.

Organizacje tej sportowej imprezy
wsparto miasto w ramach konkursu na
realizacje zadar publicznych przez orga-
nizacje pozarzadowe.

red.



	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1

