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Mniej betonu,
wiecej zieleni

Na centralnym placu Ciechanowa
trwa wykonywanie nasadzeri nowej
roslinnosci. Drzewa i ozdobne krzewy
zazielenig obszar o powierzchni ok.
1100 m’. Zamontowano tez zbiornik
retencyjny na deszczéwke, ktory
umozliwi oszczedne gospodarowanie
wodg i zasilanie roslin. Pojawity sie
drewniane pergole, montowane sg
hustawki i fawki. Jednoczesnie, zgod-
nie z oczekiwaniami mieszkaricow,
powstaje nowa toaleta publiczna.

wiecej str. 3

Bezplatne przeglady
kominiarskie — trwa

nabor wnioskow
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Mieszkancy Ciechanowa moga
skorzystac z bezptatnych przegladéw
kominiarskich w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Warunkiem
jest uzytkowanie w nich Zrédfa
ogrzewania na paliwo stafe, posia-
danie wpisu do CEEB i brak prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej w bu-
dynku. Whnioski o przystapienie do
programu sg przyjmowane w ratuszu
do 19 listopada.
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Zmiana organizacji

ruchu w okresie

Wszystkich Swietych
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W okolicy cmentarzy zmieniona
zostanie organizacja ruchu. Udostep-
nionych bedzie znacznie wiecej bez-
pfatnych miejsc parkingowych. Przy
cmentarzu komunalnym na wniosek
prezydenta Ciechanowa centra han-
dlowe udostepnia nieodptatnie blisko
600 miejsc, miasto oferuje kolejnych
50 na terenie nowo wybudowanego
ztobka. W okolicach cmentarza para-
fialnego dostepnych bedzie ponad 100
miejsc w obszarze Zielonego Targu
oraz na terenie SP nr1.
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ul. Fabrycznej,

budowa $ciezki rowerowe] i park&ride

28 pazdziernika rozpoczeta sie modernizacjia ul. Fabrycznej. Przy dworcu kolejowym Ciechandow
Przemystowy miasto wybuduje strefe park&ride dla samochodow i rowerdw. Powstanie kolejna w miescie
trasa dla jednosladow o diugosci ok. 3 km, fgczaca ul. Sienkiewicza z Rondem Solidarnosci. Na realizacje
catego projektu wiadze miasta pozyskaty 85% dofinansowania z UE (ok. 14,5 min z4). Teren rozpoczynajacej
sie inwestycji odwiedzit prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

Ruszy+y prace drogowe przy dworcu
kolejowym Ciechanéw Przemystowy.

Modernizacje przejdzie ul. Fabryczna na
catym odcinku drogi - od skrzyzowania
z ul. Sienkiewicza do dworca. Powstanie
nowy asfalt, chodniki dla pieszych i nowo-
czesne, energooszczedne oswietlenie.

To bedzie jakosciowa rewolucja
dla komunikacji w tym obszarze.
Przystepujemy do realizacji bardzo
duzego zakresu prac. Roboty obejmu-
Jjg nie tylko od dawna wyczekiwany
remont ul. Fabrycznej, ale tez budowe
strefy ,parkuj i jedZ” oraz kolejnych
kilometréw tras rowerowych. Mam
satysfakcje, ze mozemy zrealizowac
ten projekt dzieki Srodkom unijnym,
ktore pozyskalismy. Pokryjg az 85%
wartosci zadania — podkresia prezy-
dent Ciechanowa Krzysztof Kositiski.

Nowa strefa park&ride

Przy dworcu kolejowym Ciechanéw
Przemystowy utworzone zostang parkingi
(facznie 9o miejsc postojowych). 50 z nich

znajdzie sie w strefie park&ride, a ko-
lejnych 38 miejsc bedzie wybudowanych
w pasie drogowym ul. Fabrycznej. Bedzie
bezpieczniej, bardziej estetycznie i fun-
kcjonalnie. Parking gtéwny zostanie ogro-
dzony, oswietlony i wyposazony w system
monitoringu. Teren wzbogacg nowe
nasadzenia zieleni. Oczekujgcym na po-
ciagi udostepnione zostang dwie tawki
solarne, w ktérych mozna fadowac sprzet
elektroniczny.
Infrastruktura rowerowa

Inwestycja obejmuje tez wybudowanie
infrastruktury dla jednosladéw. Bezpo-
$rednio przy wejsciu na perony pojawi sie
30 zadaszonych miejsc postojowych dla
roweréw. Nowa trasa rowerowa popro-
wadzi od skrzyzowania ul. Fabrycznej
z ul. Sienkiewicza do dworca PKP Przemy-
stowy i jeszcze dalej - az do Ronda Soli-
darnosci. Tam droga dla jedno$ladéw zo-
tanie wpieta w istniejaca juz infrastrukture
(ulice: Soriska i aleje Unii Europejskiej). Na
odcinku miedzy dworcem kolejowym
a rondem powstanie ktadka, umozliwiaja-
ca przejazd rowerem przez rzeke tydynie.

Komunikacja miejska

W ul. Fabrycznej wprowadzona zostanie
komunikacja miejska — pojadg nig auto-
busy ZKM. Na trasie ustawione beda dwie
wiaty przystankowe, wyposazone w tabli-
ce zawierajgce modut transmisyjny do dy-
namicznego rozktadu jazdy w oparciu
o informacje z systemu dyspozytorskiego
ZKM, wyposazone w system gtosnomo-
wigcy.

Dofinansowania unijne

Prace realizuje firma Witold Pietka
Z.U.H. KOPTRANS. taczna wartos¢ zadan
1016 997 905,15 zt.

Ponad 600 tys. zt na budowe park&ride
pochodzi z Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Mazowsza na lata 2021-2027.
To 85% wartosci zadania. Z kolei prze-
budowa ul. Fabrycznej, w tym budowa
Sciezki rowerowej oraz kiadki przez
tydynie bedzie realizowana w ramach
projektu ,Rozbudowa infrastruktury pie-
szej i rowerowej na terenie MOF Cie-
chanowa". Dofinansowanie w tym zada-
niu wyniesie réwniez 85%, tj. 13,8 min zt.

cd. na str. 2
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Otwarto nowy
kompleks sportowy

Uczniowie SP nr 1 przy ul. Orylskiej
maja juz nowoczesne zaplecze do
uprawiania sportu. Na terenie szkoty
powstaty dwa boiska: ,,Orlik” do pitki
noznej i wielofunkcyjne boisko do
gier zespotowych. Podczas otwarcia
obiektu na murawie odbyt sie finat
regionalnych rozgrywek ,,Z Orlika Na
Stadion" w kategorii dziewczat, mecz
uczniéw SP nr 1i mecz samorzadow-
céw z policja.

wiecej str. 3

Zapobieganie
nadwadze i otylosci
wsrdd dzieci

Wdrozono nowy program spotecz-
ny dotyczacy profilaktyki otytosci
oraz nadwagi wsrdd dzieci i mtodzie-
zy. Jest nakierowany na edukowanie
mitodych mieszkaricéw w zakresie
zdrowego trybu Zycia, co przyczyni
sie do tworzenia lepszych nawykdw.
Celem dziatari jest zapobieganie
narastaniu probleméw zdrowotnych
oraz ich pézniejszym skutkom.

wiecej str. 7

Nowe drzewa
na ciechanowskich
osiedlach

W wielu miejscach miasta sadzone
sg drzewa. Ciechanowskie osiedla
zdobi¢ beda mu.in. klony, wisnie,
amerykanskie ambrowce czy euko-
mie wigzowate. To realizacja kolejnej
edycji ogdlnomiejskiego projektu
+Drzewa dla Ciechanowa”, ktéry do
realizacji wybrali mieszkaricy w ra-
mach tegorocznej edycji Ciecha-
nowskiego Budzetu Obywatelskiego.

wiecej str. 5
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Ciechanowska Rada Seniorow
w nowym skladzie

24 wrzesnia seniorzy wybrali swoich reprezentantow na trzyletnia kadencje Ciechanowskiej Rady Seniorow,

ktora od 2016 . jest glosem dora

Y prooe
| "

tym roku dobiegta korica

kadencja poprzedniego skfadu
Ciechanowskiej Rady Senioréw, w zwia-
zku z czym przeprowadzono wybory.
Gtlosowanie odbyto sie 24 wrzesnia
w budynku hali sportowo-widowi-
skowej przy ul. Kraszewskiego 8.
Nowymi cztonkami Ciechanowskiej
Rady Senioréw zostato 11 oséb:
eDanuta Drzewiecka - Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku
*|lwona Talak - Stowarzyszenie Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku
eTomasz tukaszewski - Klub Seniora
LwStudio”
eAlicja Dabkowska - Stowarzyszenie

dczym dla samorzadu w sprawach dotyczacych osob dojrzatych.

Uniwersytet Trzeciego Wieku

*Grazyna Elzbieta Sosnowska - Stowa-
rzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku

*Jerzy Gasecki — Stowarzyszenie Uniwer-
tet Trzeciego Wieku

*Ewa Stangrodzka-Koztowska — wniosek
mieszkarcow

*Maria Jelonkiewicz - Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku

*Barbara Rybicka - Koto Senioréw W18

eJanina Janakakos-Szymariska — wniosek
mieszkaricow

*Wanda Ozdarska - Polski Zwigzek
Eme-rytéw, Rencistéw i Inwalidéw.

Gtos oddato 157 0séb.
Na pierwszym posiedzeniu CSR nowi

L A |

cztonkowie rady wybrali ze swojego

grona:

* przewodniczacg CSR - Danute Drze-
wieckg — Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku,

*jej zastepczynie: Janine Janakakos
-Szymarniska,

e sekretarza Ewe Stangrodzka-Koz-
towska.

Ciechanowska Rada Senioréw zostata
powofana na podstawie uchwaty Rady
Miasta w 2016 r. Petni ona role konsulta-
cyjna, doradczg i inicjatywng dla wiadz
miasta w sprawach dotyczacych senio-
row zamieszkatych na terenie Ciecha-
nowa.

Przebudowa ul. Fabrycznej,
budowa $ciezki rowerowe;

1 park&ride

Projekt pt. ,,Budowa park&ride przy
dworcu PKP Ciechanéw Przemys-
towy” zostat dofinansowany ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach
programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027, Priorytet Il
»Fundusze Europejskie na rozwdj
mobilnosci miejskiej na Mazowszu”
dla Dziatania 3.1,,Mobilno$¢ miejska”,
Typ projektéw: ,,.Budowa i przebudowa
infrastruktury transportu publicz-
nego".

Wartos¢ catkowita: 1 683 368,92 zh
Dofinansowanie: 1430 863,56 zt.

Fundusze jski
dla Mazowsza

—

przez
Unig Europejsky

cd. ze str. 1

Projekt pt. ,,Rozbudowa infra-
struktury pieszej i rowerowej na
terenie MOF Ciechanowa" otrzymat
dofinansowanie ze s$rodkéw Unii
Europejskiej w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027, Priorytet Il ,Fundusze
Europejskie na rozwoj mobilnosci
miejskiej na Mazowszu”, Dziatanie 3.1.
Mobilnos¢ miejska.
Wartos¢ projektu: 35 889 468,36 zt.
Wysokos¢ wktadu z Funduszy Euro-
pejskich: 30 506 048,08 zt.

red.

Mauzowsze,

serce Polsk

Zadaniem rady senioréw jest m.in.:
epodejmowanie dziatari zmierzajacych
do wykorzystania potencjatu i czasu
0s6b starszych na rzecz inicjatyw
Srodowiskowych,
epropagowanie wsréd oséb starszych
oferty kulturalnej, rekreacyjnej i eduka-
cyjnej,
*monitorowanie potrzeb senioréw za-
mieszkatych w miescie Ciechandw,
*podejmowanie przedsiewzie¢ zmierza-
jacych do integracji spotecznej senio-
réw,
ebudowanie pozytywnego wizerunku

0sob starszych,
ewspétpraca z organizacjami spotecz-
nymi i instytucjami dziatajgcymi

w szczeg6lnosci na rzecz senioréw,
epromowanie partnerstwa miedzy sa-

morzadem lokalnym a organizacjami

spotecznymi dziatajacymi w szczegdl-
nosci na rzecz oséb starszych,
eupowszechnianie informacji, o dziata-
niach podejmowanych na terenie
miasta na rzecz oséb starszych.

Warto podkresli¢, ze Ciechandw jest
miastem, ktdére posiada wiasng Strate-
gie Polityki Senioralnej. Obejmuje ona
lata 2024-2028. W dokumencie zawarto
plan dziatari na rzecz senioréw, w tym
zadania, ktére mieszkarcy Ciechanowa,
bedacy w wieku senioralnym sami
zgtosili jako priorytetowe.

red.

Wrzesniowa sesja Rady Miasta Ciechanow

W porzadku obrad 17. sesji znalazto sie sprawozdanie z ubiegtorocznej dziatalnosci Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych. Radni przyjeli 13 uchwat. Zadecydowali jednogtosnie
o wprowadzeniu od 2 stycznia 2026 r. ograniczenia w nocnej sprzedazy alkoholu na terenie miasta. Zapadta decyzja o wsparciu mieszkancow w odbiorze odpadow tekstylnych oraz

I

Podczas wrzesniowej sesji Rady
Miasta Ciechanéw przyjeto pilota-
zowy program profilaktyki i rozwigzy-
wania probleméw behawioralnych
wsréd dzieci i mtodziezy, zwigzanych
z nadwagg i otyloscig. Obejmie lata
2025-2027. Dziataniami prozdrowot-
nymi objete beda dzieci uczeszczajace
do przedszkoli oraz uczniowie szkét
podstawowych na terenie Ciechanowa.
Program zaktada edukacje zywieniowa,
promowanie aktywnosci ruchowej, ko-
rekte ztych nawykdéw i zmiane sposobu
codziennego funkcjonowania.

Radni jednogtosnie zdecydowali
o wprowadzeniu ograniczeri w godzi-
nach sprzedazy alkoholu na terenie

Ciechanowa. Od 2 stycznia 2026 r. mie-
dzy godz. 22.00-6.00 w sklepach i na
stacjach benzynowych nie bedzie moz-
na zakupi¢ napojéw alkoholowych.
Ograniczenie nie obejmuje miejsc, gdzie
alkohol mozna kupic i spozy¢ na miejscu
(np. restauracji). Uchwate podjeto
w oparciu o konsultacje spoteczne
z mieszkaricami, w ktérych 62% 0s6b
wyrazito wole wdrozenia takich przepi-
séw oraz z wzieciem pod uwage infor-
macji od stuzb (policji, Strazy Miejskiej)
i instytucji (MOPS, Biuro Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzalez-
nierl). Nowe przepisy maja na celu m.in.
zmniejszenie liczby zachowan patolo-
gicznych w przestrzeni publicznej (ak-

wprowadzeniu programu przeciwdziatania nadwadze i otytosci wsrod dzieci i miodziezy.

téw wandalizmu, zaktécania porzadku
publicznego, napasci, béjek, kradziezy,
a takze awantur domowych) oraz zniwe-
lowanie skutkéw spotecznych wywota-
nych naduzywaniem alkoholu.

Wprowadzono zmiany regulaminu
utrzymania czystosci na terenie Ciecha-
nowa. Ich celem jest wsparcie mieszkari-
cow w efektywnym prowadzeniu
selektywnej zbiérki odpadéw. Ubrania
i tekstylia beda odbierane przez pracow-
nikéw PUK dwa razy w roku (podczas
wiosennej i jesiennej zbidrki), tak samo
jak odpady wielkogabarytowe. Nowe
przepisy lokalne wykraczajg poza obo-
wiazek natozony na gmine na mocy
ustawy. Zobowigzuje ona samorzad
jedynie do przyjecia tego typu odpadéw
w PSZOK. Ustawa nie naktada na gmine
obowigzku prowadzenia zbiérki na
terenie miejskich osied|i.

W toku sesji przedstawiono sprawoz-
danie z funkcjonowania miejskiej spétki
Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych.
W minionym roku osiggnefa ona zysk
w wysokosci 6,2 min zt.

Samorzadowcy wprowadzili zmiany do
budzetu na 2025 r. W planie dochodéw
i wydatkéw uwzgledniono aktualne wyniki
postepowar przetargowych.

Ponadto uporzadkowano regulacje
prawne w statucie Centrum Ustug

Wspdlnych. Uaktualniono zapisy doty-
czace wykonywanych zadari oraz usz-
czegétowiono informacje dotyczace
uzywanych pieczeci.

Radni wyrazili zgode na kontynuowanie
lub zawarcie uméw z dzierzawcami, ktérzy
o to zabiegali. Opowiedzieli sie tez za
zbyciem niezabudowanej dziatki potozonej
w obrebie dzielnicy Niechodzin-Bielin.

Interpelacje zgtosito 5 radnych.

Michat Rzasiriski nalegat, by wyko-
nawce budujacego sklep przy ul. Szczes-
nego nakfoni¢ do zamontowania ogro-
dzenia. Radny uzyskat odpowied?, ze
urzad nie ma podstaw prawnych, aby
wymusi¢ na wiascicielu dziatki jej
ogrodzenie.

Jolanta Kacka i Arkadiusz Chetmiriski
wspdlinie zgtosili prosbe o zbudowanie
na terenie SP nr 1 profesjonalnej skoczni
oraz biezni lekkoatletycznej. Zostali
poinformowani, ze w biezgcym roku na
terenie szkoty wybudowany zostat
nowy kompleks sportowy, obejmujacy
boisko ,Orlik” do pitki noznej oraz
wielofunkcyjne boisko do gier zespoto-
wych. Ponadto jeszcze w tym roku roz-
pocznie sie przebudowa hali sportowe;j
wraz z zapleczem sanitarno — szatnio-
wym. Po zakoriczeniu tej inwestydji
miasto przeanalizuje mozliwos¢ dalszej
rozbudowy infrastruktury sportowej

przy uwzglednieniu dostepnych progra-
moéw i mozliwosci pozyskania srodkéw
zewnetrznych.

Edyta Rzeplifiska-Filipowicz poprosita
0 poprawe widocznosci na przejsciach
dla pieszych. Sugerowata tez malowanie
piktograméw przestrzegajacych przed
uzywaniem telefonéw w trakcie prze-
chodzenia przez ulice. W ostatnim cza-
sie urzad zlecit odnowe oznakowania
poziomego w ulicach: Kiliriskiego,
Wodnej, Reutta, Narutowicza, Wyzwo-
lenia, Powstancow Warszawskich,
Okrzei, Gtowackiego, Moniuszki, Halle-
ra, Pitsudskiego, 3 Maja, Augustiariskiej,
Orylskiej. Tego typu prace wykonywane
sg sukcesywnie w réznych czesciach
miasta.

Grazyna Derbin wnioskowata o budo-
we drogi dojazdowej oraz miejsc
parkingowych miedzy cmentarzem ko-
munalnym a rodzinnymi ogrodami
dziatkowymi przy ul. Gostkowskiej.
Zostata poinformowanoa, Ze zadanie to
w zakresie przygotowania dokumentagji
technicznej i uzyskania pozwolenia na
budowe zostanie wpisane do przyszto-
rocznego budzetu.

Protokoly z sesji,

uchwaty, interpelacje, terminarz
dostepne sq

w Biuletynie Informacji Publicznej



Mniej betonu, wiecej zieleni

Na centralnym placu Ciechanowa trwa wykonywanie nasadzen nowej roslinnosci. Drzewa oraz ozdobne
krzewy zazielenig obszar o powierzchni ok. 1100 nv’. W drugiej polowie pazdziernika zamontowano tez
drewniane pergole oraz zbiornik retencyjny na deszczowke, ktory umozliwi oszczedne gospodarowanie
woda, ktora zasili rosliny oraz drewniane pergole. Jednoczesnie, zgodnie z oczekiwaniami mieszkancow,
powstaje tez nowa toaleta publiczna.

Na centralnym miejskim placu po-
stepuje realizacja inwestycji, kto-
rej celem jest zwiekszenie powierzchni
zielonej, w tym bioréznorodnosci oraz
terenéw, ktére umozliwiajg retencje
wody. Odbetonowanie placu to zada-
nie, ktére w konsultacjach spotecznych
poparto 94% mieszkarcow.

Prace trwaja od korica wakacji.
W miejscach, gdzie juz wida¢ nowa
zielen wczesniej zdemontowano na-
wierzchnie, a obszar uzupetniono zie-
mig. Pracownicy PUK zasadzili drzewa
i ozdobne krzewy. Zazielenig 1100 m’” te-

renu. Te prace bedy kontynuowane
w najblizszych dniach.

Dobrg kondycje roslinom zapewni
system nawadniania. Woda do ich pod-
lewania bedzie gromadzona w podziem-
nym pojemniku retencyjnym na desz-
czéwke, ktdry juz zamontowano na
placu.

Pojawity sie tez pierwsze elementy
matej architektury, ktére wzbogaca ten
teren do rekreacji i wypoczynku. Od
strony ul. Puttuskiej zamontowano
okazata, drewniang pergole na rosliny
pnace. Druga ustawiono od strony

ratusza. Sukcesywnie do Ciechanowa
docierajg tez kolejne elementy matej
architektury, ktére beda stuzyly miesz-
karicom do wypoczynku i rekreacji
w centrum miasta. To m.in. fawki, hus-
tawki i stoty do piknikéw na $wiezym
powietrzu.

Zmiana oblicza placu wymagata prze-
budowy kanalizacji deszczowej i inge-
rencji w system o$wietlenia. Zamonto-
wano dodatkowe lampy, ktdre stylistyka
s3 spojne z istniejgcymi wczesniej
w centrum miasta. Od strony wjazdu na
plac przy ul. Puttuskiej powstaje nowa,
automatyczna toaleta.

Miasto stawia tez na oszczednosc¢
w gospodarowaniu zasobami. W zwigz-
ku z tym pilyty, ktére we wrzedniu zde-
montowano z terenu placu sa wyko-
rzystywane do przebudowy ciagu pie-
szego miedzy placem a ul. Nadrzeczna.
Na realizacje projektu ,Ciechanéw
- wiecej zieleni i wody, mniej betonu”,
zaktadajacego zwiekszenie biorézno-
rodnosci i retencji w centrum miasta,
ratusz pozyskat blisko 2,6 min zt dofi-
nansowania z Funduszy Europejskich
dla Polski Wschodniej 2021-2027.

red.
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Porozumienie
ws. przebudowy drogi
dojazdowej do WORD

Wiadze Mazowsza i Miasta Ciechanow podpisaty porozumienie
dotyczace przebudowy zjazdow z ulicy Mleczarskigj i przebudowy
drogi dojazdowej do WORD w Ciechanowie. Szacunkowy koszt
budowy wyniesie 2 min z, z czego 85 proc. bedzie pochodzito

7 budzetu samorzadu Mazowsza.

S

Inwestycja obejmujaca przebudowe
skrzyzowan z ul. Mleczarska w sa-
siedztwie WORD w Ciechanowie jest
konieczna, by zapewni¢ ptynnos¢ ruchu
w tym miejscu oraz zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo pieszych i kierowcéw.

Decyzja o przebudowie wynika ze
zmian zasad przeprowadzania egza-
minéw dla kierowcow zawodowych.
Do tej pory szkolili sie i zdawali
egzamin z kategorii C+E, prowadzqc
samochdd ciezarowy z przyczepq.
Teraz bedq szkoli¢ sie na tirach, co
z kolei moze powodowac duze
utrudnienia w ruchu przy osrodkach
WORD. Przebudowa ulicy Mleczar-
skiej ma wiec udroznic ruch w tej
okolicy —wyjasnia wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk.

W ramach inwestycji zostana przebu-
dowane ulica Mleczarska i dwa skrzyzo-
wania, powstanie chodnik prowadzacy
do WORD i oswietlenie ulicy, ktérego
obecnie nie ma. Prace majg ruszyc

w 2026 r. Szacunkowy koszt budowy
wynosi 2 min zt, z czego miasto pokryje
15 proc. kosztéw, a reszte, czyli 85%
- samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Dziekujemy samorzqdowi Ma-
zowsza za zrozumienie tych po-
trzeb. Osoby, ktdre uczq sie jazdy lub
przystepujq do egzamindw, bedq
mogly swobodnie wigczy¢ sie do
ruchu. Zwiekszy sie komfort kierow-
cow poruszajqcych sie ulicq Mleczar-
skq, gdzie szczegdlnie w godzinach
szczytu przemieszcza sie wiele aut.
Jednoczeshie wzroshie bezpieczeristwo
pozostatych uczestnikéw ruchu,
w tym pieszych i rowerzystow
— dodaje Krzysztof Kosiriski, prezydent
Ciechanowa.

W ciechanowskim WORD do egza-
minu podchodzi 30 tysiecy oséb rocznie,
z czego ponad tysigc do egzaminu
w kategorii C+E.

red.

Otwarto nowy kompleks sportowy SP nr 1

Uczniowie Szkoty Podstawowejnrlprzy ul. Orylskiejmajgjuz nowoczesne zaplecze do uprawiania sportu. Na terenie szkoty powstaty dwa boiska: ,Orlik” do pitki noznej
iwielofunkcyjne boisko do gier zespotowych (koszykowka, siatkowka, pitka reczna, tenis ziemny). Otwarcie kompleksu nastapito 8 pazdziernika. Tego dniana murawie
odbytsie finatregionalnych rozgrywek ,Z Orlika Na Stadion” w kategoriidziewczat, mecz uczniow SP nrloraz mecz samorzadowcow z policja. Gosciem wydarzenia byt
Roman Kosecki - byty napastnik reprezentacji Polski.

Zakohczy’ra sie budowa dwdch boisk
sportowych na terenie Szkoty Pod-
stawowej nr 1. Nowoczesny kompleks
ma by¢ impulsem dla dzieci i mtodziezy
do aktywnego uprawiania sportu.
Obszar jest oswietlony i ogrodzony.
Mecze pitkarskie na otwarcie obiektu
Nowy ,,Orlik” o wymiarach 62x30 m
z nawierzchnig z trawy syntetycznej 8
pazdziernika byt areng finatu regio-
nalnych rozgrywek pitkarskich ,,Z Orlika

Na Stadion" w kategorii Dziewczat Uts,
pod patronatem Ministerstwa Sportu
i Turystyki. W rozgrywkach zmierzyty sie
cztery druzyny (UKS Borowiaki, SP
Opinogdra, Gmina Nieporet i SP nr 2
Plorisk), ktdére wygraty eliminacje na
poziomie powiatowym. Zwyciezcy
turnieju zagrajg w finale wojewddzkim.
W potudnie rozegrany zostat mecz
reprezentacji uczniéw SP nr 1, a po nim
na murawie nowego boiska zmierzyty

sie reprezentacje samorzgdowcéw i po-
licji.
Boisko wielofunkcyjne

Poza nowym ,Orlikiem” szkota w ra-
mach modernizacji obszaru do uprawia-
nia sportu zyskata tez nowoczesne
boisko do gier zespotowych (koszy-
kéwki, siatkéwki, pitki recznej i tenisa
ziemnego) z bezpieczng nawierzchnia
z poliuretanu, tablicami do koszykdéwki
oraz kompletem wyposazenia do pitki
siatkowej.

W ramach prac powstato tez dodat-
kowe zaplecze komunikacyjne miedzy
boiskami, a szkolng hala sportowa.

Warto$¢ zadania to 1,8 min zt. Samo-
rzad miasta pozyskat na ten cel 50%
dofinansowania z Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Prace wykonaty dwie wyto-
nione w drodze postepowar przetargo-
wych firmy: Solid-Stett ze Szczecina oraz
Porte z Trzebnicy.

Kompleks sportowy SP nr 1 bedzie
ogdlnodostepny po zakoriczeniu lekcji
w szkole. Harmonogram korzystania

ustali dyrektor szkoty na podstawie
zgtoszen zainteresowanych.
Remont przyszkolnej hali sportowej
Kolejnym krokiem w modernizacji za-
plecza do uprawiania sportu przez dzieci
i mtodziez bedzie remont przyszkolnej
hali sportowej SP nr 1. Miasto juz wytoni-
to wykonawce prac, ktdry obecnie finali-
zuje prace projektowe. Metamorfoze
przejda: wnetrza hali, magazyndw i szat-
ni, z ktérych korzystaja uczniowie, czesci
komunikacyjnej oraz balkonu dla wi-
downi. Na nowg wymieniona bedzie

instalacja c.o. oraz wentylacja.
Zmodernizowane, otynkowane i po-
malowane zostang $ciany zewnetrzne.
Beda nowe okna, drzwi. Prace obejma
tez dach obiektu. Dodatkowo szkota
zostanie wyposazona w nowg instalacje
fotowoltaiki, magazyn energii oraz
monitoring. Ratusz pozyskat na ten cel
1,4 min zt dofinansowania z minis-
terialnego programu ,Sportowa Polska
- Program rozwoju lokalnej infrastru-
ktury sportowej - Edycja 2024".
red.
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Inzynieria Miejska

Zmiana oblicza ul. Sikorskiego

Droga w centrum miasta przeszta
remont. Na odcinku od ul. Witosa do ul.
Armii Krajowej ma nowg, réwna
nawierzchnie asfaltowa i wyrazne ozna-
kowanie poziome dla bezpieczeristwa
kierowcéw, pieszych oraz rowerzystow.
Remont wykonano w ramach utrzyma-
nia drég miejskich.

Remont ul. Zeromskiego
Wyremontowano tez droge na Kargo-
szynie — cze$¢ ul. Zeromskiego. W ra-
mach zadania zrealizowano tez prace
brukarskie obejmujace krawezniki.

Biezace utrzymanie drég i chodnikéw
Wykonano remonty czastkowe na uli-
cach: Rzeczkowskiej, Lazurowej, Smora-
wiriskiego, Reutta, Slaskiej, Mikotaj-
czyka, Letniej, Mleczarskiej, Gostkow-
skiej, Ks. Konrada Il, na skrzyzowaniu ul.
Ogrodowej z ul. Graniczna oraz drogach
wew. od ulic: Gostkowskiej i Niechodz-
kiej. Uzupetniono zanizenia w ul.: Kuny,
Gostkowskiej (dojazd do cmentarza)
i Ztotej. Remonty czastkowe chodnikéw
byty realizowane w ul. Sienkiewicza,
Puttuskiej i Alei Niepodlegtosci.

red.
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Remont zabytkowe]
kamienicy przy
ul. Nadrzecznej

TBS na Zlecenie miasta prowadzi prace remontowe zabytkowe
kamienicy przy ul. Nadrzecznej 28. Budynek zyskuje piekny wyglad
dzieki czyszczeniu i renowacji cegiet oraz uzupetieniu ubytkow,
a nastepnie fugowaniu specjalistycznymi zaprawami. Detale
ceramiczne zostang zabezpieczone i zaimpregnowane. Na nowa
wymieniona bedzie drewniana brama. Jej tradycyjna forma i kon-
strukcja zostana zachowane.

Trwa nabor wnioskoOw w programie
~Mazowsze bez smogu”

Mieszkancy Ciechanowa moga skorzystaC z bezptatnych przegladow kominiarskich
w jednorodzinnych budynkach mieszkalnych. Zainteresowani moga ztozyC w ratuszu wnioski
0 przystapienie do programu w ramach projektu realizowanego przez miasto. Nabor chetnych

Budynek powstat w 1926 r. Dwie
pierwsze kondygnacje zajmowata
szkota zydowska, trzecia przeznaczona
byla na mieszkania i wiasnie funkcje
mieszkalng caty budynek petni do dzisiaj.
Poczatkowo parcela, na ktdrej miesci sie

kamienica nalezata do rejenta Mazurow-
skiego, okoto 1928 r. nieruchomosc
wykupit Jakub Kalfus, ktéry zginat w cza-
sie Il wojny $wiatowej w obozie w Ausch-
witz. Obecnie budynek nalezy do miasta.
red.

Modernizacja
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Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

BEZPLATNE
PRZEGLADY KOMINIARSKIE
NABOR WNIOSKOW 22 PAZDZERNIKA - 19 LISTOPADA

Rzeczpospolita  Dofinansowane prrez
Palska unig Europejskq

MIASTO CIECHANOW

| Vazowsze.

Zgodnie z przepisami prawa obiekty
budowlane w czasie ich uzytko-
wania powinny by¢ poddawane przez
wiasciciela lub zarzadce kontroli okre-
sowej co najmniej raz w roku. Kontrola
ma polega¢ na sprawdzeniu stanu
technicznego przewodéw kominowych
(dymowych, spalinowych i wentyla-
cyjnych).

Regularne przeglady maja przede
wszystkim istotne znaczenie dla bezpie-
czeristwa mieszkacow. Ponadto za
brak przegladu kominiarskiego grozi
mandat w wysokosci nawet do 500 zt,
a w przypadku koniecznosci ubiegania
sie o odszkodowanie np. z powodu
pozaru — brakiem jego wypfaty.

Zakres bezptatnych przegladéw

Miasto, realizujac projekt ,Mazowsze
bez smogu”, oferuje mieszkaricom
mozliwos$¢ wykonania bezptatnego

przegladu kominiarskiego, obejmu-

jacego:

esprawdzenie droznosci i szczelnosci
przewodéw kominowych,
*sprawdzenie ciggu kominowego prze-
woddéw dymowych, spalinowych i wen-
tylacyjnych,

ebadanie stanu technicznego kominéw
ponad dachem,

eocene ewentualnych zagrozer dla bu-
dynkéw i uzytkownikéw.

Kto moze skorzystac
Z darmowych przegladéw moga sko-
rzysta¢ wiasciciele i wspdtwiasciciele
budynkéw mieszkalnych jednorodzin-
nych potozonych na terenie Gminy

Miejskiej Ciechanéw. Warunkiem ubie-

gania si¢ o uczestnictwo w programie

jest:

- uzytkowanie Zrédta ogrzewania na

paliwo state w budynku,

- posiadanie wpisu do Centralnej Ewi-
dencji Emisyjnosci Budynkéw,

- brak wykorzystywania budynku do pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarcze;.

Jak ztozy¢ wniosek?

Zgtoszenia mozna sktadac do 19 listo-
pada 2025r.

*w formie papierowej w Biurze Obstugi

Interesanta przy ul. Wodnej 1,
ew formie elektronicznej za posrednic-

twem platformy ePuap
*poprzez e-doreczenia.

O kwalifikacji do programu decydo-
wata bedzie kolejnos¢ prawidtowo
ztozonych zgtoszen.

Program ,,Mazowsze bez smogu”

Miasto Ciechandéw jest jednym z 98
partneréw projektu pn. ,Mazowsze bez
smogu”, wspdifinansowanego ze $rod-
kéw Unii Europejskiej (Europejski Fun-
dusz Rozwoju Regionalnego, Priorytet:
IIl: ,Fundusze Europejskie na zielony
rozwdj Mazowsza”, Dziatania: 2.1 ,Efek-
tywnos$c energetyczna” programu Fun-
dusze Europejskie dla Mazowsza 2021-
2027).

Projekt jest skierowany do mieszkan-
cow Wojewoddztwa Mazowieckiego,
w tym mieszkaricéw Ciechanowa. Zakta-
da doprowadzenie do poprawy jakosci
powietrza poprzez zapewnienie sieci
ekspertéw wyspecjalizowanych w dzie-
dzinie ochrony powietrza i energetyki,
a takze zapewnienie dostepu do infor-
macji i mozliwosci aktywnej ich wymia-
ny pomiedzy gminami, innymi podmio-
tami zainteresowanymi i zwigzanymi
z ochrong powietrza.

W ramach tego zadania na terenie

Kolejne lampy, ktore oSwietlaja ulice Ciechanowa wymieniono na
nowe, energooszczedne. Prace realizowano sukcesywnie na wielu
ulicach miasta, m.in Batalionow Chiopskich, Gwardii Ludowej WRN,
17 Stycznia, Dabrowskiego, élaskiej, Harcerskiej, Powstancow

Warszawskich i Borodzicza.

I nwestycja objeta demontaz 124 opraw
sodowych oraz zamontowanie i pod-
taczenie w ich miejsce opraw oswiet-
lenia typu LED.

Wartos¢ zadania inwestycji to ponad

126 tys. zt, z czego 100 tys. zt pokryto
dofinansowanie pozyskane przez miasto
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

red.

miasta prowadzone beda dziatania obej-
mujace doradztwo energetyczne i ekolo-
giczne oraz kontrole przestrzegania
zapis6w uchwaty antysmogowe;j.

Celem przedsiewziecia jest réwniez
edukacja ekologiczna, zwiekszenie $wia-
domosci spotecznej na temat zanie-
czyszczenia powietrza, mozliwych do
podjecia dziatari, przepiséw prawa,
7rédet finansowania, mozliwych do wy-
korzystania paliw, urzadzen i technologii
(edukacja ekologiczna), a takze dostep

do wiedzy na temat instytucji, u ktérych
mozna szukac pomocy,
Projekt bedzie realizowany do 31 grudnia
2028 r. Catkowita wartos¢ projektu:
169 485 561,90 1.
Dofinansowanie z UE: 132 216 961,44 z.
Catkowita wartos¢ projektu dla Gminy
Miejskiej Ciechandw: 1315 496,01 zt.
Dofinansowanie z UE dla Gminy
Miejskiej Ciechandw: 1118 171 zk.
Wktad wiasny: 197 325,01zt

red.



Nagrody za najladniejsze posesje

Miasto uhonorowato ciechanowian, ktorzy na co dzien pielegnuja zielen i podejmuja dziatania wptywajace
na poprawe estetyki miasta oraz zwiekszenie biordznorodnosci. 27 pazdziernika laureaci tegorocznego
konkursu na naffadniejsza posesje odebrali nagrody pieniezne.

I<onkurs obejmowat cztery kategorie:
,Budynki jednorodzinne”, ,,Obiekty
uzytecznosci publicznej”, ,,Ogrédki na
terenach budownictwa wielorodzin-
nego” oraz ,Balkony na terenach bu-
downictwa wielorodzinnego”. W kazdej
z nich jury doceniato nowatorskie
rozwigzania dekoracyjne, kompozycje
gatunkowe roslin oraz pomysty, ktdérych
efektem jest przeciwdziatanie skutkom
suszy (np. zagospodarowanie wéd opa-
dowych). Oceniano tez ekologiczne
praktyki ogrodnicze (kompostowanie
bioodpadéw) oraz dziatania, ktdrych
efektem jest tworzenie miejsc przyjaz-
nych pszczotom i zwierzetom.

Nagrody i wyréznienia laureatom
wreczyt w ratuszu prezydent Ciechano-
wa Krzysztof Kosifiski wraz z sekretarz

miasta Adrianng Saganek.

W kategorii budynkéw jednorodzin-
nych dwie réwnorzedne pierwsze na-
grody (po 600 zt) otrzymali: Izabela i Wal-
demar Gajewscy z ul. Szwanke 27 oraz
Krystyna Brym z ul. Konwerskiego 15. Trzy
drugie nagrody po 500 zt przyznano:
Annie Antczak z ul. Zamkowej 45, Ewie
Rutkiewicz z ul. Bakowskiej 23 i Krzysz-
tofowi Brzozowskiemu z ul. Sw. Krzysz-
tofa 2. Trzecie nagrody (po 400 zt) zdo-
byli: Izabela Dabrowska z ul. Widnej 23C,
Piotr Kaczmarczyk z ul. Kosynieréw 17
i Matgorzata Osiriska z ul. Bielinskiej 20.
Wyréznienia uzyskali: Matgorzata i Da-
riusz Wozniakowie (ul. Towarowa 21B),
Joanna i Krzysztof Czapliccy (ul. Cukrow-
nicza 31), Ryszard Kaliszewski (ul. Grota-
Roweckiego o) i Barbara Ciepliriska (ul.

Pechciriska 1A).
W kategorii obiekty uzytecznosci
publicznej | nagroda w wysokosci 600
zt przypadta Medycznej Szkole Policeal-
nej (ul. Sienkiewicza 33).
W kategorii ogrédkéw na terenach
budownictwa wielorodzinnego | nagro-
da (400 #) trafita do Ireny i Zbigniewa
Kuzmaéw z ul. Armii Krajowej 41/1.
W kategorii balkony na terenie
budownictwa wielorodzinnego | na-
grode (400 zf) zdobyta Teresa Zygnerska
(ul. Szwanke 14/49). Druga nagrode (300
zt) otrzymali Katarzyna i Marcin Zielin-
scy (Szwanke 20/49).

taczna pula nagréd przyznanych
w tegorocznej edycji konkursu to
5600 1.

red.

Nowe drzewa na ciechanowskich osiedlach

W wielu miejscach miasta sadzone sg drzewa. Ciechanowskie osiedla zdobic bedg mi.n. klony, wisnie,
amerykanskie ambrowce czy eukomie wigzowate. To realizacja kolejnej edycji projektu ,Drzewa dla
Ciechanowa”, ktory do realizacji wybrali mieszkancy w ramach tegorocznej edycji Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego.

Drzewa dla Ciechanowa to proeko-
logiczna inicjatywa mieszkan-
cow, ktdra jest realizowana juz po raz
piaty. tacznie podczas minionych czte-
rech edycji projektu miejska przestrzeri
wzbogacito osiemset drzew.

W tym roku pracownicy PUK na zle-
cenie miasta zasadzili juz ponad 130
roslin. Prace rozpoczeto w ramach
~Swiatowego Dnia Drzewa”. Okres je-
sienny wybrano aby zapewni¢ nowym
rodlinom jak najbardziej optymalne
warunki do prawidtowego ukorzenienia
oraz wzrostu.

Na osiedlu Powstaricéw Wielkopol-
skich rosnie juz 13 nowych wisni pitko-
wanych Royal Burgundy, ktére kwitna
na rézowy i purpurowy kolor przez
wiekszo$¢ wiosny i lata. Kolejnych 35
drzew posadzono w pasie drogowym

ul. Batalionéw Chtopskich i ul. Harcer-
skiej. Zasadzono tez 5 kolonéw Drum-
mondi, cenionych jako ozdoba alei i pa-
rkow.

Przy ulicach: Ceramicznej, Zytniej i Alei
Niepodlegtosci rosng juz Kklony. Przy
ul. Grota Roweckiego pojawito sie 6 gru-
jecznikéw japoriskich, zaliczanych do naj-
tadniej przebarwiajacych sie drzew.

W ramach projektu z budzetu obywa-
telskiego zasadzono tez czerwone i bia-
fe kasztanowce (te rosng m.in. w ul. Bo-
hateréw Wrzesnia), przy ul. 17 Stycznia /
Tatarskiej, Bohateréw Wrzesnia i ul. Zie-
lonej — klony. Przy ul. Gostkowskiej
brzozy.

Przestrzen publiczng wzbogacono
réwniez o ambrowce amerykariskie,
ktore jesienig zamieniajg kolor na
czerwony lub nawet na fioletowy i euko-
mie wigzowate - gatunek drzewa po-
chodzacy z Chin.

tacznie w ramach tegorocznej edycji
»Drzew dla Ciechanowa” posadzono juz
ponad 130 nowych roslin. Kolejne
pojawig sie na obszarze SMLW Mazow-
sze i SMLW Zamek, osiedlu Pow-
staricéw Wielkopolskich, w parku M. Ko-
nopnickiej i Migjskim Parku Ojcow.

red
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Nowe urzadzenia
na placu zabaw
Zlobka Miejskiego nr 1

Podopieczni samorzadowego zobka przy ul. Batalionow Chtopskich
maja do dyspocyzji zestaw nowoczesnych urzadzen do zabaw i re-

kreaci,

zapewniajacych bezpieczenstwo oraz wsparcie rozwoju

sensorycznego. Ratusz pozyskat na ten cel fundusze z programu
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne).

N a terenie Ztobka Miejskiego nr 1
przy ul. Batalionéw Chtopskich
zdemontowano wczesniej istniejace,
wyeksploatowane urzadzenia do za-
baw i rekreacji. Wszystkie zastgpiono
nowymi, estetycznymi i bezpiecznymi
przyrzadami, ktére maja zachecic dzieci
do aktywnosci na $wiezym powietrzu,
¢wiczeri koordynacji ruchowej i wpierac

Na placu pojawity sie duze elementy
do zabaw: wzniesienie z tunelem,
kuchnia plenerowa, wielofunkcyjny
zestaw zawierajacy m.in. piaskownice,
domek ze zjezdzalnig, znaki drogowe
oraz zestaw o wygladzie statku z wew-
netrzng piaskownica i zjezdzalnia.
Zamontowano tez dwie stojace tablice
manipulacyjne, tablice do rysowania,
zjezdzalnie wolnostojacg i bujaki na
sprezynach przypominajace: wagon
tramwaju, lokomotywe, motyla, rybke
itygrysy.

Dzieci beda mogty rozwija¢ zmysty na
s-elementowej $ciezce sensorycznej,
w ktérej kazda czes¢ jest wypetniona
innym materiatem (kora, otoczaki, zwir,
kolorowe zrebki). Przy przyrzadach

utozono nawierzchnie z tzw. mat prze-
rostowych, ktére amortyzuja upadki,
jednoczesnie umozliwiajagc wzrost tra-
wy oraz przepuszczajagc wode do
gruntu. Dodatkowo na terenie do
zabaw i rekreacji dzieci zamontowano
zagiel o wymiarach 6x6 m, dajacy
schronienie dzieciom przed deszczem
oraz silnym storicem oraz zadaszenie
nad piaskownica. Te konstrukcje wyko-
nano ze stali ocynkowanej, nastepnie
pokryto powtoka malarska, zapew-
niajaca trwatos¢ i odpornos¢ na koroz-
je. Na placu ustawiono réwniez trzy
drewniane tawki z oparciem i dwa ko-
sze na odpady.

Na wykonanie remontu placu zabaw
wtadze miasta pozyskaty 300 tys. zt
z programu ,Aktywne Place Zabaw”
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej.

Ztobek Migjski nr1przy ul. Batalionéw
Chtopskich zapewnia opieke dla 76
dzieci. Nalezacy do niego ogrodzony
plac zabaw jest wydzielony z terenu
Miejskiego Przedszkola nr1o.

red.

Remont ciggu
komunikacyjnego

przy ratuszu

Trakt faczacy pl. Jana Pawta I
zul. Nadrzeczng zyska nowa na-
wierzchnie. Ta wystuzong i nieréwna
zastapia granitowe ptyty pozyskane

z rozbidrki placu przed ratuszem. Prace
zakoriczg sie na poczatku listopada.
red.
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Prezydent nagrodzil nauczycieli

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej prezydent Krzysztof Kosinski wreczytw ratuszu nagrody nauczycielom miejskich szkoti przedszkoli.

Nagrody Prezydenta Miasta
Ciechandw otrzymali:

Ewelina Adamczyk - nauczyciel
Miejskiego Przedszkola nr1
Anna Szmigielska - nauczyciel
Miejskiego Przedszkola nr 2
Milena Dabrowska - nauczyciel
Miejskiego Przedszkola nr3
Izabela Kuminska - nauczyciel
Miejskiego Przedszkola nr 4
Iwona Smoleriska - nauczyciel
Miejskiego Przedszkola nrg

Agnieszka Maria Krasniewska -
nauczyciel Miejskiego Przedszkola nr 6
Matgorzata Malicka - nauczyciel
Miejskiego Przedszkola nr 8

Elzbieta Daria Wagner - nauczyciel
Miejskiego Przedszkola nr1o

Marta Fabisiak - wicedyrektor Szkoty
Podstawowej nr1

Dorota Maria Sachmacirniska -
nauczyciel Szkoty Podstawowej nr1
Sylwia Faleta - nauczyciel Szkoty
Podstawowej nr3

Iwona Pogorzelska — nauczyciel Szkoty
Podstawowej nr3

Kamila Zaborowska - nauczyciel
Szkoty Podstawowej nr 4

Michat Rzasiriski — nauczyciel Szkoty
Podstawowej nr 4

Maria Kowalska - nauczyciel Szkoty
Podstawowej nr 4

Matgorzata Smoliriska — wicedyrektor
Szkoty Podstawowej nr 5

Beata Lasecka - nauczyciel Szkoty
Podstawowejnrs

Beata Barbara Bonistawska -
nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 6
Marta Anna Skowroriska - nauczyciel
Szkoty Podstawowej nr 6

Barbara Grazyna Kleniewska - wice-

dyrektor Szkoty Podstawowej nr 7

Anna Szymariczyk - nauczyciel Szkoty
Podstawowej nr7

Maria Szpojankowska - nauczyciel
Szkoty Podstawowej nr7

red.

Znajdz swojego psa w schronisku

W Schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawtowie przebywa okoto 300 psow. Na co dzien opiekuja sie nimi pracownicy PUK oraz wolontariusze, ktorych wysitki sprawiaja,

Fiodor to 10-letni, sredniej wiel-
kosci pies. Wazy 17 kg. Ma rude
umaszczenie. Jest fagodny, spokojny,
otwarty nanowe znajomosci.

g ply

Gilza ma 10 lat, wazy 35 kg. Jest
bardzo silna. Przejawia sktonnosc¢ do
dominowania. Jest spragniona piesz-
czot i uwagi. Ma ujmujace spojrzenie
i szybko zyskuje sympatie.

ze zwierzeta sg zadbane i zdrowe. Wszystkie chcialyby zaznac domowego ciepia i znalez¢ dobrych opiekundw. Zachecamy do o

Gryf wkrétce skoriczy 4 lata. Wazy
25 kg. Mimo groznej postury jest
przyjazny i towarzyski. Jest pozy-
tywnie nastawiony do $wiata i ludzi.

Mesaja jest bardzo wycofana i nieufna.
Ma prawie 8 lat. Wazy 27 kg. Potrzebowata
duzo czasu, by przekonac sie do wybranych
wolontariuszy. Potrzebuje spokojnego
domu i cierpliwego wiasciciela.

dpowiedzialnej adopcji i zyskania wiernego przyjaciela.

Kontakt do schroniska: tel. 23 611 13 59.
Informacje o zwierzetach s tez dostepne
na stronie www.schronisko.
pukciechanow.pl/nasze-psy/ oraz
Facebooku www.facebook.com/
schroniskopawlowo/.

Nowy wiasciciel podpisze umowe
adopcyjna. Otrzyma tez karte ewiden-
cyjna psa z zaswiadczeniem o szcze-
pieniu przeciwko wsciekliznie oraz
ksiazeczke zdrowia. Wydawane zwie-
rzeta s3 zaczipowane i wysterylizo-
wane.

red.

Odpady tekstylne i odziez — jak przygotowac do jesiennej zbiorki

Podczas jesiennej zbiorki odpaddw na terenie Ciechanowa pracownicy PUK odbieraja od mieszkancow: tzw. wielkogabaryty, zuzyty sprzet elektryczny/elektroniczny oraz po raz
pierwszy rowniez odpady tekstylne i odziez. Zbidrka na terenie zabudowy jednorodzinnej trwata miedzy 20 a 27 pazdziernika. Natomiast w zabudowie wielolokalowej odbedzie sie pod

koniec listopada.

Mieszkarﬁcy Ciechanowa moga
tatwiej pozby¢ sie odpadéw
tekstylnych i odziezy. Do tej pory, jak
w wiekszosci miast w Polsce, mogli

dostarczy¢ je jedynie samodzielnie do
PSZOK. Teraz to miejska spétka PUK
odbiera ten typ odpadéw w ramach tzw.
zbiérek mobilnych, podobnie jak wielko-

gabaryty, czy elektroodpady.
Terminy zbiérki odpadéw

Na terenie zabudowy jednorodzinnej
zbiérka odbyta sie w pazdzierniku.
Miesz-karicy zabudowy wielorodzinnej
beda mogli liczy¢ na odbidr tzw. wielko-
gabarytéw, zuzytego sprzetu RTV i AGD,
ubrar i tekstyliow w listopadzie. Zbidrka
bedzie zorganizowana w dniach 25 i 26
listopada.
Jak przygotowac¢ odpady tekstylne
i odziez

Zuzyte ubrania, tekstylia domowe
i obuwie nalezy umiesci¢ w worku (naj-
lepiej przezroczystym) lub kartonie i us-
tawi¢ w miejscu zbiérki odpadéw
w sposéb umozliwiajacy swobodny i bez-
pieczny odbidr przez PUK.

W przypadku zabudowy jednorodzin-
ne odpady nalezy wystawi¢ przed
posesja tuz przed poczatkiem prowadzo-

nej na danej ulicy zbidrki, wzdtuz drogi
przejazdu pojazdu zbierajacego - tak by
nie powodowato to utrudnien dla ruchu.
Mieszkaricy zabudowy wielorodzinnej
powinni wystawi¢ odpady wokét pojem-
nikéw na selektywng zbiérke odpaddw,
na terenie poszczegdlnych osiedli.

Oddawane odpady nie mogg by¢ zawil-
gocone oraz zanieczyszczone substancja-
mi niebezpiecznymi takimi jak smary.

Co zaliczamy do odpadéw tekstyl-
nych?

Do tej kategorii naleza, m.in.: ubrania,
bielizna, posciel, firany, zastony, koce,
szaliki, czapki, buty, paski, rekawiczki,
torebki.

Warto pamigtac, ze zanim wystawimy
niepotrzebne rzeczy jako odpady warto
rozwazyc, aby:

* przekazac je na cele charytatywne,
e odda¢ do schroniska dla zwierzat

(koce, reczniki),

* sprzedac lub wymienic online,

e odda¢ w sklepach do specjalnych po-
jemnikéw i skorzystac ze znizek,

* skorzystac z tzw. ekozwrotéw za pos-
rednictwem firm kurierskich (np.
InPost),

* przerobic lub wykorzystac je ponownie
w domu.

PSZOK - godziny otwarcia
Odziez i tekstylia nienadajace sie do

dalszego uzytku mozna bezptatnie od-

da¢ w Punkcie Selektywnego Zbierania

Odpadéw Komunalnych (PSZOK) przy

ul. Gostkowskiej 83 w Ciechanowie

prowadzonego przez Przedsiebiorstwo

Ustug Komunalnych Sp. z o0.0. PSZOK

czynny jest od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8.00 - 18.00 oraz w soboty

od godziny 8.00. do 14.00.

red.
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oraz otyloSci dzieci 1 mlodziezy
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Uczniowie
Zwlizytgwratuszu

Wdrozono nowy program spoteczny dotyczacy profilaktyki otytoSci oraz nadwagi wsrod dziec
i mtodziezy. Uchwata Rady Miasta Ciechandow stawia na edukowanie mtodych mieszkancow w zakresie
zdrowego trybu zycia, co przyczyni sie do tworzenia lepszych nawykow. Celem dziatan jest zapobieganie
narastaniu problemow zdrowotnych orazich pozniejszym skutkom.

T

5 wrzesnia miejscy radni przyjeli
pilotazowy program profilaktyki
i rozwigzywania probleméw behawio-
ralnych zwigzanych z nadwaga i otytoscia
wéréd dzieci i miodziezy dla miasta
Ciechandw. Przedsiewziecie realizowane
jest réwniez z mysla o przedszkolakach,
rodzicach i opiekunach.

Dla uatrakcyjnienia lekcji i ograni-
czenia zwolnieri z wychowania fizyczne-
go organizowane sg w szkotach zajecia
ze znanymi sportowcami. Lekcje w cie-
chanowskich placéwkach poprowadzit
m.in. Szymon Kotecki — mistrz olimpijski.

Medalista zachecit dzieci do sportu po-
przez zabawe i podzielenie sie swoimi
doswiadczeniami. Pokazat jak istotna
jest aktywnos¢ fizyczna w zyciu czto-
wieka. W SP nr 5 z uczniami trenowat
tez prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosiriski.

W szkofach wprowadzone zostaty
takze ,aktywne swietlice” w SP nr 3, SP
nr 6 oraz SP nr 7 ze wzgledu na trwajace
w placéwkach remonty hal sportowych.
Oddziaty Il po zajeciach bedg mogty
korzysta¢ z oferty réznorodnych zaje¢
ruchowych. Réwnie istotnym aspektem

programu jest edukacja zywieniowa.

W placéwkach prowadzone sg spotka-
nia dotyczace odpowiednio zbilansowa-
nej diety dla najmtodszych. Miasto sku-
pia sie na kontynuowaniu promocji picia
wody zamiast napojéw stodzonych. Po-
nadto, w zwigzku z wdrozeniem uchwaty
Gmina Miejska Ciechanéw rezygnuje
z finansowania takich produktéw jak:
positki typu fast-food, stone przekaski,
stodycze czy stodzone napoje gazowane.

W ramach profilaktyki przeprowa-
dzone zostang takze badania przesie-
wowe wsrdd uczniéw klas I-VIII. Pomiary
pozwalaja oszacowaé ryzyko wyste-
powania nadwagi lub otytosci. Badania
wykonujg pielegniarki szkolne przy
wspdtpracy z Wydziatem Nauk o Zdro-
wiu PANS w Ciechanowie. Edukowanie
w tym zakresie skierowane jest réwniez
do rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli.
W szkotach i przedszkolach organizowa-
ne sa spotkania na temat wptywu diety
i $rodowiska domowego na zdrowie
uczniéw. Wydziat Nauk o Zdrowiu PANS
przeprowadzi w listopadzie sympozjum
»+Akademia Rodzica”, na ktérym pojawia
sie specjalisci. Z kolei AZS dziatajacy przy
PANS poprowadzi ,Akademie Zdrowia”,
czyli szkolenia i warsztaty dla nauczycieli
wychowania fizycznego i treneréw klu-
béw sportowych.

red.

Kreatywna edukacja w miejskich szkolach

Ciechanowskie podstawowki zaskakuja pomystami na zaangazowanie dzieci i miodziezy w nauke.
Szkoty oferujg coraz wiecej niestandardowych zajec, ktorych formuta zacheca uczniow do zgtebiania
wiedzy, wkgczania sie w zycie spoteczne i aktywnego uczestniczenia w lekcjach.

RS, PR ¥,

dukacja w szkotach wychodzi poza
ramy szkolnej tawki. Miejskie pod-
stawéwki w Ciechanowie doktadaja
staran, by oferowac swoim podopiecz-
nym coraz wiecej ciekawych i niestan-
dardowych zaje¢, ktére ucza nowych
umiejetnosci, angazujg dzieci oraz
miodziez w inicjatywy spoteczne czy
pomagaja zdoby¢ wiedze poprzez prak-
tyczne dziatanie.roki wybdr warsztatéw
edukacyjnych.
Wspdlne czytanie przy muzyce
SP nr 6 ruszyfa z projektem , Kosciusz-
kowcy $wiat zmieniajg, bo codziennie
czytajg”. W mysl jego zatozen uczniowie
wraz z nauczycielami podczas wyloso-

wanej lekcji czytaja wybrane przez siebie
ksigzki przy akompaniamencie muzyki
relaksacyjnej. Za akcje odpowiedzialne
sg szkolne bibliotekarki: Bogumita
Blantenberg i Renata Peczkowska-Rope-
lewska.
Zdrowe zywienie

Ta sama szkofa zorganizowata szereg
zaje¢ o prawidtowym zywieniu. Uczen-
nice i uczniowie odwiedzili Hale Tar-
gowa ,Bloki”. Dowiedzieli sie, na czym
polega praca sprzedawcy na stoisku
owocowo-warzywnym, poznaty tajniki
codziennych obowiazkéw i zobaczyty,
jak wyglada sprzedaz $wiezych produk-
téw. Po powrocie do szkoty dzieci

poznaty posta¢ Giuseppe Arcimboldo
- whoskiego malarza znanego z tworze-
nia niezwyktych portretéw ztozonych
Z owocow, warzyw i innych elementéw
natury. Kontynuowany jest tez projekt
»Sniadanie daje moc", ktérego celem jest
ksztattowanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych.

Z kolei w SP nr 4 w ramach obchoddéw
Swiatowego Dnia Zywnosci odbyty sie
warsztaty kulinarne. Byly okazja do po-
ruszenia tematyki zwigzanej z niemarno-
waniem jedzenia. To tez element edu-
kacji zywieniowej. Dzieci nauczyty sie
kreatywnego gotowania w duchu zero
waste i przekonaty o tym, ze z resztek
zywnosci mozna zrobic¢ ,stodycze” bez
cukru. Projekt koordynowata pani Beata
Stypik. Zajecia o zywieniu odbyly sie tez
w SP nr 3, gdzie obchodzono Miedzynar-
odowy Dziert Walki z Gtodem. Wydarze-
nia organizowane byty pod okiem nau-
czycieli jezykéw obcych, edukacji wezes-
noszkolnej oraz opiekunéw kota wolon-
tariatu.

Rowery i promocja ruchu

PZ kolei w SP nr 5 dzieci, rodzicéw
i nauczycieli zaangazowano w akcje
promujaca transport zeroemisyjny.
W ramach podsumowania projektu zor-
ganizowano rajd rowerowy ulicami
Ciechanowa pod opieka nauczycielek:
Martyny Kruszynskiej i Beaty Czarnec-
kiej. Dla bezpieczeristwa opiekunowie
szkolni wczesniej zapoznali uczniéw

2 pazdziernika piecdziesiecioro uczennic i uczniow spotkato sie
z prezydentem Ciechanowa Krzysztofem Kosinskim. Reprezentanci
Szkoty Podstawowej nr 1 mieli okazje, by zadaC mu szereg
pytan, dowiedziec sie wiecej o funkcjonowaniu lokalnego samorzadu
oraz poznac prace urzednikow w ratuszu.

— — —— —— s
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Po rozmowie z prezydentem zwie-
dzili jego gabinet, a potem do-
wiedzieli sie m.in. gdzie w urzedzie
debatuja miejscy radni, w ktérym
miejscu zarejestrowac  dziatalnos¢ gos-
podarcza, gdzie udzielane s3 $luby czy
skad w czasie testéw nadawane sg

komunikaty gtosowe przez Miejski Sys-
tem Alarmowania i Ostrzegania Lud-
nosci.

Wizyty uczniéw w ratuszu to nie tylko
urozmaicenie szkolnych zajec, ale prak-
tyczna edukacja obywatelska.

red.

Ponad 220 tys. zl
dotacji na sprzet
dla przedszkolakow

Miasto pozyskato Srodki zewnetrzne na zakup sprzetu, pomocy
dydaktycznych oraz narzedzi, ktore wespra rozwianie umiejetnosci
cyfrowych dzieci. Sprzet trafi do siedmiu przedszkoli samorzadowych
i dwoch oddziatow przedszkolnych w migjskich szkotach w ramach

realizacji rzadowego programu ,,Cyfrowy uczen”.

Siedem miejskich przedszkoli w Cie-

chanowie (MP nr 1, MP nr 2, MP nr 3,
MP nr 4, MP nr 5, MP nr 6, MP nr 10) oraz
oddziaty przedszkolne SP nr3i SP nr 4
otrzymajg nowoczesny sprzet, pomoce
dydaktyczne i narzedzia informatyczne.
Beda codziennym wsparciem w edukacji
najmtodszych mieszkaricéw Ciechanowa.
Miasto podpisato z Wojewodg Mazo-
wieckim umowe o udzielenie dotadji
celowej na zakup sprzetu i pomocy
dydaktycznych w ramach zadania
L,Cyfrowy uczen”. To rzadowy program
wspierania organéw prowadzacych
szkoty i placéwki w rozwijaniu umiejet-

nosci cyfrowych dzieci i mtodziezy na lata
2025-2029.

Warto$¢ catego programu wyniesie 281250
7. Dotacja celowa to 225 tys. zt. Pozostate
$rodki to wkiad wiasny rzeczowy w kwocie
3 tys. z i wikiad finan-sowy z budzetu
miasta w wysokosci 53151 k.

Sprzet trafi do przedszkoli i szkot
jeszcze w tym roku.

Zakupy obejma m.in. laptopy, cyfrowe
materiaty edukacyjne i c¢wiczeniowe,
komputery stacjonarne, tablety, oprogra-
mowanie do pracy z dziecmi o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych.

red.

z zasadami ruchu drogowego.
Zbiorka karmy dla zwierzat

W SP nr 7 zebrano kilkadziesiat kilo-
gramow karmy dla kotéw oraz koce i za-
bawki. W ramach akgji ,,Petna miska dla
mruczka” trafig one do Ostoi Mruczkéw,

w ktdrej przebywaja zwierzeta. Przeds-
iewzieciem w szkole zajeta sie Matgorza-
ta Sobczyriska. Uczniowie wzieli réwniez
udziat w warsztatach poprowadzonych
przez wolontariuszke schroniska.

red.



8 Gazeta Samorzadu Miasta Ciechandw

Miasto z ofertg wsparcia dla mlodziezy
doswiadczajgcej przemocy

W SP nr 31 SP nr 7 wprowadzony zostanie program RESQL, ktory wesprze mtodziez w radzeniu sobie
Z przemoca rowiesnicza. Bedzie nakierowany na profilaktyke i przeciwdziatanie aktom hejtu oraz

Wystawa prac
Franciszka Starowieyskiego

W pazdzierniku w COEK Studio zagoscity prace Franciszka
Starowieyskiego. Miejska jednostka kultury przygotowata wystawe

bullyingu. Poza wdrozeniem programu w dwoch szkotach Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien oferuje tez bezptatne porady specjalistow i psychologa w punkcie wspieraja-
co-informacyjnym dla miodziezy przy ul. Fabrycznej 2 (I pietro, nad Barem Mlecznym tydynia).

Tzw. bullying to akty przemocy
fizycznej ipsychicznej, majace
miejsce w $rodowisku réwiesniczym
dzieci oraz miodziezy (wszkole, na
podwdrku). Przemoc to nie tylko fizycz-
ne akty agresji. To tez zastraszanie,
obgadywanie, niszczenie reputacji,
nagrywanie bez zgody i o$mieszanie,
w tym w sieci.

Od listopada uczennice i uczniowie
SP nr 30 SP nr 7, ktérzy doswiadczajg
hejtu lub przemocy, w szczegdlnosci ze
strony réwiesnikéw, zyskaja wsparcie
poprzez wdrozenie w szkofach systemu
RESQL. Za jego wdrozenie odpowiada
dziatajace w strukturach Urzedu Miasta
Ciechandw Biuro Profilaktyki i Rozwia-
zywania Problemdw Uzaleznien.
Programem objeci bedg wszyscy ucznio-
wie SP nr 3i SP nr7 (ponad 1400 0sdb).
Z uczniami spotykac sie beda psycholo-
gowie oraz inni specjalisci z zakresu
przeciwdziatania przemocy réwiesni-
czej. Dodatkowe panele spotkari obejma
tez nauczycieli oraz pozostaty personel
szkot, zaangazowany posrednio w opie-
ke nad dzie¢mi.

RESQL to system, ktéry pomaga szko-
tom rozwigzywac problemy bullyingu

- przemocy réwiesniczej. Poza edukacjg
z udziatem specjalistow oferuje tez
materiaty szkoleniowe dla uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw oraz scenariusze
lekcji wychowawczych, ktére beda
realizowane w nadchodzacych miesia-
cach.

System RESQL - poza walorem edu-
kacyjnym, nakierowanym na przeciw-
dziatanie hejtowi i wszelkim przejawom
rowiesniczej przemocy, oferuje tez
przygotowang dla starszych dzieci apli-
kacje mobilng, stuzgca do anonimowego
zglaszania niepokojacych incydentéw.
Aplikacja bedzie udostepniona uczniom
klas IV - VIII. Powotujac sie na dane
udostepnione przez resglpl - 35%

uczniéw w wieku 11 — 17 lat doswiadcza
dreczenia przez réwiesnikéw, a 70%
uczniéw nie zgtasza, ze doswiadcza
bullyingu.

RESQL zostat stworzony przez zesp6t
naukowcéw z Uniwersytetu SWPS (ba-
daczy i praktykéw) przy udziale uczniéw,
nauczycieli, dyrektoréw i rodzicéw. Jest
wynikiem wielu badar i pilotazu w szko-
tach. Jego twdrcy to: dr hab. prof. Matgo-
rzata Wojcik, Krzysztof Rzerica, dr Ra-
dostaw Kaczan, Karolina Malinowska,
dr Piotr Rycielski oraz Piotr Ciszek.
Punkt wsparcia dla mtodziezy

Warto podkresli¢, ze dzieci i mtodziez
w Ciechanowie moga znalei¢ tez
bezpfatne wsparcie socjoterapeutéw
lub psychologa.

W budynku przy ul. Fabrycznej 2,
w ktérym funkcjonuje Bar Mleczny
tydynia, otwarto punkt informacyjno-
wspierajacy dla uczennic i ucznidw,
w szczegdlnosci doswiadczajacych prze-
mocy réwiesniczej.

Dyzury sa petnione w kazda Srode
miedzy godz. 14.00 a 16.00 (z mozli-
woscig przedtuzenia liczby godzin).
Telefon: 23 6735370, 23673 49 64.

red.

Nowy sprzet informatyczny dla szkol

Wszystkie miejskie szkoly podstawowe w Ciechanowie zostang doposazone w nowoczesne narzedzia
informatyczne oraz sprzet dla uczniow. Do placowek trafi ponad 500 laptopdw oraz tablety. Zakup sprzetu
w catosci pokryja Srodki unijne w ramach Krajowego Planu Odbudowy. Miasto nie poniesie zadnych kosztow

Z wilasnego budzetu.

Miasto Ciechanéw podpisato z Mi-
nisterstwem Cyfryzacji dwie
umowy dotyczace wyposazenia szkot
w nowoczesne narzedzia informatyczne.
Pozwolg na dostarczenie sprzetu, z kt-
rego korzystac beda zaréwno uczniowie,
jak i nauczyciele. Jego zakup w catosci
pokryja $rodki unijne, pochodzace
zKPO.

Wyposazenie szkét w odpowiedni
sprzet jest dzis niezbedne, by uczennice
oraz uczniowie mogli rozwija¢ umie-
Jjetnosci informatyczne. Stajq sie one
kluczowe dla rozwoju i edukacji dzieci
w nowoczesnym swiecie. Zabiegamy o
to, by ciechanowskie podstawdwki
miaty dostep do odpowiednich

narzedzi, ktére umozliwiq nauczy-
cielom prowadzenie atrakcyjnych
zaje¢ — podkresla prezydent Ciecha-
nowa Krzysztof Kosiriski.

96 zestaw6w do nauczania zdalnego

Pierwsza umowa dotyczy narzedzi
informatycznych do zaje¢ dydaktycz-
nych w formule zdalnej. Sprzet pojawi
sie w salach lekcyjnych we wszystkich
samorzadowych szkotach podsta-
wowych na terenie miasta. Placowki
zostang wyposazone W niego przez
Naukowa iAkademicka Sie¢ Kompute-
rowg — Parstwowy Instytut Badawczy,
dziatajacy w imieniu Ministra Cyfryzacji.

Szkoly otrzymaja tacznie 96 zestawow
do nauczania zdalnego. Kazdy sktada sie
z tabletu pidrkowego, stuchawek z mi-
krofonem, mikrofonu ze stacja do
zbierania dZzwieku z sali, kamery, statywu
oraz HUB USB.

Zakup i dostawa sprzetu s3 finanso-

we wspotpracy z Epicentrum Art. Gallery.

Podczas wernisazu zaprezentowano
m.in. plakaty, rysunki i kolaze uka-
zujace bogactwo wyobrazni i unikalny
styl artysty. To juz pigta - obok ,,Boskiej
komedii” Salvadora Dalego, ,La Flite
Double” Pabla Picassa oraz dwdch wys-
taw Joana Mird (,Abstrakcja i Geo-
metria”, ,Melodie Acide”) - ekspozycja
w COEK Studio, bedaca efektem wspdt-
pracy z Epicentrum Art Gallery. Dzieki
wspdtpracy COEK i galerii oraz uprzej-
mosci Macieja Grabowskiego, na wysta-

wie mozna byto zobaczy¢ jedng z ory-
ginalnych prac Starowieyskiego.

Wydarzenie uswietnit wystep Kai Grze-
lak, ktdry wprowadzit publicznos¢ w nie-
zwykly klimat sztuki jednego z najbardziej
rozpoznawalnych polskich artystéw XX wie-
ku — mistrza plakatu, malarstwa i rysunku.

Wystawa byta dostepna w COEK
Studio od 16 do 29 pazdziernika. Odwie-
dzito jg wiele grup zorganizowanych
uczniéw ciechanowskich szkét.

red.
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wane ze S$rodkéw Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci,
w ramach inwestycji C2.2.1 Wyposazenie
szkét/instytucji w odpowiednie urza-
dzenia i infrastrukture ICT w celu
poprawy ogdlnej wydajnosci systemdéw
edukadji, wskaznik C12L Zestawy narze-
dzi informatycznych na potrzeby
prowadzenia lekcji zdalnych lub
hybrydowych dostarczone szkotom
zawodowym i instytucjom ksztatcenia
ogolnego. 479 laptopdw i 224 tablety dla
ucznidw.

Druga umowa, podpisana przez
miasto z Ministerstwem Cyfryzacji
dotyczy wyposazenia szkét w przenosny
sprzet multimedialny.

Naukowa i Akademicka Sie¢ Kompu-
terowa — Paristwowy Instytut Badawczy
przekaze sprzet do uzytkowania przez
uczniéw we wszystkich samorzadowych

szkotach podstawowych. Otrzymaja one
tacznie 373 laptopy, 106 laptopéw
przegladarkowych oraz 224 tablety.
Umowa réwniez jest finansowana ze
Srodkéw KPO.

Celem inwestycji jest wyréwnanie
poziomu wyposazenia szkdt w przenos-
ne urzadzenia multimedialne oraz za-
pewnienie uczniom dostepu do nowo-
czesnych narzedzi edukacyjnych. Zakup
sprzetu realizuje wskaznik Ci5G ,Nowe
komputery przenosne (laptopy i laptopy
przegladarkowe) oraz tablety do dyspo-
zyqji uczniéw” w ramach inwestycji
C212 ,Wyréwnanie poziomu wyposa-
zenia szkét w przenosne urzadzenia
multimedialne - inwestycje zwigzane ze
spetnieniem minimalnych standardéw
sprzetowych”.

red.



,~<Akademia Zielonej Energii”
w Parku Nauki Torus

Park Nauki Torus poszerzyt oferte edukacyjng dla uczniow szkot podstawowych. Sg efektem
wspotpracy placowki z Ciechanowskim Klastrem Energii, ktorego czionkiem jest miejska spotka
cieptownicza Elektrocieptownia Ciechanow.

Klaster doposazyt miejskg placéwke
w zestawy dydaktyczne takie jak
modele silnikéw, panele fotowoltaiczne,
wiatraki i generatory energii. Dzieki
wykonanym eksperymentom grupy
uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1
dowiedziaty sie jak funkcjonuja rézne
elektrownie i w jaki sposéb wytwarzany
jest prad.

W zajeciach uczestniczyta prezes
Elektocieptowni Ciechanéw Matgorzata
Niestepska oraz prezydent miasta
Krzysztof Kosirski.

Realizujemy wiele inwestycji
w zakresie Odnawialnych Zrédet
Energii. Chcemy, aby miodziez eduko-

wata sie w tej dziedzinie, wiedziata
w jaki sposéb wytwarzana jest zielona
energia oraz miata Swiadomosc, ze
Jest istotna dla przysztych pokoleri
- powiedziat prezydent Krzysztof
Kosiriski.

Oprécz udziatu w warsztatach ucznio-
wie odwiedzili stata wystawe Parku
Nauki Torus. Ekspozycja przyblizyta im
zagadnienia z zakresu réznych dziedzin
naukowych.

Warsztaty dla uczniéw

W warsztatach mogg uczestniczy¢
grupy szkolne. Uczniowie dowiedza sie
na nich, jak funkcjonuja rozne typy
elektrowni oraz poznajg metody wy-

twarzania i magazynowania pradu.
Samodzielnie wykonaja eksperymenty
na modelach prezentujacych dziatanie
elektrowni wiatrowych i stonecznych
oraz sprawdzg dziatanie ogniw wodo-
rowych.

Poza oferta zaje¢ warsztatowych kaz-
da z grup szkolnych odwiedza wystawe
stafa. Ekspozycja sktada sie z okoto 40
interaktywnych eksponatéw, ktdre przy-
blizaja odwiedzajacym zagadnienia z za-
kresu matematyki, fizyki, techniki, iluzji
oraz architektury.

W skfad wystawy statej wchodzi
przestrzert SOWA czyli Strefa Odkrywa-
nia, Wyobrazni i Aktywnosci. SOWA
powstata dzieki wspétpracy z Ministrem
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz
Centrum Nauki Kopernik. Jest to
miejsce, w ktérym mozna postuchac
dzwiekéw nie uchem a tokciem, stwo-
rzy¢ swoj wiasny film animowany,
sprawdzic¢ czy nasza twarz jest symetry-
czna, pocwiczy¢ pamiec ultrakrétko-
trwalg czy zmierzyc sie z sitg grawitacji.

Wiecej informacji i szczegéty rezer-
wacji na stronie internetowej Parku
Nauki Torus oraz pod numerem telefo-
nu+48236749313.

red.

Swiatowy Dziefi Zywnosci

Miasto wsparto inicjatywe Banku Zywnodci w Ciechanowie, ktorej celem jestangazowanie
mieszkancow we wdrazanie rozwigzan ograniczajgcych skale marnowania jedzenia. 16 pazdziernika
z okazji évviatovvego Dnia Zywnosciw auli PANS odbyia sie Il edycja Ciechanowskiego Sympozjum zero
waste. Tym razem pod hastem ,Nie marnuje, bo to kosztuje!”.

Bank Zywnosci w Ciechanowie przy
wsparciu miasta kontynuuje inicja-
tywy, ktdrych celem jest zaangazowanie
mieszkaricw we wdrazanie rozwigzan
ograniczajacych skale marnowania zyw-
nosci oraz promowanie dobrych praktyk
,Zzero waste”. Inicjatywa zorganizowania
sympozjum byla kontynuacja projektu
#Spotecznosci nie marnuja. To m.in. akdje
edukacyjne na terenie szkét czy pokazy
0 niemarnowaniu jedzenia organizowane
na terenie miasta.

Prelekcje w auli PANS, ktére réwniez
wsparto to wydarzenie wygtosity: Dorota
Jezierska (prezeska Fundacji Bank Zyw-
nosci w Ciechanowie, animatorka spo-
teczna akcji "Ciechanéw nie mar-
nuje"), Katarzyna Lipka-Szostak (dyrek-
torka ds. edukacji i rozwoju z Federacji
Polskich Bankéw Zywnosci), Magdalena
Kucinska (starsza asystentka Sekcji
zywienia i zywnosci PSSE w Ciecha-
nowie), dr Aleksandra Czarnewicz-

Kamiriska (wyktadowczyni akademicka,
psychodietetyczka, specjalistka ds.
zywienia, autorka bloga kulinarnego).
Warto pamietac, ze w Ciechanowie
udostepniono Jadtodzielnie.

Znajduje sie przy ul. Sienkiewicza 32 D.
Jest czynna cata dobe. Mozna zostawic
W niej Zywno$¢ nadajaca sie do spozycia,
ktdrej posiadamy zbyt duzo. Skorzystajg
z niej potrzebujacy, a jedzenie nie trafi
na $mietnik. W lodéwce mozna pozos-
tawiac tylko produkty nadajgce sie do
spozycia, czyli takie, ktére sami zdecydo-
waliby$my sie zjesc.

Jadtodzielnia jest ogdlnodostepna. To
oznacza, ze z produktéw pozostawio-
nych w niej skorzysta¢ moze kazda
chetna osoba. Korzystanie z produktéw,
ktérymi mieszkaricy chca podzieli¢ sie
poprzez jadtodzielnie odbywa sie na
wiasng odpowiedzialnosc.

Miejska ,,Eko-spizarnia” w Hali
Targowej ,,Bloki”

Ciechandw jest jednym z trzech miast
w Polsce (poza Krakowem i Gdariskiem),
ktdre posiadaja tzw. sklepy spoteczne.
Taki punkt znajduje sie na terenie Hali
Targowej ,Bloki”.

»Eko-spizarnia” jest dostepna dla
mieszkaricéw, ktdrzy okresowo znaleZli
sie w trudnej sytuacji finansowej i nie
stac ich na zakup jedzenia. Chodzi tutaj
np. o rodzicéw czy emerytéw, ktérych
dochody nie kwalifikuja do $wiadczen
socjalnych, a zdecydowanie potrzebuja
wsparcia, bo okresowo brakuje im fun-
duszy zywnosc.

Produkty mozna otrzymac bezpfatnie,
jesli jest sie mieszkaricem Ciechanowa.
Skierowanie wystawia Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej. Po jego otrzymaniu
wystarczy uda¢ sie do Hali Targowej
»Bloki” i wybra¢ jedzenie z aktualnie
dostepnego asortymentu. W sklepie
spotecznym kazdego dnia mozna nabyc
okreslong ilos¢ danego typu produktéw
(taka, ktdra zapewnia pokrycie podsta-
wowych potrzeb gospodarstwa domo-
wego, a nie bedzie podstawg handlu
wtdrnego). ,,Eko-spizarnie” zaopatruje
Bank Zywnosci w Ciechanowie. Dostar-
cza do niej jedzenie, ktdre otrzymuje od
producentdéw i dystrybutoréw (np. skle-
péw wielkopowierzchniowych). Jedzenie
dostepne w ,,Eko-spizarni" ma krdétki
termin przydatnosci do spozycia. Mozna
tam znalez¢ Swieze warzywa, owoce,
mieso, ryby, produkty nabiatowe i sypkie
(kasze, ryz, maka, etc.).

red.

Gazeta Samorzadu Miasta Ciechanow 9

Powrot

Paskudy na Krubin

W obszarze kapieliska Krubin stanat pomnik Paskudy, nawiazujacy do
lokalngj legendy o potworze zamieszkujacym zbiormik wodny. To projekt
ziozony w tegorocznej edycji Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego,
ktory zostat wybrany przez mieszkancow do realizac.

Zgodnie z zatozeniem projektu, na
terenie kapieliska Krubin od strony
ul. Soriskiej postawiono rzezbe wodnego
potwora — tzw. Paskudy o wymiarach
1,2 m x 0,8 m. Ma by¢ atrakgja turystycz-
ng, przypominajaca lokalng legende.
Stworzenie byto bohaterem znanej inicja-
tywy, ktéra odbyta sie w Ciechanowie na
poczatku lat go-tych i zaangazowata wielu
mieszkarncéw, a nawet przyjezdnych.
W 1991 1. na terenie zbiornika Krubin zorga-
nizowano poszukiwania tzw. Paskudy,
w ktérych uczestniczyli mieszkaricy, nurko-
wie, wojsko i inne stuzby. Akcja zakoriczyta
sie fiaskiem, ale legenda pozostata.
Autorem rzezby, ktdra od 28 pazdzier-
nika znajduje sie na Krubinie jest Michat
Selerowski. Rzezbiarz wykonat tez pom-

nik postaci trzech rycerzy, ustawiony
u podndza farskiej géry w Ciechanowie.
Jest autorem wielu pomnikéw zlokalizo-
wanych w polskich miastach - m.in.:
Gustawa Holoubka, Jana Machulskiego
i Krzysztofa Kolbergera w Miedzyzdro-
jach, Hanki Bielickiej w tomzy.

Wyglad rzezby Paskudy jest inspirowa-
ny rysunkiem dziecka, ktdry byt zatgczni-
kiem do projektu ztozonego w Ciecha-
nowskim Budzecie Obywatelskim. Auto-
rem projektu, ktéry w tegorocznej edycji
Ciechanowskiego Budzetu Obywatel-
skiego zyskat poparcie 222 mieszkaricéw
osiedla Stoneczne byt radny Mtodziezo-
wej Rady Miasta Ciechanéw Igor Wsze-
borowski.

red.

,Zamien granie na programowanie” - to hasto bezptatnych
warsztatow z cyklu ClickON, ktore 21 wrzeSnia zorganizowano
w Parku Nauki Torus. Zajecia z zakresu nowych technologii
skierowane byty do dziecii mtodziezy.

l 'czestnicy przekonali sie, ze narze-
dzia cyfrowe moga inspirowac do

kreatywnego myslenia. Pod okiem spec-
jalisty dzieci uczyty sie kodowania po-
przez budowanie gier. Mtodziez odkry-

wata tajniki Pythona i tworzyta wiasne
programy.

Pod okiem instruktora projektu ,Giganci
Programowania” mtfodzi kursanci nabyli
umiejetnosci przydatne w branzy IT.

red.



10 Gazeta Samorzadu Miasta Ciechanow

Prezydent
nagrodzil studentki PANS

Nagrody za najlepsze wyniki w nauce odebraty Sandra Kosik

i Karolina Dgbrowska. Obie sa studentkami pedagogiki przedszkolne;

i wczesnoszkolnej ciechanowskiej uczelni. W minionym roku akade-

mickim osiagnety Srednig 4,94.
. i i

Otrzymaly nagrody pieniezne, dy-
plomy i gratulacje od prezydenta
Ciechanowa Krzysztofa Kosiriskiego. Na

stwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
. Moscickiego w Ciechanowie dr inz
Grzegorz Koc.

spotkaniu obecny byt m.in rektor Pan- red.

Urodziny 100-latka

Mieszkajacy w Ciechanowie Ludwik Ruskan Swietowat setny
jubileusz urodzin.

Ukoriczyt Szkote Rzemiost Budowlanych
w Olsztynie. Ukoriczyt tez rézne specjalis-
tyczne kursy w tej branzy. Pracowat w cha-
rakterze majstra. W Ciechanowie nadzo-
rowat min. remont cukrowni, budowe
szpitala, Zaktadu Narzedzi ,Fanar”, Fabryki
Domaéw ,,Zremb”, mleczami. Za wzorowa
prace i wktad w rozwdj miejskiej
infrastruktury otrzymat wiele odznaczen.
W 1959 r. wzigt $lub, a z czasem doczekat
sie 2 corek, 4 prawnuczek i 3 prawnukéw.

Jubilat urodzit sie 25 wrzesnia 1925 r. we

wsi Borskuny (powiat wilerisko-trocki). red.

Wydarzylo sie w bibliotece

Pazdziernik byt intensywny dla Miejskiej Biblioteki Publicznej.
Placowka wiaczyla sie we wspotorganizacje Ciechanowskiej Jesieni
Poezji i Nocy Bibliotek. Byla tez miejscem spotkan autorskich,

8 pazdziernika do bibliotecznych
wnetrz w Krzywej Hali zawitat
Ryszard Sobotko. Regionalista i pasjo-
nat podrézy opowiedziat o swoich
wyprawach po $wiecie i zaprezentowat
pamiatki. Oprawe muzyczng wieczoru
zapewnit Roman Tolsdorf.

17 paZdziernika $wietowano Noc
Bibliotek. To ogdlnopolska akcja, majaca
na celu promowanie czytelnictwa.
Wydarzenie uswietnit recital Wojtka
Gaseckiego oraz Marty Sosnowskie].

22 pazdziernika w tym samym miejscu
odbyto sie spotkanie literacko-muzyczne
,Piosenka jest dobra na jesier”. Gosciem
byta Joanna Mioduchowska, autorka
piosenek z kregu Krainy tagodnosci.
MBP ma tez szeroka oferte dla dzieci.
W statym programie s3 m.in. ,Kreatyw-
ne poniedziatki”, ,Klub Malucha”, ,Plan-
széwki” oraz ,Poranki w bibliotece”.
18 pazdziernika najmtodsi dyskutowali
o ksigzkach z Elizg Piotrowska.

red.

VII Ciechanowskie Senioralia

20 pazdziernika w hali przy ul. Kraszewskiego 8 obchodzono migjskie Swieto seniorow. Dojrzali mieszkancy
Ciechanowa mogli bezptatnie skorzystac z badan i porad dotyczacych zdrowego stylu zycia oraz odbyc
szkolenia zwigzane z bezpieczenstwem. Byty wystepy i pokazy. Wystapit Wojciech Gesicki, ktory w tym
roku obchodzi 35-lecie dziatalnosci artystycznej. Lokalnemu bardowi towarzyszyta Marta Sosnowska. Na
scenie zaprezentowali sie tez reprezentanci pokolenia seniorow oraz ciechanowska miodziez.

Paz'dziernik nazywany jest ,miesia-
cem senioréw”. W tym czasie ob-
chodzony jest Miedzynarodowy Dzieri
Os6b Starszych i Europejski Dzien
Seniora. Z tej okazji Urzad Miasta wraz ze
Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Ciechanowska Radg Senioréw,
COEK Studio oraz MOSIR przygotowat
Ciechanowskie Senioralia. Impreze patro-
natem objat prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosiriski. Wydarzenie byto
okazjg do wspdlnej zabawy i integracji.

Tego dnia mozna byto bezptatnie
skorzystac z podstawowych badari i porad
dotyczacych zdrowia oraz odbyc¢ szkole-
nie z zakresu bezpieczeristwa.

Obstuga medyczna oferowata senio-
rom bezptatne pomiary: poziomu cho-
lesterolu, cukru we krwi, ci$nienia, pozio-
mu kwasu moczowego we krwi, szczy-
towego przeptywu wydechowego (PEF)

czy oceny ogdlnego stanu zdrowia. Indy-
widualnych porad udzielali tez specjalisci
z zakresu dietetyki i fizjoterapii. W organi-
zacje wydarzenia wiaczyly sie miejscowe
placéwki medyczne i instytucje, ktdre
dbajg o zdrowie mieszkaricow Ciech-
anowa. Stoiska wystawili: Specjalistyczny
Szpital Wojewddzki w  Ciechanowie,
Sanepid, Narodowy Fundusz Zdrowia,
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spo-
tecznych PANS m. I. Moscickiego w Cie-
chanowie, Grupa Arnica, Centrum Me-
dyczne Esculap oraz Alab Laboratoria.
Podczas VII' Ciechanowskich Seniora-
lisw obecni byli nowo wybrani cztonko-
wie Ciechanowskiej Rady Senioréw, ktéra
reprezentuje rézne Srodowiska senioralne
i jest gtosem doradczym dla samorzadu
w sprawach dotyczacych oséb dojrzatych.
Przewodnim tematem czesci artystycz-
nej byla kultura grecka. Wystapili czton-

kowie Ciechanowskiej Rady Senioréw,
Chéru Nowe Legato oraz grupa taneczna,
ktéra funkcjonuje w ramach Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Muzyczng niespo-
dzianka dla senioréw byly recitale artys-
téw miodego pokolenia, ktérych przy-
gotowat tukasz Juszkiewicz.

W gronie solistdw zaprezentowali sie:
Ewa Jeziétkowska oraz utalentowani ucz-
niowie i uczennice, wéréd ktérych obecni
byli m.n.stypendysci prezydenta miasta
Ciechandw: Natasza Peptowska, Alicja
Kaszubowska, Kaja Grzelak, Antonina Fal-
kowska, Maria Gorgolewska, Zofia Jankow-
ska, Laura Wrzosek, Wojciech Matusiak,
Kornelia Kuklak, Mateusz Sadowski, Jan
Marczyk, Zuzanna Jaroszewska.

W finale zaspiewat Wojtek Gesicki oraz
Marta Sosnowska. Duet zaprezentowat
piosenki literackie i kabaretowe. Zwien-
czeniem senioraliéw byfa potaricéwka.
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Inauguracja roku
akademickiego UTW

Uroczystym ,Gaudeamus igitur” w wykonaniu Choru Nowe Legato
2 pazdziernika zainaugurowano nowy rok akademicki na
wspieranym przez miasto Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Prezeska UTW Wiestawa Klicka
wygtosita okolicznosciowe przemé-
wienie, zaprezentowano tez wzbogacony
0 nowosci program zajec. Bedzie obfitowat
w wyktady, lektoraty, zajecia ruchowe i ar-
tystyczne.

W auli Paristwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. I. Moscickiego odby# sie
pierwszy wyktad pt. ,Nie mam czasu sie
starze¢ - m¢j mézg ma inne plany, czyli

o tym jak supermoce umystu odmtadzajg
dusze i ciato”. Wygtosita go Grazyna Lu-
becka.

UTW, ktéry wpisuje sie polityke
senioralng miasta skupia juz ok. 400 stu-
dentéw - senioréw, ktdrzy mieszkaja
w Ciechanowie. Jego siedziba jest COEK
Studio (ul. 17 Stycznia 56A, tel. 608 346
387).

red.
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XXX Ciechanowska Jesien Poezji

10111 pazdziernika w Ciechanowie, Opinogorze i Przasnyszu miat miejsce zjazd literatow z Polski i zagranicy.
Byly warsztaty w szkotach i uczelniach, spotkania autorskie, Noc Poetow, prezentacja najnowszego
wydania ,Ciechanowskich Zeszytow Literackich” rozstrzygniecie VI Ogdlnopolskiego Konkursu
Poetyckiego ,,O Laur Zygmunta z Opinogory” oraz koncert muzyki romantyczne;.

Organizatorem jubileuszowej ,Je-
sieni Poezji” byt Zwigzek Lite-
ratéw na Mazowszu, ktéry na ten cel
otrzymat dofinansowanie miejskiego
samorzadu w ramach otwartego kon-
kursu ofert na zadania publiczne w za-
kresie kultury.

10 pazdziernika w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Krzywej Hali prof. Jerzy
Bralczyk rozmawiat o literaturze
z Januszem Zalewskim. Dyskusji Honoro-

wego Obywatela Ciechanowa z laure-
atem nagrody im. Franciszka Rajkow-
skiego przystuchiwali sie uczniowie | Lice-
um Ogodlnoksztatcgcego im. Z. Krasiriskie-
go. W tym czasie pozostali twdrcy
literatury mieli prelekcje w szkofach
i uczelniach. Popotudniem w Miejskim
Domu Kultury w Przasnyszu odbyfa sie
promocja 27. numeru ,Ciechanowskich
Zeszytéw Literackich”. Publikacja zostata
poswiecona Lucynie Kotarbiriskiej. Dzien

zakoriczyta Noc Poetéw i koncert Piotra
Rzeczkowskiego w Hotelu Ciechanéw.

11 pazdziernika literaci ztozyli kwiaty na
grobach Zygmunta Krasiriskiego oraz
Janusza Krélika w Opinogérze. Po zwie-
dzeniu kompleksu patacowo-parkowego
w Oranzerii gosciem ,,Spotkania z Litera-
turg” byt ksigdz dr Wactaw Oszajca S).

Po rozmowie, ktéra poprowadzita
dr Teresa Kaczorowska rozstrzygniety
zostat VI Ogélnopolski Konkurs Poetycki
,O Laur Zygmunta z Opinogory”, orga-
nizowany pod patronatem prezydenta
Ciechanowa. Pierwszej nagrody nie
przyznano. Druga zdobyt tukasz Sienkie-
wicz, a trzecig — Adam Wojcik. Jury pod
przewodnictwem prof. Zofii Zarebianki
wyréznito jeszcze 3 miodych pisarzy:
Bartosza Szczerbickiego, Marte Kocz
i Natalie Strzaliiska. Nagrode specjalng
otrzymata Karolina NiedZwiedzka.

Dla gosci wystapita Spiewaczka opero-
wa Urszula Rojek. Koncertujacej po catym
Swiecie sopranistce na fortepianie akom-
paniowata Megumi Otsuka.

red.

Zmiana organizacji ruchu w okresie Wszystkich Swietych

Dla prawidtowej i bezkolizyjnej komunikacji w okresie Wszystkich Swietych w okolicy cmentarzy zmieniona zostanie organizacja ruchu. W tym roku udostepnionych zostanie
znacznie wiecej bezptatnych miejsc parkingowych. Przy cmentarzu komunalnym na wniosek prezydenta Ciechanowa dwa nowe centra handlowe udostepnia nieodptatnie blisko
600 miejsc, miasto oferuje kolejnych 50 na terenie nowo wybudowanego ztobka. Natomiast w okolicach cmentarza parafialnego dostepnych bedzie ponad 100 miejsc w obszarze
Zielonego Targu oraz na terenie SPnrl.

Godziny otwarcia cmentarza ko-
munalnego

27-31paZdziernika: godz.7.00-20.00.
1 listopada o godz. 6.00 bramy zos-
tang otwarte na nowo i pozostana

P Y

otwarte do 2 listopada do godz.
20.00.

3 listopada cmentarz bedzie otwarty
od godz.7.00d0 20.00.

Organizacja ruchu w okolicach

cmentarzakomunalnego

* Na ulicy Zamkowej (odcinek od
skrzyzowania z ul. Gostkowska do
skrzyzowania z ul. Parkowg) w okre-
sie: pigtek (31 paZdziernika godz.
15.00) - poniedziatek (3 listopada
godz. 8.00) - obowigzywat bedzie
ruch jednokierunkowy,

* Na ul. Gostkowskiej (odcinek od
ronda Meudon do ul. Komunalnej),
ul. Prymasa Tysigclecia oraz ul.
Prusa (odc. petli od Gostkowskiej do
ul. Kargoszyniskiej): od piatku (31
pazdziernika godz. 15.00) do ponie-
dziatku (3 listopada godz. 15.00)
- wprowadzony zostanie zakaz za-
trzymywania sie dla obydwu kie-
runkéw ruchu.

Nieodptatne parkingi w okolicach
cmentarzakomunalnego:

*przy ogrodzeniu cmentarza na od-
cinku od ronda Generata Emila
Fieldorfa ,Nila” do gtéwnej bramy

cmentarza (parkowanie jednostron-
ne po stronie ogrodzenia).

eprzy ogrodach dziatkowych ,Nad
tydynia” od ul. Gostkowskiej,

eprzy petli miejskiej (ul. Prymasa
Tysiaclecia),

eprzy Ztobku Miejskim nr 2 (ul. Pry-
masa Tysiaclecia). 1i 2 listopada nowe
centra handlowe (M Park i Vendo
Park) przy ul. Gostkowskiej i ul.
Prymasa Tysiaclecia udostepnia blis-
ko 600 miejsc parkingowych.

eDla pojazdéw oséb z niepetno-
sprawnosciami zostang wyznaczone
dodatkowe miejsca postojowe: na
parkingu przy ul. Gostkowskiej (5
miejsc) i na parkingu za budynkiem
administracyjnym cmentarza (2 miej-
sca). Na parkingu przy ul. Prymasa
Tysigclecia wyznaczonych jest 10
miejsc parkingowych zastrzezonych
dla pojazdéw oséb z niepetnospraw-
nosciami.

Nieodptatnetoalety
Beda zlokalizowane w nastepuja-
cych miejscach: w budynku admini-
stracyjnym cmentarza oraz przy wej-
$ciach na teren nekropolii (od 28 paz-
dziernika do 4 listopada udostepnio-
ne beda przenosne toalety). Dodat-
kowo toaleta dla oséb z niepetno-
sprawnos$ciami zostanie ustawiona
przy budynku administracyjnym
cmentarza.
Parkingi w okolicach cmentarza
parafialnego (ul. Ptoriska)
*Na terenie Zielonego Targu przy
ul. Ptoriskiej 28 dla postoju pojazdéw
dostepnych bedzie ok. 9o miejsc
parkingowych.
*Na terenie Szkoty Podstawowej nr 1
przy ul. Orylskiej 31 pazdziernika
(piatek) ustawione zostang znaki
D-18 wskazujace miejsca postojowe.
red.

Dodatkowe linie autobusowe

Miqdzy 30 pazdziemika a 3 lis-
topada uruchomione zosta-

n3 dodatkowe linie komunikacji
miejskiej. Umozliwia dojazd z réznych
czesci Ciechanowa na cmentarz ko-
munalny przy ul. Gostkowskiej.

W czasie Wszystkich Swietych mie-
szkancy i przyjezdni, planujacy odwi-
edza¢ groby bliskich bedg mogli
zrezygnowac z korzystania z samocho-
déw, ktére z uwagi na duze natezenie
ruchu w czasie $wieta utrudniajg ko-
munikacje w rejonie nekropolii.

Zaktad Komunikacji Miejskiej zapewni
dodatkowe linie autobusowe. Umozliwig
dojechanie na cmentarz komunalny. Bilety
bedzie mozna kupic¢ u kierowcéw pojaz-
dow.

W dniach 30, 31 pazdziernika:

LINIA ,A” - trasa: Gostkowska Petla
— cmentarz — Kraszewskiego - 17 Stycznia
— 1 Putku Utanéw Legionowych — Plac Kos-
ciuszki — plac Jana Pawfa Il - 17 Stycznia
— Kraszewskiego — cmentarz — Gostkowska
Petla. Kursy miedzy godz. 820 a 1650
z czestotliwoscig co 30 minut.

W dniu 1 listopada:

LINIA ,A” - trasa: Gostkowska Petla
— cmentarz — Kraszewskiego — 17 Stycznia
- 1 Putku Utanéw Legionowych — Plac
Kosciuszki — plac Jana Pawfa Il - 17 Stycz-
nia — Kraszewskiego — cmentarz — Gost-
kowska Petla. Kursy miedzy godz. 830
a16.45 z czesto-tliwoscig co 15 minut.
LINIA ,B” - trasa: Gostkowska Petla
— Cmentarz - Kraszewskiego — 17 Stycznia
- 1 Putku Utanéw Legionowych — Plac
Kosciuszki — Sienkiewicza — dworzec PKP
— Kraszewskiego — cmentarz Gostkowska

Petla. Kursy miedzy godz. 9.00 a 16.40 co
20 minut.

LINIA ,,C” - trasa: cmentarz komunalny
(przystanek obwodnica) — Prymasa Tysiac-
lecia — Wojska Polskiego - Batalionéw
Chtopskich — Sikorskiego — Plac Jana Pawfa
Il = 17 Stycznia - Kraszewskiego — Gost-
kowska - cmentarz komunalny. Kursy
miedzy godz. 9.05 a 1650 co 30 minut.
LINIA ,D” - trasa: cmentarz komunalny
(przystanek obwodnica) — Prymasa Tysiac-
lecia — Wojska Polskiego — 11 Putku Utanéw
Legionowych - Sikorskiego — Armii Krajo-

wej — Ploriska — 11 Putku Utanéw Legio-
nowych — plac Jana Pawta Il - 17 Stycznia
- Kraszewskiego — Gostkowska — cmen-
tarz komunalny. Kursy miedzy godz. 910
21630 €O 20 minut.

W dniach 2 i 3 listopada:

LINIA ,,A” - trasa: Gostkowska Petla
- cmentarz — Kraszewskiego - 17 Stycz-
nia - m Putku Ufanéw Legionowych
- Plac Kosciuszki — plac Jana Pawia Il
- 17 Stycznia - Kraszewskiego — cmen-
tarz — Gostkowska Petla. Kursy miedzy
godz. 820 a16.50 €O 30 minut.
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Miedzynarodowe zawody Taekwon-do

25 i 26 pazdzierika odbyta sie XIX edycja turnieju Taeckwon-do Mazovia Masters Cup. Ciechanow byt
gospodarzem zmagan oL§o+o 600 sportowcow z catej Europy. Zawody od kilkunastu lat naleza do najliczniej
obsadzonych w Europie Srodkowe.

W ubiegtym roku w zawodach
uczestniczyto prawie 650 0séb
z Polski, Ukrainy, Gruzji, Szwecji,
Stowacji i totwy. W tym roku do
Ciechanowa zjechato blisko 600 spor-
towcow z 58 klubdw, reprezentujgcych
szes¢ krajow: Gruzje, totwe, Polske,
Stowacje, Szwecje i Ukraine.

W hali rozstawionych byto 6 mat, na
ktérych tradycyjnie walczono, przed-
stawiano ukfady formalne i startowano
w testach sity. Ciechanéw reprezen-
towali zawodnicy LKS Matsogi. To sil-
na, prawie 30-osobowa grupa, w ktérej
znajduja sie doswiadczeni i nagradzani
medalami: Karolina Krélikowska, Nata-

lia Ktobuszewska, Dominik Szwader,
Amelia Kopiec, Wiktoria Jakubowska,
Maria Zdunek, Natalia KaZmierczak,
Barttomiej Szerewicz oraz wielu innych
sportowcow, ktérych przygoda
z Taekwon-do dopiero sie rozpoczyna.
Podopieczni treneréw Michata Korzyb-
skiego i Michata Rzasifiskiego bronili
wywalczonego w ubiegtym roku
1. miejsca w klasyfikacji medalowej
dzieci sposréd wszystkich startujacych
w 2024 r. klubéw. Wiekszos¢ reprezen-
tantéw klubéw z catej Europy przyje-
chata do Ciechanowa juz dzier wczes-
niej na weryfikacje i odpoczynek po
podrézy. Skorzystali z bazy hotelowej
i gastronomicznej nie tylko w miescie,
ale tez na terenie catego Mazowsza.
red.

Zawody plywackie ,,U Ciecha”

Pod patronatem prezydenta miasta 18 pazdziernika na krytej ptywalni odbyly sie ogdlnopolskie zawody
plywackie ,U Ciecha”. W ptywaniu na czas wzieto udziat 477 zawodnikow w wieku od 6 do 20 lat.

elem imprezy jest popularyzaqa

ptywania wsréd dzieci i mtodziezy,
integracja klubéw ptywackich oraz pro-
mocja Ciechanowa i jego sportowej infra-
struktury. Gospodarzem zawoddéw byt
Klub Ptywacki Ciechandw.

W gronie 34 klubéw pierwsze miejsce
zajat KS GIM 92 Ursyndw z dorobkiem az
25 zotych medali, 22 srebrych i 22 bra-
zowych. Na drugim miejscy uplasowat sie
MKS Ochota Warszawa (25 ztotych me-
dali, 19 srebrnych, 17 brazowych). Trzecie

miejsce  wywalczyli zawodnicy MPKS
Orka Ciechanéw (12 ztotych medali,
17 srebrnych i 4 brazowe).

Zawodnicy KPC zdobyli 6 ztotych me-
dali, 8 srebrnych i 13 bragzowych. Podo-
pieczni klubu — Kamila Bastkowska i Olek
Biegajto byli najmtodszymi uczestnikami
zawoddw. Reprezentanci klubu staneli na
podium az 27 razy, ustanawiajac 77 rekor-
déw zyciowych. Statuetki i medale wy-
walczyli: Wiktoria Sowiriska, Olaf Gradzik,
Kuba Banasiak, Maksym Kucharczyk,
Olga Dtugoszewska, Julia Klimkiewicz,
Maciej Kozian, Natalia Olszak, Alan
Serbista, Antoni Tatarek, tucja Wieczorek
i Helena Lasocka.

Na organizacje wydarzenia ciechanow-
ski klub otrzymat dofinansowanie miej-
skiego samorzadu.

red.

Turniej Karate Kyokushin

4 pazdziernika w hali sportowej ul. 17 Stycznia 60C odbyt sie XV Turniej Karate Kyokushin o Puchar

Prezydenta Miasta Ciechandow. Jubileuszowa edycja

20 klubow z catej Polski.

i,_...

Ta impreza juz na state wpisata sie w ka-
lendarz sportowych wydarzeri miej-
skich w Ciechanowie. Odbywa sie co rok.
W pazdzierniku zorganizowano jej jubileu-
szowa, pietnastg edycje. W hali przy ul.
17 Stycznia spotkato sie ponad 250 zawod-
nikéw i zawodniczek, reprezentujgcych
21 klubéw z catego kraju.

W kategorii klubéw pierwsze miejsce
zajgt Masters Dojo WASW ze stolicy. Na
drugim miejscu uplasowat sie Olsztyriski
Klub Kyokushin Karate, na trzecim — Olec-
ka Szkota Sztuk Walki Karate Kyokushin.
Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
uplasowat sie na szdstej lokacie. W konku-
rencjach kata i kumite zwyciezyta reprezen-

imprezy zgromadzita reprezentantow ponad

tantka CKKK Gabriela Simiriska. W tej sa-
mej dyscyplinie wéréd chfopcéw pierwsze
miejsce wywalczyt Szymon Madry.
Orga-nizatorem turnieju byt Ciecha-
nowski Klub Karate Kyokushin, ktdry
otrzymat dofinansowanie miejskiego

samorzadu.
red.

Bicie rekordu w udzielaniu
pierwszej pomocy

Szkota Podstawowa nr 1 po raz drugi wiaczyta sie w ogolnopolska
akcje charytatywna WOSP. Ponad 200 uczniow wykonywato pokaz
resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Akcje zorganizowato szkolne

KOJ(O Wolontariatu ,,Jedynkovve Serca

Inicjatywa jest czescig ogdlnopolskiego
programu  edukacyjnego ,Ratujemy
i Uczymy Ratowac" pod patronatem Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Do
akgji w Ciechanowie wigczyta sie SP nr 1.
Celem przedsiewziecia jest nauka
dzieci praktycznych umiejetnosci udzie-
lania pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Takie wtasnie ¢wiczenia realizo-

wali uczniowie ,Jedynki”. 16 pazdzierni-
ka 209 dzieci naprzemiennie po jednej
minucie prowadzito resuscytacje kraze-
niowo-oddechowg na fantomach. W or-
ganizacje wydarzenia wigczyta sie kadra
pedagogiczna szkoty, uczniowie klas 21i 3
| LO PUL im. 11 Putku Utanéw Legiono-
wych oraz ratownicy medyczni.

red.

Turniej tenisa stolowego

28 wrzesnia rozegrano turniej tenisa stotowego. W pingpongowych
pojedynkach wzieli udziat zrzeszeni zawodnicy oraz amatorzy.

Najlepszym zawodnikiem okazat sie
Damian Wrébel. Drugie miejsce za-
jat Marcin  Morawski, a Adam Pydyn
- trzecie. Wéréd amatoréw zwyciezyt
Wiestaw Brzozowski.

Specjalng nagrode otrzymat tez naj-

mtodszy zawodnik turnieju Gabriel
Rokicki.

Organizatorem imprezy byto Stowa-
rzyszenie Ciechandw. Jego inicjatywe
wspart miejski samorzad.

red.

Renowacja biezni

400-metrowa bieznia lekkoatletyczna na stadionie przy ul. 3 Maja
przeszia renowacje i pielegnacie. Wszystkie zabiegi wykonano

specjalistycznym sprzetem bez uzywania Srodkdw chemicznych.

P—ace zrealizowano zgodnie z wymo-
gami PZLA i miedzynarodowej fede-
ragji IAAF. Ich realizacja byfa niezbedna, aby
utrzyma¢ wysokg jako$¢  infrastruktury
sportowej na miejskim stadionie do organi-
zagji  ogdlnopolskich zawoddw  lekkoatle-

tyaznych, kidre regulamie odbywajg sie
w Ciechanowie.

Dodatkowo analogiczne prace wykona-
no na biezni Szkoty Podstawowej nr 7, gdzie
sport uprawiajg na co dzieri dzieci i mtodziez.

red.
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