ZAPASY DOMOWE NA MIN. 3 DNI

PLAN NA KRYZYS

PRZYGOTUJ SWOJE OTOCZENIE

Mozesz zgromadzic zapasy trwate (produkty z dtugim
terminem waznosci) i te, ktore bedziesz cze$ciowo
zuzywac i regularnie uzupetniac.

Jedzenie i picie

[ Min. 3 litry wody na osobe na dobe,
zywnos¢ gotowa do spozycia.

Apteczka

[1 Leki przyjmowane na state, przeciwbolowe,
przeciwzapalne, przeciwwymiotne,
przeciwbiegunkowe, gaza, bandaze, opatrunki
na oparzenia, rekawiczki jednorazowe,
srodki antyseptyczne, opaska do tamowania

krwotokow, termometr i nozyczki, maseczki FFP3,

folia termiczna.

% Srodki czystosci i higieny

L] Papier toaletowy, chusteczki nawilzane,
podpaski, pieluchy, srodki dezynfekujace,
worki na $mieci, wiadro z pokrywa.

Niezbedne przedmioty

[] Latarka i radio na baterie lub na korbke,
natadowany telefon, fadowarka, natadowany
powerbank, pasujace kable i baterie, Swieczki
do uzytku domowego.

[ Narzedzia i sprzet: tasmy, folie, zestawy
do uszczelniania, zapalniczka.

[ Koce, $piwory i ciepta odziez. Alternatywne Zrodto

ogrzewania, ktére nie dziata na prad.

<2 Gotowka w réznych nominatach.

OPRACUJCIE W DOMU RODZINNY PLAN
NA WYPADEK KRYZYSU

Ustal dane kontaktowe oraz miejsca i terminy spotkan
- w okolicy i poza miejscowoscig zamieszkania.
To wazne na wypadek rozdzielenia i braku tacznosci.

TWOJ PLAN NA KRYZYS

e IMIE NAZWISKO

TELEFON | E-MAIL
| |

e IMIE NAZWISKO

TELEFON | E-MAIL

TWOJ PORADNIK
BEZPIECZENSTWA

MIEJSCE, W KTORYM SIE SPOTKAMY,
JESLI ZOSTANIEMY ROZDZIELENI

ADRES POBIERZ APLIKACJE RSO
OSOBA DO KONTAKTU

TELEFON

REGIONALNY SYSTEM OSTRZEGANIA
(RSO) TO BEZPEATNA APLIKACJA MOBILNA,
KTORA POINFORMUJE CIE
O ZAGROZENIACH NA TERENIE POLSKI.

Pamietaj! Nie oddawaj dokumentéw osobom,
ktére oferujg pomoc lub transport.

Zadanie finansowane z Wojewodzkiego Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na rok 2025-2026.



SYGNALY ALARMOWE

PLECAK EWAKUACYINY

PLECAK EWAKUACYINY

SEUZBY KORZYSTAJA Z SYGNALOW
ALARMOWYCH | KOMUNIKATOW
OSTRZEGAWCZYCH W SYTUACJI
RZECZYWISTEGO ZAGROZENIA
LUB DO PRZEPROWADZENIA
¢WICZEN

Do informowania o zagrozeniu stuzby wykorzystuja:

II<]>))) syreny alarmowe

q‘@ megafony

[3)¢| media - radio, telewizje, internet

c Regionalny System Ostrzegania (RSO);
Alerty RCB wysytane na telefony komérkowe;
bezposredni kontakt.

Zapamietaj! W Polsce mamy obecnie tylko dwa

rodzaje sygnatéw alarmowych:

OGELOSZENIE ALARMU - CIAGLY, MODULOWANY DiWIEK

SYRENY PRZEZ 3 MINUTY.

< RVaVaVaVaVaV;

ODWOLANIE ALARMU - CIAGLY, JEDNOSTAJNY DZWIEK
SYRENY PRZEZ 3 MINUTY.

<%

Jesli ustyszysz sygnat alarmowy, wiacz radio
lub telewizor i stosuj sie do komunikatow.

PLECAK EWAKUACYJNY POWINIEN MIEC
KAZDY DOMOWNIK, W TYM DZIECI

Przygotuj podreczny zestaw najbardziej potrzebnych rzeczy.
Skorzystaj z naszej listy i dopasuj ja do swoich potrzeb.

Dokumenty i pienigdze

1 Ksero dowodu osobistego, paszportu, prawa jazdy
O Polisy ubezpieczeniowe, karta zdrowia

[ Lista kontaktow (papierowa)

[ Gotowka (w réznych nominatach)

Woda i pojemniki

[J Minimum 1,5-3 litry wody na osobe
[ Butelka lub buktak na wode
[J Tabletki lub filtry do oczyszczania wody

Zywnosé
[ Zywnos¢ o dtugim terminie waznosci
(np. batony energetyczne, suszone owoce, konserwy,
liofilizaty)

L1 Niewielki zestaw naczyn (menazka, sztuéce)
L] Otwieracz do puszek

" Odziezi higiena
] Bielizna i skarpetki na zmiane
[ Kurtka przeciwdeszczowa / peleryna
1 Czapka, rekawiczki
O Srodki higieniczne: chusteczki, zel antybakteryjny,
mydto, szczoteczka i pasta do zebow
[ Recznik szybkoschnacy

1 Worki na $mieci (moga stuzy¢ takze jako ochrona
przed deszczem)

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Apteczka

[ Leki przyjmowane na state

L] Plastry, bandaze, gaza, opaska uciskowa
O Srodek dezynfekujacy

L1 Nozyczki, peseta

O Termometr

Sprzet i narzedzia

[ Latarka (najlepiej czotéwka) + zapasowe baterie
] Multitool lub n6z

[J Zapatki / zapalniczka / krzesiwo

] Powerbank + kabel do telefonu

O Gwizdek

[ Tasma izolacyjna / duct tape

L] Linka/paracord

&& Przetrwanie i schronienie

[1Koc termiczny NRC (folia zycia)

1 Namiot lub ptachta biwakowa (tarp)

[ Spiwor lub mata izolacyjna (jesli miejsce pozwala)
1 Notatnik i dtugopis

& Jesli masz dzieci / zwierzeta

[ Pieluchy, mleko modyfikowane
[1Ubranka i zabawka dla dziecka
[1 Karma dla zwierzat, miska

s
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