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Miasto wesprze
w montazu OZE,
wymianie okien
i drzwi

Ratusz wprowadza kolejne programy
wsparcia dla mieszkaricow. Zaktadajg
dofinansowania do zakupu i montazu
OZE oraz wymiany okien i drzwi. Majg
trafi¢ do wiascicieli doméw jednoro-
dzinnych, ktérzy nie kwalifikujg sie do
paristwowego programu ,Czyste
Powietrze” oraz do mieszkaricéw lokali
w budynkach wielorodzinnych, kté-
rych nie obejmuja ogdlnopolskie for-
my pomocy.

wiecej str. 4

Umowa na
termomodernizacje
budynku SP nr 6

10 lutego wiadze miasta podplsa’ry
umowe z wykonawca termomoder-
nizagji budynku tzw. ,matej szostki”
przy ul. Wiklinowej. To obiekt SP nr 6,
w ktérym uczg sie miodsze dzieci.
Remont ten, podobnie jak innych
miejskich szkét, jest dofinansowany
funduszami UE.

wiecej str. 3

Dwie nowe drogi
przy szpitalu

Zakoriczono budowe dwdch drég
na os. Powstaricéw Wielkopolskich.
Prezydent Ciechanowa zawnioskowat
o uhonorowanie Aleksandra Soplin-
skiego - lekarza, spotecznika, samo-
rzadowca, posta i wiceministra zdro-
Wia — poprzez nadanie jego imienia
jednej z nowo powstatych drég. Rada
Miasta Ciechanéw jednogtosnie przy-
jeta uchwate w tej sprawie.

wiecej str. 5
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CIECHANOWSKI
BUDZET OBYWATELSKI

POZNAJ LISTE PROJEKTOW!

GEOSOWANIE OD 2 MARCA 2026 R.

MIASTO CIECHANOW

Ogloszono liste projektow
zakwalifikowanych do glosowania

W tegorocznej edycji CBO zgtoszono 37 projektow. Az 35 z nich pozytywnie przeszio ocene formalno-
merytoryczna i bedzie poddanych pod gtosowanie mieszkancow. To rozpocznie sie 2 marca. W tym roku
zostanie uruchomiony system weryfikacji SMS i nowa platforma do glosowania. Kazdy mieszkaniec
Ciechanowa bedzie mogt wybrac trzy projekty: jeden ogolnomiejski twardy, jeden ogolnomiejski miekki

oraz jeden osiedlowy.

Propozycje pomystéw do CBO na
2026 rok mozna byto skfadac
w grudniu 2025 r. Do ratusza wptyneto
37 propozycji zadan o charakterze ogol-
nomiejskim i osiedlowym. Wsréd zgto-
szonych pomystéw znalazty sie inicja-
tywy z zakresu m.in. infrastruktury, spor-
tu, edukacji, kultury czy rekreacji. Cze$¢
z nich to zupetnie nowe koncepcje, inne
stanowiag rozwiniecie zwycieskich pro-
jektéw realizowanych w poprzednich
latach.

Zakonczyta sie ocena formalno-mery-
toryczna ztozonych projektéw. 35 z nich
przeszto ja pozytywnie i zostang podda-
ne pod gtosowanie mieszkaricéw. O gto-
sy rywalizowa¢ bedzie 16 projektéw
w kategorii ogélnomiejskiej ,twardej”,
8 w kategorii ogdlnomiejskiej ,miekkiej”
i 11 projektéw osiedlowych.

Ocena ztozonych projektéw

Oceny formalno-prawnej oraz realnos-
ci wykonania ztozonych projektéw
dokonata komisja ds. przeprowadzenia
konsultacji spotecznych. Jej obradom
mozna byto przygladac sie na zywo za
posrednictwem strony internetowej
CBO. Do 13 projektodawcéw przestano
decyzje zawierajgce negatywne opinie,
od ktérych przystugiwato odwotanie

w terminie 3 dni. Wszyscy autorzy sko-
rzystali z tej mozliwosci, uzupetnili doku-
mentacje, skorygowali kosztorysy lub
ztozyli pisemne wyjasnienia odnoszace
sie do uwag komisji. Finalnie nie zostaty
zakwalifikowane do glosowania zaled-
wie dwa projekty: Budowa boiska ze
sztuczng nawierzchnig przy istniejgcym
placu zabaw na ,Jeziorku” (osiedle Pton-
ska) oraz Przyjazna przestrzen na osied-
lu ,,Przemystowe” (osiedle Przemysto-
we).

Nowy system gtosowania

i weryfikacji

Gtosowanie mieszkaricow odbedzie
sie w marcu. Gtosowac (tylko raz) bedzie
mogt kazdy mieszkaniec Ciechanowa
i bedzie mdgt wybra¢ trzy projekty:
jeden ogdlnomiejski twardy, jeden ogé-
Inomiejski miekki oraz jeden osiedlowy.
Kolejnos¢ projektéw na karcie do gto-
sowania zostata ustalona w drodze loso-
wania.

Mieszkaricy zamiast numeru PESEL
podadzg adres zamieszkania, a weryfi-
kacja odbywac sie bedzie dodatkowo za
pomoca kodu SMS przesytanego na nu-
mer telefonu wskazany jednorazowo
w trakcie gtosowania. Osoby ponizej
13. roku zycia beda mogty odda¢ gtos

wytacznie w formie stacjonarnej w obec-
nosci opiekuna. Urna w Urzedzie Miasta
(pl. Jana Pawta Il 6, pokdj nr 4) bedzie
dostepna od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00. Na miejscu obecny
bedzie urzednik, ktéremu nalezy okazac¢
dowad tozsamosci. Zmiany to efekt dos-
wiadczeri z poprzednich edycji. Maja
one zwiekszy¢ zaufanie do catego proce-
su i ograniczyc ryzyko naduzyc ze strony
glosujacych.

Realizacja projektu ogélnomiejskiego
Jtwardego” bedzie mozliwa po zdobyciu
przez niego w gtosowaniu minimum
400 gtoséw. Natomiast w gtosowaniu
na projekty ogdlnomiejskie o charakte-
rze ,miekkim”, do realizacji przezna-
czone beda trzy projekty, ktére zdobeda
najwieksza liczbe gtoséw mieszkaricow.
W kategorii zadar osiedlowych, w przy-
padku zgtoszenia wytacznie jednego
projektu na osiedlu, jego realizacja moze
nastgpi¢ po uzyskaniu co najmniej 200
waznych gtosow.

Petne opisy zadarh mozna znalez¢ na
stronie internetowej Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego.

Skrécone opisy poszczegdlnych
projektéw znajdujq sie na str. 6 i 7
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Powstanie park
,Flora Polonica”

Miasto zmieni niezagospodaro-
wany dotychczas obszar miedzy ul.
Orylska a Zielonym Targiem w park

4Flora Polonica”. Nasadzonych be-
dzie ponad trzydziesci gatunkéw
krzewéw, bylin, pnacz oraz nowe
drzewa rodzimych gatunkéw. Pow-
stang alejki, wzbogacone elemen-
tami matej architektury. Na realizacje
zadania rausz pozyskat 8so tys. zt
z Funduszy Europejskich.

wiecej str. 3

Rekrutacja do
miejskich przedszkoli

16 lutego w Ciechanowie rozpoczat
sie naboér dzieci do przedszkoli
samorzadowych na rok szkolny 2026
/ 2027. Wnioski mozna sktada¢ do
6 marca. W o$miu miejskich placéw-
kach znajdzie sie miejsce dla kazdego
zgtoszonego dziecka.

wiecej str. 10

Senioralne
otwarcie roku

Zaprezentowano miejski planu
dziatar na rzecz senioréw na 2026 r.
Obejmuije on inicjatywy aktywizujace
mieszkaricow w wieku powyzej 60
lat, m.in. spotkania integracyjne,
dofinansowania do wycieczek, zaj-
ecia sportowe, wydarzenia kulturalne
czy programy typu ,Ztota Raczka”
lub ,,Pogotowie cyfrowe”. Pierwsza
z potaricéwek dla miejskich senioréw
juz za nami.

wiecej str. 9
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Odszed?

Tomasz Grembowicz

5 lutego zmart ceniony lekarz Tomasz Grembowicz. Przez wiele lat
aktywnie i z oddaniem angazowat sie w sprawy spoteczne oraz zycie

miasta.

*ﬁ-.;! I

latach 2006-2014 byt radnym
Rady Miasta Ciechandw. Przez
dwie kadencje sprawowat funkcje jej
przewodniczacego. Od 1985 r. byt zawo-
dowo zwigzany z ciechanowskim szpita-

lem. Angazowat sie w dziatalnosc uczelni
PANS (wczesniej: PWSZ), wspierat inicja-
tywy kulturalne w miescie.
Sktadamy kondolencje rodzinie i najbliz-
szym.
red.

V Sympozjum
Miedzypokoleniowe

27 lutego (piatek) w auli PANS odbedzie sie sympozjum ,0d

~n

integracji do izolacji. Spoteczne aspekty uzaleznien". Wydarzenie
organizuje przy wsparciu miasta i Panstwowej Akademii Nauk
Stosowanych Uniwersytet Trzeciego Wieku. Patronatem objat

je Prezydent Miasta Ciechanow.

W programie:

* Profilaktyka zachowan ryzykow-
nych - relacje i komunikacja, asertyw-
nos¢ w grupie, higiena cyfrowa
- Tomasz Osadnik - kierownik Wydziatu
Profilak-tyki Uzaleznieri, Petnomocnik
Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
do spraw Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ekspert
wojewddzki ds. informadji o narkotykach

i narkomanii Mazowieckie Centrum Po-
lityki Spoteczne;.
* Prawdziwe historie - prawdziwe
emocje - wystapienie llony Felicjariskiej.
* Panel dyskusyjny z udziatem prelegen-
téw oraz przedstawicieli PANS i UTW.
Wstep jest bezptatny. Rozpoczecie
sympozjum: godz. 11.00, aula PANS
(ul. Wojska Polskiego).

red.

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
w partnerstwie z Pafistwowa Akademia Nauk Stosowanych
im. . Moscickiego w Ciechanowie
zapraszajg na

V Sympozjum Miedzypokoleniowe
»0d integracji do izolacji.
Spoleczne aspekty uzaleznien”

pod patronatem Prezydenta Miasta Clechanéw

27 lutego, godz. 11.00
aula Faristwowel Akadeeril Mauk Stosomanych, ul. Wojska Potskiego 51

+ zachowar - rel

acje i
Tomase Osadnil - kierownik Wydzialu Profilaktyld Uzalezni

Pelnomaocnik Zarzadu

ie, higiena cyfrowa

o spraw Profilaktyki |

lazy h ekspert
i narkamanil Mazowieckie Centrum Polityki Spoleczne]

+ iwre his emocje - wystapi

e llomy Feliciariskiej

ds. informacil & narketykach

z udzialem ed:

4 Panel
L Trzeciego Wieku,

tawiclel
i Rady Miasta, Biura ds profilakt,

. Akademil Nauk h,
ki rozwiazywania problemow uzaleznien

Styczniowa sesja Rady Miasta

Na 21. sesji przediozone zostato sprawozdanie z ubiegtorocznych prac komisji Rady Miasta Ciechanow.
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Wieloletniej Prognozie Finanso-
wej i budzecie na 2026 r. wpro-
wadzono aktualizacje wynikajace z prze-
widywanego wykonania i rozstrzygnie-
cia procedur przetargowych. Plan do-
chodéw zwiekszono o 1,9 min zt pozys-
kane ze srodkéw Unii Europejskiej.
Radni wyrazili zgode na odstgpienie
od trybu przetargowego i zawarcie
umoéw z dotychczasowymi dzierzawca-

Podczas obrad, ktore odbyity sie 30 stycznia radni przyjeli 6 uchwat.
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mi, ktérzy zabiegali o kontynuowanie
korzystania z miejskich nieruchomosci.
Na prosbe wiascicieli niezabudowanej
nieruchomosci potozonej w obrebie
Scalenie samorzadowcy opowiedzieli
sie za zbyciem do niej udziatu w wyso-
kosci 3/16.

Podczas obrad pozytywnie rozpatrzo-
no wniosek prezydenta miasta w spra-
wie nadania nazwy Aleksandra Soplin-

skiego nowej ulicy wiodacej od ul. Put-

tuskiej do ciechanowskiego szpitala.

W ten sposéb uhonorowano zastuzo-

nego dla miasta i regionu lekarza,

spotecz-nika, samorzgdowca, posta i wi-
ceministra zdrowia.

red.

Protokoty z sesji, uchwaty,

interpelacje, terminarzdostepne sq

w Biuletynie Informacji Publicznej

Podpisano umowe
na montaz magazynow energii

W 162 budynkach mieszkancow Ciechanowa oraz oSmiu obiektach uzytecznoSci publicznej (szkoty,
przedszkola, biblioteka) zamontowane zostang magazyny energii. 6 lutego wiadze miasta podpisaty
umowe z wykonawca. Bedzie to ciechanowska firma - Baltic Group. WartoS¢ zadania to ponad
45 min zt Montaz urzadzen ma zostac wykonany do konca lipca tego roku.

.............

Miasto pozyskato $rodki unijne
celem wsparcia mieszkaricow
w montazu magazynéw energii elek-
trycznej. W 2024 r. przeprowadzony
zostat nabdr zainteresowanych (oséb
fizycznych, ktére nie prowadza dziatal-
nosci gospodarczej w budynkach, w kté-
rych majg zosta¢ montowane urzadze-
nia). Na poczatku lutego w ratuszu
podpisano umowe na realizacje zadania
z firma Baltic Group Sp. z 0.0. z siedziba
w Ciechanowie.
Zyskaja wiasciciele budynkéw pry-
watnych i obiekty miejskie
Zamontowane bedg magazyny energii
dla 162 budynkéw mieszkaricéw Ciecha-
nowa oraz dla osmiu obiektéw uzytecz-
nosci publicznej. Beda to szkoty podsta-
wowe (nr 3, 4, 5, 6 i 7), miejskie przed-
szkola (nr 2 i 10) oraz Miejska Biblioteka
Publiczna Filia nr1 przy ul. Kicinskiego.

Po podpisaniu umowy z miastem wy-
konawca opracuje dokumentacje dla
kazdego budynku, dobierze prawidtowe
urzadzenia i przystgpi do ich montazu.
Wszystkie magazyny majg zosta¢ za-
montowane do korica lipca tego roku.
Pojemnos¢ magazynéw energii

taczna pojemnos¢ planowanych urza-
dzen to 1.606,80 KWh, w tym budynki
0s6b indywidualnych facznie to 1.246,80
KWh, a budynki uzytecznosci publicz-
nej:360 KWh. Pojemnos¢ magazynéw
energii  zaplanowanych do zainsta-
lowania w ramach projektu bedzie
dostosowana do mocy urzadzen OZE,
dla ktérych poszczegdlny magazyn be-
dzie instalowany.

Zgodnie z kalkulacjami dla budynkéw
uzytecznosci publicznej oraz dla pro-
sumentéw, pojemnos¢ magazynéw nie
przekroczy 1,5 krotnosci mocy zainstalo-

wanej OZE, ktérego energig beda zasi-
lane. Montaz magazynéw energii w/w
budynkach jest odpowiedzia na pogo-
dzenie szczytu energii ze szczytem za-
potrzebowania na energie elektryczna.
Pozwoli osiggna¢ niezalezno$¢ energe-
tyczng i ciggtos¢ zasilania. Obecnie
magazyny s3 hajbardziej optacalnym
sposobem na zwiekszenie autokonsum-
pcji.

Umowa z wykonawca opiewa na kwo-
te ponad 4,5 min zk. 85% jej wartosci
(38 min zt) pokryje dofinansowanie
z Unii Europejskiej.

Unijne wsparcie zamieniamy
w lokalng energie i realne oszczed-
nosci dla mieszkaricéw oraz miejskich
instytugji. Inwestujgc w magazyny
energii dla mieszkaricéw i budynkéw
miejskich, jednoczesnie inwestujemy
w bezpieczeristwo, niezaleznosc ener-
getyczng i przyszfos¢ naszego miasta.
Dzieki srodkom unijnym energia
zostaje blizej mieszkaricow — bez-
pieczna, tarisza i dostepna wtedy, gdy
Jjest najbardziej potrzebna - powie-
dziat prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosiriski.

Projekt dofinansowany w ramach
programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027, Priorytet Il
Fundusze Europejskie na zielony rozwdj
Mazowsza, Dziatanie 2.3. Odnawialne
7rédta energii. Wartos¢ projektu: 7 o054
970,02 zt. Wysokos¢ wktadu z Funduszy
Europejskich: 5996 724,51 zt.

red



Umowa na termomodernizacje
SP nr 6 przy ul. Wiklinowej podpisana
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Remonty w budynkach
SPnr:3,617

10 lutego wiadze miasta podpisaty umowe z wykonawca termomodernizacji budynku tzw. ,matej szostki”
przy ul. Wiklinowej. To obiekt SP nr 6, w ktorym ucza sie mtodsze dzieci. Remont ten, podobnie jak innych
miejskich szkot jest dofinansowany funduszami UE.

Termomodernizacja budynku SP nr 6
przy ul. 17 Stycznia jest juz na
zaawansowanym etapie. 10 lutego mias-
to podpisato umowe z wykonawcg prac
w kolejnym obiekcie szkoty, zlokalizo-
wanym przy ul. Wiklinowej 4.

Remont przeprowadzi firma EKO
-DOM Sp. z 0.0. z Mtawy. Umowa z wy-
konawcg opiewa na 3,7 min zt brutto.
Unijne dofinansowanie do termo-
modernizacji tej czesci szkoty wyniesie
786 866,12 zi. Budzet miasta pokryje
2,9minzt.

Poniewaz budynek jest w trakcie wpisu
do wojewddzkiej ewidencji zabytkow,
prace bed3 realizowane zgodnie z zale-
ceniem konserwatora. Sciany zewnetrz-
ne zostang docieplone od wewnatrz
warstwg betonu komdrkowego wraz

z wykonaniem gtadzi tynkarskiej. Nato-
miast od wewnatrz utozony bedzie tzw.
renowacyjny tynk mineralny. Szkota zys-
ka dzieki temu nie tylko lepsze paramet-
ry termiczne, ale tez nowy, estetyczny
wyglad.

Termomodernizacja obejmie réwniez:
docieplenie dachu wetng mineralna,
ocieplenie podtogi na gruncie warstwa
styropianu podfogowego wraz z wyko-
naniem nowych warstw podfogowych,
przebudowe schodéw zewnetrznych,
wykonanie opasek wokét budynku. Na
nowe wymienione beda studzienki
podokienne i istniejacy system odpro-
wadzania wody deszczowej (rynny, rury
spustowe).

Zamontowane zostang nowe okna
i drzwi zewnetrzne, instalacje CO i CWU

oraz odnawialne Zrédta energii: pompa
ciepfa i ogniwa fotowoltaiczne.

Jest to juz szésty budynek szkolny
w Ciechanowie, w ktérym ratusz rea-
lizuje kompleksowa termomodernizacje.
Remonty w SP nr 4 i SP nr 5 zakoriczono
jeszcze przed rozpoczeciem obecnego
roku szkolnego. Aktualnie prace pro-
wadzone sgw SP nr3,SPnr7iSPnré
(przy ul. 17 Stycznia). Na ich wykonanie
miejski samorzad pozyskat dofinanso-
wanie z Unii Europejskiej. tacznie na
termomodernizacje miejskich podsta-
wowek wiadze Ciechanowa pozyskaty
ponad 31 min zt ze Srodkéw Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpor-
nosci w ramach programu ,Wymiana
zrodet ciepta i poprawa efektywnosci
energetycznej szkot”.

Inwestujemy w modernizacje
miejskich szkét, bo to gwarancja
komfortu nauki dla dzieci i oszczed-
nosci energetycznych dla budzetu
miasta. Termomodernizacja ,matej
széstki” to kolejny krok w realizacji
szerokiego programu poprawy efek-
tywnosci energetycznej placowek
oswiatowych w Ciechanowie, mozliwy
dzieki skutecznemu pozyskiwaniu
przez nas srodkow unijnych — mowi
prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosiriski.

red.

Powstanie park ,,Flora Polonica”

Miasto zmieni niezagospodarowany dotychczas obszar miedzy ul. Orylska a Zielonym Targiem w park
,Flora Polonica”. Nasadzonych bedzie ponad trzydziesci gatunkow krzewow, bylin, pnacz oraz nowe
drzewa rodzimych gatunkow. Powstana alejki, wzbogacone elementami matej architektury. Na realizacje
zadania ratusz pozyskat 856 756,42 zt z Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027.

Ciechanéw pozyskat kolejne srodki
unijne na nowy projekt. Dzieki
temu zagospodaruje obszar miedzy
Szkotg Podstawowg nr 1 przy ul. Oryl-
skiej a Zielonym Targiem przy ul. Poni-
skiej, zmieniajac go w atrakcyjng i bez-
pieczng przestrzen dostepna dla miesz-
karicéw, w tym uczniéw SP nr 1 oraz
0s6b korzystajacych z oferty miejskiego
targowiska. Powstanie tam park ,,Flora
Polonica”.

Obecnie jest to niezagospodarowany
teren przylegty do hali sportowej SP nr 1.
Porasta go trawa i pojedyncze, inwazyj-

ne samosiewy roslin, m.in. nawtoc kana-
dyjska. Zostang one zastgpione nowymi
nasadzeniami dobranymi tak, by nawig-
zywaly do bogactwa rodzimej flory
Polski. Park obejmie obszar 3 tys. m’.
Zasadzone zostang nowe drzewa: brzo-
zy, wiazy, olchy, gtogi i graby. Obszar zie-
leni bedzie wzbogacony ponad trzy-
dziestoma gatunkami krzewdw, bylin
i pnacz. Zasadzone bedg m.in.: sosny
gorskie, derenie, lebiodki, cisy, rozchod-
niki, krwawniki, kaliny i berberysy. Teren
ozdobia tez zétte gajowce, réze i blusz-
cze. Naturalistyczne kompozycje roslin

beda uzupetnione ozdobnymi gtazami
narzutowymi z okolic Ciechanowa. Do-
datkowo zaplanowano utworzenie taki
kwietnej, petnigcej kilka funkgji: ozdob-
na, hydrologiczng oraz sprzyjajaca owa-
dom.

Do parku prowadzity beda dwa wej-
$cia: od strony ul. Orylskiej i od Zielone-
go Targu (ul. Ptoriska). Pomiedzy nimi
powstanie alejka spacerowa wykonana
z naturalnego kruszywa. Caty obszar
zostanie wyposazony w atrakcyjne ele-
menty matej architektury. W strefach
wejsciowych zaprojektowano dwie azu-
rowe pergole na pnacza o wymiarach
2,5 X 2,5 M i 3 m wysokosci, ustawione
beda tawki do wypoczynku oraz stoty
piknikowe. Teren oswietlg latarnie foto-
woltaiczne zasilane energia stoneczna.

Duzq uwage przywigzujemy do
realizacji  kolejnych  zielonych pro-
Jektéw w naszym miescie. Powstanie
parku z rodzimq roslinnoscig w tym
konkretnym miejscu to dopetienie
pozytywnych zmian, ktére przeprowa-
dzilismy w ostatnich latach w tym
obszarze. Mamy wiec do czynienia
z komplementarnosciq dziatari mias-
ta. Istotng kwestiq jest pozyskanie

W trzech budynkach migjskich podstawowek trwajg termomo-
dernizacje. Na nowe wymieniane sg okna i instalacje. Ocieplenie zyskuia
posadzki oraz Sciany. Remonty przechodza hale sportowe. Na wy-
konanie prac samorzad Ciechanowa pozyskat dofinansowanie z Unii
Europejskiej, ktore pokryje ok. 80% kosztow.

(] K

Remonty trwaja od wrzesnia. S3 juz
na zaawansowanym etapie.

W Szkole Podstawowej nr 3 na os.
Powstaricéw Wielkopolskich zakoriczono
wykonanie posadzki cementowej w matej
sali gimnastycznej. W dalszej kolejnosci
pojawi sie w niej nawierzchnia sportowa.
Wykonano izolacje cieplna i przeciwwilgo-
ciowa $cian fundamentowych, teraz na
nowe wymieniane sg okna.

Nowa solarka okienna jest montowa-
na takze w budynku Szkoty Podstawo-
wej nr 6 przy ul. 17 Stycznia. W szatani
wykonywana jest posadzka, w czesci
potnocnej obiektu - izolacja cieplna
przeciwwilgociowa. Montowany jest
system centralnego ogrzewania i wody.

W Szkole Podstawowej nr 7 przy ul.
Czarnieckiego trwa instalowanie wenty-
lacji w zapleczu sali sportowej, uktadanie
ptytek podtogowych i oktadzin scien-
nych w czesci pomieszczeri oraz posa-
dzek w piwnicy. Jednoczesnie wykony-
wana jest obrébka okienna oraz montaz
parapetow.

Wymierne korzysci
W nowym roku szkolnym wyzej
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wymienione obiekty bedg juz w petni
wyremontowane, ocieplone i pomalo-
wane. Nowe elewacje bedg cieszy¢ oko
i zacheca¢ do chodzenia do szkoty. Do-
datkowo - przyniesie to realne i wymier-
ne korzysci. Warto podkresli¢, ze w wy-
niku termomodernizacji budynkéw SP
nr 4 i SP nr 5 do budzetu miasta wpty-
neto 300 tys. zt w formie tzw. biatych
certyfikatéw. Dla obu szkét wykonano
audyty efektywnosci energetyczne;j.
Nastepnie na tej podstawie wystgpiono
do Urzedu Regulacji Energetyki o wyda-
nie certyfikatéw, ktére pdézniej sprzeda-
no na gietdzie energii.
Przygotowania do termomoderni-
zacjiSP nr1

Ostatnig miejska szkofa, ktérg czeka
termomodernizacja jest SP nr 1 przy ul.
Orylskiej. Jest to obiekt zabytkowy.
Jeszcze w tym roku ratusz zamierza
przeprowadzi¢ tam audyt energetyczny
oraz rozpocza¢ prace nad dokumentacjg
techniczng dla przysztej termomoder-
nizacji ,Jedynki”.

red.

przez nas dofinansowania unijnego na
wykonanie tych prac - podkresia
prezydent Krzysztof Kosiriski.

Dofinansowanie unijne dla Ciecha-
nowa wyniesie 856 756,42 zt. Pochodzi
z Funduszy Europejskich na zielony roz-
wéj Mazowsza. Miasto juz przygotowuje
sie do ogloszenia przetargu celem
wytonienia wykonawcy prac.

Park ,,Flora Polonica” bedzie sgsiado-

wat z terenem sportowym SP nr 1. Jesie-
nig 2025 r. do uzytkowania oddano tam
nowe boisko do pitki noznej (,Orlik”)
i wielofunkcyjne boisko do gier zespoto-
wych (koszykéwka, siatkéwka, pitka
reczna, tenis ziemny). Niebawem roz-
pocznie sie tez remont przyszkolnej hali
sportowej SP nr 1. Miasto wytonito juz
wykonawce zadania, ktory finalizuje
prace projektowe.

red.
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Miasto wesprze w montazu OZE,
wymianie okien 1 drzwi

Ratusz wprowadza kolejne programy wsparcia dla mieszkancow. Zakiadajg dofinansowania do zakupu
i montazu OZE oraz wymiany okien i drzwi. Maja trafic do wiascicieli domow jednorodzinnych, ktorzy nie
kwalifikuja sie do panstwowego programu ,Czyste Powietrze” oraz do mieszkancow lokali w budynkach
wielorodzinnych, ktorych nie obejmujg ogdlnopolskie formy pomocy. Aktualnie trwa badanie
zapotrzebowania i zbieranie uwag od zainteresowanych. Zachecamy do wypetnienia ankiety. Program
zostanie w catosci sfinansowany przez pozyskane przez wiadze miasta fundusze szwaijcarskie.

| SZWAJCARSKO-POLSKI
Program Wspotpracy

Ratusz realizuje kolejne zadania w ra-
mach Polsko-Szwajcarskiego Progra-
mu Rozwoju Miast, na realizacje ktérego
pozyskano $rodki od rzadu Szwajcarii.
Jednym z nich jest poprawa efektywnosci
energetycznej budynkéw nalezacych do
Ciechanowian. Celem podjetych dziatan
jest ograniczenie problemu ubdstwa
energetycznego, czyli sytuacji, w ktorej
gospodarstwom domowym trudno jest
zapewni¢ odpowiednie ogrzewanie,
ciepta wode czy energie elektryczna.

Co zaktadaja nowe programy
wsparcia?

W ramach projektu planowane sg
nowe, lokalne programy grantowe, kt6-
re uzupetnia istniejace programy pari-
stwowe. Wsparcie ma trafi¢ m.in. do
wiascicieli doméw jednorodzinnych,
ktérzy nie kwalifikujg sie do programu
,Czyste Powietrze”, a takze do miesz-

karicéw lokali w budynkach wieloro-
dzinnych, ktérych nie obejmujg ogdlno-
polskie formy pomocy. Do programu
beda mogty przystapi¢ osoby fizyczne,
nieprowadzace dziatalnosci pod adre-
sem mieszkania/budynku objetego do-
finansowaniem.

Wsparcie ma mie¢ dwie formy:
Dofinansowania do zakupu i montazu
OZE dla wtascicieli / wspétwiascicieli
domoéw mieszkalnych jednorodzin-
nych - rozumianych jako budynki wol-
nostojace albo w zabudowie bliZniaczej,
szeregowej lub grupowej, stanowiace
konstrukcyjnie samodzielng catos¢,
w ktérych dopuszcza sie wydzielenie nie
wiecej niz dwdch lokali mieszkalnych
albo jednego lokalu mieszkalnego i loka-
lu uzytkowego o powierzchni catkowitej
nie przekraczajacej 30% powierzchni

catkowitej budynku.

Dofinansowania wymiany otwordéw
okiennych i drzwiowych dla wiasci-
cieli/wspdtwiascicieli mieszkan znajdu-
jacych sie w budynkach wielorodzin-
nych.

Ankieta w celu diagnozy potrzeb

Aby zdiagnozowac skale potrzeb oraz
zebra¢ od mieszkaricéw cenne infor-
macje, udostepniono ankiete badawcza.
Zainteresowani moga wypetni¢ ja
online, by pomdc miastu jak najlepiej
dostosowa¢ program do realnych
potrzeb mieszkaricéw. Opinie i uwagi
beda zbierane do 16 marca.

Chetni moga réwniez wypeic¢ jej
wersje papierowg, ktérg udostepniono
w Centrum Wsparcia Mieszkarica (ul.
Wodna 1, Biuro Obstugi Interesanta).

Ankieta jest anonimowa. Ma charak-
ter informacyjno-rozpoznawczy i nie
jest wnioskiem o dofinansowanie.
Zebrane odpowiedzi postuza do przygo-
towania przejrzystych zasad programu.

red.
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Trwa nabor chetnych na bezplatne
audyty energetyczne budynkow

Ratusz zleci wykonanie audytow energetycznych domow mieszkancow Ciechanowa. To szcze-
gbotowe analizy budynkow, pozwalajace okreslic, jak efektywnie zuzywaja one energie i w jaki
sSposob mozna ograniczyC jej straty. Aby przystapic do programu wystarczy ztozyC wniosek.

Naborruszyt12lutego.

Bezptatne audyty energetyczne

Audyt energetyczny budynku umoz-

liwia uzyskanie informacji o pozio-
mie energooszczednosci domu oraz
wskazéwek, ktérych realizacja przyczyni
sie do poprawy komfortu cieplnego,

dla mieszkancow

MIASTO CIECHANGW

a nawet obnizenia rachunkéw. Procedu-
ra audytu jest tez podstawa do plano-
wania inwestycji termomodernizacyj-
nych z wykorzystaniem dotacji progra-
mu,,Czyste powietrze”.

Miasto Ciechanéw przeprowadzi na-
bér chetnych do przystapienia do
programu ,Mazowsze bez smogu”.
Warunkiem uczestnictwa w programie
jest brak wykorzystywania budynku do
prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.
Nalezy posiada¢ wpis do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkow i wyra-
zi¢ chec skorzystania z programu ,,Czys-
te powietrze”.

Jak ztozyc wniosek

Whioski zainteresowanych bedg przyj-
mowane do 6 marca 2026 r. Wzory
dokumentéw sa dostepne na stronie
www.umciechanow.pl. Wypetniony
wniosek mozna ztozy¢é: w formie
papierowej w Biurze Obstugi Intere-
santa Urzedu Miasta Ciechanéw (przy
ul. Wodnej 1), w formie elektronicznej (za
posrednic-twem platformy ePUAP) lub
poprzez e-doreczenia.

Bezplatne przeglady
kominiarskie — kolejny
nabor wnioskow

Mieszkancy Ciechanowa moga ponownie skorzystac z bez-
ptatnych przegladow kominiarskich w jednorodzinnych budyn-
kach mieszkalnych.

MIASTO CIECHANOW

Fundusze Europeiskie Reeczoospalita.
s dla Mazowsza - Polska

[l | Qazowsze.

Realizujqc projekt ,Mazowsze bez
smogu”, miasto oferuje mieszkan-
com mozliwo$¢ wykonania bezptatnego
przegladu kominiarskiego. Zakres ustugi
obejmuje:

* sprawdzenie droznosci i szczelnosci
przewoddéw kominowych,

e sprawdzenie ciggu kominowego,
przewodéw dymowych, spalinowych
i wentylacyjnych,

* badanie stanu technicznego kominéw
ponad dachem,

* ocene ewentualnych zagrozen dla bu-
dynkow i uzytkownikow.

Whnioski oséb zainteresowanych sko-
rzystaniem z bezptatnego przegladu s3
juz przyjmowane w ratuszu. O przysta-
pieniu do programu zadecyduje kolej-
nosc zgtoszeri.

Kto moze skorzystac?

Z darmowych przegladéw moga sko-
rzystac wiasciciele i wspétwiasciciele bu-
dynkéw mieszkalnych jednorodzinnych
potozonych na terenie Gminy Miejskiej
Ciechandw.

Warunkiem ubiegania sie o uczestnic-
two w programie jest:

e uzytkowanie Zrédfa ogrzewania na
paliwo state w budynku,

e posiadanie wpisu do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkdw,

e brak wykorzystywania budynku do
prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej.

Warto pamietac, ze zgodnie z przepi-
sami prawa obiekty budowlane w czasie

ich uzytkowania powinny by¢ poddawa-
ne przez wiasciciela lub zarzadce kon-
troli okresowej co najmniej raz w roku.
Kontrola ma polega¢ na sprawdzeniu
stanu technicznego przewodéw komi-
nowych (dymowych, spalinowych i wen-
tylacyjnych). Regularne przeglady maja
istotne znaczenie przede wszystkim dla
bezpieczeristwa mieszkaricéw. Ponadto
za brak przegladu kominiarskiego grozi
mandat w wysokosci nawet do 500 z}, a
w przypadku koniecznosci ubiegania sie
0 odszkodowanie np. z powodu pozaru
- brakiem wyptaty odszkodowania.

Jak ztozy¢ wniosek?

Whiosek mozna ztozy¢ w formie pa-
pierowej (w Biurze Obstugi Interesanta
Urzedu Miasta Ciechandw, ul. Wodna 1),
w formie elektroniecznej (za posred-
nictwem platformy ePUAP) lub poprzez
e-doreczenia.

Dokumenty do pobrania (formularz,
klauzula informacyjna oraz regulamin)
znajduja sie ponizej tekstu. O kwalifikacji
do programu decydowata bedzie kole-
jnos¢ prawidtowo ztozonych zgtoszen.

Projekt pn. ,Mazowsze bez smogu”
jest wspdtfinansowany z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Priorytetu: II: ,Fundusze Euro-
pejskie na zielony rozwdj Mazowsza”
Dziatania: 2.1: ,,Efektywnos¢ energetycz-
na” programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027.

red.

Zakres audytu obejmie:
- analize aktualnego stanu technicznego
budynku, w tym izolacji termicznej,
instalacji grzewczej i wentylacyjnej;
- ocene zuzycia energii w budynku
i wskazanie mozliwych oszczednosci;
- rekomendacje dotyczace termomoder-
nizacji, wymiany Zrédet ciepta oraz
innych dziatari poprawiajacych efektyw-
nosc energetyczna;
- wynik audytu: proponowane dziatania
oraz mozliwe oszczednosci.

O kwalifikacji do programu decydowa-
ta bedzie kolejnos¢ prawidtowo ztozo-
nych zgtosze. Nabdr wnioskéw jest

prowadzony cyklicznie w okresie realiza-
cji projektu (2025-2028) do wyczerpania
limitu zaplanowanych w ramach realiza-
cji projektu liczby audytéw energetycz-
nych na dany rok.

Projekt pn. ,Mazowsze bez smogu
jest wspdtfinansowany z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Priorytetu: Il: ,Fundusze Europej-
skie na zielony rozwdj Mazowsza”
Dziatania: 2.1: ,,Efektywnos¢ energetycz-
na” programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027.

”

red..

Fundusze
dla Mazowsza
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Dwie nowe drogi przy szpitalu. Jedna ulicg Aleksandra Soplinskiego

Miasto zakonczyto budowe dwoch drog na os. Powstancow Wielkopolskich. Prezydent Ciechanowa zawnioskowat o uhonorowanie Aleksandra Soplinskiego - lekarza, spotecznika,
samorzadowca, posta i wiceministra zdrowia - poprzez nadanie jego imienia jednej z nowo powstatych drog przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w Ciechanowie. Rada Miasta
Ciechanow jednoglosnie przyjeta uchwate w tej sprawie. Budowe drog dofinansowat samorzad wojewddztwa mazowieckiego.

W grudniu 2025 r. zakoriczyta sie
miejska inwestycja zwigzana
z budowg alternatywnych drég dojaz-
dowych do Specjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Ciechanowie.
Pierwsza droga, o ktrej mowa prowadzi
od strony u. Puttuskiej (drogi krajowej)
w kierunku pétnocnym. Druga wybudo-
wana droga odchodzi od ul. Opinogdrskiej
w strone ul. Powstaricéw Wielkopolskich.
Nowo powstata infrastruktura ma popra-
wi¢ bezpieczeristwo, sprawnosc i komfort
komunikacji, gdyz oprécz jezdni powstaty
chodniki, drogi rowerowe oraz o$wiet-
lenie. Na os. Powstaricéw Wielkopolskich
aktualnie prowadzone sg inwestycje w bu-
downictwo wielorodzinne, w tym budowa
78 mieszkar przez spétke SIM Pétnocne
Mazowsze, ktdrej udziatowcem jest Gmi-
na Miejska Ciechanéw. O nadanie nazwy
ulicy odchodzacej od ul. Puttuskiej i upa-
mietnienie Aleksandra Sopliriskiego - za-
stuzonego mieszkarica Ciechanowa, leka-
rza, spotecznika, samorzadowca, posta
i wiceministra zdrowia — zawnioskowat do
Rady Miasta Ciechanéw prezydent
Krzysztof Kosiriski. Radni jednogtosnie
przychylili sie do inicjatywy prezydenta.

Propozycja nadania nazwy tej ulicy,
usytuowanej w  sqsiedztwie  szpitala,
stanowi wyraz uhonorowania osoby
szczegdinie zastuzonej dla miasta i regio-
nu. Aleksander Sopliriski byt przyktadem
wybitnego lekarza, ktory fgczyt kom-
petengie medyczne z zaangazowaniem
spokecznym i dziatalnoscig - publiczng.
Jego droga zawodowa obejmowata
zaréwno prace w ochronie zdrowia, jak
i dlugoletnig aktywnos¢ w samorzqdzie
lokalnym, - polskim - parlamencie - oraz
administracji  rzqgdowej —  podkreslit
prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiriski
i dodaje:

Aleksander Sopliriski cafym swoim
Zyciem zastuzyt na trwate upamiet-

nienie w Ciechanowie. Jego dziatalnosc
zawodowa i publiczna byta swiadec-
twem oddania ludziom i miastu. Ulica
nazwana jego imieniem bedzie nie tylko
wyrazem wdziecznosci, ale tez symbo-
lem wartosci, ktére reprezentowat
— troski o dobro innych. Ulica zlokalizo-
wana przy ciechanowskim szpitalu,
z ktérym byt zwigzany przez wiekszos¢
Zycia, bedzie wymownym gestem, by
uczcic Jego pamiec. Bedzie to z pewnos-
cig wyraz uhonorowania postaci znanej
i zastuzonej dla cafej ziemi ciechanow-
skiej.

Infrastruktura drogowa ze wsparciem
Mazowsza

Budowe dwdch drég wspart samorzad
Mazowsza. Na realizacje inwestycji miasto
pozyskato finansowanie w formie dotacji
z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
na kwote 11 093 773,19 z, z podziatem na
lata 2024-2026. Jak zaznacza Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego Adam
Struzik:

Specjalistyczny Szpital Wojewddzki
w Ciechanowie jest kluczowq placowkq
ochrony zdrowia na pétocnym Ma-
zowszu. Zapewnia kompleksowgq opieke
spegjalistyczng, a jego SOR obstuguje
mieszkaricow cafego powiatu. Dlatego
tak istotne jest jego niezakidcone
funkcjonowanie oraz sprawny transport
pacientéw. Wrashie temu stuzy nowa
infrastruktura powstata w Ciechanowie.

Szpital, zatozony w 1915 roku, fgczy
nowoczesne leczenie z wieloletnig
tradycjg. W jego historii szczegdlne
migjsce zajmuje Aleksander Sopliriski,
ktdrego zastugi sq nieocenione. Ciesze
sie, Ze spotecznos¢ Ciechanowa upa-
mietnia tak zastuzong osobe.

Aleksander Sopliriski
Urodzit sie 25 marca 1942 r. w Ciecha-
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nowie. Jego rodzice pochodzili z podcie-
chanowskiego Nuzewa. Ojciec byt aktyw-
nym dziataczem ruchu ludowego. Dziecirt-
stwo i wezesng mtodos¢ spedzit w Ciecha-
nowie, gdzie osiadt na state. Byt absolwen-
tem | Liceum Ogdlnoksztatcacego im.
Zygmunta Krasiriskiego w Ciechanowie. Na
studia medyczne wyjechat do Gdariska,
gdzie ukoriczyt Akademie Medyczng na
Wydziale Lekarskim. Na pierwszym roku
studiow (1962 r) poznat przyszta zone
Elwire. Oboje angazowali sie w akde
kulturalne i pomocowe w Gdarisku, m.in.
dla Domu Dziecka w Oliwie. Para pobrata
sie w 1969 r., a rok pézniej urodzili sie im
synowie — bliZnieta: Piotr i Andrzej. Juz
w okresie studiéw Aleksander Sopliriski dat
sie pozna¢ jako wyjatkowo aktywny
student. Pefit funkcje Przewodniczacego
Kota Naukowego Pofoznictwa Akademii
Medycznej w Gdarisku, byt réwniez
Przewodniczacym Rady Osiedla Kampusu
Akademii Medyczne.

Od 1961 ., jeszcze przed rozpoczeciem
studiow, pracowat juz w szpitalu, pomagat
jako sanitariusz. Dzieki temu zdobywat
dodatkowe punkty na studia. Praca ta
pokazata mu i uswiadomifa realia funkcjo-
nowania éwczesnej stuzby zdrowia, trudne
warunki z jakimi musieli mierzy¢ sie wéw-
czas zaréwno padjendi, jak i personel me-
dyczny. To wiasnie wtedy zrodzito sie
w nim przekonanie, ze powinien podnosi¢
jakos¢ opieki zdrowotnej, by¢ odpowiedzial-
nym za budowanie nowoczesnego i przede
wszystkim dostepnego  szpitalnictwa. Byt
wrazliwy na zaniedbania zdrowotne,
zwhaszcza mieszkaricdw wsi. Z ciechanow-
skim szpitalem zawodowo na state zwigzat
sie w 1968 r,, od razu gdy odebrat dyplom
lekarza. Prace rozpoczat w Swczesnym
Szpitalu Powiatowym w Ciechanowie. Po
studiach od razu wrécit na state do rodzin-
nego Ciechanowa, nastepnie po pojawieniu
sie na $Swiecie dzieci dofaczyta do niego
70na z synami.

| stopieri specjalizacji w zakresie potoz-
nictwa i ginekologii uzyskat w 1973 roku, a Il
stopieri w 1977 roku. Pracowat na co dzien
w oddziale potozniczym. Najpierw na sta-
nowisku asystenta ginekologa. Razem z dr.
n. med. Bogustawem Wermnerem, dr Anng
Obojskg i dr. Antonim Sienkiewiczem
organizowat prace oddziatu w nowym bu-
dynku szpitala. 1 marca 1985 roku zostat
powofany na stanowisko Zastepcy Ordy-
natora Oddziatu Potozniczo-Ginekologicz-
nego. Pemit te funkge do 1997 roku.
Nastepnie w wyniku przeprowadzonego
konkursu objat funkcje ordynatora oddziatu
ginekologiczno-potozniczego. Kolejny

konkurs na to stanowisko wygrat
w 2004 r. Gtéwnym celem, jaki sobie
postawit byto unowoczesnienie opieki
medycznej oraz rozwdj diagnostyki
cytologicznej. W 1975 roku odbyt szkolenie
w  zakresie cytologii onkologiczne;j.
Zorganizowat i prowadzit do 1996 roku
pracownie Cytodiagnostyki. Byt przez wiele
lat jedynym ginekologiem-cytologiem w na-
szym regionie. Mikroskop stat sie jego nie-
odfgcznym narzedziem pracy. Rocznie od-
czytywat kilka tysiecy wynikéw  badan,
czesto pracujac takze w domu czy podrézy.
Byt wspdttworcg regionalnego programu
opieki zdrowotnej nad kobieta w Swczes-
nym wojewddztwie ciechanowskim. Z jego
inicatywy wdrozono w szpitalu zasady
programu ,,Rodzi¢ po ludzku”, co wigzato
sie z szeregiem innowadji, np. wprowadze-
niem odwiedzin w oddziale, umozliwieniem
matkom karmienia dzieci od razu po
porodzie oraz rozszerzeniem zakresu
zabiegéw okotomedycznych przy przyjeciu
ciezamej. Organizowat liczne szkolenia dla
lekarzy, pielegniarek i potoznych, podnoszac
kwalifikace catego personelu. Swgj talent
dydaktyczny wykorzystywat szkolac mio-
dych kolegéw. Efektem tych zespotowych
dziatari byto dwukrotne zajecie przez odziat
pierwszego miejsca i otrzymanie dyplomu
uznania dla szpitala w akdji ,Rodzi¢ po
ludzku” (ex aequo ze znanym warszawskim
szpitalem przy ul. Zelaznej) i tytutu ,Szpitala
Przyjaznego Dziecku”. W latach go. szpital
wyrézniono takze nagroda ,Ztoty bocian”
za stworzenie godnych warunkéw i pod-
niesienie poziomu opieki okotoporodowej.
Oddziat znalazt sie réwniez w dwudziestce
najlepszych w kraju w rankingu ogélnopol-
skiego tygodnika, jesli chodzi o opieke
okotoporodowa. W latach 1968-1991 byt
nauczycielem potoznictwa i ginekologii
w Zespole Szkét Medycznych w Ciechano-
wie oraz giéwnym inicjatorem rozpoczecia
szkolenia potoznych dla potrzeb Pdtnoc-
nego Mazowsza. Petnit takze funkdje spedja-
listy wojewddzkiego w dziedzinie potoznic-
twa (1997-1999). Towarzyszyt narodzinom
wielu ciechanowian i nie tylko.

Aleksander Sopliriski znany jest takze ze
swojej aktywnosci spotecznej i politycznej.
To postac nierozerwalnie zwigzana z histo-
rig transformadji ustrojowej Polski na szcze-
blu lokalnym oraz rozwojem Mazowsza.
Najpierw publiczng dziatalnos¢ rozpoczat w
swoim rodzinnym miescie, gdzie jeszcze
przed rokiem 1990 byt radnym Miejskiej,
nastepnie Wojewddzkiej Rady Narodowe.
Kluczowym okresem jego aktywnosci byly
lata 19901998. W tym czasie sprawowat
funkdje wiceprzewodniczacego, a pdzniej

przewodniczacego Rady Miasta Ciechandw.
Byt to istotny czas rozbudowy Ciechanowa.
Osobiscie zaangazowany byt w szereg
strategicznych inwestydji i inigatyw miej-
skich. Do najwazniejszych z nich nalezato
powstanie nowoczesnej oczyszczalni $cie-
kéw oraz budowa ptywalni. Aktywnie
uczestniczyt takze w procesie tworzenia
uczelni zawodowej (dzisiejsza Paristwowa
Akademia Nauk Stosowanych), a nastepnie
kierunku pielegniarstwa oraz w rewitalizaji
Zamku Ksigzat Mazowieckich. Byt znany
z dziatari na rzecz ograniczania palenia pa-
pieroséw i angazowat sie w prace nad zmia-
nami w krajowej ustawie antynikotynowej.
W kolejnych latach byt radnym wojewddz-
twa mazowieckiego i wiceprzewodnicza-
cym sejmiku | kadendji, a od 2003 do 2
005 r. wiceprzewodniczacym sejmiku Il ka-
dendji. Od 2005 r,, przez dwie kadendje, byt
postem na Sejm RP. Zasiadat w tawach
poselskich z ramienia Polskiego Stronnictwa
Ludowego (startowat w okregu ptocko-cie-
chanowskim). Zasiadat min. w Komisji
Zdrowia, Komisji Polityki Spotecznej, Komisji
Kultury i Srodkéw Przekazu, Komisji Kuttury
Fizycznej, Sportu i Turystyki. Przynalezat
takze do zespotéw parlamentarnych m.n.
ds. oséb niepetnosprawnych i stwardnienia
rozsianego. Przez wiele lat byt wicepreze-
sem Zarzadu Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego na Mazowszu i struktur powiato-
wych. 7 lutego 20m roku przeszedt na eme-
ryture.

W 2012 1. zostat powotany na stanowisko
podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdro-
wia. Funkcje wiceministra petnit do 2015 r.
Wspdtpracowat z dzisiejszym Departamen-
tem Pielegniarek i Potoznych w Minister-
stwie Zdrowia, Departamentem Polityki Le-
kowej i Farmadji oraz Departamentem
Rozwoju Kadr Medycznych. W roli wicemi-
nistra odwiedzat ciechanowski szpital. Stuzyt
rada i pomoca, wspierajgc rozwdj szpitala.
Odznaczony zostat Krzyzem Kawalerskim
(1999) i Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski (20m). Zmart 20 kwietnia 2021
roku w wieku 79 lat.

24 kwietnia odbyt sie pogrzeb, podczas
ktdrego pozegnano Aleksandra Soplin-
skiego — cenionego lekarza, spotecznika, sa-
morzadowca i parlamentarzyste. Uroczys-
tos¢ pogrzebowa odbyta sie w Kosciele $w.
Piotra Apostofa w Ciechanowie, miafa cha-
rakter paristwowy. Spoczywa na cmentarzu
komunalnym w Ciechanowie wsréd innych
os6b tworzacych historie lokalnej spotecz-
nosci. Pozostawit zone Elwire, dwdch sy-
néw: Andrzeja i Piotra, troje wnukéw: Alek-
sandre, Anastazje i Michata oraz dwoje pra-
wnuczat: Leonarda i Teodora.

red
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PROJEKTOW

ALEKSANDROWEKA I

Wykonanie remontu drogi wewnatrz-
osiedlowej z wymiang nawierzchni
asfaltowej od ulicy Batalionéw
Chiopskich do budynku nr 15 - 19
-ETAPI

Projekt zaktada wymiane istniejace]
nawierzchni asfaltowej na drodze osied-
lowej na odcinku od ul. Batalionéw
Chtopskich w giab osiedla (w strone
budynkéw Batalionéw Chtopskich 15-19)
- powierzchnia ok. 500 m2 Obecnie
nawierzchnia jest w ztym stanie technicz-
nym, a naprawy kazdego roku sg krétko-
trwate i generuja koszty.

Pomystodawca: Izabela Duriasz

Koszt: 150 000 zt

ALEKSANDROWKA

Solidne ogrodzenie placu zabaw przy
ulicy Witosa

Zadanie zaktada wymiane obecnego
ogrodzenia placu zabaw przy ul. Witosa
na nowoczesny system panelowy o wyso-
kiej odpornosci mechanicznej. Obecne
przesta ulegaja czestym deformacjom, co
generuje koszty napraw i obniza bezpie-
czenstwo dzieci.

Pomystodawca: Matgorzata Gotebiewska
Koszt: 90 ooo zt

BLOKI

Nie zgtoszono zadnego projektu

KARGOSZYN

Oswietlenie ul. K. K. Baczyriskiego
i Sciezki pieszej do ul. M. Dabrowskiej
Projekt obejmuje montaz 7 lamp o$-

»Kraina radosci” - rewitalizacja placu
zabaw przy Miejskim Przedszkolu nrs
w Ciechanowie

Zadanie obejmuje modernizacje placu
zabaw poprzez i stworzenie kreatywnej,
innowacyjnej, bezpiecznej przestrzeni do
zabaw, wypoczynku i rekreacji. Projekt
zaktada: demontaz i utylizacje starych
drewnianych urzadzeri, zakup i montaz
nowych (3 duze zestawy metalowe ze
stali nierdzewnej, 1 zestaw Kuchnia Eu-
Geniusza, zestaw z baniakiem, 2 altany,
zestaw 9 drewnianych wieszakéw na 25
hamakéw, ktére nastepnie zostang
zakupione we wiasnym zakresie).
Pomystodawca: Magdalena Trojanowska,
Alicja Zimnowodzka

PROJEKTY OSIEDLOWE

wietleniowych (4 parkowe i 3 uliczne)
wraz z pofozeniem 300 m linii kablowej
oSwietleniowej oraz zamontowanie ka-
mery obrotowe] wpietej to miejskiego
monitoringu. Obecnie kraricowy odcinek
ulicy oraz Sciezka piesza faczaca ulice
Baczyriskiego z ulica Dabrowskiej (droga
do szkoty) nie posiadajg oswietlenia, co
negatywnie wptywa na poziom bezpie-
czenistwa.

Pomystodawca: Adrian Gorzach, Jadwiga
Jarosz

Koszt: 115 0oo zt

KWIATOWE
»~Zabawa odNOWA” - modernizacja
placu zabaw i naprawa boiska wielofun-
kcyjnego przy ul. Wesotej
Projekt zaktada modernizacje podfoza
i urzadzen zabawowych (m.in. piaskowni-
¢y z zadaszeniem, wiez ze zjezdzalnia,
wiezy z drewnianym mostkiem, element-
6w do ¢wiczeri sitowych — wymiana lin na
tzw. matpim gaju), naprawe nawierzchni
boiska wielofunkcyjnego, pitkochwytéw,
montaz bramy wejsciowej, modernizacje
elementéw matej architektury. Celem jest
poprawa bezpieczenstwa i komfortu
uzytkownikow.
Pomystodawca: Magdalena Grelik-
Grodecka, Grzegorz Parzuchowski
Koszt: 150 000 7t

PLONSKA
Bezpieczny i Radosny Plac Zabaw — mo-
dernizacja osiedlowego placu zabaw
i sitowni zewnetrznej przy ul. Ksiecia
Konrada Il i Wincentego Witosa
Celem projektu jest modernizacja istnieja-

cego placu zabaw oraz przyleglej strefy
rekreacyjnej. Zakres zadania obejmuje
wymiane obecnej nawierzchni piaskowej
na nowoczesna, bezpieczng nawierzchnie
poliuretanowa w strefach urzadzen zaba-
wowych. W pozostatej czesci placu pla-
nowane jest wykonanie nawierzchni
trawiastej.

Pomystodawca: Michat Rzasifiski, Lena
Koniecka

Koszt: 150 0oo zt

Wykonanie oswietlenia ulicznego
wzdtuz ulicc Sw. Floriana, Sw. Marka
i Sw. Marii Magdaleny

Projekt zaklada wykonanie 10 punktéw
oéwietlenia ulicznego wzdtuz ulic: Sw.
Floriana i Sw. Marka (jeden ciag drogowy
- 8 lamp) oraz ul. Sw. Marii Magdaleny
(2 lampy). Ulice umoZliwiaja dojazd do
Parku Miejskiego Jeziorko od strony
wschodniej. Do$wietlenie wptynie na bez-
pieczeristwo i poprawi komfort uczest-
nikéw ruchu drogowego oraz na czysto$¢
w rejonie parku.

Pomystodawca: Piotr Perczyriski

Koszt: 150 ooo 74

PODZAMCZE

Nie zgtoszono projektu dla tego osiedla.

POWSTANCOW
WIELKOPOLSKICH

Modernizacja i zadaszenie czesci placu
zabaw oraz budowa miejsc parkingo-
wych na osiedlu Powstaricw Wielko-
polskich

Projekt obejmuje zamontowanie Zzagli

przeciwstonecznych na placu zabaw,
budowe nowej piaskownicy oraz naprawe
zuzytego ogrodzenia. Ponadto w ramach
projektu przewidziana jest budowa sied-
miu miejsc parkingowych z kostki bruko-
wej przy ul. Powstaricéw Wielkopolskich
na dziatce nr 984/8.

Pomystodawca: Piotr Wojciechowski
Koszt: 120 0oo zt

PRZEMYStOWE

Oswietlenie alejki przy rzece w parku
im. Marii Konopnickiej

Projekt zaktada wykonanie nowoczes-
nego o$wietlenia w parku wzdtuz ciagu
pieszego przy rzece tydyni. Inwestycja
obejmuje montaz szesciu energoosz-
czednych lamp ledowych od Mostu 3
Maja do realizowanego aktualnie projek-
tu.

Pomystodawca: Paulina Staszewska, Anna
Smoliriska

Koszt: 100 000 7t

SLONECZNE

Budowa miejsc postojowych na osiedlu
Krubin - etap |

Zadanie polega na opracowaniu doku-
mentacji projektowej na przebudowe
pasa drogowego ul. Ceramicznej w za-
kresie budowy zatok postojowych na ok.
18 pojazdéw oraz rozbidrke starego i bu-
dowe nowego chodnika i realizacje | eta-
pu robét (obejmujacego 10 miejsc w rejo-
nie istniejacej bramy wjazdowej na osied-
le). Obecnie ul. Ceramiczna zastawiona
jest wzdtuz parkujacymi pojazdami, dla
ktdrych nie ma miejsca na parkingu osied-
lowym.

PROJEKTY OGOLNOMIEJSKIE TWARDE

Koszt: 199 711,00 z

»Zakatek radosci” - doposazenie i mo-
dernizacja placu zabaw przy Miejskim
Przedszkolu nr 6 w Ciechanowie

Projekt zaktada kolejny etap doposazenia
istniejacego  placu zabaw dla dzieci
przedszkolnych, demontaz starych urza-
dzen i montaz nowych, stuzacych zaba-
wie, poprawie kondycji i podniesieniu
bezpieczeristwa. Na placu pojawi¢ sie
maja: kuchnia btotna, tawka, wéz stra-
7acki, 4 tablice do rysowania, 4 zasuwane
piaskownice, robinia, stacja muzyczna,
most z tunelem, zjezdzalnia, géra wspi-
naczkowa, skatka, bujak, domek sklepik,
kosze, gazony, tablica regulaminowa.

Teren wzbogacg nowe nasadzenia z lau-
rowisni oraz warzywnik.

Pomystodawca: Ewelina Krél, Hanna
Rzeczkowska, Monika Dobrzeniecka
Koszt: 142 403 7t

Pole do disc golfa ,,Ciechanowskie rzuty
- sport dla kazdego”

Projekt zaktada stworzenie w Parku Miej-
skim im. Marii Konopnickiej ogélnodos-
tepnego 9-dotkowego pola do gry w disc
golfa. Wyznaczone zostang state trasy
o réznych poziomach trudnosci, zamon-
towane beda certyfikowane kosze tzw.
tee-pady, maty startowe, oznakowane
trasy spacerowe. Pole zostanie wyposazo-
ne w tablice z zasadami gry, mapa

lokalizacji, punktami informacyjnymi.
Projekt przewiduje nasadzenia nowej
roslinnoéci i zachowanie istniejacych
drzew, jako naturalnych przeszkéd.
Pomystodawca: tukasz Baliriski, Konrad
Usigdek

Koszt: 81000 zt

»Bezpieczny Cmentarz” - budowa o$-
wietlenia na nowej czesci Cmentarza
Komunalnego od ulicy Prymasa Tysigc-
lecia

Zadanie obejmuje montaz o$wietlenia
w obszarze nowej czesci cmentarza - od
ulicy Prymasa Tysiaclecia. Projekt obej-
muje przygotowanie dokumentacji oraz
montaz 1 energooszczednych, ledowych

Pomystodawca: Mariusz Wypyski
Koszt: 150 ooo zt

SRODMIESCIE
Rewitalizacja terenu za Halg Puttuska
-etapllll
Zatozeniem projektu jest kontynuacja
rewitalizacji terenu za Halg Puttuska.
Kosztorys obejmuje utwardzenie terenu
(demontaz starej zniszczonej nawierzchni
i utozenie nowej z kostki brukowej). Prace
obejma teren od ulicy Witosa (droga
manewrowa wewnetrzna).
Pomystodawca: Jolanta Przybytowska
Koszt: 150 ooo zt

Bezpieczny Park im. Jarostawa Dabrow-
skiego - doswietlenie drugiej czesci
parku

Celem projektu jest poprawa bezpieczen-
stwa i komfortu mieszkaricéw Ciechano-
wa poprzez montaz 9 latarni ledowych
o wysokosci okoto 4-5 metréw w nieo-
Swietlonej dotad czesci parku (za most-
kiem) bezposrednio przy rzece do ul. 17
Stycznia. Latarnie bedg dopasowane do
stylu oswietlenia istniejagcego w drugiej
czesci parku. Obecny brak oswietlenia
wyklucza te przestrzen z uzytku po zmro-
ku, sprzyja wandalizmowi i budzi lek
wsréd mieszkancow.

Pomystodawca: Jacek Duczmalewski
Koszt: 150 ooo zt

ZACHOD

Nie zgtoszono zadnego projektu

lamp wzdtuz alejek. Celem jest poprawa
bezpieczeristwa i komfortu odwiedza-
jacych nekropolie, szczegélnie w okresie
jesienno-zimowym oraz w godzinach wie-
czornych.

Pomystodawca: Anna Smoliriska, Magda-
lena Grelik-Grodecka

Koszt: 200 000 zt

Doswietlenie terenu usytuowanego na
dziatkach nr 713 i 714 obreb Srédmiescie
zlokalizowanych w sasiedztwie kosciota
Swietej Tekli oraz stadionu miejskiego

Projekt obejmuje montaz 14 stupéw
z oprawami typu led przy wykorzystaniu
istniejacej infrastruktury podziemnej,
dzieki czemu zostanie o$wietlony teren



wokét kosciota $w. Tekli. Celem jest
poprawa bezpieczeristwa otoczenia
parafii i terenu obok stadionu w godzi-
nach wieczornych i nocnych.
Pomystodawca: Joanna Kiszkurno

Koszt: 154 000 zt

»KuZnia sportowych talentéw” - do-
posazenie sitowni w Hali Sportowej
im. Ireneusza Paliriskiego

Projekt zaktada doposazenie sitowni
w nowoczesny, certyfikowany sprzet do
podnoszenia ciezaréw: gryfy olimpijskie,
zestawy obcigzeri, stojaki treningowe,
platformy do podnoszenia ciezaréw oraz
niezbedne wyposazenie uzupetniajace.
Celem zadania jest poprawa jakosci oraz
dostepnosci infrastruktury sportowej dla
mieszkancow, a takze stworzenie warun-
kéw do bezpiecznego i wszechstronnego
rozwoju fizycznego uzytkownikdw sitowi.
Pomystodawca: Katarzyna Choro$

Koszt: 200 000 zt

Budowa miejsc postojowych na osiedlu
Krubin-—etap |

Zadanie polega na opracowaniu dok-
umentacji projektowej na przebudowe
pasa drogowego ul. Ceramicznej w zakre-
sie budowy zatok postojowych na ok. 75
pojazdéw, rozbidrce starego i budowie
nowego chodnika. Projekt obejmuje
réwniez realizacje | etapu robdt obej-
mujacego wybudowanie 14 miejsc posto-
jowych w rejonie istniejacej bramy
wjazdowej na osiedle.

Pomystodawca: Mariusz Wypyski

Koszt: 200 000 zt

Woda dla Krubina

Projekt zaktada opracowanie dokumen-
tagji umozliwiajacej zasilanie zbiornika
utrzymujacego stabilny poziom wody.
W ramach projektu planowane jest wyko-

»MocnoJurand”: wspomaganie szko-
lenia w Akademii Pitki Recznej i dru-
zyny senioréw w rozgrywkach Ligi
Centralnej ZPRP

Projekt zaktada: utrzymanie wysokiej
jakosci procesu szkoleniowego klubu,
pokrycie kosztéw udziatu w rozgryw-
kach ogdlnopolskich w sezonie 2026 /
2027 i wsparcie logistyczne i sprzeto-
we, zakup odziezy sportowej dla
zawodnikéw Akademii Pitki Recznej.
Zadanie stanowi kontynuacje strate-
gicznych dziatai, majacych na celu
trwate umocnienie i rozwdj Klubu
Jurand Ciechanéw. Gtéwne zatozenia
skupiaja sie na stabilizacji i podno-
szeniu osiagnietego poziomu szkole-
nia dzieci i mtodziezy, poprzez dalsze
doskonalenie ujednoliconej metodyki
treningowej i rozwijanie kadry trener-
skiej.

Pomystodawca: Krzysztof Podliriski
Koszt: 50 000 zt

Program Wsparcia Oddtuzeniowego
dla Obywateli: Nowa Droga do Finan-
sowej Wolnosci

Projekt ma na celu wsparcie oséb bory-
kajacych sie z problemami finanso-
wymi i zadluzeniem. Obejmuje udzie-
leniu pomocy w zakresie: restruktu-
ryzacji zadtuzenia, doradztwa finanso-
wego oraz edukacji ekonomiczne;j.
Zadanie zaktada udzielanie indywidu-
alnych konsultacji przez Stacje Wspar-
cia. Umozliwig one analize oraz opra-
cowanie spersonalizowanych planéw
dziatania w celu restrukturyzacji zadtu-
zenia. Obejma: doradztwo i analize
dokumentagji dla 30 0séb. Przewidzia-
no wsparcie w catym procesie upadtos-

nanie studni gtebinowej, budowa fontan-
ny napowietrzajagcej i rozbudowa placu
zabaw od strony ul. Podlesnej. Projekt jest
kontynuacja dotychczasowych dziatar
rewitalizacyjnych kapieliska.
Pomystodawca: Wiestaw Brzozowski
Koszt: 200 ooo zt

Edukacyjna Strefa pod Chmurka

Celem projektu jest stworzenie na terenie
Szkoty Podstawowej nr 1 wielofunkcyjnej
sali lekcyjnej na Swiezym powietrzu, ktéra
potaczy funkcje edukacyjne z integra-
cyjnymi oraz zapewni uczniom zdrowg
alternatywe dla nauki w murach szkoty,
a mieszkaricom da otwartg przestrzen
spotkan. Sala lekcyjna powstanie w sg-
siedztwie placu zabaw i boiska. Bedzie
zadaszonym miejscem z taweczkami, sto-
likami, tablica edukacyjna, tablicg
kredowg i stotem dla nauczyciela.
Ozdobig je donice i kwiaty.
Pomystodawca: Anna Maliszewska

Koszt: 195 837,00 zt

Wsparcie zakupu kostiuméw i obuwia
dla Ludowego Zespotu Artystycznego
Ciechanéw

Projekt zaktada zakup dla Ludowego
Zespotu Artystycznego nowych, auten-
tycznych strojéw ludowych (po 10 kom-
pletéw strojow lubelskich - kszczo-
nowskich, warmiriskich, zielonogérskich,
Ksiestwa Warszawskiego oraz 9 komple-
téw strojéw krakowskich) oraz trzewikéw
damskich i kozakéw meskich. Stroje ma
wykona¢  wyspecjalizowana pracownia.
Zastgpig kostiumy pochodzace nawet
z 1985 1, weksploatowane dtugoletnim
uzytkowaniem. Umozliwi to poszerzenie
oferty LZA i bedzie gwarancjg widowisk
na najwyzszym poziomie, promujacych
Ciechanéw na arenie ogolnopolskiej
i miedzynarodowej.

Pomystodawca: Ewa Furgat
Koszt: 199 760,00 z

Fontanna napowietrzajaca zbiornik
wodny ,Kanaty” przy ul. Kargoszyriskiej
Projekt dotyczy montazu na zbiorniku
wodnym ,Kanaly” ptywajacej fontanny
(aeratora). Umozliwi to poprawe jakosci
wody poprzez jej napowietrzanie i prze-
ciwdziatanie zjawisku stagnacji, zakwitowi
glonéw czy wymieraniu organizméw
wodnych, zwlaszcza ryb. Wykorzystane
zostanie urzadzenie energooszczedne,
bezpieczne w uzytkowaniu, dostosowane
do warunkéw zbiornika wodnego.
Pomystodawca: Eugeniusz Nowak

Koszt: 81000 zt

Rewitalizacja ulicy Zytniej wzdtuz ogro-
dzenia ROD ,,Gredzice” w Ciechanowie
Projekt zaktada budowe miejsc parkin-
gowych wzdtuz ul. Zytniej w poblizu
ogrodéw dziatkowych. ROD ,Gredzice”
zostat zatozony w latach 8o. i nie prze-
widziano na jego terenie miejsc parkingo-
wych dla samochodéw. Auta pozosta-
wiane s3 na nieutwardzonym pasie
drogowym ul. Zytniej w sposéb niezorga-
nizowany, a kilkanascie utwardzonych
miejsc postojowych nie zabezpiecza
potrzeb dziatkowcdw.

Pomystodawca: Hanna Bonistawska,
Teresa Sosnowska

Koszt: 200 000 zt

Sala doswiadczania $wiata ,Sala
Snoezelen”

To pomyst na utworzenie na terenie
Szkoty Podstawowej nr 6 nowoczesnej
Sali Doswiadczania Swiata - bezpiecznego
pomieszczenia terapeutycznego, ktdre
stymuluje zmysty (wzrok, stuch, dotyk,
wech) za pomocg delikatnych i kontrolo-
wanych bodzcéw, a jednoczenie umozli-

Gazeta Samorzadu Miasta Ciechandw 7

wia relaks i wyciszenie. Projekt obejmuje
remont istniejacej sali rewalidacyjnej oraz
montaz specjalistycznego wyposazenia,
w tym kolumn kurtyn $wietlnych. Powsta-
nie strefa konstrukcyjna, w tym podesty,
maty, zabezpieczenia, strefa wodna i re-
laksacyjna, strefa $wiatta i obrazu oraz
strefa dZzwieku i aromaterapii. Sala ma by¢
miejscem przyjaznym i w petni dostoso-
wanym do potrzeb uczniéw o zréznico-
wanych mozliwosciach rozwojowych,
w tym dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Pomystodawca: Dorota Sokotowska
Koszt: 99 712,56 z

Nowoczesna Siédemka 4.0 - ,,0d Glo-
barium do Orbitarium”

Projekt zaktada dalszg modernizacje
i unowoczesnienie przestrzeni edukacyj-
nej w Szkole Podstawowej nr 7. Na tere-
nie szkoty majg powstac: Cyfrowa
Pracownia Geograficzna (Globarium)
i Edukacyjny Ogrodek Geograficzno
- Astronomiczny (Orbitarium). Zadanie
obejmuje zakup nowoczesnych pomocy
dydaktycznych: duzego, zewnetrznego
globusa 3D, monitora interaktywnego 75
cali, lunety astronomicznej z filtrami do
ogladania storica w dzieri, modeli, plansz,
map i programéw multimedialnych,
pakietu Geografia Gold, duzego wew-
netrznego globusa, tapety Uktadu Sto-
necznego, sciennej mapy Polski, drewnia-
nej gasienicy z tabliczkami poruszajacymi
zagadnienia geograficzno-astronomiczne,
zegara stonecznego, kompasu, kota
kosmicznego, 5 tablic tematycznych, 4 fa-
wek parkowych, sensorycznego Kosmosu,
tablicy suchoscieralnej, komputera, tawek,
szafek, krzeset i fotela nauczyciela.
Pomystodawca: Matgorzata Infulecka
Koszt: 199 874,00 zt

PROJEKTY OGOLNOMIEJSKIE MIEKKIE

ci konsumenckiej dla 5 0séb z zadtuze-
niem do 50 tys. zt i dla 3 0s6b z zadtu-
zeniem do 100 tys.zl. Program ofe-
ruje tez negocjacje z wierzycielami dla
3-5 0s6b z zadtuzeniem do 100 tys. zt.
Kluczowym elementem bedzie wspét-
praca Statego Mediatora Sadowego
zinstytucjami finansowymi, ktére wez-
ma udziat w procesie oddtuzania.
Program stawia réwniez na wsparcie
w procesie sagdowym w przypadku, gdy
forma oddtuzania bedzie zgtoszenie do
Sadu wniosku dot. upadtosci konsu-
menckiej za posrednictwem Krajo-
wego Rejestru Zadtuzonych. Program
jest otwarty dla wszystkich petnolet-
nich obywateli Ciechanowa.
Pomystodawca: Aleksandra Grzym-
kowska

Koszt: 50 000 zt

Ciechanowski Dzieri Technologii

Projekt zaktada organizacje otwartego
wydarzenia edukacyjnego skiero-
wanego do mieszkafcéw, rozwijaja-
cego kompetencje cyfrowe, komunika-
cyjne i spoteczne, podczas ktdrego
odbeda sie wyktady, panele i spotkania
tematyczne poprowadzone przez
praktykéw z branzy technologicznej,
ekspertéw komunikacji oraz osoby
zaangazowane w dziatania spoteczne.
Czesc¢ technologiczna obejmie zagad-
nienia zwigzane z bezpieczeristwem
w internecie, sztuczng inteligencja
oraz ogdlnymi trendami w obszarze
nowych technologii. Segment networ-
kingowo-marketingowy skupi sie na
nowoczesnych formach komunikacji
oraz trendach wspieranych przez
narzedzia Al. W czesci spotecznej

poruszone zostang tematy zwigzane
z ogblnym bezpieczeristwem codzien-
nego korzystania z technologii, w tym
rozpoznawaniem popularnych form
oszustw i wytudzen. Przewidziany jest
réwniez specjalny panel dla mtodych,
zwtaszcza uczniéw ciechanowskich
szkot.

Pomystodawca: Jakub Kania, Wiktor
Staniszewski, Maciej Wectawski

Koszt: 50 000 zt

»Ciechanéw bez barier - twérczo,
radosnie, razem”

Projekt zaktada realizacje i promocje
ogdlnodostepnych, bezptatnych war-
sztatow artystycznych dla mieszkan-
céw Ciechanowa w wieku od 10 do 100
lat, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b z niepetnosprawnosciami. Obej-
muje: organizacje warsztatéw cyrko-
wych (5 spotkari dla grup 10-osobo-
wych, oferujacych nauke zonglerki,
akrobatyke i prace z rekwizytem),
plenerowego pikniku ,Pozegnanie
lata” i Przegladu Twérczosci Oséb
z Niepetnosprawnosciami, potaczo-
nego z obchodami Miedzynarodowego
Dnia Oséb z Niepetnosprawnosciami.
Uzdolniena w zakresie malarstwa,
$piewu i rysunku ma zaprezentowac 20
uczestnikéw.

Pomystodawca: Dorota Czarnecka,
Monika Borkowska

Koszt: 50 000 zt

Wsparcie transportu dla druzyn dzie-
ciecych i miodziezowych Akademii
Pitkarskiej Ciechanéw

Projekt przewiduje sfinansowanie
kosztéw transportu zawodnikéw APC

na mecze ligowe, sparingowe i turnie-
je, celem umozliwienia udziatu repre-
zentantéw klubu w oficjalnych roz-
grywkach ligowych MZPN, turniejach
ogdlnopolskich oraz miedzynarod-
owych i meczach sparingowych.
Projekt skierowany jest do dzieci i mto-
dziezy z terenu miasta w wieku szkol-
nym.

Pomystodawca: Tomasz Pilitowski
Koszt: 50 0ooo zt

Wsparcie szkolenia pitkarskiego dzie-
cii mtodziezy oraz druzyny senioréw
Celem projektu jest zapewnienie
sprawnego i skutecznego funkcjo-
nowania oraz ciagtego podnoszenia
poziomu szkolenia oraz gry druzyn
MKS Ciechanéw (dzieci, mtodziezy
i senioréw). Na gtéwne fundusze zwia-
zane z zakresem szkolenia sktadaja sie
koszty delegacji sedziowskich i opieka
trenerska. Zadanie obejmuje tez zakup
sprzetu sportowego m.in. pitek,
akcesoriéw treningowych, drabinek
wielofunkcyjnych, bramek przenos-
nych, pachotkéw, pompek, workéw do
przechowywania sprzetu czy odziezy.
Celem jest umozliwienie druzonom
skutecznego konkurowania w ramach
rozgrywek w ligach okregowych,
wojewddzkich oraz turniejach, a przez
to ksztattowanie pozytywnego wize-
runku miasta.

Pomystodawca: Artur Kaczyriski

Koszt: 50 000 zt

Na zdrowie! bezdomnych kotéw

Projekt zaktada leczenie kotéw bez-
domnych i miejskich/wolno zyjacych
z terenu Ciechanowa, bedacych pod

,,Mate kroki, wielkie zdrowie - Aktywna
Osemka”

Celem projektu jest poprawa komfortu,
bezpieczenstwa oraz zdrowia dzieci
uczeszczajacych do Miejskiego Przed-
szkola nr 8 poprzez zapewnienie odpo-
wiednich warunkéw termicznych w sa-
lach przedszkolnych i stworzenie atrakcyj-
nego, bezpiecznego miejsca do aktywnej
zabawy na $wiezym powietrzu. Projekt
obejmuje: montaz klimatyzatoréw we
wszystkich salach, co zapewni optymalng
temperature podczas upatéw, a w sezonie
grzewczym skuteczne ocieplenie i ure-
gulowanie temperatury oraz doposazenie
placu zabaw poprzez zakup nowych
zabawek i urzadzeri rozwijajacych krea-
tywnos¢ oraz pobudzajacych do aktyw-
nosci.

Pomystodawca: Renata Dubikowska
Koszt: 87 515,93 7

NAGLOSNIENIE NA MEDAL - Pro-
fesjonalne nagtosnienie w Szkole Pod-
stawowej nr 4 w Ciechanowie

Projekt zaktada zakup i motnaz w szkole
profesjonalnego systemu nagtosnienia.
Sprzet ma by¢ zamontowany w gtéwnej
hali sportowej, ktdra jest miejscem
organizacji apeli szkolnych, akademi,
uroczystosci patriotycznych, przedsta-
wieri artystycznych, koncertéw, zawodéw
sportowych, zebrai z rodzicami oraz
wydarzen otwartych dla mieszkaricéw
osiedla i miasta. System bedzie obejmo-
wat m.in. kolumny, wzmacniacz, mikser,
mikrofony bezprzewodowe, okablowanie
techniczne, niezbedne elementy monta-
Zowe i zabezpieczajace.

Pomystodawca: Michat Rzasiriski

Koszt: 180 0oo zt

opiekg Ostoi Mruczkéw. W ramach
projektu wolontariusze chca pomdc
55 kotom w zakresie leczenia m.in. po
wypadkach i urazach, stomatologii,
choréb takich jak: koci katar czy
panleukopenia. Projekt bedzie reali-
zowany do czasu wyczerpania fundu-
szy. Ma by¢ wsparciem dla wolonta-
riuszy Stowarzyszenia Pies i Spoétka.
Pomystodawca: llona Kowalska

Koszt: 50 000 zt

Sport zamiast elektroniki — bezptatne
zajecia sportowe dla dzieci i mto-
dziezy

Projekt ma na celu aktywizacje rucho-
wa mtodych mieszkaricéw miasta oraz
ograniczenie nadmiernego czasu spe-
dzanego przed ekranami telefondw,
komputeréw i innych urzadzer elek-
tronicznych. W ramach projektu zosta-
na zorganizowane regularne zajecia
sportowe inspirowane sztukami walki,
przeznaczone dla dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym. Zajecia beda sie
odbywac $rednio raz w tygodniu przez
okres okoto 9 miesiecy w sali sporto-
wej Ciechanowskiego Klubu Sztuk
Walki SBT. Dodatkowo zakupione maja
by¢ sprzety sportowe do prowadzenia
zajec¢ (m.in. maty, worki, tarcze i ochra-
niacze). Projekt zakorczy sie zajeciami
lub spotkaniem pokazowym podczas
ktérego uczestnicy zaprezentuja naby-
te umiejetnosci.

Pomystodawca: Martyna Krzyzanow-
ska

Koszt: 24 200 z+
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Konsultacje projektu planu ogolnego

Miasto przygotowato projekt planu ogdlnego. To nowy akt planowania przestrzennego, ktory ma zastapic studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania. Jego celem jest
zapobieganie chaosowi w rozwoju zabudowy i zapewnienie zrownowazonego rozwoju miasta. Projekt bedzie teraz konsultowany z mieszkancami, przedsiebiorcami i jednostkami
organizacyjnymi. Uwagi mozna skladac do 13 marca.

Pan ogolny jest nowym aktem plano-
wania przestrzennego, wprowadzo-

nym ustawg z 7 lipca 2023 r. Ustawo-
dawca natozyt wtedy obowigzek uchwa-
lenia planéw na wszystkie gminy w Polsce.
Plan ogdlny bedzie aktem prawa miej-
scowego, CO Oznacza, ze jego ustalenia
beda wiazace dla sporzadzanych miejsco-
wych planéw zagospodarowania przes-
trzennego, jak i wydawanych decyzji o wa-
runkach zabudowy i zagospodarowania
terenu.

21 grudnia 2023 r. Rada Miasta Cie-
chandw przyjefa uchwate, bedacg podsta-
wa do przystgpienia ratusza do sporza-
dzenia planu ogdlnego w Ciechanowie.

Nastepnie od lipca do wrzesnia 2023 .
miasto przyjmowato wnioski do projektu
planu ogdlnego. Przeszedt on juz etap
opiniowania i uzgodnier z odpowiednimi
instytucjami.
Formy uczestnictwa w konsultacjach
10 lutego rozpoczely sie konsultacje pro-
jektu planu ogdlnego z mieszkaricami. Be-
da trwaty do 13 marca.
*Uwagi mozna sktada¢ w formie
papierowej lub elektronicznej za
pomocg formularza dostepnego w sie-
dzibie Urzedu Miasta oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej
(https://bip.umciechanow.pl/pliki/Wzor-
formularza-pisma-dot-aktu-planowania-

Ciechanow w staraniach
o fundusze norweskie

Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski oraz kierownik Wydziatu
Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych i Dziakan Strategicznych Marta
Piecychna uczestniczyli 5 lutego w inauguracji programu ,Rozwoj
Lokalny” w ramach tzw. funduszy norweskich. Miasto zamierza
aplikowaC o bezzwrotne dotacje na kolegjne inwestycje i dziatania

spoteczne.

O fundusze z programu bedzie moglo
sie ubiega¢ mo polskich miast,
w tym Ciechanéw. Mnigjsze i $rednie
miasta bedg mogly realizowa¢ projekty
w czedci poswieconej miastu  zréwno-
wazonemu. Kwota na ten obszar to 74,13
min euro. Chodzi min. o dziatania doty-
czace $rodowiska (np. zielona infrastruk-
tura, niska emisja), spraw spotecznych (np.
dostep-nos¢, polityka senioralna) i gospo-
darczych (np. wsparcie przedsiebiorczosci).

Wydarzenie inaugurujace program
odbylo sie w Warszawie, w Muzeum
Historii  Polski. Operatorem Programu
»Rozwdj Lokalny” jest Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej. Z kolei
role doradcza dla miast wypetniat bedzie
Zwiazek Miast Polskich.

Fundusze Norweskie i EOG to pie-
nigdze, ktére paristwa Europejskiego
Obszaru Gospodarczego - Islandia,
Liechtenstein i Norwegia — przeznaczajg
na rozwdj 15 krajéw UE, w tym Polski.
Drzieje sie tak dlatego, ze te paristwa nie s3
cztonkami UE, ale korzystajg z wspdlnego
rynku.

W sierpniu ubiegtego roku prezydent
Ciechanowa jako wiceprezes Zwiagzku
Miast Polskich wzigt udziat w debacie
z Ministrem Spraw Zagranicznych Nor-
wegii Espen'em Barth Eide w ramach
,Democracy Festival” w Arendal w
Norwegii Jednym z tematéw rozmowy
byta zapowiedZ uruchomienia kolejnej
edydji funduszy norweskich dla Polski.

red.

przestrzennego,13519.docx).

*18 lutego odyto sie otwarte spotkanie,
w trakcie ktdrego zaprezentowano
projekt planu. Wydarzenie byto okazjg do
swobodnego wypowiadania sie i zadawa-
nia pytan.

*Chetni moga tez skorzysta¢ z mozli-
wosci spotkania z projektantem, ktdry
dyzuruje w dniach 20 lutego i 2 marca
w godzinach 16:00 - 18:00. Obowiazujg
telefoniczne zapisy - pod numerem
telefonu: 23 674 92 39, w godzinach pracy
urzedu (8.00 - 16.00).

Konsultacje spoteczne zakoricza sie spo-
rzadzeniem raportu, ktéry bedzie zawierat
protokoty z wykonanych czynnosci oraz
wykaz zgtoszonych uwag. Raport, wraz
z projektem planu, uzasadnieniem i prog-
noza oddziatywania na srodowisko zosta-
nie opublikowany na stronie BIP przed
przekazaniem projektu planu Radzie Mias-
ta, ktdra ostatecznie podejmie decyzje
0 jego wprowadzeniu w zycie.

Wazne informacje

Wejscie w zycie planu ogdlnego bedzie
wigzato sie z utraty waznosci obowia-
zujgcego na obszarze miasta studium
uwarunkowari i kierunkéw zagospoda-
rowania przestrzennego, ale nie spowo-
duje wygasniecia wydanych do tej pory
decyzji o warunkach zabudowy ani utraty
mocy obowigzujgcych miejscowych pla-
néw zagospodarowania przestrzennego.
Miejscowe plany zagospodarowania

przestrzennego pozostang wazne bezter-
minowo i bedg stanowity podstawe do
uzyskania pozwoleri na budowe. Decyzje
o warunkach zabudowy, ktdre staty sie
prawomocne przez dniem 11.2026 r. lub
ktére zostaty wydane w sprawach
wszczetych przed dniem 16.10.2025 ., po-
zostang wazne bezterminowo i beda
stanowity podstawe do uzyskania
pozwoleri na budowe. Decyzje o warun-
kach zabudowy, ktdre staty sie prawomoc-
ne od dnia 112026 r, lub ktdre zostaty
wydane w sprawach wszczetych po
16102025 ., bedg objete sletnim ter-
minem waznosci.

Jak zapoznac sie z projektem Planu
Ogoélnego Gminy Miejskiej Ciechanéw
Projekt planu ogdlnego wraz z uzasadnie-
niem, prognoza oddziatywania na srodo-
wisko oraz wykazem wnioskéw jest
umieszczony w  Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Ciechandw
(https://bip.umciechanow.pl/informacje_u
rzedu/projekt-w-trakcie-opracowania.
W tym miejscu znajduje sie: projekt
uchwaty przyjmujacej plan ogdlny, dane
przestrzenne, uzasadnienie (cze$¢ teksto-
wa i graficzna), prognoza oddziatywania
na $rodowisko.

Z dokumentami mozna zapoznac sie
réwniez:

*w siedzibie Urzedu Miasta Ciechanéw
(ul. Wodna 1, Wydziat Planowania
Przestrzennego, pok. 310, 303, lub pod

numerem telefonu: 23 674 92 39, 23674 93
09);
'za pomoc3y lokalnego Systemu
Informacji Przestrzennej https://
sip.umciechanow.pl/map (zakfadka: Plano-
wanie przestrzenne > Plan ogélny), gdzie
bedzie mozna zapoznac¢ sie z graficzng
prezentacjg danych przestrzennych;
Dane przestrzenne mozna wyswietlic row-
niez za pomoca:
*przegladarki danych planistycznych
https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_valid
ator/, ktéra umozliwia weryfikacje oraz
sprawdzenie zawartosci danych prze-
strzennych (m.in. wprowadzonych
wartosci atrybutéw w podziale na obiekty
przestrzenne), w tym podgladu lokalizacji
tych obiektéw na wybranym podktadzie
mapowym,
*oprogramowania geoinformacyjnego, np.
oprogramowania QGIS lub narzedzi
komercyjnych. W przypadku darmowego
oprogramowania QGIS dedykowana do
tego celu jest Wtyczka APP2
https://www.gov.pl/web/zagospodarowa
nieprzestrzenne/wtyczka-app

Plan ogdlny, w przeciwieristwie do do-
tychczas sporzadzanych aktéw planowa-
nia przestrzennego, sporzadza sie wytacz-
nie w formie danych przestrzennych, ktére
stanowig dokument cyfrowy - plik w for-
macie GML. Plik GML stanowi zafacznik
do uchwaty przyjmujacej plan ogdlny.

red.

ZWiK z dofinansowaniem
na cyberbezpieczenstwo

Miejska spotka pozyskata 850 tys. zt na modernizacie i zabezpieczenie systemow, ktore steruja praca
wodociggow i oczyszczalni Sciekow. Bezzwrotne Srodki z KPO pozwolg znacznie wzmocnic ochrone
infrastruktury krytycznej przed nieautoryzowanym dostepem. Umozliwi to ograniczenie ryzyka awarii i za-
kiocen w dostawach wody oraz odbioru Sciekow od mieszkancow.

Zak’fad Wodociggéw i Kanalizacji
w Ciechanowie zmodernizuje i za-
bezpieczy systemy IT oraz OT, ktdre ste-
rujg pracg wodociggéw i oczyszczalni
$ciekéw. 10 lutego Centrum Projektéw
Polska Cyfrowa ogtosito liste podmio-
téw, ktérym przyznano dofinansowanie
w ramach programu ,,Cyberbezpieczne
Wodociagi”.

Program powstat w odpowiedzi na
wzmozong aktywnos¢ hakeréw wymie-

rzong m.in. w infrastrukture wodocia-
gowa i kanalizacyjng na terenie kraju.

Na ogdlnopolskiej liscie beneficjentéw
znalazta sie miejska spétka z Ciecha-
nowa. ZWiK pozyskat wsparcie finan-
sowe w wysokosci 849 960 zt.

Cyberprzestepcy atakujqcy infra-
strukture krytyczng podmiotéw po-
dobnych do naszego manipulowali
parametrami urzqdzeri, co mogfo pro-

wadzi¢ tam do powaznych zakidceri
w dziataniu systemdw. Dlatego w Cie-
chanowie bezzwiocznie wdrazamy
nowoczesne rozwigzania, by zapewnic
najwyzszy poziom bezpieczeristwa
dostaw dla mieszkaricow. Srodki
z KPO to istotny zastrzyk finansowy
pozyskany dla spéiki — informuje Piotr
Wojciechowski, prezes zarzqdu ZWiK
Ciechandw.

,Cyberbezpieczne Wodociagi” to pro-
gram finansowany ze $rodkéw Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci. Realizujg go Centrum Pro-
jektéw Polska Cyfrowa we wspdtpracy
z NASK - Panistwowym Instytutem Ba-
dawczym. Poza inwestycjg w systemy IT
i OT ZWiK wdrozy tez nowoczesne pro-
cedury bezpieczenstwa i podniesie
kwalifikacje kadr w zakresie ochrony
systemow.

red.

Prezydent Miasta Ciechanow
informuje

o podaniu do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci potozonej w Ciechanowie,
przeznaczonej do oddania w uzyczenie.
Wykaz jest ogtoszony na okres 21 dni na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Ciechandéw przy ul. Wodnej 1 — Il pietro
oraz zamieszczony na stronie BIP Gminy Miejskiej Ciechanow.

z up. Prezydenta Miasta
Iwona Kowalczuk

| Zastepca Prezydenta Miasta




Senioralne otwarcie roku

Miasto zaprezentowato zatozenia planu dziatan na rzecz seniorow na 2026 r. Obejmuje on inicjatywy
aktywizujace mieszkancow w wieku powyzej 60 lat, m.in. spotkania integracyjne, dofinansowania do
wycieczek, zajecia sportowe, wydarzenia kulturalne czy programy typu ,Ztota Raczka” lub ,,Pogotowie
cyfrowe”. Pierwsze spotkanie edukacyjne odbyto sie 11 lutego. Nastepnego dnia seniorzy wzieli udziat
w potancowce. Plan dziatan Ciechanowskiej Radzie Seniorow oraz przedstawicielom organizacji
senioralnych przedstawit prezydent Ciechanowa.

lutym przyjeto plan dziatan
miasta na rzecz ciechanowskich
senioréw w 2026 r. Zostat oparty o przy-
jeta dwa lat temu Strategie Polityki
Senioralnej w Ciechanowie na lata 2024
-2028. W planie, ktérego celem jest m.in.
akty-wizacja spoteczna i wsparcie
senioréw ujeto zadania, ktére dojrzali
mieszkaricy Ciechanowa wskazali jako
najbardziej istotne i pozadane. Oferte
miasta zaprezentowat zainteresowanym
prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosin-
ski. W Kamienicy W18 odbyto sie spotka-
nie z reprezentantami dziatajacych
w miescie klubdw i stowarzyszen senio-
ralnych.

To miin. organizacja cyklicznych i nieod-
ptatnych dziatari z zakresu zdrowia fi-
zycznego i psychicznego senioréw. Maja
one na celu przeciwdziatanie izolagji
spotecznej, zwiekszanie poczucia bezpie-
czeristwa, podnoszenia kompetencji oraz
samodzielnosci oséb w wieku dojrzatym.
Integracja, aktywizacja i rozwdj senio-
réow

Miasto wesprze organizacje spotkan
okoliczno$ciowych, przygotowywanych
z mysl3 o seniorach. To m.in. Ciechanow-
skie Senioralia, wydarzenia organizowane
w ramach dziatalnosci Uniwerstytetu
Trzeciego Wieku, plenerowe koncerty na
ul Warszawskiej, wydarzenia patriotyczne.
W tym roku senioréw w Ciechanowie
czekajg m.in. spotkania autorskie i dysku-
syjne, w ramach cyklu ,,Senior kulturalnie”,
warsztaty z zakresu fotografii, malarstwa
i rekodzieta (,Trening umystu”) czy spot-
kania w Klubokawiarni W18. W odpowiedzi
na zglaszane przez senioréw postulaty,
w miescie organizowane beda spotkania
taneczne.

Pogotowie cyfrowe

Nowoscig w tym roku bedg m.in. bez-
pfatne warsztaty dla senioréw, poma-
gajace w nauce obstugi technologii cyfro-
wych (smartfon, komputer, internet)
w ramach ,Pogotowia cyfrowego”. Pomo-
g3 osobom dojrzatym zdoby¢ cenne umie-
jetnosci i znaleZ¢ sie w szybko zmieniajacej
rzeczywistosci. Pierwsze spotkanie zostato
zorganizowane 11 lutego w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej (Krzywa Hala). Wstep jest
wolny.

Dofinansowanie wycieczek i spotkan
integracyjnych

Osoby zrzeszone w klubach oraz sto-
warzyszeniach senioralnych beda mogly
liczy¢ na dofinansowanie wycieczek i spot-
kari integracyjnych. Podobnie jak w minio-
nym roku, kluby seniora beda mogly
whnioskowac do ratusza o $rodki finan-
sowe, umozliwiajace organizacje tego typu
inicjatyw.
wZtota Raczka” i wypozyczanie sprzetu
rehabilitacyjnego

Miasto bedzie kontynuowato wsparcie
dla oséb, ktdre ukoriczyty 60 rok Zycia, s3
samotne i nie maja mozliwosci wiasnym
staraniem wykona¢ drobnych napraw
W miejscu zamieszkania z uwagi na swdj
wiek, stan zdrowia czy brak wsparcia ze
strony rodziny. Tym zakresem wsparcia dla
mieszkaricow zajmie sie MOPS, ktdry
ponadto prowadzi wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego, dostepnego bezptatnie
takze dla senioréw.

Realizacja projektu w ramach Polsko-
Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast
Dzieki pozyskaniu przez miasto ponad
51 min zt z tzw. funduszy szwajcarskich,
w Ciechanowie rozwijane bedg nowe
programy nakierowane na wsparcie
spoteczne. Aktualnie z mieszkaricami
konsultowane s3 plany dotyczace: zakresu
bezptatnego wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego. Powstaje tez Punkt
Wsparcia Mieszkarica, w ktérym w kolej-
nych etapach zadania majg pojawic sie
muin. ustugi z zakresu rehabilitacji.

Wspétpraca z instytucjami i stowa-
rzyszeniami

Plan na ten rok zaktada tez dalsze
wsparcie: placéwek miejskich $wiadcza-
cych pomoc w potrzebie osobom star-
szym (Biuro Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Uzaleznieri, MOPS, Dzienny
Dom Seniora +), dziatalnosci Ciechanow-
skiej Rady Senioréw oraz Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Rozwijany bedzie dialog
i wspdtpraca z placéwkami medycznymi
w Ciechanowie celem zaoferowania roz-
wigzan, ktére pozwolg na ulepszenie
funkcjonowania opieki medycznej dla
0s6b dojrzatych.

Wspétpraca z sektorem pozarza-
dowym

Miasto po raz kolejny zaangazuje sie we

wsparcie przedsiewzieC i inicjatyw realizo-
wanych przez organizacje pozarzadowe
w ramach konkursu ofert na wykonanie
zadari publicznych na rzecz mieszkaricéw
Ciechanowa. Wsréd projektéw, ktdre juz
zostaty wybrane do realizacji znalazly sie
m.in. zadania z zakresu aktywizacji
spotecznej senioréw; kultury, sztuki, ochro-
ny débr kultury i tradycji czy pomocy spo-
fecznej, ktdre przygotowano ze szcze-
gdlnym uwzglednieniem oséb powyzej 60
roku zycia.

Pojawig sie nowe zajecia ruchowe. Juz
teraz trwajg zapisy na bezptatne treningi
ogdlnorozwojowe z elementami nauki
ptywania organizowane przez WOPR.
Umozliwig zadbanie o kondydje fizyczna,
spotkac sie w gronie réwiesnikéw i pozos-
ta¢ w dobrej formie psychiczne;.
Promocja dziatan skierowanych do
seniorow

Wzorem minionych lat, dziatania kiero-
wane do senioréw beda promowane
poprzez tatwo i ogdlnodostepne materiaty
o tresciach dotyczacych zainteresowanych.
To miin. ulotki, foldery, informacje w Gaze-
cie Samorzadu Miasta Ciechanéw oraz
poprzez wspdtprace z mediami lokalnymi.

Do organizacji spotkari, warsztatéw czy
innych form integracji senioréw w Cie-
chanowie uzytkowane beda obiekty
miejskie, tj. m.in.: Kamienica W18, Migjska
Biblioteka Publiczna, budynek Kolei Nad-
widlariskiej, kryta ptywalnia MOSIR, Cie-
chanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej
Studio, Ogréd Spoteczny, Park Nauki
Torus, Bar Mleczny ,tydynia”, Zielony
Targ, Pracownia Dokumentacji Dziejow
Miasta.

Takze w tym roku przedsiebiorcy z tere-
nu miasta bedg zachecani do tego, by
dofacza¢ do grona partneréw Ogdlno-
polskiej Karty Seniora. Posiada jg juz wielu
mieszkaricow w wieku 60+ Umozliwia
ona osobom dojrzatym skorzystanie ze
znizek na ustugi m.in. w obszarze branzy
gastronomicznej, handlowej czy ustugo-
wej.

Utrzymane zostang wszystkie obowia-
zujace ulgi dla senioréw w miescie. Mowa
tu o korzystaniu z autobuséw ZKM oraz
infrastruktury sportowo - rekreacyjnej.
MOSIR.

red.
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Zlota rocznica w ratuszu

13 lutego w Urzedzie Stanu Cywilnego 50-lecie Slubu Swietowata
para rodowitych Ciechanowian.

Danuta i Zbigniew Igliccy zawarli
zwigzek matzenski 13 lutego 1976 .
Oboje urodzili sie w Ciechanowie. Pani
Danuta przez wiele lat pracowata w tele-
komunikacji. Pan Zbigniew prowadzi
wiasng firme. Para wychowata 3 dzieci
i doczekata sie 7 wnuczat.

Jubilaci otrzymali medale ,Za Dtugo-
letnie Pozycie Matzeriskie, list gratulacyjny
oraz pamigtkowg pfaskorzezbe.

Mitym akcentem uroczystosci byty
kwiaty i Zyczenia na dalsze wspdlne lata.
Matzonkowie, ktérzy przezyli co naj-
mniej 50 lat w jednym zwigzku matzer-
skim i s3 zameldowani na pobyt staty
w Ciechanowie lub na terenie Gminy Cie-
chandw, mogg wnioskowac o takie odzna-
czenia w Urzedzie Stanu Cywilnego.
red.

Bezplatne zajecia
na plywalni dla seniorow

Trwaja zapisy na nowe zajecia aktywizujace ciechanowskich
seniorow. Instruktorzy WOPR poprowadza dla nich bezptatne
treningi ogodlnorozwojowe z elementami nauki ptywania.
Organizacje cyklu wsparto finansowo miasto.

nstruktorzy Wodnego Ochotniczego

Pogotowia Ratunkowego zachecajg
senioréw do zapiséw na nowe zajecia
ogodlnorozwojowe. Umozliwig zadbanie
o dobra kondycje fizyczna, prawidtowa
ruchomos¢ stawdw, zdrowy kregostup
i silne miednie. Systematyczne ¢wiczenia
hartujg organizm, poprawiajg samopo-
czucie oraz pozwolg spali¢ zbedne
kalorie. To tez okazja do spotkar w gro-
nie réwiesnikéw, ktdre sprzyjajg dobrej
formie psychicznej.

Aby uczestniczy¢ w treningach nie
trzeba umie¢ ptywac, ale chetni beda
mogli zdoby¢ umiejetnosci swobodnego
poruszania sie w wodzie oraz poczyni¢
pierwsze kroki w nauce ptywania.

Cykl rozpocznie sie w marcu. Spotkania
beda odbywaty sie na krytej ptywalni
MOSIR w $rody. Zaplanowano organizacje
dwdch grup trenujacych: na godz. 14.30
oraz 15.30.

Treningi dostosowane do potrzeb
senioréw poprowadzi osoba posiadajaca
odpowiednie uprawnienia oraz do$wiad-

SRODY
GODZ.14.30 - 15.30

GODZ.15.30-16.30

Prajuit defnansawany prasz

czenie w pracy z osobami dorostymi i star-
Szymi.

Zapisy s3 przyjmowane telefonicznie
pod numerem 501393 154 (od poniedziatku
do pigtku w godz. 12.00 - 17.00). Liczba
miejsc jest ograniczona, aby zapewnic
komfort i bezpieczeristwo grup trenuja-
cych w wodzie. O zakwalifikowaniu sie na
zajecia zadecyduje kolejnos¢  zgtoszen.
Organizacje zaje¢ dla senioréw wsparto
miasto. WOPR otrzymat na ten cel
dofinansowanie w ramach ogtoszonego
przez ratusz konkursu na realizacje zadan
publicznych dla mieszkaricéw Ciechano-
wa. Ta sama formufa wsparcia miasta
umozliwi ratownikom i trenerom WOPR
organizacje zaje¢ ,Bezpieczny rodzic
i dziecko”, ktére odbedg sie latem. Rodzice,
opiekunowie i dzieci zdobedg na nich
wiedze na temat prawidtowych zachowarn
w obrebie akwenéw wodnych, uzytko-
wania sprzetéw takich jak kajaki czy
rowery wodne oraz zasad udzielania
pierwszej pomocy.

red.

ZAPISY:
501393154
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Stypendia prezydenta dlamlodych artystow

Utalentowani artystycznie uczniowie ciechanowskich szkot otrzymali stypendia na 2026 r. Przyznane
gratyfikacje finansowe majg na celu wspieranie miodziezy w rozwijaniu swoich talentow. W tym roku
stypendia otrzymato az 18 osob.

Prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski corocznie przyznaje sty-
pendia uczennicom i uczniom za osiag-
niecia artystyczne. Gratyfikacje maja
wspierac rozwdj zdolnosci i pasji mto-
dziezy oraz motywowac do pielegno-
wania talentéw. Stypendia sa wypfaca-
ne przez 12 miesiecy w roku.

W tym roku stypendia w wysokosci
4800 zt (400 zt miesiecznie) otrzy-
maty:

Antonina Falkowska -1 LO

Kaja Grzelak - 1LO

Alicja Kaszubowska -1 LO

Alicja Pabich - Spoteczna Szkota Pod-
stawowa STO

Matgorzata Pilzak - SPnr 5
Stypendium w wysokosci 4200 zt
(350 zt miesiecznie) otrzymat:
Mateusz Lesniewski - 1LO
Stypendium w wysokosci 3600 zt
(300 zt miesiecznie) przyznano:

Zofia Konwerska - Szkota Podstawowa

TWP

Natasza Peptowska — Spoteczna Szkota
Podstawowa STO

Marta Skibiriska - Paristwowa Szkota
Muzyczna Il Stopnia w Mtawie Filia
w Ciechanowie

Stypendia w wysokosci 3000 zt

(250 zt miesiecznie) otrzymali:

Maria Gorgolewska - SP nr6

Zofia Jankowska - SP nr 4

Zuzanna Jaroszewska - Spoteczna
Szkota Podstawowa STO

Aniela Stypik - 1LO

Kolejnymi stypendystami prezyden-
ta Ciechanowa w tym roku zostali:
Norbert Peptowski — Spoteczna Szkota
Podstawowa STO

Mateusz Sadowski - ZS nr 2

Zuzanna Wilkowska - Spoteczna Szkota
Podstawowa STO

Laura Wrzosek - Szkota Podstawowa
TWP

Julian Wrzosek - Szkofa Podstawowa

TWP
Wysokos¢ ich stypendium wyniesie
2400 zt (200 zt miesiecznie).

Kto moze otrzymac stypendium
prezydenta

Na ich otrzymanie majg szanse ucz-
niowie ciechanowskich szkét lub ucz-
niowie mieszkajacy w Ciechanowie. To
miode osoby, ktére wybitnie wyréz-
niaja sie talentem artystycznym i uzdol-
nieniami w zakresie twdrczosci artys-
tycznej oraz promujg miasto swoimi
osiggnieciami. O przyznanie stypen-
dium moga ubiegac sie same zaintere-
sowane osoby (jesli sa petnoletnie).
Zawnioskowa¢ mogg tez rodzice lub
opiekunowie prawni o0séb niepetno-
letnich. Wniosek o stypendium moze
ztozy¢ dyrektor szkoty, do ktdrej
uczeszcza uczen, a takze instytucja
kultury lub stowarzyszenie twdrcze.

red.

Spotkanie

z minister edukacji

6 lutego w siedzibie Ministerstwa Edukacji i Nauki w Warszawie
przedstawiciele samorzadow z catej Polski wzieli udziat w spotkaniu
z minister edukacji Barbarg Nowacka, poswieconym kluczowym

wyzwaniom systemu oSwiaty.

A "'l
%

ozmowy dotyczyty m.in. zasad
finansowania edukacji, potrzeby
wprowadzenia jasnych standardéw
oswiatowych, skutkéw nizu demogra-
ficznego oraz rosngcych kosztéw utrzyma-
nia placéwek edukacyjnych Wsréd uczest-
nikéw spotkania byt prezydent Ciech-
anowa Krzysztof Kosiriski, ktdry na przy-
ktadzie miasta mowit o termomodernizacji
szkét dzieki pozyskaniu funduszy unijnych
oraz braku kwalifikowalnosci podatku VAT

przy tych inwestycjach.

Spotkanie bylo okazjg do wymiany
doswiadczen oraz przedstawienia postu-
latéw strony samorzadowe] dotyczacych
koniecznych zmian systemowych, maja-
cych na celu zapewnienie stabilnego
i adekwatnego finansowania edukacji oraz
utrzymanie wysokiej jakosci ustug oswia-
towych w samorzadach.

red.

Tylko w marcu!

TS&RUS

Park Wawki w Cinchanowin

WIOSENNE EKSPERYMENT
ZAJECIA PRZYRODNICZE

dla grup zorganizowanych

Rekrutacja do miejskich przedszkoli

16 lutego w Ciechanowie rozpoczat sie nabdr dzieci do przedszkoli samorzadowych na rok szkolny 2026/2027. Whioski mozna skfadac do 6 marca. Co wazne, w oSmiu miejskich
przedszkolach znajdzie sie miejsce dla kazdego zgloszonego dziecka. Warto zapoznac sie z ofertg przedszkoli. W kazdej z migjskich placowek realizowany jest program
dwujezycznosci.

nadchodzacym roku szkolnym

(2026/2027) miejsce w przed-
szkolach samorzagdowych znajdzie kazde
z dzieci w wieku od 3 do 6 lat, ktérego
rodzice / opiekunowie zamieszkuja na
terenie Ciechanowa. Przy zgtaszaniu
dziecka bedzie mozna wskaza¢ we
whniosku trzy preferowane przez siebie
placéwki w Ciechanowie, ktérych lokali-

zacje najbardziej im odpowiadaja.
Istnieje réwniez mozliwos¢ ztozenia
wniosku dotyczacego dziecka, ktére
obecnie uczeszcza do przedszkola
niepublicznego.
Nabér wnioskéw
Zapisy elektroniczne sg pod linkiem:
https:// naborp-kandydat. vulcan.net.pl/
ciechanow. Aby wzig¢ udziat w procesie

rekrutacji nalezy wypetni¢ formularz.
Osoby posiadajgce profil zaufany ePUAP
mogty wypeni¢, zarejestrowac i wystac
go wraz z zatycznikami droga interne-
towa, bez wychodzenia z domu. Osoby,
ktore nie posiadajg profilu zaufanego, po
wypetnieniu formularza online beda
zobowigzane do wydrukowania go wraz
z zatgcznikami i dostarczenia dokumen-
téw do przedszkola pierwszego wyboru.
Osoby, ktére nie posiadajg dostepu do
internetu mogty skorzysta¢ z pomocy
pracownikéw przedszkoli i wypetnic for-
mularz w wybranej przez siebie placéw-
ce na terenie Ciechanowa.

Rodzice i opiekunowie w Ciechanowie
nie ptaca za pobyt ich pociech w miejs-
kich przedszkolach do 5 godzin dziennie.
Placéwki zapewniajg bezptatne naucza-
nie, wychowanie i opieke. Jesli rodzice
i opiekunowie chcg, by ich dziecko po-
zostato w przedszkolu dtuzej w ciagu
dnia, optata za kazda rozpoczeta godzine
wynosi zaledwie 1,40 zi. Wptywy z tego
tytutu miasto przeznacza w catosci na

wykonywanie biezacych remontéw
w przedszkolach i zakup materiatéw dy-
daktycznych, z ktérych korzystaja dzieci.
Miejskie przedszkola:
Nr1(ul. Nadfosna 12),
Nr 2 (ul. Karola Szwanke 11),
Nr 3 (ul. Sienkiewicza 26 A),
Nr 4 (ul. Wyrzykowskiego 9),
Nr 5 (ul. Gwardii Ludowej WRN 12),
Nr 6 (ul. Herberta 3),
Nr 8 (ul. Graniczna 41 D),
Nr 10 (ul. Batalionéw Chtopskich 4).
Nauka jezyka angielskiego w kazdym
z przedszkoli

Warto podkreslic, ze we wszystkich
przedszkolach samorzadowych w Cie-
chanowie realizowany jest Program
Powszechnej Dwujezycznosci. Dzieci
uczeszczajace do miejskich placéwek na
co dzier uczg sie jezyka angielskiego,
przyswajajac go podczas zabaw i co-
dziennego pobytu w przedszkolu, réw-
nolegle do jezyka ojczystego. Uczest-
nictwo dzieci w programie jest bezptat-
ne.

Wyniki naboru

11 marca ogtoszona zostanie lista kan-
dydatéw zakwalifikowanych i niezakwa-
lifikowanych w procesie naboru. Od 1 do
18 marca rodzice bedg mieli czas na
potwierdzenie woli przyjecia dziecka do
konkretnego przedszkola, a 23 marca
ogfoszona zostanie lista kandydatéow
przyjetych i nieprzyjetych.

Postepowanie uzupetniajgce, ktére
umozliwia nabdr na ewentualnie pozos-
tate wolne miejsca, prowa-dzone bedzie
w tym roku w terminie od 30 marca do
3 kwietnia. Listy dzieci przyjetych zosta-
ng podane do wiadomosci 22 kwietnia.
Miejscaw ,,zeréwkach” w szkotach

Dzieci szescioletnie majg takze mozli-
wos¢ ubiegania sie o miejsce w ,.zeréw-
kach” w szkotach podstawowych, gdzie
rekrutacja rozpoczefa sie w tym samym
terminie. Szkoty miejskie w Ciechanowie
dysponujg mozliwoscig przyjecia okoto
200 dzieci w wieku 6 lat.

red.



Wojskowe obchody $wieta dywizji
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Zanamiobchody drugiego Swieta 1. Dywizji Piechoty Legionow im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Pierwszy raz zorganizowano je na terenie koszar. 13 lutego odby# sie uroczysty apel
oraz przekazanie Proporca Rozpoznawczego Dowddcy Dywizii.

U roczystos¢ zgromadzita zotnie-
rzy, przedstawicieli wtadz sa-
morzadowych oraz licznych zapro-
szonych gosci.

Pierwsze Swieto Dywizji odbyto
sie w sercu Ciechanowa na Placu
Jana Pawta Il. Dzisiejsza uroczys-

ZESPOLREPORTERSKLADPLEG (1§

tosc¢ odbywa sie na terenie jednostki
wojskowej, co jest bezposrednim
wynikiem dynamicznego formowa-
nia Dywizji — powiedziat Dowddca
1. Dywizji Piechoty Legiondéw im.
Marszatka J6zefa Pitsudskiego, gen.
dyw. dr Norbert Iwanowski.

W ceremonii uczestniczyt Zastepca
Dowddcy Generalnego Rodzajéw Sit
Zbrojnych, gen. dyw. pil. dr Ireneusz
Nowak. Dziatajgc w imieniu Dowddcy
Generalnego Rodzajéw Sit Zbroj-
nych, gen. broni Marka Sokotowskie-
go, dokonat on uroczystego wrecze-
nia Proporca Rozpoznawczego Do-
woédcy Dywizji. Symbol ten odebrat
Dowddca 1. Dywizji Piechoty Legio-
néw im. Marszatka J6zefa Pitsuds-
kiego, gen. dyw. dr Norbert lwanow-
ski, co stanowito jeden z kluczowych
momentéw ceremonii. Gen. dyw. pil.
Ireneusz Nowak podkreslit, ze 1 Dy-
wizja Piechoty Legionéw byta formo-
wana catkowicie od podstaw, co czyni
jej obecny stan jeszcze bardziej zna-
czacym.

Gen. dyw. dr Norbert Iwanowski
wyrazit wdziecznos¢ przetozonym
wojskowym i cywilnym za zaufanie
i wsparcie. Podziekowat réwniez inst-
ytucjom wojskowym i samorza-

Gala Babilon MMA znow w Ciechanowie

Ruszyla sprzedaz biletow na gale mieszanych sztuk walki, ktora odbedzie sie w Ciechanowie. 27 marca
w walce wieczoru przed wiasng publicznoscig wystapi Szymon Kotecki. Tym razem bedzie walczyt
0 mistrzowski pas w wadze ciezkiej. Impreze transmitowaty beda kanaty telewizji Polsat.
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27 marca Szymon Kotecki powr6-
ci do oktagonu w swoim ro-

dzinnym miescie. W walce wieczoru
gali Babilon MMA 57 w Ciechanowie
mistrz olimpijski w podnoszeniu
ciezaréw sprébuje zdoby¢ mistrzow-
ski pas w wadze ciezkiej. Dla legen-

darnego sportowca - ztotego i srebr-
nego medalisty olimpijskiego w pod-
noszeniu ciezaréw - bedzie to kolejny
wystep przed wiasng publicznoscia.
W ubiegtym roku w hali MOSIR
widowiskowo pokonat Przemystawa
Mysiale.

Motywacja jest ogromna. Ma-
rze o tym, zeby wygrac nastepny
pojedynek i zdobyc¢ drugi pas.
Czekam na potwierdzenie rywala
i wykonuje ciezkq prace. Skupiam
sie na wyzwaniu i nie planuje
dalszej przysztosci, bo mam 45 lat
i nie wiem, co przyniesie czas — pod-
kresla Szymon Kofecki.

Juz wiadomo, ze rywalem Koteckie-
go bedzie Stuart Austin.

Bilety na gale sg dostepne w ser-
wisie Eventim www.eventim.pl/
artist/babilon.

Gala rozpocznie sie 27 marca
0 godz. 19.00. Walki MMA bedg odby-
wac sie tego dnia w hali MOSIR przy
ul.17 Stycznia.

Wydarzenie bedg transmitowac na
zywo stacje telewizyjne: Super Polsat,
Polsat Sport Fight & Polsat Box Go.

red.

Ogolnopolskie zawody w plywaniu

14 lutego w plywalni MOSIR odbyly sie Ogdlnopolskie Zawody Plywackie organizowane przez Klub
Prywacki Ciechanow. Udziat wziety 43 kluby z catej Polski.

CIECHANOW

g =

I<Iub Plywacki Ciechanéw zorga-

nizowat Ogdlnopolskie Zawody
Plywackie ,Kazdy Plywa¢ Chce”, do
ktérych przygotowaty sie 43 kluby

. @05IR Norco

z catego kraju. Ciechanowscy ptywacy
wystartowali facznie w 147 startach,
podczas ktdrych zdobyli 89 nowych
rekordéw zyciowych.

Wynikami  indywidualnymi i klasy-
fikacjami cieszyli sie Kamila Bastkowska,
3. miejsce w kategorii 8 lat i mtodsi oraz
najmtodsza zawodniczka, wraz z Olafem
Gradzikiem - 3. miejsce w kategorii 16 lat
i starsi, a takze 5. miejsce OPEN.
Medalistami zawoddw zostali: Jakub
Banasiak (srebro), Kamila Bastkowska
(braz), Olga Dtugoszewska (braz), Olaf
Gradzik (dwa srebra i braz), Natalia
Olszak (ztoto i braz), Alan Serbista (ztoto
i srebro), Wiktoria Sowiriska (ztoto
i srebro). Zawody zorganizowano pod
patronatem Prezydenta Miasta Cie-
chandw.

red.

dowym za wspodtprace, a lokalnym
spotecznosciom za zyczliwos¢ i zro-
zumienie.

Podczas apelu Dowdédca 1. Dywizji
Piechoty Legionéw zostat odznaczo-
ny Honorowym Orderem Zwiazku
Pitsudczykéw. Reprezentujacy orga-
nizacje Andrzej Michalik zaznaczyt,
ze 1. Dywizja z petnym szacunkiem
pielegnuje tradycje siegajace wymar-
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szu Pierwszej Kompanii Kadrowej
oraz dziatalnosci 11. Putku Utanéw
Legionowych, ktéry niegdys stacjo-
nowatw Ciechanowie.
Kulminacyjnym punktem uroczys-
tosci byta defilada z udziatem orkies-
try wojskowej, ktéra przemaszero-
wata przez plac apelowy przed zgro-
madzonymi go$¢mi.
red.

Medale zawodnikow

LKS Matsogi

Wychowankowie ciechanowskiego klubu LKS Matsogi zdobyli
23 medale podczas miedzynarodowego Turnieju Taekwon-do Presov
Open, ktory odbyt sie w 14 lutego na Stowadji. W zawodach wzieto udziat
200 zawodnikow z 19 klubow ze Stowacji, Wegier, Stowenii, Ukrainy oraz
Polski. W Kklasyfikacji generalnej ciechanowianie zajeli Il migjsce

B\ CF

g

tote medale zdobyli: Maria Zdunek

(walki juniorek mtodszych do 44 kg
oraz techniki specjalne juniorek
miodszych), Barttomiej Szerewicz (uktady
formalne junioréw mtodszych), Natalia
Martela (uktady formalne juniorek
mtodszych 6-4 gup), Szymon Majewski
(walki junioréw miodszych do 60 kg oraz
techniki specjalne junioréw mtodszych)
i Dominik Szwader (techniki specjalne
senioréw).

Srebrne medale zdobyli: Natalia
Kazmierczak (uktady formalny juniorek
mtodszych stopni 31 gup oraz walki
juniorek mtodszych do 44 kg), Katarzyna
Baprawska (ukfady formalne mtodziczek
6-4 gup oraz walki mtodziczek do 35 kg),
Zuzanna Majewska (uktady formalne
miodziczek 97 gup oraz walki mtodziczek
powyzej 45 kg) i Kacper Chmielowski
(techniki specjalne junioréw oraz uktady
formalne junioréw 3-1 gup).

7 dorobkiem 7 Zotych medali, 8 srebrnych i 8 brazowych.

= 060"" 2

Bragzowe medale zdobyli: Natalia
Martela (walki juniorek mtodszych do 44
kg), Julia Martela (walki juniorek mtod-
szych do 56 kg), Karolina Orysiak (testy
sity miodziczek), Barttomiej Szerewicz
(walki junioréw mtodszych do 45 kg), Rafat
Bruliriski (walki junioréw mtodszych do 60
kg oraz uktady formalne junioréw
mtodszych 31 gup), Kacper Chmielowski
(walki junioréw do 55 kg) i Dominik
Szwader (ukfady formalne senioréw 3-1
gup)-

Ciechanowskg 13 osobowa druzyne do
sukcesu prowadzit trener Michat Korzyb-
ski VIl dan wspierany przez Dominika
Szwadera oraz grupe rodzicéw. LKS Mat-
sogi Ciechandw jest wspierane w dziatal-
nosci sportowej na rzecz dzieci i mtodziezy
przez Urzad Miasta Ciechanéw oraz
Powiat Ciechanowski.

red.
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Stypendia i nagrody dla sportowcow w 2026 roku

Prezydent Krzysztof Kosinski wreczyt stypendia i nagrody dla najlepszych sportowcow trenujacych w miejskich klubach. Otrzymali je zawodnicy, ktorzy w 2025 r.
reprezentowali Ciechanow w zawodach rangi ogdlnopolskiej i miedzynarodowej, osiagneli najwyzsze wyniki w dyscyplinach indywidualnych oraz grach zespotowych

s |

W tym roku ratusz przeznaczy
648 tys. zt na stypendia sporto-
we. Najlepsi sportowcy, ktérzy reprezen-
towali miasto w zawodach wysokiej
rangi i osiggneli w nich najlepsze wyniki
W 2025 r. otrzymajg wsparcie finansowe
w kwocie od 200 do 2000 zt miesiecz-
nie.

55 zawodnikéw reprezentujgcych
dziewie¢ klubéw bedzie otrzymywato
stypendia przez dwanascie miesiecy
(od styczniado grudnia 2026 ).

20 pierwszoligowych zawodnikéw
Ciechanowskiego Klubu Sportowego
JURAND otrzymato stypendia na okres
od stycznia do maja 2026 r. (tj. do kon-
ca rozgrywek Il rundy Ligi Centralnej
Zwigzku Pitki Recznej w Polsce). Jesli
druzyna utrzyma sie w lidze lub awan-
suje, gratyfikacje bedg wyptacane do
korica roku.

Poza stypendiami przyznano tez
nagrody o facznej wartosci 35700 zt.
Otrzymato je 36 najlepszych zawod-
nikdw oraz 25 trenerdw.

STYPENDIA DLA SPORTOWCOW

OTRZYMALI:

Ciechanowski Klub Bokserski

Lidia Bernat — 200 zt

Alicja Michalak - 400 zt

Kolarski Klub Sportowy Ciechanéw

Btazej Kalinowski - 300 zt

Bartosz tyszkowski- 400 zt

Btazej Marikowski - 350 zt

Franciszek Ptaszkiewicz- 200 zt

Miejskie Ognisko TKKF ,,Promyk”

Karolina Andrzejczyk — 400 zt

Aleksandra Franckiewicz — 200 zt

Nikodem Gorczyriski - 400 zt

Lena Gregorczyk - 200 zt

Adrian Kuskowski - 300 zt

Alicja Laskowska - 400 zt

Katarzyna Ptoska - 350 zt

Rafat Ptoski - 400 zt

Szymon Pszczétkowski — 400 zt

wramach Polskich Zwigzkow Sportowych. Nagrodzonotez trenerow.

HAngw

T

Klub Sportowy ,,Ciechan” i Szymon
Kotecki

Juliusz Fatdowski - 200 zt
Mitosz Fatdowski - 200 zt
Julia Kwasiborska - 600 zt
Oliwia Lemanowicz - 1500 zt
Miejski Klub Sportowy Ciechanéw
Gabriel Kempisty — 400 zt
CLKS ,,Mazovia”

Kamil Andrzejewski - 700 zt
Iga Burda - 800 zt

Marek Gugata - 8oo zt
Michat Jaworski - 600 zt
Kinga Karaskiewicz - 350 zt
Kacper Krygier - 350 zt

Igor Kwiatkowski — 200 zt
Wiktor tagoszyn - 350 zt
Maja tyszkowska - 300 zt
Maja Poniatowska - 400 zt
Maciej Purzycki - 300 zt
Pawet Sochaczewski - 300 zt
Zuzanna Strusiak - 300 zt
Patrycja Zatecka - 200 zt
Marcin Ziétkowski - 1 500 zt
Szymon Ziétkowski - 1300 zt
Miejski Ptywacki Klub Sportowy
»orka”

Hanna Jurska - 600 zt

LKS ,,Matsogi”

Natalia KaZzmierczak - 200 zt
Natalia Ktobuszewska - 300 zt
Emilia Lesiriska - 200 zt
Szymon Majewski - 250 zt
Karolina Orysiak — 200 zt
Zuzanna Rzasinska - 200 zt
Hanna Suwiriska - 200 zt
Bartomiej Szerewicz - 200 zt
Dominik Szwader - 250 zt
Matgorzata Szymaniak - 200 zt
Amelia Wielgolewska - 200 zt
Maria Zdunek - 250 z¢
Patrycja Zakowska - 200 zt
Ciechanowski Klub Karate
Kyokushin

Nina Gotebiewska - 200 zt

I

Patrycja Jakubiak — 200 zt

Weronika Krzywnicka - 200 zt

Szymon Madry - 200 zt

Gabriela Aleksandra Simiriska - 200

zt

Ciechanowski Klub Sportowy

JURAND:

Cezary Abramowicz - 300 zt

Patryk Debiec - 2 ooo zt

Mateusz Fuksirski - 2 ooo zt

Bartosz Hardzina - 2 ooo zt

Kamil Karczewski - 2 ooo zt

Andrzej Kosik - 2 ooo zt

Adam Lewkowicz - 2 ooo zt

Pawet Lewczyk - 1 500 zt

Krystian Marchewka - 600 zt

Dominik Mierzwicki - 2 ooo zt

Adam Mirzejewski - 2 ooo zt

Jakub Olszewski - 2 ooo zt

Kacper Pytel - 300 zt

Damian Rutkowski - 2 ooo zt

Marcin Smolarek - 2 ooo zt

Dominik Stepieri - 2 ooo zt

Adam Tarnowski - 300 zt

Piotr Wiszowaty - 2 ooo zt

Tomasz Wisniewski - 2 ooo zt

Bartosz Wojdak - 2 ooo zt
NAGRODY DLA ZAWODNIKOW:

Bartosz Hardzina (CKS ,Jurand”)

- 500 zt

Lidia Bernat (Ciechanowski Klub

Bokserski) - 500 zt

Aleksander Garstka (Ciechanowski

Klub Bokserski) - 500 zt

Alicja Michalak (Ciechanowski Klub

Bokserski) — 1 ooo zt

Oskar Daniszewski (Kolarski Klub

Sportowy Ciechandéw) - 500 zt

Karolina Andrzejczyk (Miejskie

Ognisko TKKF ,,Promyk”) - 500 zt

Nikodem Gorczyriski (Miejskie

Ognisko TKKF ,,Promyk”) - 500 zt

Adrian Kuskowski (Miejskie Ognisko

TKKF ,,Promyk”) - 500 zt

Katarzyna Ptoska (Miejskie Ognisko

TKKF ,,Promyk”) 500 zt

Rafat Ptoski (Miejskie Ognisko TKKF
»Promyk”) - 500 zt

Szymon Pszczétkowski (Miejskie
Ognisko TKKF ,,Promyk”) - 500 zt
Julia Kwasiborska (Klub Sportowy
»Ciechan” i Szymon Kotecki) - 500 zt
Oliwia Lemanowicz (Klub Sportowy
»Ciechan” i Szymon Kotecki)

- 1000 zt

Szymon Ogonowski (Mazovia
ProActiv) — soo zt

Lena Zaborowska (Mazovia ProActiv)
- 500 zt

Iga Burda (CLKS ,,Mazovia”) - 500 zt
Marek Gugata (CLKS ,Mazovia”)

- 500 zt

Marcin Zidtkowski (CLKS ,Mazovia”)
- 1000 zt

Szymon Ziétkowski (CLKS ,,Mazovia”)
- 500 zt

Hanna Jurska (Miejski Ptywacki Klub
Sportowy ,,Orka”) - 500 zt

Piotr Szwejkowski (Ciechanowski
Klub Sportéw Walki) - 500 zt

Adam Chrzanowski (Ciechanowski
Klub Karate Kyokushin) - 500 zt
Weronika Krzywnicka (Ciechanowski
Klub Karate Kyokushin) - 500 zt
Gabriela Aleksandra Simiriska
(Ciechanowski Klub Karate
Kyokushin) - 500 zt

Natalia KaZzmierczak (LKS ,Matsogi”)
- 500 zt

Natalia Ktobuszewska (LKS
»Matsogi”) - 500 zt

Emilia Lesifska (LKS ,Matsogi”)

- 500 zt

Zuzanna Rzasiriska (LKS ,Matsogi”) -
500 zt

Maria Zdunek (LKS ,Matsogi”)

- 500 zt

Gustaw Lange (Ciechanowska Grupa
Rowerowa) - 500 zt

Sebastian Bienkowski (Ciechanowski
Klub Modelarski) - 200 zt

Oliwier Chrzanowski (Ciechanowski
Klub Modelarski) - 200 zt

Maciej Cwiek (Ciechanowski Klub
Modelarski) - 200 zt

Wojciech Najder (Ciechanowski Klub
Modelarski) - 200 zt

Bartosz Zidtkowski (Ciechanowski
Klub Modelarski) - 200 zt

Franciszek Zujewicz (Ciechanowski
Klub Modelarski) - 200 zt

NAGRODZENI TRENERZY:
Marcin Smolarek (CKS ,,Jurand”)
- 500 zt
Bartosz Wojdak (CKS ,Jurand”)
- 500 zt
Michat Garstka (Ciechanowski Klub
Bokserski) — 1 000 zt
Marcin Wierzchowski (Ciechanowski
Klub Bokserski) - 500 zt
Stanistaw Grabowski (Kolarski Klub
Sportowy Ciechanéw) -1 000 zt
Alicja Laskowska (Miejskie Ognisko
TKKF ,,Promyk”) - 1 0oo zt
Pawet Natecz (Miejskie Ognisko
TKKF ,,Promyk”) - 1 000 zt
Wiktor Piotrowski (Miejskie Ognisko
TKKF ,,Promyk”) - 500 zt
tukasz Gasiorowski (Klub Sportowy
,Ciechan” i Szymon Kotecki) - 500 zt
Tomasz Grodecki (Klub Sportowy
,Ciechan” i Szymon Kotecki) - 500 zt
Zbigniew Majewski (Klub Sportowy
,Ciechan” i Szymon Kotecki)
- 1000 zt
Witold Suski (Klub Sportowy
,Ciechan” i Szymon Kotecki)
- 1000 zt
Wojciech Gesek (CLKS ,,Mazovia”)
- 1000 zt
Marcin Muzinski (CLKS ,,Mazovia”)
- 500 zt
Bartosz Ostrowski (CLKS ,,Mazovia”)
- 1000 zt
Ireneusz Peptowski (CLKS ,Mazovia”)
- 500 zt
Patryk Stowikowski (CLKS ,Mazovia”)
- 500 zt
Zbigniew Grochowski (Miejski
Ptywacki Klub Sportowy ,,Orka”)
- 1000 zt
Olga Szwejkowska (Ciechanowski
Klub Sportéw Walki) - 500 zt
Wojciech Gotebiewski (Ciechanowski
Klub Karate Kyokushin) - 500 zt
Krzysztof Szczeparniski (Ciechanowski
Klub Karate Kyokushin) - 500 zt
Michat Korzybski (LKS ,Matsogi”)
- 1000zt
Michat Rzasinski (LKS ,Matsogi”)
-10007zt
Leszek Gesek (Miejski Klub Sportowy
Ciechanéw) - 500 zt
Krzysztof Kaczorowski (Ciechanowski
Klub Modelarski) - soo zt

red.

TERUS

Park Nauwki w Ciechanowie

WIEM

Z DOSWIADCZENIA

Sekretne zycie pszcz6t murarek

Poznamy roznice pomigdzy murarkg a poszczotg miodng
Dowiemy sie jok wyglgda cykl rozwojowy murarki ogrodowej
Zbudujemy domek dla murarek
Kazde dziecko otrzyma kokony poszczot do swojej hodowli

* MARCA 2026 | GODZ.11.00113.00

Zajecia dla dzieci od 7 lat

Wstep - 25zi/ osoba
Zapisy tel 23 674 9313
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