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Rusza rekrutacja do
miejskich zlobkow

Od 1 do 30 kwietnia prowadzony
bedzie nabdr dzieci do dwdch ztobkéw
samorzadowych: nr 1 (przy ul. Bata-
lionéw Chtopskich) i nr 2 (przy ul. Pry-
masa Tysiaclecia). Miasto zapewni
w placéwkach miejsca dla 155 dzieci.
W procesie rekrutacyjnym mogg wzig¢
udziat dzieci spoza terenu miasta,
jednakze w pierwszej kolejnosci
przyjmowane beda dzieci zamieszkate
na terenie Ciechanowa

wiecej str. 7

Wznowiono
prace drogowe

Po zimowej przerwie w miescie
wznowiono roboty drogowe. Aktu-
alnie trwa realizacja kolejnych etapéw
inwestycji m.in. na os. Ploriska (prze-
budowa ul. Swanke), w ul. Fabrycznej
przy dworcu PKP Przemystowym, na
nowym odcinku alei UE i w pasie ul.
Augustianskiej (budowa mostu na
tydyni). Powstaje nowoczesna infra-
struktura drogowa i rowerowa.

wiecej str. 6

Budowa zbiornika
,ha Jezior

Wykonawca wznowit prace przy
budowie zbiornika na os. Ploriska.

Zakonczyto sie przygotowywanie
czaszy dwoch zbiornikéw, ktére
powstaty na obszarze Parku Miejskie-
go Jeziorko, miedzy ulicami Harcerska
i Sw. Anny. Beda petni¢ dwie funkdje:
retencyjng oraz rekreacyjna. Rozpo-
czeto sie uktadanie drewnianej na-
wierzchni na grobli i tarasie widoko-
wym. Sa tez wykonywane nasadzenia.

wiecej str. 5
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Jakie koncerty czekajq nas
wiosng 1 latem w mieScie

W Ciechanowie rusza wiosenno-letni sezon koncertowy. Miasto przygotowato wiele plenerowych imprez
muzycznych. Odbeda sie na: bloniach, zamkowym dziedzincu oraz pod wieza cisnien. Imprezy trafig w gusta
roznej publicznosci Wystapia topowi wykonawcy: Kortez, Kult, Aga Zaryan, Carla Fernandes, Michat
Szczygiet, Bletka, Zalia, Mity Pan, Video i Paluch. Mieszkancy beda mogli zobaczy¢ widowiskowa, klasycznag
opere w wykonaniu blisko 200 artystow. Na zamkniecie wakacji do Ciechanowa powroci Rap Festiwal.
Wystapia: Filipek, Dwa Stawy, Bonus RPK, Keke, Kaz Batagane i Biatas.

I< ncertowy kalendarz Ciechanowa
w tym roku bedzie mocno napiety.
Sezon rusza juz w majéwke. Az do korica
sierpnia mieszkaricéw czeka duzy wybor
imprez muzycznych. Miasto zadbato
o to, by repertuar odpowiadat preferen-
cjom fanéw réznych brzmieri.

Tegoroczny sezon koncertowy
pokazuije, jak réznorodna i bogata jest
nasza oferta. Przygotowalismy wyda-
rzenia skierowane do mieszkaricow
w kazdym wieku i o réznych gustach
muzycznych. Zalezy nam, aby kazdy
magt znalez¢ cos dla siebie i wspdlnie
Z innymi uczestniczy¢ w zyciu kultu-
ralnym miasta. Dzieki tym wydarze-
niom przyciggamy do Ciechanowa
mieszkaricow z catego Mazowsza i nie
tylko, wzmacniamy atrakcyjnosc mia-
sta oraz wspieramy rozwdj lokalnych
przedsiebiorcéw — podkreslit, zacheca-
Jjgc do udziatu w imprezach miasta,
prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosiriski.

Na plenerowych scenach ustyszymy
gwiazdy klasyki polskiego rocka, energe-
tyczna muzyke z pogranicza popu, latino
popu i R&B, alternatywny pop oraz dan-
ce. Na btoniach pojawig sie tez artysci
reprezentujgCy mocniejsza energie roc-
ka faczong z heavy metalem, punkiem
i bluesem. Pasjonatéw klasyki z pewnos-
cig zainteresuje koncert jazzowy i wiel-

kie, operowe widowisko muzyczne. Na
koniec wakacji powrdci Rap Festiwal,
wyczekiwany przez fanéw hip-hopu.
»Wajda i polska muzyka filmowa” dla
dziecii mtodziezy

Koncertowy sezon w Ciechanowie roz-
pocznie program przygotowany z myslg
0 uczennicach i uczniach miejskich szkot
podstawowych. Spektakl pt: ,Wajda
i polska muzyka filmowa” w wykonaniu
ucznidw i nauczycieli Parstwowej
Szkoty Muzycznej w Ciechanowie
bedzie mozna obejrzec 9 kwietnia w hali
przy ul. Kraszewskiego.
Dzien Flagi RP - koncert na zamko-
wym dziedziricu

Plenerowe imprezy w miescie, jak
w minionych latach, zainauguruje w ma-
jowke koncert na Dzieri Flagi Rzeczypos-
politej. Na dziedzincu Zamku Ksigzat
Mazowieckich 2 maja o godz. 19.30
wystapi Kortez. To artysta o wyjatkowo
gtebokim, lekko szorstkim gtosie i nie-
zwyktej wrazliwosci, ktérego tworczosc
balansuje na na pograniczu popu alter-
natywnego, poezji $piewanej i bluesa.
Juwenalia

15 maja w Ciechanowie odbedzie sie
Swieto studentéw. Paristwowa Akade-
mia Nauk Stosowanych im. I. Moscic-
kiego we wspétpracy z miastem organi-
zuje trzy koncerty, na ktérych wystapia:
Mity Pan, Video i Paluch. Impreza w kli-
macie disco — dance oraz rap odbedzie
sie tym razem na btoniach. Wystartuje

0godz.17.30.
Spotkania Motocyklowe na btoniach

W ostatni weekend maja w Ciecha-
nowie odbedzie sie jubileuszowa, XX-ta
edycja Otwartych Spotkari Motocyklo-
wych, ktéra od lat przycigga do miasta
fanéw motocykli z catej Europy. Kon-
certy dla fanéw mocnego rocka, heavy
metalu, punku i bluesa beda trwaty dwa
dni. 29 maja na btoniach pod Zamkiem
Ksigzat Mazowieckich wystapia: Faust,
Zamknij Sie, Araneo, Dirty Blues Rock.
30 maja na scenie pojawig sie:
Suffragium, Krnombrny, Madstone, Lahs
Eye. Gwiazdg tegorocznych spotkan
motocyklistéw bedzie zespdt Pull the
Wire.
5 koncertéw na otwarcie wakacji
w Ciechanowie

20 czerwca w Ciechanowie rozpocznie
sie sezon wakacyjny. Podczas tegorocz-
nych Dni Ciechanowa miasto zorga-
nizuje az pie¢ koncertéw! Tradycyjnie
odbeda sie na btoniach. Od godz. 17.00
na duzej scenie muzycznej zagraja
kolejno: Carla Fernandes, Michat Szczy-
giet, Bletka i Zalia. Mocne muzyczne
zakoriczenie Dni Ciechanowa dla
mieszkaficdw i turystéw zagwarantuje
Kult. Plenerowa przestrzeri koncertu
pozwoli artystom nadac¢ temu koncerto-
wi poteznego brzmienia, a charakter
muzyki zespotu z pewnoscig zintegruje
publicznos¢ w rézny wieku.

Ciqgg dalszy na str. 2
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Ambasador
Szwajcarii
w Ciechanowie

W miescie goscili: ambasador Kon-
federacji Szwajcarskiej w Polsce,
przedstawiciele Ministerstwa Fundu-
szy i Polityki Regionalnej oraz
Zwigzku Miast Polskich. Wzieli udziat
w inauguracji jednego z najwiekszych
projektéw realizowanych obecnie
w Ciechanowie. Jego wartos¢ to
51 min zt. Na nowe zadania spoteczne
i infrastrukturalne ratusz pozyskat
finansowanie w ramach Polsko
-Szwajcarskiego Programu Rozwoju
Miast.

wiecej str. 5

Bezplatne audyty

energetyczne

Ratusz zleci wykonanie ich bezptat-
nie w domach mieszkaricéw Ciecha-

nowa. Analizy pozwalajg ocenic, jak
efektywnie budynki zuzywaja ener-
gie i wskazujg sposoby ograniczenia
jej strat. Sa réwniez podstawa do pla-
nowania inwestycji termomoder-
nizacyjnych z wykorzystaniem dot-
acji z programu ,Czyste Powietrze”.
Aby wzig¢ udziat w naborze wystar-
czy ztozyc wniosek.

wiecej str. 6

Uniwersytecki
Dzienn Kobiet

Seniorzy - studenci wspieranego
przez miasto Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przygotowali dla swoich ré-
wiesnikéw huczne obchody Dnia
Kobiet. Impreza odbyta sie 17 marca.
Talenty artystow w wieku dojrzatym,
ktérzy na co dzien tworza sekcje
artystyczne UTW, ogladato na scenie
kilkaset osb.

wiecej str. 9
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Kontynuacja ze str. 1

50-lecie wiezy ci$nieri na jazzowo

26 lipca $wietowane bedzie 5o-lecie
istnienia flagowego zabytku techniki
Ciechanowa i peretki architektonicznej
Mazowsza — wiezy ci$nief. Z kameral-
nym koncertem przy Parku Nauki Torus

wystapi Aga Zaryan. To pierwsza polska
artystka w legendarnej wytworni Blue
Note Records i niekwestionowana
dama polskiej sceny jazzowej, ktdra
w tym roku $wietuje jubileusz pracy
artystyczne;j.

Jakie koncerty wiosng i latem w Ciechanowie

e o T

Operaw wykonaniu 200 artystéw

W tzw. dtugi sierpniowy weekend
(16 sierpnia) w Ciechanowie odbedzie
sie prawdziwa gratka dla melomandw.
Na bfoniach, w scenerii monumental-
nego Zamku Ksigzat Mazowieckich
wystawiona bedzie opera S. Moniuszki.
Na duzej scenie wystgpi 200 artystow.
Rap Festiwal powraca
do Ciechanowa

Po sukcesach poprzednich edycji
imprezy w tym roku powrdci wielkie
$wieto hip-hopu organizowane przez
Miasto Ciechanéw - Rap Festiwal.
Bezpfatne koncerty najlepszych gwiazd
tego gatunku na zamkowych btoniach
s3 jedng z najwazniejszych muzycznych
propozycji na Mazowszu. Sciggaja na
nie fani hip-hopu z catej Polski.

Scena ruszy 29 sierpnia o godz. 16.00.
Publicznos¢ czeka az 6 koncertéw. Ko-
lejno wystapia: Filipek, Dwa Stawy,
Bonus RPK, Keke, Kaz Batagane i Biatas.
To zestawienie artystéw gwarantuje
jeden z najmocniejszych rapowych wie-
czoréw sezonu w kraju. Swoich idoli
znajdg w nim zaréwno nastolatkowie
szukajacy energii, nowoczesnych bitéw,
jak i dojrzalsza publicznosé, ktéra doras-
tata wraz z rozwojem polskiej sceny hip-
hopowej, cenigca tekst i Zzyciowy
przekaz.

Wstep wolny

Miasto zaprasza na wszystkie koncer-
ty bez koniecznosci zakupu biletéw.
Wstep bedzie zupetnie darmowy.

Imprezy 2 maja (koncert na zamko-
wym dziedziricu) i 26 lipca (pod wiezg
ci$nier)) bedg dostepne wytacznie dla
mieszkaricow Ciechanowa z uwagi na
ograniczenia w liczbie publicznosci. Na

wszystkie pozostate wydarzenia mu-
zyczne w tegorocznym kalendarzu
wiosenno-letnich imprez w miescie za-
praszamy cata Polske!

red.

Obchody 50-tych urodzin wiezy ciSnien

Ciechanowska wieza cisnien Swietuje w tym roku jubileusz 50-lecia istnienia. Juz pdt wieku goruje nad miastem, bedac jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli Ciechanowa
i caltego Mazowsza. Z tej okazji Park Nauki Torus organizuje szereg wydarzen kulturalnych i edukacyjnych dla mieszkancow oraz turystow w roznym

wieku.

¢ 14 KWIETNIA

HISTORIA WIEZY CISNIEN
GODZ. 18.00 | PARK NAUKI TORUS

¢ 25LIPCA

3 URODZINY
WIEZY
CISNIEN

GODZ.14.00 SPEKTAKL NAUKOWY DLA DZIECI
GODZ.15.00 TORT DLA MIESZKANCOW

GODZ.19.00 IMPREZA 50 LAT MUZYKI TECHNICZNEJ + POKAZ LASEROW
PARK NAUKI TORUS

26 LIPCA
KONCERT AGI ZARYAN

GODZ.18.00 | PARK NAUKITORUS

Przez najblizsze kilka miesiecy w Par-
ku Nauki Torus beda trwaty obcho-
dy so-lecia istnienia wiezy cisnieni.
Wstep na wszystkie wydarzenia bedzie
bezptatny.

Konkurs dla uczenniciuczniéw

W kwietniu uczniowie ciechanowskich
szkét podstawowych zostang zapro-
szeni do udziatu w konkursie ,,Ciecha-
néw jutra - projekt, ktéry zmienia
miasto”. Przedstawiciele mtodziezy
w kilkuosobowych zespotach wykonaja
makiete nieistniejgcego jeszcze obiektu,
ktéry wpisuje sie w wybrany przez nich,
wazny aspekt rozwoju miasta: ekolo-
giczny, spoteczny lub infrastrukturalny.
Musi by¢ to jednak obiekt nowatorski
i futurystyczny, taki jakim wieza byta
w latach 7o-tych XX wieku.

Spotkanie o historii wiezy

Kolejnym elementem obchodéw bedzie
spotkanie dotyczace wiezy ci$nien.
Michat Bogustawski - architekt (syn
Jerzego Michata Bogustawskiego - pro-
jektanta wiezy), Tadeusz Pikus - wice-
prezes miejskich wodociggéw w latach
8o-tych oraz Krzysztof Kosiriski — prezy-
dent Ciechanowa opowiedzg o historii
wiezy od momentu jej zaprojektowania
jako zbiornik wyréwnawczy do dzisiaj,
gdy jest ona symbolem iwizytéwka
miasta. Spotkanie odbedzie sie 14 kwiet-
nia o godz. 18.00 w Parku Nauki Torus.
Dzieri dlarodzin z dzie¢mi

W lipcu odbedzie sie dwudniowa impre-
za muzyczna dla mieszkaricéw i turys-
téw w réznym wieku. 25 lipca (sobota)
bedzie dniem rodzinnym. O godz. 14.00

pod wiezg odbedzie sie spektakl ,Tajna
Agencja Naukowa w kosmosie!” w wy-
konaniu Heweliuszy Nauki. Podczas wi-
dowiska, przygotowanego z mysla
o dzieciach, w dostosowany do ich wie-
ku sposéb poruszone beda zagadnienia
zwigzane z naukami Scistymi.

Koncert muzyki technicznej

Tego samego dnia wieczorem (godz.
20.00) otoczenie wiezy zamieni sie
w scene petng dZzwiekéw i Swiatet, inspi-
rowanych historig technologii. ,50 lat
muzyki technicznej” potgczy industrial-
ny klimat wiezy cisnieri z nowoczesna
muzyka elektroniczng. Program mu-
zyczny poprowadzi stuchaczy przez
ewolucje elektroniki — od pionierskich
brzmien Jean-Michel Jarre’a po wspdt-
czesne sety techno. Wydarzenie staje

sie  symbolicznym spotkaniem prze-
sztosci inzynierii z przysztoscig muzyki
i kultury klubowej. Zagraja Mréwa
i Piter Parker.

Pokaz laserowy

Po zmroku (o godz. 22.00) w kulmina-
cyjnym punkcie imprezy muzycznej,
uczestnicy beda mogli obserwowac
godzinny pokaz laserowy potaczony
z wystepem Dj Monster — pochodzacej
z Ciechanowa uznanej europejskiej DJ-
ki, znanej z energetycznych i euforycz-
nych setéw taczacych electro, techno,
house, acid, trance i breaki. Obecnie
regularnie gra w czotowych klubach i na
festiwalach w Europie. 25 lipca pojawi
sie na urodzinach wiezy cisnieri w Cie-
chanowie.

Koncert Agi Zaryan

W niedziele (26 lipca) pod wiezg cisnien
zagosci jazz w najlepszym polskim
wydaniu. O godz. 18.00 rozpocznie sie
plenerowy koncert Agi Zaryan - jednej
z najlepszych wokalistek jazzowych
w Polsce. Pod wiezg ci$nieri artystka
zaprezentuje zaréwno swoje autorskie
piosenki, jak i wazne dla niej standardy
jazzowe oraz bliskie jej sercu covery.
Wystep bedzie okazj nie tylko do $wie-
towania so-lecia wiezy cisnien. To tez
wyjatkowa data dla wokalistki. W tym
roku obchodzi ona swoje urodziny.
Z tej okazji do wspdlnego wystepu
w Ciechanowie zaprosita ona zna-
komitych muzykéw, ktérzy od lat poja-
wiaja sie z nig na scenie: Michata Tokaja,

Michata Barariskiego, tukasza Zyte, Ro-
berta Majewskiego oraz Shachara Elna-
tana.

Nowe gadzety dla odwiedzajacych
park nauki

Z okazji 5o-lecia wiezy cisnieri w sklepiku
Parku Nauki Torus juz po wakacjach
pojawi sie nowa, limitowana edycja kloc-
kéw. Zestaw do samodzielnego sktadania
wiezy bedzie zawierat az 500 unikatowych
elementéw, umozliwiajacych wykonanie
miniatury tego zabytku techniki.
5o-letnia historia wiezy

Obiekt zostat zaprojektowany przez
zesp6t  konstruktorski pod przewod-
nictwem architekta mgr inz. Jerzego
Michata Bogustawskiego. Wieze odda-
no do uzytku 29 lipca 1976 r. Przez lata
nieuzytkowana wieza niszczata, a teren
wokét niej byt niezagospodarowany.
Wzrost zainteresowania obiektem na-
stapit po 2013 r., kiedy to portal The
World Geography umiescit go na pia-
tym miejscu w rankingu najbardziej
niezwyktych wiez na $wiecie. W 2017
ciechanowski ratusz dzieki pozyskaniu
funduszy europejskich podjat sie rewita-
lizacji tego cennego zabytku techniki.
Wieza zyskata nowy blask, a wokét niej
zostat zbudowany Park Nauki Torus
- nowoczesne centrum nauki i edukacji,
ktére swoja dziatalnos¢ rozpoczeto
w 2019 roku.

red.
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Taneczne
imprezy dla seniorow

Potancowki przygotowane z mysla o dojrzatych uczestnikach tego typu

Festiwal teatralny z dofinansowaniem

Miejska jednostka kultury COEK Studio po raz kolejny zorganizuje letni festiwal teatralny w Ciechanowie.
SzeSC przedstawien dla dzieci i mtodziezy odbedzie sie na dziedzincu Zamku Ksiazat Mazowieckich.
Na realizacje trzeciej edycji festiwalu COEK Studio pozyskat 150 tys. zt z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa

Narodowego.

- D
Letni Festiwal Teatréw dla Dzieci
i Miodziezy to inicjatywa COEK
Studio (Ciechanowski Osrodek Edukaciji
Kulturalnej Studio). W 2026 r. odbedzie
sie jego trzecia edycja.
Spektakle zostang zorganizowane pod
koniec wakacji. W poprzednich latach
przyciggnety na zamkowy dziedziniec

A’ Sm ™ v
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najmtodszych pasjonatéw sztuki tea-
tralnej, ich rodzicéw i opiekundw, ale
réwniez miodziez w wieku szkolnym
oraz licealnym. Repertuar trzydniowego
wydarzenia kulturalnego jest dobierany
tak, by zaprezentowac przedstawienia
o roznym charakterze, prezentujacy
wiele form i gatunkéw teatralnych. Moz-

na obejrze¢ adaptacje klasyki literatury,
nowoczesne bajki muzyczne oraz
spektakle poruszajgce wazne tematy
spoteczne.

W minionych latach na dziedziricu
zamku mozna byto zobaczy¢ aktoréw,
m.in.. Teatru Capitol, Teatru Figur,
Teatru Lalki i Aktora Kubu$, Campagnie
de danse Julia Dondzilo, Teatru Na
Walizkach, Teatru Guliwer, Teatru
Pinezka.

Repertuar tegorocznej edycji wyda-
rzenia zostanie podany przed rozpo-
czeciem sezonu wakacyjnego.

Celem festiwalu jest rozwijanie wraz-
liwosci artystycznej mtodych widzéw
i promowanie kultury teatralnej. COEK
Studio juz po raz trzeci pozyskat na ten
cel srodki zewnetrzne.

Projekt zostat dofinansowany przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w wysokosci 150 tys. zt
z programu ,Wydarzenia artystyczne dla
dzieci i mtodziezy”.

imprez zagoszcza na state w kalendarzu miejskich imprez. Beda

Ostatni moment by zaglosowac!

Tylko do 31 marca mozna oddac swdj glos w tegorocznej edycji Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego. Dorosli i mtodziez powyzej 13-go roku zycia gtosuja online. Dzieci miodsze - przy urnie
w ratuszu w obecnosci rodzica. Urna bedzie udostepniona dodatkowo 28 marca podczas
Ciechanowskiego Jarmarku Wielkanocnego.

CIECHANOWSKI BUDZET
OBYWATELSKI 2026

GLOSOWANIETRWA DO

31MARCA

Do wyboru jest 35 zgtoszonych
projektéw. Ich kolejnos¢ na
kartach do gtosowania zostata ustalona
w drodze losowania.

Kazdy mieszkaniec moze zagtosowac
raz i wybrac trzy projekty:
- osiedlowy,

- ogélnomiejski twardy,
- ogdlnomiejski miekki.

Gtosowanie odbywa sie przez
platforme online. Link go gtosowania:
https://bo.umciechanow.pl/glosowanie
/zaglosuj.

W tym roku weryfikacja gtosujacych
odbywa sie przy pomocy systemu SMS.
Mieszkaricy zamiast numeru PESEL
podajg adres zamieszkania.

Dzieci tez moga zagtosowac

Osoby ponizej 13. roku moga oddac
glos wytacznie w formie stacjonarnej w
obecnosci opiekuna. Urna w Urzedzie
Miasta (pl. Jana Pawta Il 6, pokdj nr 4)
jest dostepna od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00. Na miejscu obecny
jest urzednik, ktéremu nalezy okazac¢
dowdd tozsamosci.

Rodzice i opiekunowie dzieci do lat 13
beda mogli zacheci¢ swoich podopiecz-
nych do udziatu w gtosowaniu réwniez
28 marca podczas Ciechanowskiego
Jarmarku Wielkanocnego. W ostatnig
sobote marca gtosowac¢ bedzie mozna
miedzy godz. 10.00 a 14.00 w ratuszu.

O realizacji projektéw zadecyduje
liczba gtoséw mieszkarncéw
Realizacja projektu ogdlnomiejskiego
Jtwardego” bedzie mozliwa po zdobyciu
przez niego w gtosowaniu minimum
400 gtoséw. Natomiast w gtosowaniu
na projekty ogdlnomiejskie o charak-
terze ,miekkim”, do realizacji przezna-
czone beda trzy projekty, ktére zdobedg
najwieksza liczbe gtoséw mieszkaricow.
W kategorii zadan osiedlowych, w przy-
padku zgtoszenia wytacznie jednego
projektu na osiedlu, jego realizacja moze
nastapi¢ po uzyskaniu co najmniej 200
waznych gtoséw.
red.

odbywac sie w kazdym miesigcu.

0.
v

mprezy muzyczne z taricem to okazja

do zabawy, integracji, aktywizacji
spotecznej oraz nawigzania nowych
znajomosci z réwiesnikami.

Kalendarz tanecznych imprez do korica
2026 r. zostat przygotowany w poro-
zumieniu z Ciechanowska Radg Senioréw,
w odpowiedzi na wnioski senioréw kiero-
wane do ratusza za jej posrednictwem.

16 kwietnia, 15 maja, 26 czerwca: po-
tancéwki odbeda sie w hali widowis-
kowo-sportowej przy ul. Kraszewskiego.

23 lipca: impreza taneczna zostanie

zorganizowana na Zielonym Targu

20 sierpnia: senioréw czeka taniec

w plenerze (impreza w Ogrodzie spo-

tecznym, ul. Augustiariska)

25 wrzesnia, 16 pazdziernika, 27 listo-

pada: to kolejne trzy terminy potari-

céwek w hali przy ul. Kraszewskiego.
Wstep na kazda z imprez tanecznych

dla senioréw bedzie bezptatny.

red.

Ciechanowska Rada Senioréw i Miasto Ciechanéw
zapraszaja na

POTANCOWKI SENIORALNE

16 kwietnia

2026 1, =—

hala widowiskowo-sportowa,

15 maja
26 czerwca

23 lipca

20 sierpnia

25 wrzesnia
16 pazdzernika
27 listopada

. Wd

ul. Kraszewskiego

Zielony Targ ul. Ploniska 28

Ograéd Spoteczny, ul. Augustianska

hala widowiskowo-sportowa,
ul. Kraszewskiego

wstep bezptatny godz. 17.00-22.00
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Lutowa sesja Rady Miasta Ciechanow

Na 22.sesji (26 lutego) przyjeto Gminny Program Wspierania Rodziny nalata 2026-2028 oraz Lokalny Plan Deinstytucjonalizacjii Rozwoju Ustug Spotecznych Miasta
nalata2026-2029. Radnirozpatrzyli sprawozdania z ubiegtorocznej dziatalnosci Strazy Miejskiej i zzimowego utrzymania infrastruktury w minionym sezonie. W toku
obradprzyjetol5uchwat.

adni przyjeli Gminny Program

Wspierania Rodziny na lata 2026-
2028. Jego efektem ma by¢ poprawa
sytuacji dziecka i rodziny, zwiekszenie
poczucia bezpieczeristwa socjalnego,
ograniczenie izolacji spotecznej rodzin
borykajacych sie z problemami, zmini-
malizowanie negatywnych zachowarn
oraz stworzenie skutecznego systemu
wsparcia dla rodziny. Dotychczasowy
Program Wspierania Rodziny obowia-
zywat na lata 2023 - 2025.

Rada Miasta opowiedziata sie pozytyw-
nie w kwestii przyjecia Lokalnego Planu
Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug
Spotecznych Miasta na lata 2026-2029.
Dokument ten zostat opracowany w opar-
ciu o szczegdtowa diagnoze lokalnych
potrzeb i uwarunkowan. Wskazuje kie-
runki rozwoju nowoczesnych, dostepnych
w $rodowisku lokalnym ustug spotecz-
nych, skierowanych m.n. do oséb star-
szych, oséb z niepetnosprawnosciami,
rodzin z dziecmi oraz oséb do$wiad-
czajacych kryzyséw zdrowia psychicznego.
Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie
dostepnosci oraz podniesienie jakosci
wsparcia $wiadczonego w migjscu za-

mieszkania, jako realnej alternatywy dla
form instytucjonalnych, zgodnie z krajo-
wymi i regionalnymi dokumentami strate-
gicznymi oraz obowigzujacymi przepisami
prawa, w szczegdlnosci ustawg o pomocy
spotecznej.

Rozpatrzono sprawozdanie z dziatalnosci
Strazy Miejskiej w 2025 r. Straznicy odbyli
facznie 835 patroli i podieli 4288 interwendji.
Zakres podejmowanych interwendji od-
zwierciedlat zgtaszane przez mieszkaricéw
problemy. 41% ogdlnej liczby przyjetych
zgtoszen dotyczylo wykroczeri przeciwko
bezpieczeristwu i porzadkowi w komu-
nikadji. 12% zgtoszen byto zwiazanych z za-
ktéceniami porzadku publicznego i spokoju.
Straz Miejska nadzorowata monitoring
wizyjny miasta. Operatorzy monitoringu
wizyjnego najczesciej ujawniali zdarzenia,
ktdre moga by¢ wykroczeniami przeciwko
bezpieczeristwu i porzadkowi w komu-
nikacji (77,93% ogdlnej liczby) oraz
wykroczenia dotyczace spozywania
alkoholu w miejscu  publicznym  zabro-
nionym (m61% ogdlngj liczby). tacznie
ujawniono 3917 wykroczen. Na sprawcow
natozono 1367 grzywien, udzielono 2316
pouczer, a 141 wnioskéw skierowano do

sadu. Straznicy petnili dwuzmianowe dyzury
od poniedziatku do pigtku oraz jedno-
zmianowe w soboty. Przez caly rok
prowadzili réwniez dziafalnos¢  prewen-
cyjno-profilaktyczng obejmujaca m.in.
senioréw czy dzieci i mfodziez.

W toku sesji zaprezentowano sprawoz-
danie z zimowego utrzymania miejskiej
infrastruktury w sezonie 2024/2025. Za ten
zakres odpowiadato Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych. Spdtka dysponowata sprze-
tem i srodkami do usuwania $niegu oraz
zwalczania $liskosci. Uzywata siedmiu
samochoddw, z tego szesciu wyposazonych
w plug i posypywarke, jednego dostaw-
czego i szesciu ciagnikdw, przy czym pie¢
wyposazonych w plug i posypywarke,
a jeden w plug. Na zimowe utrzymanie
142,292 km drég gminnych i dodatkowo:
chodnikéw, parkingéw oraz terenéw
uzytecznosci publicznej w  minionym
sezonie wydano facznie 341 542,29 t brutto.

Radni wprowadzili zmiany do budzetu na
2026 r. Plan dochodéw i wydatkéw
dostosowano do przewidywanego wyko-
nania. Samorzadowcy wyrazili zgode na
realizage projektu partnerskiego ,Spdjna
sie¢ drég rowerowych w Ciechanowie i jego
obszarze funkcjonalnym”, na ktéry plano-
wane jest pozyskanie funduszy unijnych.
W zwigzku z wczesnigjszym nadaniem
nazw ulicom zmodyfikowano obwody
istniejacych szkét podstawowych.

Podieto decyzie w kwestii lokalizacji
inwestycji mieszkaniowej na dziatkach o nu-
merach ewidencyjnych 942/2 i 941/3,
obreb 4o0-Smiecin. Powstang tam dwa
budynki mieszkalne wielorodzinne wraz
z niezbedng infrastrukturg towarzyszaca.
Wskazany teren, zgodnie z decyzjg radnych,
od 2023 1. jest przeznaczony pod zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinna, wielo-
rodzinng, ustugi publiczne i ustugi

komercyjne.

Opowiedzieli sie takze za zbyciem nieza-
budowanej dziatki usytuowanej w Sréd-
miesciu i zawarciu kolejnych uméw z dzier-
Zzawcami, ktérzy zabiegali o ich kontynuo-
wanie.

W uchwale okreslajacej standardy
urbanistyczne na terenie miasta zaktua-
lizowano kwestie dotyczace wymogdw dot.
miejsc postojowych przy nowych inwes-
tygjach mieszkaniowych oraz odleglosci
nowej zabudowy od budynkéw szkolnych.
Plan zaopatrzenia w ciepto, energie
elektryczng oraz paliwa gazowe dosto-
sowano do wymogdéw ustawy Prawo
energetyczne.

W skiad doraznej komisji, ktdra zajmie sie
opracowaniem zmian Statutu Gminy Miej-
skiej Ciechanéw powotano radnych:
Stanistawa Bronowskiego, Arkadiusza
Chetminskiego, Joanne Kiszkurno,
Agnieszke Kuzme, Marka tebkowskiego,
Michata Rzasiriskiego i Edyte Rzeplifiska-
Filipowicz.

Interpelacje

Marek tebkowski postulowat nieodpfatne
udostepnienie krytej plywalni oraz lodo-
wiska uczniom szkét ponadpodstawowych
w ramach zaje¢ wychowania fizycznego.
Zostat powiadomiony, ze zgodnie z obo-
Wigzujgcymi  przepisami  prawa organem
prowadzacym te placéwki jest Starosta
Ciechanowski i to na samorzadzie powia-
towym, a nie miejskim spoczywa obowig-
zek zapewnienia warunkéw do  realizacji
zadar o$wiatowych w tym zakresie.

Jerzy Racki wniést o wymiane urzadzeri
wodociggowych dostarczajgcych wode do
indywidualnych odbiorcéw  zamieszkatych
przy ul. Szymanowskiego, na odcinku od
skrzyzowania z ul. Czarnieckiego do skrzy-
zowania z ul. Skrajng. ZWiK poinformowat
w odpowiedzi, iz dokonanie wymiany

wskazanego odcinka sieci jest nieuzasad-
nione pod wzgledem technicznym i ekono-
micznym. Spdtka na biezaco monitoruje
stan sieci na terenie miasta i w przypadku
przestanek (np. wzrostu liczby awarii) na
wskazanym odcinku uwzglednia przebudo-
we w wieloletnim planie rozwoju i moder-
nizadji urzadzeri, kidre s3 w posiadaniu
ZWiK.

Jolanta Kacka zabiegata o poprawe
nawierzchni  wewnetrznej drogi miedzy
blokami przy ul. Sikorskiego 4 i 6. Chciata
tez by w najblizszych planach inwesty-
afjnych ujeto opracowanie dokumentadji
projektowej dotyczacej budowy asfaltowej
nawierzchni oraz montazu o$wietlenia ulic:
Rowerowej, Turystycznej i Wybiegowej.
Inwestycje, o ktérych mowa sg przewidzia-
ne do realizacji w najblizszych latach.

Edyta Rzeplifiska-Filipowicz zwrdcita sie
z prosbhg o zamontowanie kamery, ktdra
obejmie teren rekreacyjny przy ul. Wesote.
Propozycja zostanie rozpatrzona na etapie
przygotowania przetargu na rozbudowe
miejskiego monitoringu.

Michat Rzasiriski chciat wiedzie¢, czy
miasto planuje ponowne ogfoszenie poste-
powania przetargowego na opracowanie
dokumentadji technicznej dla ul. Réwnej,
Cichej i Miynarskiej. W odpowiedzi na
interpelacje wyjasniono, iz wskazane zada-
nia s3 uwzglednione w planach rozwojo-
wych miasta i pozostajg w katalogu zadan
inwestycyjnych na kolejne lata. Aktualnie
w ramach priorytetéw zakariczane s3 juz
trwajgce prace projektowe. W toku jest
opracowywanie dokumentagji technicznych
dla 18 ulic na terenie miasta.

red

Protokoly z sesji, uchwaly, interpelacje,
terminarz dostepne sq w Biuletynie
Informacji Publicznej

Trwa pozimowe sprzgtanie ulic i terenow zielonych

2 marca rozpoczety sie prace zwigzane z czyszczeniem i porzadkowaniem ulic, Sciezek rowerowych, chodnikow, placow i skwerow.

miasta Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych przy uzyciu sprzetu mechanicznego w dzien, jak iw godzinach nocnych.

Ay

chznie sprzatane s tereny zielone
przejscia dla pieszych i zatoki
autobusowe. Prace zrealizowano m.in.
na terenie Parku im. J. Dabrowskiego
i Zielonej Poczekalni przy dworcu kole-
jowym. Trwajg réwniez w Parku M. Ko-
nopnickiej. Dziatania beda sukcesywnie
kontynuowane w catym miescie. Po-
trwaja do $wiat.
Mycie wiat przystankowych
Pracownicy PUK sukcesywnie pod-
dadzg czyszczeniu prawie 100 zadaszer
na przystankach autobusowych. Warto
doda¢, ze w okresie zimowym miasto

— | 5

zamontowato dwie nowe wiaty przy
petli miejskiej. Znajduja sie na wysokosci
nowych centréw handlowych Na nowg
wymieniono tez wiate przystankowa
przy ul. Kraszewskiego.
Naprawa oznakowania
Na biezgco prowadzone sg prace
zwigzane z naprawg oznakowania pio-
nowego: prostowanie i wymiana znisz-
czonych znakéw oraz urzadzen bezpie-
czeristwa ruchu.
Zmiany organizacji ruchu
Wprowadzono na ul. Polskiej Organi-
zacji Wojskowej (na wniosek mieszkan-

céw ustawiono znaki zakazu zatrzymy-
wania sie). Dodatkowo w zwigzku z syg-
natami dotyczacymi parkowania pojaz-
déw samochodowych na terenach przy-
legtych do jednostki wojskowej w spo-
séb nie zawsze prawidtowy i z narusze-
niem innych przepiséw, zlecono oznako-
wanie drég wewnetrznych (ul. Wybiego-
wa, ul. Turystyczna, ul. Plenerowa)
znakami D-52 - strefa ruchu i D-53 - ko-
niec strefy ruchu. Zakaz zatrzymywania
sie bedzie wprowadzony takze po
prawej stronie ul. Turystycznej.
Naprawy drég osiedlowych

Sa prowadzone w ul.: Btekitnej, Ztotej,
Bursztynowej, Szmaragdowej, $w. Jadwi-
gi, takowej, Podlesnej, Zytniej, Dtugiej,
Wiejskiej, Rybnej, Rowerowej, Plene-
rowej, POW, Szczesnego, Krasirskiego,
Husarskiej, Kosynieréw, Kolonia Nie-
chodzka, Pechciriskiej, Zielone Wzgdrze,
Andersa.

Jednoczesnie realizowane s3 prace
zwigzane z naprawa drég utwardzonych:
Powstaficéw Warszawskich, Mikotaj-
czyka, Ronda Strazy Granicznej Il RP,
Starowiejskiej, Tysiaclecia, 11 Listopada,

Ks. Konrada, $w. Franciszka, Paryskiej,
Lazurowej, Pieknej, Sikorskiego, Okrzei,
Spoétdzielczej, Wyzwolenia, Batalionéw
Chtopskich, Narutowicza, Gostkowskiej,
Monte Cassino, Smorawinskiego,
Orylskiej, 3 Maja, Zytniej, Komunalne.
Wielkofomatowe ozdoby w centrum
miasta

Przed ratuszem oraz na Placu Jana
Pawfa Il zamontowano ozdoby wielka-
nocne. Zachecajg do spacerdéw i uatrak-
cyjniajg przestrzer miejska. W dekora-

Roboty wykonuje na zlecenie

cyjnych donicach zasadzono sezonowe
kwiaty. Bratki pojawity sie tez przy Barze
Mlecznym tydynia. Zrobig réwniez
budynek Kolei Nadwislariskiej, ul. Wod-
ng i ul. Warszawska.

Z kolei wielkoformatowy napis ,,Cie-
chanéw”, ktéry pojawit sie w okresie
Bozego Narodzenia zaadaptowano tak,
by zostat w miescie na state. Dekora-
cyjna instalacja sSwietlna jest nowa
atrakcja turystyczna i ozdoba terenu
przed ratuszem.




Ambasador Szwajcarii na inauguracji projektu

27 lutego odbyta sie inauguracja jednego z najwiekszych projektow infrastrukturalnych i spotecznych realizowanych w Ciechanowie. Wartos¢ zadania to 51 min zt.
Srodki na jego realizacje pochodza z Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast. Zadanie obejmie m.in. termomodernizacje budynkow i szereg dziatan
nakierowanych na przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz wzmocnienie kapitatu ludzkiego. Na wydarzeniu goscili: ambasador Konfederacji Szwajcarskigj
w Polsce Fabrice Filliez, przedstawiciele Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnejoraz Zwiazku Miast Polskich.

Miasto oficjalnie rozpoczeto rea-
lizacje projektu ,,Wzmocnienie
systeméw spotecznych i ochrony
srodowiska w Ciechanowie oraz czesci
jego Miejskiego Obszaru Funkcjonal-
nego”. To potezne przedsiewziecie
inwestycyjne i spoteczne, zaktadajace
kompleksowe termomodernizacje bu-
dynkéw na osiedlu Bloki, inwestycje
w zielong transformacje (w tym montaz
OZE) oraz wiele nowych programdéw
wsparcia dla Ciechanowian. Partnerem
zadania jest Gmina Opinogéra Gorna,
ktérej mieszkaricy réwniez skorzystajg
z pomocy. Realizacja tak ztozonego
zakresu zadan przez miasto bedzie
mozliwa dzieki $rodkom pozyskanym
przez samorzad Ciechanowa w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspdtpracy. Program Rozwoju Miast
jest finansowany przez rzad Szwajcarii
i budzet polskiego paristwa (15%).
W Polsce skorzysta z niego 19 miejskich
samorzaddw.

27 lutego na wydarzeniu otwierajacym
projekt w Krzywej Hali goscit ambasador
Szwajcarii  Fabrice Filliez, reprezentanci
Ministerstwa Funduszy i Polityki Regional-
nej, Zwigzku Miast Polskich, przedstawi-
ciele Gminy Opinogdra Géma oraz Komi-
tetu Spofecznego projektu. W przemdéwie-
niu otwierajgcym konferencje prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosiriski podkreslit

51 min zt dla Ciechanowa wzmocni
nasz potengjat rozwojowy. Ta formuta
wsparcia przyniesie bardzo realne
korzysci mieszkaricom. Przede wszystkim
bedzie niezbednym impulsem do
pozytywnych zmian spofecznych. Pomoc
w ramach Polsko-Szwajcarskiego Pro-
gramu Rozwoju Miast umoZzliwi réwniez
zatrzymanie degradacji  wyjqtkowego
pod wzgledem urbanistyki osiedla Bloki.
W imieniu mieszkaricow dziekuje za te
wieloplaszczyznowq pomoc.

Ambasador Szwajcarii Fabrice Filliez

wyrazit uznanie dla przygotowania
merytorycznego projektu, wskazujac
Ciechanéw jako przyklad modelowej
wspétpracy w ramach Partnerstwa
Szwajcarsko-Polskiego.

Polsko-Szwajcarski  Program  Roz-
woju Miast powstatw oparciu o przeko-
nanie, ze zrownowazony rozwdj zaczy-
na sie na poziomie lokalnym, w mia-
stach i gminach, gdzie podejmowane
decyzie majq realny wphw na co-
dzienne Zycie. Za Paristwa projektem
stoi wiele miesiecy pracy: rozmowy
z mieszkaricami, analizy lokalnych
planéw i strategii oraz poszukiwanie
najlepszych - rozwigzari dla  zidenty-
fikowanych wyzwan. Projekt ten jest
doskonatym  przyktadem skutecznej
wspGipracy miedzy samorzqdem lokal-
nym, instytucjami publicznymi i part-
nerami  spofecznymi. Uwazam, ze
wsparcie finansowe ze strony Szwajcarii
to nie tylko transfer srodkéw, ale przede
wszystkim inwestycja we wspGiprace,
wymiane doswiadczeri i wzajemng nau-
ke — podkreslit podczas spotkania.

Kluczowe filary projektu

Pozyskane przez Ciechanéw S$rodki
zostang rozdysponowane na zadania, ktére
maja realnie poprawi¢ jakos¢ Zzycia
mieszkaricow oraz wplynac na efektywnosc
energetyczng w regionie:
Zadania inwestycyjne

Obejmg  kompleksowe termomoderni-
zacje 8 budynkéw mieszkalnych na osiedlu
Bloki. Pozwoli to na podniesienie komfortu

wewnatrz, optymalizacge kosztéw utrzy-
mania mieszkarn poprzez oszczedno$¢
energii, redukcje emisji CO2 oraz poprawe
estetyki tego obszaru miasta. Dodatkowo
termomodernizacje przejdzie budynek
MOPS w Ciechanowie i budynek ko-
munalny w sasiedniej Gminie Opinogéra
Gorna. Ponadto w Ciechanowie wykonany
bedzie remont lokali komunalnych z przez-
naczeniem na 4 mieszkania kryzysowe.

Granty dla mieszkaricow wykluczo-
nych energetycznie

Wiasciciele doméw  jednorodzinnych
w Ciechanowie otrzymajg wsparcie w for-
mie dofinansowan do zakupu i montazu
OZE. Mieszkaricy zabudowy wielorodzinnej
- dofinansowania do wymiany okien
i drzwi. Pomoc trafi do oséb, ktére nie
kwalifikujg sie do krajowego programu
,Czyste Powietrze” oraz do mieszkaricow
lokali w budynkach wielorodzinnych,
ktérych nie obejmujg ogdlnopolskie formy
poMocy.
Programy spoteczne

Réwnolegle z tzw. twardymi projektami
infrastrukturalnymi, miasto uruchamia
szeroki pakiet dziatan spofecznych. Majg
one na celu wsparcie réznych grup
mieszkaricow. S nakierowane na prze-
ciwdziatanie wykluczeniu ekonomicznemu,
zdrowotnemu i poprawe jakosci  Zycia
w Ciechanowie. To m.in.: program stazowy
podopiecznych  MOPS, szkolenia z gos-

SZWAJCARSKO-POLSKI
Program Wspotpracy
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podarowania finansami, ustugi drobnych
napraw w miejscu zamieszkania, dziatania
integracyjne i kulturalne.

Miasto juz opracowuje poszczegdine
zadania w tym zakresie. Umotzliwig objecie
mieszkaricow wsparciem psychologicznym
i psychiatrycznym oraz zaoferowanie
pomocy w formie drobnych napraw
W miejscu  zamieszkania. Programy s3
poddawane pod konsultace z miesz-
karicami, organizacjami pozarzadowymi i re-
prezentantami réznych grup spotecznych.
W przygotowaniu s3 kolejne projekty, m.in.
program wsparcia rehabilitacyjnego.

Dla realizacji powyzszych zadari utwo-
rzono dwa centra wsparcia mieszkarica
- w Ciechanowie oraz w Opinogdrze
Gomej. To miejsca, gdzie osoby, ktdre
znalazly sie w niekorzystnej sytuadji, zostaty
wykluczone lub s3 zagrozone wykluczeniem
znajda pomoc w ramach wprowadzanych
programow.

Fundusze szwajcarskie umozliwia tez
zaoferowanie pomocy w  dziatalnosci
organizacjom pozarzadowym. Te otrzymaja
granty na dziafania kulturaline, integracyjne
i sieciujace.

Szczegdtowe informacje oraz  harmo-
nogramy naboréw do poszczegdlnych
programéw  spotecznych bedzie mozna
znalezé na stronie Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspdtpracy.

red
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Budowa zbiornika
retencyjnego ,na Jeziorku"

Prace przy

odnawianiu SP nr 3

Po okresie zimowym wykonawca wznowit prace. Zakonczyto sie przygotowywanie czaszy dwoch
zbiornikow, ktore powstaty na obszarze Parku Miejskiego Jeziorko miedzy ulicami Harcerska
isw. Anny.Beda petic dwie funkcje: retencyjng orazrekreacyjna. Rozpoczeto sie ukiadanie
drewnianej nawierzchnina grobliitarasie widokowym oraz wykonywanie nasadzen.

e

W sztucznym  zbiorniku reten-
cjonowana bedzie woda opa-
dowa. Umozliwi to odwodnienie te-
rendw przylegtych w trakcie opadéw
atmosferycznych czy roztopéw. Na
stworzonej grobli niebawem powstanie
drewniany pomost. Zostanie skomuni-
kowany z istniejgcymi w parku chod-
nikami. Trasy spacerowe z naturalnych
kruszyw juz wybudowano wokét czasy
zbiornikéw. Rekreacji sprzyjat bedzie
drewniany taras widokowy. Wykonawca
prac juz posadowit jego konstrukcje

stalowa.

Juz powstaty dwa wejscia na nowo
zagospodarowywany obszar ,Jeziorka”.
Jedno od strony ul. Harcerskiej (przy
placu zabaw) - tam wybudowano schody
i pochylnie dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. Drugie wejscie znajduje sie od
strony potudniowo-zachodniej. Trasy
spacerowe wzbogaci tez chodnik od

Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej

Rzeczpospolita

- Polska

strony ul. Harcerskiej do ul. Sw. Floriana,
co znacznie utatwi komunikacje na
osiedlu. Zamontowano nowe latarnie,
ktdre oswietlg teren.

Rozpoczeto sie tez zagospodaro-
wywanie zieleni. Przy zbiorniku po-
sadzono juz prawie 9o wierzb ptacza-
cych. W dalszej kolejnosci zaktadane
beda m.in. ozdobne taki kwietne. Po-
jawig sie tez rosliny wodne, zdobigce
zbiornik. W najblizszych tygodniach na
terenie parku instalowany bedzie
réwniez szalet. Wszystkie prace powin-
ny zakoniczyc sie p6zna wiosna.

Miasto realizuje te inwestycje dzie-
ki pozyskaniu przez ratusz prawie 6 min
zt Srodkéw unijnych na ten cel. Pokryja
85% naktaddw finansowych na projekt.

Projekt pn. ,Ciechandw - wiecej
zieleni i wody, mniej betonu” dofinan-
sowany w ramach Funduszy Europej-
skich dla Polski Wschodniej 2021-2027

red.

Dofinansowane przez
Unie Europejskg

Termomodernizacja Szkoly Podstawowej nr 3 przy ul. Pow-
stancow Wielkopolskich przebiega zgodnie z harmonogramem.
Na poczatku marca placowke odwiedzit prezydent.

Dotychczas w sali gimnastycznej
wykonano juz posadzke cemen-

towg i wstawiono nowe okna. W dalszej
kolejnosci pojawi sie tam bezpieczna
nawierzchnia sportowa. W budynku
szkoty wykonano izolacje cieplng i prze-
ciwwilgociowa $cian fundamentowych,
obecnie wymieniane s3 na nowe okna
w salach dydaktycznych. Rozpoczat sie
montaz parapetéw zewnetrznych. Trwa-
ja prace remontowe w tazienkach
(wykonywane sg oktadziny scienne

z ptytek).

Bedzie nowa nawierzchnia na terenie
przy szkole

Decyzjg prezydenta miasta jeszcze
w tym roku dodatkowo zostanie
odnowiona nawierzchnia otaczajaca
szkote od strony ul. Powstaricéw Wiel-
kopolskich. Wszystkie prace zakoricza
sie do potowy roku.

Na termomodernizacje szesciu budyn-
kéw pieciu miejskich szkét wiadze
miasta pozyskaty ponad 31 min zt z fun-
duszy europejskich w ramach KPO

red.
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Wznowiono

prace drogowe

Za nami okres trudnych warunkow atmosferycznych. Po zimowej
przerwie w miescie wznowiono roboty drogowe. Aktualnie trwa
realizacja kolejnych etapow inwestycji w rozwdj infrastruktury drogowe
i rowerowe.

Na os. Ptoriska kompleksowo przebu-
dowywana jest ul. Szwanke. Trwa:
korytowanie pasa drogowego, ukfada-
nie warstw podbudowy pod nawierz-
chnie drogi, chodnikéw, parkingéw
i $ciezki rowerowej oraz budowa
nowego o$wietlenia.

W ul. Fabrycznej przy dworcu PKP
Przemystowy budowana jest kanali-
zacja deszczowa. Niebawem rozpocz-
na sie prace zwigzane z korytowaniem
drogi i ukfadaniem jej nowych warstw
konstrukcyjnych.

Postepuje budowa mostu w ul. Au-
gustianskiej - na tydyni. Umocniono
dno rzeki, wykonano posadowienie
konstrukcji przeprawy, korpusy przy-
cz6tkdw, ptyty przejsciowe, zamonto-
wano belki stalowe ustroju nosnego.
Powstato o$wietlenie oraz chodniki na
dojsciach do obiektu mostowego.

Z koricem marca rozpoczefa sie reali-
zacja kolejnego zadania w tej czesci
miasta. Nowe stupy z energooszczed-
nymi lampami LED oswietla Sciezke
spacerowg od mostu do parku M. Ko-

Budowa Il odcinka alei UE wchodzi
w nowy etap. Juz wykonano podbudo-
we z masy asfaltowej na nowo wybu-
dowanym rondzie w ul. Przasnyskiej, na
odcinku pomiedzy ul. Przasnyska a ul.
Gruduska oraz od skrzyzowania z ul.
Kacka do centrum handlowego we
Wiadystawowie. Przebudowano infra-
strukture teletechniczng, zrealizowano
okablowanie pod budowe oswietlenia.
W dalszym etapie przebudowe przejdzie
skrzyzowanie alei UE z DK 60 (pow-
stanie tam rondo).

nopnickiej. To zadanie wybrane przez
mieszkaricow w ramach Ciechanow-
skiego Budzetu Obywatelskiego.

W zwigzku z realizowanymi na terenie
Ciechanowa inwestycjami drogowymi
prosimy o zachowanie ostroznosci i wy-
rozumiatos¢. Utrudnienia w ruchu sg
okresowe. Juz niebawem efekty prac
sprawig, ze w miescie bedzie bezpiecz-
niej, wygodniej i sprawniej. Zaréwno dla
kierowcow, pieszych, jak i rowerzystow.

red.

ITturanaborunabezplatne
audyty energetyczne budynkow

Ratusz zleci wykonanie bezptatnych audytow energetycznych domow mieszkancow Ciechanowa.
To szczegotowe analizy, ktore pozwalaja ocenic, jak efektywnie budynki zuzywaja energie oraz wskazuja
sposoby ograniczenia jej strat. Audyt stanowi rowniez podstawe do planowania inwestycji
termomodernizacyjnych z wykorzystaniem dotacji z programu ,Czyste Powietrze”. Aby wzigC udziat
w przedsiewzieciu, wystarczy ztozy¢ wniosek. Druga tura naboru trwa do 3 kwietnia.

tylko do 3 kwietnia

do programu decyduje
kolejnosé zgtoszen.

MIASTO CIECHANGW

Nie zwlekaj! O przystapieniu

TRWA |l TURA NABORU
Zi6z wniosek!

] | Qazowsze,

Audyt energetyczny budynku umozli-
wia uzyskanie informacji o pozio-
mie energooszczednosci domu oraz
wskazéwek, ktérych realizacja przyczyni
sie do poprawy komfortu cieplnego,
a nawet obnizenia rachunkéw. Procedura
audytu jest tez podstawa do planowania
inwestycji termomodernizacyjnych
z wykorzystaniem dotacji programu
,Czyste powietrze”.

Miasto Ciechanéw prowadzi nabdr
chetnych do przystapienia do programu
»Mazowsze bez smogu”. Warunkiem
uczestnictwa w programie jest brak
wykorzystywania budynku do prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej. Nalezy

posiada¢ wpis do Centralnej Ewidendji
Emisyjnosci Budynkéw i wyrazi¢ chec
skorzystania z programu ,,Czyste powie-
trze”.
Jak ztozy¢ wniosek

Whioski zainteresowanych s3 przyjmo-
wane do 3 kwietnia 2026 1.

Wypetniony wniosek mozna ztozy¢:
- w formie papierowej w Biurze Obstugi
Interesanta Urzedu Miasta Ciechandw
(przy ul. Wodnej 1),
- w formie elektronicznej (za posred-
nictwem platformy ePUAP) lub poprzez
e-doreczenia.

Zakres audytu obejmie:
-analize aktualnego stanu technicznego

budynku, w tym izolacji termicznej,
instalacji grzewczej i wentylacyjnej;
-ocene zuzycia energii w budynku i wska-
zanie mozliwych oszczednosci;
‘rekomendacje dotyczace termomoder-
nizacji, wymiany Zrédet ciepta oraz in-
nych dziatari poprawiajacych efektyw-
nos¢ energetyczng;

wynik audytu: proponowane dziatania
oraz mozliwe oszczednosci.

O kwalifikacji do programu decydowata
bedzie kolejnos¢ prawidtowo ztozonych
zgtoszeri. Nabor wnioskéw jest prowa-
dzony cyklicznie w okresie realizacji
projektu (2025-2028) do wyczerpania
limitu zaplanowanych w ramach realizacji
projektu liczby audytéw energetycznych
na dany rok.

Projekt pn. ,,Mazowsze bez smogu” jest
wspdtfinansowany z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Priorytetu: II: ,,Fundusze Europejskie
na zielony rozwdj Mazowsza” Dziafania: 2.1:
JEfektywnosc energetyczna” programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-
2027.

red.

Bezplatne zabiegi dla psow 1 kotéw

Miasto po raz kolejny wesprze mieszkajacych w Ciechanowie wiascicieli czworonogow. Pokryje
w 100% koszty zabiegow kastracji psow i kotow. Nabor wnioskow ruszyt 12 marca. Wnioski beda
przyjmowane w Ostoi Mruczkéw (ul. Sciegiennego 7). Realizacje zadania publicznego powierzono
w drodze konkursu ofert Stowarzyszeniu Pies i Spotka. O przystapieniu do programu zadecyduje

kolejnosc zgtoszen.

Mieszkaﬁcy Ciechanowa beda
mogli skorzysta¢ z w petni bez-
ptatnego zabiegu kastracji swojego
pupila. W ubiegtych latach miasto
refundowato 50% kosztu kastracji, wa-
hajacej sie w granicach od 200 zt w przy-
padku kotki wtascicielskiej do nawet
425 zt w przypadku suczki o wadze
powyzej 20 kg.

Przeprowadzeniem naboru zajmie sie
Stowarzyszenie Pies i Spétka, ktdre
zostato wybrane w drodze konkursu
ofert na wykonanie zadan publicznych
z zakresu ekologii i ochrony zwierzat
w Ciechanowie.

Sktadanie wnioskéw

Aby zapisac psa lub kota (obu ptci) na
zabieg nalezy ztozy¢ wniosek. Wnioski
beda przyjmowane od 12 marca 2026 r.
do wyczerpania puli $rodkéw przewi-
dzianych na ten cel. Druki beda wyda-
wane w Ostoi Mruczkéw (ul. Sciegien-
nego 7) w dni robocze miedzy godz.
11.00 a 16.00. Na miejscu bedzie mozna
je wypetnic.

Przy skfadaniu wniosku zaintere-
sowani powinni pamietac, ze:
+Zadanie dotyczy pséw i kotéw miesz-
karicéw Ciechanowa. Przy skfadaniu
whiosku zostang oni poproszeni o kopie

aktualnego (tegorocznego) rachunku za
media/prad/czynsz lub dowodu dokona-
nia optaty za gospodarowanie odpada-
mi. Na rachunku musi znajdowac sie:
imie i nazwisko osoby zgtaszajacej sie
oraz adres jej zamieszkania (na terenie
Ciechanowa). Kopia rachunku zostanie
dofaczona do wniosku.

*Na miejscu nalezy okaza¢ swéj dowdd
osobisty.

‘Kot lub pies (obu pftci) musi by¢
wczesniej zaczipowany i zarejestrowany
w bazie. Udajac sie po wniosek na
bezptatna kastracje nalezy miec ze sobg
ksiazeczke zdrowia zwierzecia (z wklejo-
nym w nig numerem czipu).

Tel. kontaktowy w przypadku dodat-
kowych pytar: +48 889112848 (Ostoja
Mruczkéw/ Stowarzyszenie Pies i Spot-
ka).

Zabiegi wykona weterynarz

Kastracje bedg przeprowadzane w ga-
binecie weterynaryjnym CAVIA przy ul.
Sciegiennego 10/14.

Dofinansowanie zabiegu pséw i ko-
t6w obu plci obejmuje:

-zabieg z niezbednymi lekami,
-kubraczek pooperacyjny (jesli jest wy-
magany),

-zalecone przez weterynarza leki po

zabiegu (podawane w domu - leki
p/bdlowe, antybiotyk),

wizyte ze zdjeciem szwow jesli byty
zatozone szwy nierozpuszczalne.

Wszystkie dodatkowe badania, ktére
zaleci lekarz weterynarii przed zabie-
giem kastracji sg ptatne przez opiekuna
zwierzecia i nie s3 refundowanez puli
kastracji. W przypadku kastracji abor-
cyjnej suczki/kotki wiasciciel zwierzecia
pokrywa dodatkowe koszty takiego
zabiegu.

Osoby zainteresowane wczesniej-
szym zaczipowaniem psa lub kota moga
skorzystac z bezptatnej oferty kiero-
wanej do mieszkaricéw Ciechanowa.
Bezkosztowe wszczepienie czpia reali-
zujg wybrane gabinety weterynaryjne na
terenie miasta.

Jednoczesnie ratusz czyni starania
o pozyskanie kolejnych $rodkéw na
przedsiewziecia dotyczace czworo-
nogéw w ramach Mazowieckiego
Programu Wsparcia Zapobiegania
Bezdomnosci Zwierzat - ,,Mazowsze dla
zwierzat 2026”. To pula $rodkéw bud-
zetu wojewddztwa, ktéra wspiera samo-
rzady w realizacji zadan zwigzanych
z zapobieganiem bezdomnosci zwierzat.

red.
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Przedszkola

samorzadowe dziekuja za zaufanie

Dziekujemy za duze zaufanie rodzicow i opiekundow do oferty miejskich przedszkoli w Ciechanowie.

Placowkijuz szykuja sie naprzyjecie nowych dzieci, bedzie komplet.

mﬁﬁw~

W procesie rekrutacji wptynefo 255
whioskéw zainteresowanych. To

bedzie kolejny rok, w ktérym liczba
oddziatéw we wszystkich przedszkolach

samorzadowych pozostanie na tym
samym poziomie.

Po zakoriczeniu procedury przyjmo-
wania wnioskéw a przed terminem final-
nego potwierdzenia woli przyjecia dziec-
ka do placéwki przez rodzicéw, ktérzy
otrzymali pozytywng odpowiedZ byto
jeszcze kilka wolnych miejsc w wybra-
nych placéwkach. Finalna lista przyje-
tych do miejskich przedszkoli zostata
opublikowana. Nabdér na pojedyncze
wolne miejsca rozpocznie sie 30 marca.

W  przedszkolach samorzadowych
w Ciechanowie rodzice i opiekunowie
nie ptacg za pobyt ich pociech do 5 go-
dzin dziennie. W kazdym z o$miu przed-
szkoli miejskich realizowany jest Po-
wszechny Program Dwujezycznosci - oz-
nacza to, ze dzieci uczg sie jezyka angiel-
skiego bez dodatkowych opfat.

red.

Naboér do miejskich zlobkow

0d 1 do 30 kwietnia prowadzony bedzie nab()r.dzieci do dwoch zobkéw samorzadowych: Ziobka
Miejskiego nr 1 przy ul. Batalionow Chiopskich i Ztobka Miejskiego nr 2 przy ul. Prymasa Tysigclecia.
Miasto zapewni w placowkach miejsca dla 155 dzieci.

W CIECHANOWIE!
REKRUTACJA:

kwietnia rozpocznie sie rekrutacja do
miejskich Ztobkéw dla dzieci do lat 3.

W procesie rekrutacyjnym moga wzia¢

udziat dzieci spoza terenu miasta, jed-

nakze w pierwszej kolejnosci przyjmowa-
ne bedy dzieci zamieszkate na terenie

Gminy Miejskiej Ciechandw.

Gdzie ztozy¢ dokumenty?

Aby wzig¢ udziat w naborze nalezy
wypetni¢ Karte przyjecia dziecka do
Ztobka. Karty zostang udostepnione 31
marca na stronach internetowych oraz
w sekretariatach ztobkéw:

-Ztobek Miejski nr 1 (ul. Batalionéw
Chtopskich 4),https://zlobekciechanow.
szkolnastrona.pl/

-Ztobek Miejski nr 2 (ul. Prymasa Tysigc-
lecia 3) https://zlobeknrzciechanow.
szkolnastrona.pl/ Dokument nalezy do-
starczy¢ do sekretariatéw placéwek od

1-30 KWIETNIA 2026 R.
WYPELNL KARTE PRZYJECIA DZIECKA

2
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ZAPISZ DZIECKO DO ZLOBKA MIEJSKIEGO

1do 30 kwietnia.

W przypadku wiekszej liczby kandyda-
téw niz liczba dostepnych miejsc, w pos-
tepowaniu rekrutacyjnym uwzgledniane
bedy kryteria punktowe. Lista dzieci
przyjetych zostanie ogtoszona 8 maja na
tablicach ogtoszenr w ztobkach.

Dzier otwarty

Ztobek Migjski nr 1 zaprasza rodzicéw
i opiekunéw do odwiedzenia placéwki
osobiscie po to, by zapoznac sie z ofertg
oraz warunkami pobytu dzieci, a takze
poznac kadre opiekuricza. Dzieri Otwar-
ty odbedzie sie 27 marca miedzy godz.
16.00a17.30.

70 wolnych miejsc w dwéch placéw-
kach

Aktualnie z opieki w dwdéch miejskich
Ztobkach korzysta 148 dzieci. W nadcho-
dzacym roku szkolnym 2026/2027

miasto gwarantuje udostepnienie w nich
tacznie 155 miejsc.

W obu ztobkach samorzadowych
w Ciechanowie zatrudniana jest wykwa-
lifikowana kadra opiekuriczo-wycho-
wawcza. Zdrowe i zbilansowane positki
dla podopiecznych placéwek sa przygo-
towywane na miejscu.

Ztobek przy ul. Batalionéw Chtopskich
(osiedle Aleksandréwka 11) posiada
wieloletnig tradycje. Powstat w 1991 .
W 2015 r. zostat rozbudowany. W minio-
nym roku na terenie zielonym przy bu-
dynku wyremontowano plac zabaw,
ktdry doposazono w nowoczesne urza-
dzenia dla dzieci. Miejski Ztobek nr 2
przy ul. Prymasa Tysigclecia powstat
w 2025 roku. Ratusz wybudowat go
dzieki $rodkom wiasnym, dofinanso-
waniu z funudszy unijnych oraz wsparciu
budzetu Mazowsza. Placéwka posiada
pie¢ oddziatéw dla setki dzieci, prze-
stronne i widne sale oraz rozlegty plac
zabaw z widokiem na Zamek Ksigzat
Mazowieckich.

Zgodnie z obowigzujagcym programem
»Aktywny rodzic" mozliwe jest uzyskanie
dofinansowania pokrywajacego petny
koszt pobytu dziecka w ztobku. Dzieki
temu rodzic pokrywa jedynie koszty
wyzywienia dziecka. To wsparcie rodzin
w ponoszeniu kosztéw zapewnienia
codziennej opieki nad dziecmi w wieku
do 3 lat i utatwienie rodzicom taczenia
obowiazkéw zwigzanych z pracg zawo-
dowa i zyciem rodzinnym.

red.

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Prezydent Miasta Ciechandw ogtasza | postepowanie przetargowe na sprzedaz samochodu osobowego
RENAULT TRAFIC rocznik 2006, przebieg 358 290 km, cena wywotawcza 10 500 zt brutto.
Ogtoszenie o przetargu zamieszczone na stronie Urzedu Miasta Ciechanéw w zaktadce Informacje Urzedu/
Ogtoszenia i inne informacje — Ogtoszenia Wydziatéw BIP.

Prezydent Miasta Ciechanéw
Krzysztof Kosinski
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Szkolny bieg na deptaku

Spolecznosc Szkoly Podstawowej nr 6 po raz czwarty Swietuje Tydzien
Patrona, oddajac hold Tadeuszowi Kosciuszce. Do udzietu po raz
pierwszy zaproszono nie tylko uczniow i kadre pedagogiczng, ale rowniez
rodzicOw i pozostaerch czionkow rodzin szkolnej spolecznosci.

Tydzieh Patrona to wyjatkowe wyda-
rzenie w szkolnym kalendarzu

ciechanowskiej ,,szstki”. Jest juz tradycja.
Motywem przewodnim zajec jest postac
T. Kosciuszki i wartosci zwigzane z jego
osoba: wolnos¢, patriotyzm, odwaga,
odpowiedzialnos¢.

Takze w tym roku uczniowie i nauczy-
ciele zorganizowali réznorodne projekty
i przedsiewziecia edukacyjne, ktére tacza
sprawdzone formy z poprzednich lat z no-
wymi, kreatywnymi pomystami.

Obchody zainaugurowata 24 marca
sportowa impreza na miejskim deptaku.
Bieg Kosciuszki po raz pierwszy odbyt sie
z udziatem rodzicéw, opiekunéw oraz
dziadkéw, co dodatkowo zintegrowato
szkolng spotecznosc i nadato wydarzeniu
rodzinny charakter.

W programie obchoddéw znalazt sie
quiz wiedzy historycznej dla uczennic
i uczniéw SP 6 i konkurs Pieknego czyta-
nia pod hastem ,Patriotyczne stowa”.

pizzeria ﬂ
FRATELLI

Nowatorskim elementem tegorocznych
obchodéw byto tworzenie przez uczniéw
komikséw z wykorzystaniem lapbookéw
i ,drzewa wartosci” inspirowanego posta-
wa Kosciuszki.

Wiele emodji jak co roku przyniosto
sKulinarne  Wyzwanie dla Kosciuszki”
w formule konkursu. Uczniowie przygo-
towywali w domu zdrowe potrawy,
promujace dobre nawyki Zywieniowe,
nawigzujgce do rodzimych tradycji
kulinarnych Polski.

Tydziers Patrona w SP nr 6 pokazat, ze
historia nie musi by¢ jedynie lekcja
z podrecznika. Dzieki kreatywnym inicja-
tywom i zaangazowaniu catej spotecz-
nosci szkolnej, posta¢ Tadeusza Kosciusz-
ki zostata przedstawiona w sposéb zywy,
inspirujgcy i bliski mtodemu pokoleniu.
Organizatorom zalezato na tym, aby kaz-
dy uczert mogt odnalez¢ co$ dla siebie -
niezaleznie od tego, czy jego pasja jest
sport, nauka, czy kulinaria.

red.

WPISOWE
02t 0SO0BA

NAGRODY
NA KONIEC SEZONU

WIECE) INFORMAC)I
FACEBOOK
CIECHANOWSKI KLU DARTA

Turnigj wspotfinansowany ze Srodkaw
BGminy Migjskiej Ciechandw z projektu
“Organizacja wydarzen aktywizujacych

MIASTO CIE! o

miasta i miasta”
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Rocznice Slubow w ratuszu

Sympozjum miedzypokoleniowe

W Urzedzie Stanu Cywilnego odbyly sie kolejne jubileusze tzw. ztotych
godow. 50-lecia zawarcia zwiazkow matzenskich obchodzili: Stefania
i Kazimierz Kotakowscy, Jadwiga i Tadeusz Pikus oraz Mieczystawa
i Roman Mikotajscy. Juz 60-lecie Swietowali Hanna i Jerzy Berna-
towscy.

Prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosifiski wreczyt jubilatom medale ,Za
Diugoletnie Pozycie Matzeriskie”, listy
gratulacyjny i pamigtkowe ptaskorzezby.
Mitym akcentem uroczystosci byty
kwiaty i zyczenia na dalsze wspdlne lata.

Matzonkowie, ktorzy przezyli co

S— ]
najmniej 5o lat w jednym zwigzku
matzeriskim i s3 zameldowani na pobyt
staly w Ciechanowie lub na terenie
Gminy Ciechanéw, mogg wnioskowac
o takie odznaczenia w Urzedzie Stanu
Cywilnego.

red.

27 lutego odbyia sie pigta edycja miedzypokoleniowych spotkan organizowanych przez Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy wsparciu miasta i PANS. Jego tematem byia integracja, izolacja i spoteczne aspekty

uzaleznien.
W otwarciu wydarzenia uczest-
niczyta Il Zastepca Prezydenta
Miasta Ciechanéw Olga Zmudczyriska-
Pabich. O profilaktyce zachowari ry-
zykownych, relacjach, komunikacji w gru-
pie oraz asertywnosci gosciom wydarzenia
opowiedziat Tomasz Osadnik - kierownik
Wydziatu Profilaktyki Uzaleznien, Pel-
nomocnik Zarzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego do spraw Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych
ekspert wojewddzki ds. informacji o nar-
kotykach i narkomanii Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej. W programie
znalazt sie tez panel dyskusyjny z udziatem
m.in. reprezentantéow UTW i PANS.
Poprzedzito go wystapienie Ilony
Felicjariskiej.

PANS
TV\:OWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH
m. Ignacego Moscickiego w Clechanowle

WYDZIAE NAUK O ZDROWIU | NAUK SPOLED:

red.

~,Miesigc Kobiet” w Kamienicy W18

COEK Stud[o zorganizowat cykl spotkan z mieszkankami Ciechanowa. Wydarzenia odbyty sie w ramach
obchodow Swieta Kobiet.

oraz FAMAR).

Ostatnie spotkanie zaplanowano na 26
marca. Jego tematem bedzie przedsiebior-
czo$¢, ktora nie zna wieku. O swoich
wieloletnich doswiadczeniach i aktyw-
nosciach opowiedza: Danuta Drzewiecka
(Przewodniczaca Ciechanowskiej Rady
Senioréw), Elzbieta Kowalska (Prezes
Klubu Seniora Kamienica), Elzbieta
Majewska (Prezes Klubu Seniora STUDIO)
i Wiestawa Klicka (Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Ciechanowie).

Lumico) i Marzena Ostaszewska (Prezes
Fundagji ,,... bo Jeste$s Najwazniejszy!”

'I : 2 marca o odwadze wyrazania sie-
bie, sile stowa i pasji tworzenia

opowiedziaty autorki ksiazki ,Dialog:
Kowal & Karma™: Urszula Michalska (ilus-
tratorka, malarka) i Magdalena Jabtoriska
(poetka, animatorka kultury). Publikacja
ciechanowianek ukazata sie na poczatku
roku naktadem krakowskiego wydaw-
nictwa Lokator.

19 marca o taczeniu rdl liderki i matki
dyskutowaty Olga Zmudczyriska-Pabich
(Il Zastepca Prezydenta Miasta Cie-
chanéw), Edyta Kotodziej (coach, trener
biznesu, twdrczyni zestawu do coa-
chingu, warsztatéw, mentoringu i terapii

Etno Festiwal z dofinansowaniem

W Ciechanowie odbedzie sie kolejna edycja spotkania z kultura regionalng organizowana przez miejska
jednostke kultury. Na realizacje wydarzenia, ktore bedzie promowac kulture Mazowsza COEK Studio
pozyskat 150 tys. ztz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

. = S .

red.

sie otwarte dla mieszkaricéw koncerty
muzyki ludowej, pokazy taricéw trady-
cyjnych i spotkania z mistrzami tradycji.

Dodatkowo inicjatywa obejmie orga-
nizacje warsztatéw piesni, tarica i reko-
dzieta, a takze dziatania edukacyjne
skierowane do dzieci i mtodziezy w cie-
chanowskich szkotach podstawowych.
Festiwal odbedzie sie w Ciechanowie na
przetomie lata i wczesnej jesieni. Za jego
organizacje odpowiedzialna bedzie miej-
ska jednostka kultury. COEK Studio
otrzymat na ten cel 150 tys. zt dofinanso-
wania z Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
téw pochodzacych z Mazowsza oraz  twa Narodowego.
integracji miedzypokoleniowe;j.

W programie przedsiewziecia znajda red.

Festiwal Muzyczny Etno Ciechanéw
2026 bedzie okazjg do prezentacji
dorobku artystycznego lokalnych artys-



Uniwersytecki Dzien Kobiet

Seniorzy - studenci wspieranego przez miasto Uniwersytetu Trzeciego Wieku przygotowali dla
swoich rowiesnikow huczne obchody Dnia Kobiet. Impreza odbyta sie 17 marca. Talenty artystow
w wieku dojrzatym ogladato na scenie kilkaset osdob. W wydarzeniu uczestniczyt prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

Prawie dwugodzinny program ob-
choddw swieta pan zorganizowali
seniorzy, ktérzy na co dzien tworza
sekcje artystyczne Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Prowadzi go Stowarzy-
szenie UTW. Aktualnie uniwersytet, kt6-
remu przewodniczy Wiestawa Kilicka,
zrzesza juz kilkaset mieszkancéw Cie-
chanowa. Dziatalnos¢ uniwersytetu se-
nioréw w Ciechanowie regularnie wspie-
ra miasto, bo program dziatan UTW
wpisuje sie w polityke senioralng ratu-
sza. Jego celem jest aktywizacja spotecz-
na, integracja, wszechstronny rozwdj
senioréw oraz zadanie o dobrostan.

Na scenie w nowych strojach zaprezen-
towaly sie Spiewaczki, ktdre szlifuja talenty
w ramach sekgji artystycznej UTW. To juz
26 pani regularnie pracujgcych nad
umiejetnosciami wokalnymi i programem,
z ktdrym reprezentujg miasto na spotka-
niach réwiesnikéw w innych miejsco-
wosciach. Szczegdlnie mitym akcentem dla
wszystkich par, ktére byty obecne na sali
podczas senioralnego Dnia Kobiet byt
wystep solowy trenera i dyrygenta
chorzystek - tukasza Juszkiewicza. Jego
wielokrotnie doceniany na ogdlnopolskich
scenach wokal wzbogaca tez elementy
wystepu chéru  seniorek. Publicznos¢

docenita i nagrodzita wielkimi brawami
wykonanie fragmentu ,Skrzypka na
dachu”, ktdry jest nowoscig w repertuarze
Nowego Legato.

Aktualnie chérzystki przygotowuja
nowy program artystyczny, z ktérym
zaprezentowaly juz Ciechandw na spot-
kaniu senioréw w stolicy. Zakup nowych
ubran scenicznych dla chéru wsparto
miasto na wniosek cztonkifi chéru
skierowany do prezydenta Ciechanowa
podczas ostatnich Senioraliéw.

Krzysztof Kosinski uczestniczyt w uro-
czystosciach przygotowanych przez se-
nioréw. Niezaprzeczalng atrakcja dla gosci
imprezy byly wspdlne tarice, do ktdrych
wlodarz miasta zostat niespodziewanie
zaproszony W ramach opracowanego
przez seniorki programu artystycznego.

W drugiej czesci imprezy goscie bawili
sie przy programie kabaretowym ,Zro-
zumie¢ kobiete", ktdry przygotowata i wy-
stawita sekcja teatralna UTW. Na uwage
zastuguje nie tylko opracowanie tematu,
ale tez pomystowe i odwaine stroje
aktorek, nawigzujgce do motywdw bib-
lijnych o Ewie, ktdre w nowym repertuarze
po raz kolejny zaskoczyly publicznos¢
odwagg i kreatywnoscia.

red.

~JNowe zycie dla seniora” w Kamienicy W18

16 marca ruszyt cykl spotkan dla dojrzatych mieszkancow Ciechanowa. Ich zakres tematyczny
dotyczy kwestii zdrowia, edukacji finansowej oraz prawnej seniorow.Spotkania maja na celu
dostarczenie odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci, by seniorzy mogli zadbac o swoj dobrostan,
fizyczny i psychiczny, poznaC wiasne prawa, Swiadomie korzystac m.n. ze Swiadczen i unikac
oszustow czy naduzyc. Organizacje projektu wspiera miasto.

Nowe Zycie dla senioréw to inicja-
tywa majagca na celu wsparcie
dojrzatych mieszkaricéw Ciechanowa

w codziennym funkcjonowaniu. Ma by¢
platforma spotkan i spotecznej akty-
wizadji tej grupy.

Na pierwszym ze spotkari Magdalena
Sakowska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Ciechanowie
poruszyta kwestie bezpieczeristwa finan-
sowego senioréw. Mieszkaricy mieli okazje
by dowiedzie¢ sie o tym, jak nie dac sie
oszukac i nie straci¢ mienia. Nastepnie 23
marca z seniorami rozmawiano o zarza-
dzaniu majatkiem w praktyce.

Spotkania bedg odbywac sie cyklicznie
do jesieni w kameralnej atmosferze
Kamienicy W18 w centrum miasta.

Zakres tematyczny wydarzeri obejmie
kwestie: zdrowia, diety, profilaktyki, choréb
wieku senioralnego, dobrostanu psychicz-
nego (by lepiej radzi¢ sobie ze stresem czy
samotnoscig), praw seniora w zakresie
$wiadczen oraz bezpieczeristwa.
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Zajecia dla posiadaczy
Ciechanowskiej
Karty Seniora

Ciechanowscy seniorzy moga bezptatnie korzystac z oferty zajec
rekreacyjnych i prozdrowotnych z elementami Tai Chi i jogi.
Treningi przygotowano specjalnie dla 0osob dojrzatych. Spotkania
prowadzone przez instruktora Ciechanowskiego Klubu Karate
Kyokushin odbywaja sie dwa razy w tygodniu w hali przy ul.

Kraszewskiego. Realizacje projektu po raz kolejny wspiera miasto.

Rozwo’j poprzez ruch to cykl regular-
nych zaje¢ obejmujacych bezpiecz-
na aktywno$¢ mentalno-ruchowa dla
senioréw. Nie s3 to klasyczne, inten-
sywne treningi sportowe. To spotkania
aktywizujace, pozwalajace utrzymac
doskonata forme fizyczng oraz zadbac
o dobrg kondycje psychiczng. Osoby
dojrzate mogg przedtuzy¢ sprawnosc¢
swoich organizmdéw i zachowac odpo-
wiednig witalnosc.

Cwiczenia s3 wykonywane w harmo-
nijnym tempie, s3 potaczone z treningiem
wiasciwego oddychania oraz rozcig-
ganiem. W zajeciach moga uczestniczyc
osoby po wczedhiejszych urazach, prze-
bytych chorobach ze wzgledu na delikatne,
tagodne ruchy i niewielki wysitek.
Spotkania prowadzi Jan Szerszen, do$wiad-
czony instruktor Ciechanowskiego Klubu
Karate Kyokushin. W program cwiczer

wplecione s3 elementy starochiriskich
sztuk walk, jogi, pilatesu, Tai Chi oraz
¢wiczen relaksacyjnych podnoszacych
sprawnosc.

Zajecia odbywajg sie w kazdy wtorek
i czwartek o godz. 14.00 w hali sportowo-
widowiskowej przy ul. Kraszewskiego 8.

Nie ma koniecznosci  zapiséw, czy
podejmowania  dtugotrwatego zobowia-
zania do uczestnictwa. Jedynym warun-
kiem dofaczenia do bezpfatnych spotkar
jest posiadanie Ciechanowskiej Karty
Seniora.

Program ,Rozwdj poprzez ruch" od
wielu lat jest wspdtfinansowany miasto
Ciechandw. Na jego realizacje w 2026 .
Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
otrzymat dotacje z zakresu ochrony i pro-
modji zdrowia mieszkaricéw.

red.

Komunikacja miejska

I = ~

W czasie Swiat Wielkanocnych
autobusy ZKM w Ciechanowie beda
kursowaty zgodnie ze zmienionym
rozktadem jazdy.

4 kwietnia (sobota) wszystkie au-
tobusy ZKM wyjadg na ulice Cie-
chanowa zgodnie z sobotnim rozkta-
dem jazdy.

5 kwietnia (niedziela) - Wielkanoc:
linie o, 3, 7, K bedg kursowaty wedtug
niedzielnego rozktadu jazdy. Pozos-
tate linie nie kursuja.

w okresie Swigtecznym

5%

6 kwietnia (poniedziatek) - Il dzien
Swigt Wielkanocnych: komunikacja
miejska bedzie kursowata zgodnie
z niedzielnymi rozktadami jazdy.

Bilety mozna bedzie kupi¢ u kie-
rowcéw autobuséw. Szczegétowy
rozktad jazdy znajduje sie na stronie
internetowej Zaktadu Komunikagji
Miejskiej. Informacja pod numerem
telefonu +48 23 672 23 06.

red.

Poza prelekcjami i mozliwoscig indy-
widualnych konsultacji spraw waznych dla
uczestnikéw bedzie to tez okaza do
integracji, poznania réwiesnikéw i podnie-
sienia poziomu samodzielnosci.

Cykl ,Nowe Zycie dla seniora” realizuje
stowarzyszenie Nadzieja na zycie, podej-

mujace dziatania w zakresie pomocy 0so-
bom doswiadczajacym przemocy i w kry-
zysie emocjonalnym. Projekt zostat dofi-
nansowany przez miasto w ramach kon-
kursu ofert na realizacje zadari publicznych
dla Ciechanowian w 2026 r.

red.
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Wyjatkowy

spektakl w wykonaniu rodzicow

Rodzice przedszkolakow z Migjskiego Przedszkola nr 10 im. Janusza Korczaka utworzyli nieformalng grupe
teatralng. W tym roku z okazji Dnia Babci i Dziadka zaprezentowali dzieciom swojg interpretacje basni

Jednym z filaréw podejscia Janusza
Korczaka do dzieci byto zbudowanie
w spofeczeristwie aprobaty i zrozu-
mienia dla ,nowego” wychowania dzieci,
opartego na empatii i szacunku dla
drugiego cztowieka, niezaleznie od jego
wieku. Miejskie Przedszkole nr 10, no-
szace jego imie, realizuje wiele przed-
siewzie¢ nakierowanych na podmio-
towos¢ dziecka, ksztattowanie jego
odrebnosci, poszanowanie emocji oraz
ksztattowanie empatii juz od najmtod-
szych lat.

Andersena. Teatralna inicjatywa miata tez szczytny cel

.

Placéwka moze poszczyci¢ sie praw-
dziwie rodzinng atmosfera panujaca
takze wsroéd rodzicow, ktérzy dzielg
wspdlng pasje - teatr. Nieformalna
grupa teatralna co roku przytowouje
spektakle dla dzieci. W tym roku
opracowata basni ,Ksiezniczka na ziarnku
grochu” i dofozyta staran, by spektakl
miat prawdziwie basniowa oprawe.

Rodzice wystapili dla podopiecznych
ciechanowskich przedszkoli w hali wido-
wiskowo-sportowej przy ul. Kraszew-
skiego. Widowisko potaczono ze szczyt-

- wsparta zbiorke

na cel charytatywny.

|

brane srodki, w kwocie 4.110 zt, zostaty
przeznaczone na wsparcie Przemysta-
wa Grzegorzewskiego - rodzica jednego
z wychowankéw MP 10, ktéry ucierpiat
w powaznym wypadku i potrzebuje le-
czenia i rehabilitacji.

Osoby chcace wesprze¢ zbidrke moga
skontaktowac sie z sekretariatem pla-
cowki, ktory udzieli informacji na temat
oficjalnej zbidrki publicznej prowadzonej
za posrednictwem Fundadji ,Siepomaga”.

red.

Artystyczna integracja na scenie

21 marca Ciechandow Swigtowat Swiatowy Dziedi Osdb z Zespotern Downa. Na scenie hali sportowo-
widowiskowej odbyt sie koncert ,Pod skrzydtami aniotow”.

Wydarzenie byto wyjatkowsa
okazja dla podopiecznych Spec-
jalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego oraz | SDS typu A i B w Cie-

chanowie do zaprezentowania na sce-
nie swoich umiejetnosci tanecznych

i wokalnych. Osoby z zespotem Downa
wystgpity w strojach aniotéw, podkres-
lajacych wrazliwosc.

Swiatowy Dzieri Oséb z Zespotem
Downa jest obchodzony od 2005 roku
(od 2012 r. objety patronatem Orga-

nizacji Narodéw Zjednoczonych). Jego
celem jest wiaczanie oséb z zespotem
Downa do lokalnego srodowiska oraz
podkreslenia znaczenia istotnych war-
tosci, ktdre sg tego podstawa: szacun-
ku, tolerancji, akceptacji.

Podczas koncertu kolezankom i kole-
gom z zespotem Downa towarzyszyli
tez wielokrotnie nagradzani lokalni
artysci: Kaja Grzelak, Marta Skibinska,
Natasza Peptowska Marysia Gorgo-
lewska, Maja Fijatkowska, Zosia
Konwerska, Zosia Jankowska Tosia
Falkowska, Matgosia Pilzak i Franciszek
Jarzebski. Wystapity zespoty: Kucanki
oraz Echo Kobiet z Sochocina. Jako
gwiazda wieczoru zaspiewata Kinga
Rutkowska - poffinalistka programu
»The Voice of Poland".

red.

I HALA TENISOWA S.T.C.

 STADION M.O.S i R
Ciechanow
ul. 3 maja 7
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Spotkania

w miejskiej bibliotece

W statej ofercie Miejskiej Biblioteki Publicznej sg warsztaty, zajecia

|

kreatywne oraz spotkania z pisarzami.

11 marca w Krzywej Hali goscita
Karolina Dzimira-Zarzycka, autor-

ka ksigzki ,Wtasna pracownia. Gdzie
tworzyty artystki przetomu wiekéw”.
Absolwentka historii sztuki oraz polo-
nistyki na Uniwersytecie Wroctawskim
opowiedziata o kobietach tworzacych na
przetomie XIX i XX wieku. Oprawe
artystyczng spotkania zapewnity malarki
z grupy ,Wesote Pedzelki”, ktére udos-

tepnity swoje obrazy.

15 kwietnia w cyklu , Literackie odkrycia”
bedzie miato miejsce spotkanie z Alek-
sandrg Konieczng - aktorkg i rezyserkg
teatralng oraz dwukrotng laureatka nagro-
dy Orta. 22 kwietnia Ciechanéw odwiedzi
Marcin Kydryriski, a 29 kwietnia — Beata
Lewandowska.

red.

Znajdz swojego psa w schronisku

W schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawlowie przebywa okoto 250 psow. Na co dzien opiekuja sie nimi pracownicy Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych oraz wolontariusze.
Wszystkie zwierzaki chciatyby zaznac domowego ciepfa i znalezc dobrych opiekundw. Zachecamy do odpowiedzialnej adopdji.

Roma ma 2 lata. Wazy 16 kg. Jest jeszcze
mioda, a juz poznata gorzki smak
samotnosci. Na spacerach nabiera ozywia
sie. Z radoscig reaguje na towarzystwo
cztowieka. Nie narzuca sie, nie dominuje.

Sid nie skoriczyl jeszcze 3 lat. Wazy 13
kg. jest maly i drobny. Skrywa w sobie
wielkg historie strachu i rodzacej sie odwa-
gi. Potrzebny jest mu cierpliwy opiekun,
ktéry da mu poczucie bezpieczeristwa.
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Melka ma 8 lat. Wazy 15 kg. Jest sprag-
niona mitosci. Rozpiera jg pozytywna ener-
gia. Uwielbia spacery i przygody. To idealna
towarzyszkg dla oséb aktywnych. Jest
przyjazna, fagodna, ale charakterna.

Ciri jest jeszcze szczeniakiem. Urodzita
sie w maju zesztego roku. Wazy 8 kg. Po-
winna sie bawic, cieszy¢ beztroska i po-
znawac $wiat. Przytfacza jg zycie w boksie
i jazgocie. To delikatna i wrazliwa suczka.

Kontakt do schroniska: tel. 23 6m 13 59.
Informacje o zwierzetach sg tez dostepne
na stronie www.schronisko.
pukciechanow.pl/nasze-psy/ oraz
Facebooku www.facebook.com/
schroniskopawlowo!/.

Nowy wiasciciel podpisze umowe
adopcyjna. Otrzyma tez karte ewiden-
cyjng psa z zaswiadczeniem o szcze-
pieniu przeciwko wsciekliznie oraz
ksigzeczke zdrowia. Wydawane zwie-
rzeta sg zaczipowane i wysterylizo-
wane.

red.



Przy stadionie miejskim
powstaje zadaszone lodowisko

Nowe zaplecze sportowe w Ciechanowie utworzy zadaszona hala, w ktorej wnetrzu znajdzie sie tafla dla
Wzwiarzy. W sezonie letnim obiekt postuzy min. pasjonatom rolkarstwa. Fundamenty pod stalowg
konstrukcje lodowiska przy ul. Augustianskiej sa juz gotowe. Trwa wymiana gruntu pod wylanie phyty
gtowne).

N owy obiekt sportowy o wymia-
rach 55 x 25 m bedzie miat
ponad 9 m wysokosci. Wewnatrz
znajdzie sie lodowisko z taflg o dtu-
gosci 45 m i szerokosci 20 m. W bu-
dynku powstanie tez zaplecze szat-
niowe (w tym przebieralnie), socjal-
ne, miejsce na wypozyczanie i ostrze-
nie tyzew oraz pomieszczenia tech-

niczne (magazyny, przestrzen na
agregaty chtodnicze). Technologia
mrozenia lodowiska bedzie oparta
o agregat chtodniczy i rury z czynni-
kiem chtodzagcym w postaci cieczy.
Umozliwi to bezproblemowe korzys-
tanie z lodowiska przy temperaturze
otoczenia nawet do +15 °C. W cieplej-
szym sezonie roku bandy beda de-

montowane, a podtoze przystoso-
wywane do jazdy na rolkach, co
umozliwi wykorzystywanie obiektu
przez wszystkie miesigce w roku.

Zlodowiska jednoczes$nie korzystac
bedzie mogto 120 oséb. Wewnatrz
zamontowane bedzie oswietlenie,
nagtosnienie i monitoring. Zagospo-
darowany bedzie tez teren przylegty
do budynku. Tam powstanie chodnik,
droga dojazdowa, oswietlenie i na-
sadzenia zieleni. Obszar bedzie ogro-
dzony, pojawig sie na nim kamery
monitorujace.

Na realizacje inwestycji pozyskano
dofinansowanie zewnetrzne w kwo-
cie 2,8 min zt od Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

W ramach odrebnego zadania jesz-
cze w tym roku wokét lodowiska
powstanie profesjonalna strefa par-
kingowa

red.

,Ztota Orka” w kadrze narodowe]

Hanna Jurska to 14-letnia mistrzyni Polski w plywaniu. Do tej pory zdobyta juz wiele medali
miedzynarodowych zawodow, reprezentujac miasto Ciechandow w kraju i za granica. Zawodniczka Orki
otrzymata stypendium sportowe od prezydenta Ciechanowa.

H ania jest uczennicg ésmej klasy
szkoty podstawowej i juz zos-
tata powotana do kadry narodowej
junioréw mtodszych. W ostatni week-
end marca bedzie reprezentowac
Polske na miedzynarodowych mist-
rzostwach w Austrii.

Ptywa od 4 roku zycia. To jej pasja,
ktora systematycznie rozwija przez
wiele lat. Do tak wysokiego poziomu
wspotzawodnictwa doprowadzita ja
wielka determinacja i konsekwencja.
Hania trenuje pod okiem Zbigniewa
Grochowskiego osiem razy w tygod-
niu. W tygodniu faczy treningi z za-
jeciami szkolnymi. W wodzie jest juz
o siédmej rano. Przed zajeciami
w szkole potrafi przeptyna¢ 2,5 km.
Sita charakteru i ogromna wydolnosc
umozliwiaja jej odbycie kolejnego
treningu w godzinach wieczornych.
Wtedy ptynie kolejnych 5 km. ,Ztota
Orka” 20 marca odwiedzita ratusz by
odebra¢ stypendium sportowe od
prezydenta Ciechanowa.

Stypendia to nie tylko moty-
wacja dla mfodziezy do siegania po
najwyzsze wyniki sportowe. To tez
wsparcie dla rodzicéw i opiekundw,
ktérzy inwestujq ogrom pieniedzy
i czasu po to, by ich dzieci spetnity
marzenia i realizujgc pasje osiqg-
nety niezaleznos¢ — podkreslit
prezydent Krzysztof Kosiriski.

W tym roku na wsparcie rozwoju
mtodych talentéw sportowych mias-
to przeznaczyto rekordowag kwote
prawie 650 tys. zt. Otrzymato je 55 za-
wodnikéw reprezentujacych dzie-
wiec¢ klubéw. Grand Prix w Ciecha-
nowie

Ratusz wspiera tez organizacje za-
wodoéw rangi ogdlnopolskiej, ktdére
odbywaja sie na terenie infrastruk-
tury sportowej MOSIR.

21i22 marca Orka Ciechanéw prze-
prowadzita XXVII Grand Prix Ciecha-
nowa SwimPower 2026 o puchar
prezydenta. Na krytej ptywalni przy
ul. 17 Stycznia mozna byto zobaczy¢
widowiskowe starty stypendystki
prezydenta Ciechanowa. W wiosen-
nym Swiecie ptywania uczestniczyto
ponad 8 ptywakéw - reprezen-
tantéw 8 klubéw z catego kraju.
Wydarzenie odwiedzit tez wycho-
wanek Orki Adrian Krzywnicki - dzie-
sieciokrotny medalista Mistrzostw
Polski, ktéry wreczat mtodym adep-
tom ptywania medale.

red.
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Turniej hokeja na lodzie

1 marca na migjskim lodowisku rozegrany zostat VI turniej hokeja na
lodzie o puchar Prezydenta Miasta Ciechanow. W rywalizacji wziely udziat
4 druzyny.

s

mpreze dla hokeistéw zorganizowat =~ Mszczondw, ktéra od okoto 20 lat

klub SportRebel. Realizacje turnieju
wsparto miasto oraz MOSIR, ktéry za-
rzadza infrastruktura sezonowego lodo-
wiska przy ul. 17 Stycznia.

Pierwsze miejsce zajeli Diabty Grabce
- amatorska druzyna hokejowa z gminy

aktywnie uczestniczy w ogdlnopolskich
rozgrywkach hokeja na lodzie. Drugie
miejsce wywalczyty Orly Przasnysz. Ice
Team Ciechanéw uplasowat sie na trzeciej
pozycji. Kalsyfikacje zamknely Stalowe
Rekiny z Dziatdowa.

red.
[ ]

Matsogi w Pucharze Polski

Zawodnicy z ciechanowskiego klubu LKS Matsogi Ciechanow
wywalczyli 9 medali: 2 zote, 1 srebrmy oraz 6 brazowych podczas
Pucharu Polski Juniorow Miodszych i Juniorow w Taekwon-do [TF.

Szymon Majewski wywalczyt tytut najlepszego zawodnika imprezy!

=

Z’roty medal w walkach do 60 kg oraz
w konkurengji technik specjalnych
zdobyt Szymon Majewski, ktéry zostat
takze najlepszym zawodnikiem.

Srebro w konkurencji do 45 kg oraz
brgzowy medal w uktadach formalnych
1 gup - | dan wywalczyt Bartfomiej
Szerewicz. Dwa brgzowe medale w kon-
kurencji walk do 44 kg oraz ukladéw
formalnych stopni 1 gup - | dan dorzucita
Maria Zdunek. Braz wywalczyly tez
Natalia Kazmierczak (walki do 48 kg)

~

i Julia Martela (walki do 56 kg)

W klasyfikacji generalnej junioréw
miodszych klub LKS Matsogi zajat
2 miejsce ustepujac tylko WSKT Wroctaw.

W Pucharze Polski wystartowato w su-
mie 413 zawodnikéw z 53 klubéw
zrzeszonych w Polskim Zwiazku Taekwon-
do, w tym 12 wychowankéw LKS Matsogi
Ciechandw. Trenerami ciechanowian s3
Michat Korzybski (VII dan) oraz Michat
Rzasinski (IV dan).

red.
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NA KONCERT ZAPRASZAJA:
PREZYDENT MIASTA CIECHANOW KRZYSZTOF KOSINSKI | MARSZALEK WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO ADAM STRUZIK
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IAMEK KSIAZAT MAZOWIECKICH W CIECHANOWIE
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