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Umowa na 35 miliondow
zostata podpisana

nego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
dofinansowanie projektu ,,Budowa Zintegrowanego nego. Warto$¢ projektu to ponad 94 mln zi, w tym
Systemu Gospodarki Odpadami Komunalnymi dla 35,2 mln ze §rodkéw unijnych.

gmin regionu ciechanowskiego”, wspdtfinansowa- P.H.
Wiecej na str. 8

Naktad 6000 egz.  MIESIECZNIK

25 wrzes$nia w Opinogérze podpisano umowe na

O badaniach iy
wad postawy || = :
. . iR ¢
ciechanowskich |z, §% ¢
uczniow

dla rozwoju Mazo

Od lewej: prezydent Ciechanowa W. Wardziriski, marszatek A. Struzik,
burmistrz Puttuska W. Debski i przewodzniczqcy zarzqdu Zwiqzku Gmin M. Gasiorowski

Do miasta trafita transza
unijnych pieniedzy na petle
4,6 mln zt z ogdlnej kwoty 102 mln, przyznanych

na t¢ kluczowa inwestycje. Nastgpne 2,2 mln zt
zostanie przelane w najblizszym czasie.

Po czasowych perturbacjach odblokowane zostato
finansowanie budowy petli ze §rodkéw unijnych.

Na konto miejskiego samorzadu wptyngto kolejne d
red.

4 pazdziernika na konferencji prasowej w ratu-
szu dr Wojciech Glinkowski (na zdjgciu) przed-
stawil wstgpne efekty badari uczniéw ciecha-
nowskich szkét podstawowych i gimnazjéw,
przeprowadzone pod katem wad postawy. Ekipa
badawcza przy uzyciu nowoczesnego niein-
wazyjnego systemu 3D Orthoscreen wykonata
2-krotne badanie plecow 641 dzieci. 12% tych
badan wykazato pewne nieprawidlowosci, kt6-
re sa w tej chwili analizowane. Dr Glinkowski
omoéwit tez wyniki 380 wypetnionych przez ba-
danych uczniéw ankiet, dotyczacych zespotéw
bélowych krggostupa. E.B.
Czytaj str. 3

\Xypetnianie Pustki

- | Miejska Xedrowka
Fotograficzna po
nieistniejacym sztetlu

7 listopada, w 70. rocznice deportacji ciecha-
nowskich Zydéw pod pomnikiem na dawnym
cmentarzu zydowskim przy ul. Gwardii Ludo-
wej zostang ztozone kwiaty. 10 listopada

o godz. 12 prezydent Ciechanowa zaprasza chet-
nych na spacer §ladami lokalnej spotecznosci
zydowskiej, potaczony z fotografowaniem tych
miejsc. Najciekawsze zdjgcia zostang wiaczone
do wystawy ukazujacej Swiat ciechanowskich
Zydéw, otwarcie ktérej odbedzie sie 1 grudnia
w Oddziale Zbior6w Naukowych i Regional-
nych Miejskiej Biblioteki Publicznej na Placu
J. Pitsudskiego.

B e

Prezydent Miasta Ciechanéw zaprasza na ob-
chody Swieta Niepodlegtosci. 10 listopada

0 godz. 17.00 w Muzeum Szlachty Mazowiec-
kiej wystuchamy koncertu MGZD Zwiazku
Harcerstwa Polskiego ,,W drodze do Niepodle-
glosci”. 11 listopada o godz. 11.30 w koSciele
farnym bedzie odprawiona msza w intencji oj-
czyzny, o 13.00 apel pamigci i ztozenie kwia-
tow pod pomnikiem marszatka na PI. Pitsud-
skiego, 0 14.00 na placu przed halg sportowa
przy ul. 17 Stycznia happening ,,Urodziny Nie-
podlegtej”. O 14.30 spod hali wyruszy niepod-
legto$ciowy marsz nordic walking. Wieczorem
0 godz. 19.00 w kosciele farnym koncert piesni
patriotycznych w wykonaniu Chéru Victoria.

z0tki mostu na Bielinie

www.umciechanow.pl

Powstaja mosty nam"k.ydyni

Wizytéwka petli staje si¢ szybko rosnacy most na Bielinie. Ogrom betonowych podpdr i przyczétkéw
robi wrazenie. Ruszyta réwniez budowa mostu miedzy ulicami Wojska Polskiego i Gostkowska. Prace
trwaja tez na odcini;ach po% obu stronach ulicy Gostkowskiej, mi¢dzy ul. Ptocka i Kasprzaka.

red.
Szerze4 na str. 7
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INFORMACJE

10-lecie
ciechanowskiego browaru

i)
Preesi ., Ciechana”. Od lewej: M. Jakubiak i K. Fatdowski

21 wrze$nia w ,,Starej Lezakowni” 10-lecie ponow-
nych narodzin §wigtowat ciechanowski browar. Na
t¢ okazj¢ przygotowano specjalne piwo. Prezes Ma-
rek Jakubiak zaprezentowat gosciom histori¢ bro-
waru, uwieczniong na fotografiach. Prezydent Wal-
demar Wardzifiski oraz jego zastgpcy Ewa Gladysz
i Cezary Chodkowski otrzymali jubileuszowe
tabliczki z podzigkowaniem za dotychczasowa
wspolprace. Uhonorowano tez inne osoby, ktdre

w szczegllny sposéb przyczynily si¢ do rozwoju
zaktadu.

Przedszkolaki powitaty jesien

25 wrzesnia dzieci z Przedszkola Nr 5 przywitaty
jesien. Przedszkolaki zgromadzity si¢ przy ognisku,
aby obejrze¢ przedstawienie w wykonaniu Teatru
Vaska z Torunia pt.: ,,Jak polubi¢ przedszkole”.
Aktorzy porwali dzieci i ich opiekunéw do zabawy
przy wesotej muzyce. Wszyscy delektowali si¢
pieczonymi kietbaskami, owocami i stodyczami.

Tydzien
Zdrowia Psychicznego

,,Wiele robimy osobno, zrébmy to razem” to motto
II Ciechanowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicz-
nego, zorganizowanego w dniach 1-5 pazdziernika
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy. Obchody
zakonczyta msza w intencji oséb dotknigtych cho-
roba psychiczng i ich bliskich odprawiona

w kosciele §w. Piotra. Patronat nad przedsigwzig-
ciem objat prezydent Ciechanowa.

TPDowska Brac¢

W ramach obchod6éw Europejskiego Dnia Turystyki
i Dnia Bez Samochodu 29 wrze$nia ciechanowski
oddziat Towarzystwa Przyjaciét Dzieci zorganizo-
wal rajd rowerowy. Trasa liczyta 25 km. Start odbyt
si¢ z Placu Jana Pawta II. Rowerzysci pomkneli
przez Ciechanéw, Chotum, Wolg¢ Pawtowska, Go-
rysze, Rutki Maruszowice, Gaski i wrécili do mia-
sta. W trakcie przejazdzki byto zwiedzanie

i konkursy z nagrodami. Kazdy uczestnik otrzymat
pamiatkowa koszulke i plakietke.

Il Ciechanowski
Marsz Nordic Walking

27 pazdziernika o godz. 12.00 po raz drugi w na-
szym miescie odbgdzie si¢ marsz Nordic Walking.
Pod przewodnictwem Krzysztofa Cztapskiego ochot-
nicy wyruszg ze stadionu, dalej pdjda aleja nad rzeka
parkiem M. Konopnickiej do parku J. Dabrowskie-
go, ul. Wyrzykowskiego, 17 Stycznia, Warszaw-

ska — na stadion. Po krétkim odpoczynku rozpocz-
ng si¢ zawody na dystansie 4000 m. Pierwszych 30
chetnych dostanie koszulki z logo miasta. Wszyscy
uczestnicy na mecie otrzymaja medale.

41 medali dla PROMYKA

7 pazdziernika w Warszawie przeprowadzono II
eliminacj¢ do Mistrzostw Warszawy w tackwondo
olimpijskim. Zawody rozegrane zostaty w kate-
gorii: junioréw, junioréw mtodszych, mtodzikéw

i dzieci. Ciechan6éw reprezentowali zawodnicy
Miejskiego Ogniska TKKF Promyk. Nasi sportow-
cy wywalczyli 19 ztotych medali, 12 — srebrnych

i 10 — brazowych. Najlepiej spisali si¢: Karolina
Dworzyriska, Wiktor Komorowski, Cezary Sarnow-
ski, Patryk Szkota, Jakub Zdunek, Kamil Pogtdd,
Weronika Czapka, Artur Borowy, Lucja Oleszczuk,
Laura Kwiatkowska, Karolina Czymerska, Milena
Ropelewska, Piotr Boniakowski, Marta Kwiatkow-
ska i Rafat Ptoski.

REDAKCJA: Pl. Jana Pawta II 6, 06-400 Ciechan6w
tel. (23) 674 93 02, fax (23) 672 29 63,
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e-mail: e.blankiewicz@umciechanow.pl
REDAGUJA: Ewa Blankiewicz (red. nacz.),
Katarzyna Dabrowska, Anna Goszczyriska, Paulina Huzar

www.umciechanow.pl

@@Z@ﬁ@
Samorzadu Miasta BIOHEDEODOVY

2

Nagrody prezydenta
dla nauczyciel

W okazji Dnia Edukacji Narodowej 11. nauczycieli
miejskich szkét i przedszkoli zostato uhonorowa-
nych Nagrodami Prezydenta Miasta w wysoko-

$ci 4500 zt. Wyrdznienia otrzymali: Matgorzata
Chlebowska, Matgorzata Jaskulska, Katarzyna
Ottowska, Aldona Bulejak z MZS Nr 1, Barbara
Bonistawska i Jacek Pawtowski z MZS Nr 2, Iwona
Brulifiska z Gimnazjum Nr 3, Adam Stgpkowski ze
SP Nr 4, Magdalena Grodecka ze SP Nr 5, Bogu-
mita Blantenberg ze SP Nr 6 oraz Barbara Derbin
— dyrektor Przedszkola Nr 6.

Zastepca prezydenta C. Chodkowski wrecza nagrode
B. Bonistawskiej

Komunikacja miejska za free

22 wrze$nia obchodzono Europejski Dzien bez Sa-
mochodu. Do akcji przytaczyt si¢ ZKM. — Zache-
calismy wszystkich zmotoryzowanych, by przesiedli
sie z samochodow do autobuséw. Przez catq sobote
mozna byto przemieszczac si¢ komunikacjq miejskq
za darmo. Frekwencja nie byta zbyt duza. Gdyby

ta akcja przypadta na dzieni powszedni, chetnych
bytoby wigcej — powiedziat Wojciech Dzielifiski,
prezes ZKM-u. W catym kraju notuje si¢ spadek
korzystajacych z komunikacji miejskiej, w Ciecha-
nowie réwniez. Liczba pasazeréw spadta z 4,7 mln
podréznych w 2010 r. do 2,1 mln w 2011. — Szacu-
jemy, ze w 2012 r. bedzie ponizej 2 min pasazerow,
ktorzy skorzystajq z naszych ustug. Mamy nadzieje,
ze po wprowadzeniu w styczniu przysztego roku no-
wego rozktadu jazdy ta liczba wzrosnie

— dodat W. Dzieliniski.

Dzien Wszystkich
Swietych

1 listopada w zadumie pochylimy
si¢ nad grobami zmartych.

W zwiazku ze zblizajacym si¢
Swigtem od 29 pazdziernika do

2 listopada Zaktad Komunikacji Miejskiej wprowa-
dza nowe polaczenia w relacji: miasto — cmentarz
komunalny.

o

29 pazdziernika - 2 listopada

Linia ..,A” — na trasie Gostkéw — 17 Stycznia Kwia-
ciarnia — Plac KosSciuszki — Gostkéw bedzie kursowac
od godz. 8.30 do 17.00 z czgstotliwoscia co 15 minut

1 listopada

Linia ,.B” na trasie: Gostkéw — Kraszewskiego

— 17 Stycznia Kwiaciarnia — Plac KoSciuszki —
Dworzec PKP — Gostkéw bedzie kursowad w godz.
9.00-17.00 z czgstotliwoscia co 20 minut

Linia ..C” na trasie: Gostkéw — 17 Stycznia Kwia-
ciarnia — Batalionéw Chiopskich — Gostkéw bedzie
kursowaé w godz. 9.05-17.00 z czgstotliwoscia co
15 minut

Linia ..D” na trasie: Gostkéw — 17 Stycznia Kwia-
ciarnia — Sikorskiego — Armii Krajowej — Ploriska
— Gostkéw bedzie kursowaé w godz. 9.10-17.00

z czestotliwoscia co 20 minut.
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O badaniach wad postawy ciechanowskich uczniow

Udziat ciechanowskich uczniéw w projekcie ba-
dawczo — rozwojowym pod nazwa ,,Telemedycz-
ny, zautomatyzowany system tréjwymiarowego
pomiaru i analizy budowy ciata cztowieka” byt
mozliwy dzieki zgloszeniu przez Urzad Miasta
akcesu do badan klinicznych. Nowatorski projekt
zostat opracowany pod kierownictwem dr Wojcie-
cha Glinkowskiego w Katedrze i Klinice Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego przy wsparciu spe-
cjalistow z Instytutu Mikromechaniki i Fotoniki
Wydziatu Mechatroniki Politechniki Warszawskiej
oraz Zaktadu Anatomii Prawidlowej i Klinicznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Spon-
sorem projektu jest Narodowe Centrum Badan

i Rozwoju.

Przebadano 1/3 ucznidw,

bo tylu rodzicéw wyrazito

na to zgode

Badanie jest wyjatkowo proste i nieszkodliwe,

w przeciwienstwie do prze§wietlefi rentgenow-
skich. Polega na o$wietleniu plecéw pacjenta przez
zaledwie 4 sekundy. Dokonany tréjwymiarowy
zapis krzywizn kregostupa ukazuje wielko$¢ kifozy
(wygigcie krggostupa w strone grzbietowa), lordo-
zy (wygigcie odc. ledZwiowego) oraz ewentualne
boczne skrzywienie, t.zw. skoliozg.

Przebadano giéwnie dzieci w wieku 12 — 16 lat, bo
wilasnie w tym okresie zycia najczgséciej docho-

dzi do deformacji krggostupa. W badaniach wzigli
udziat uczniowie klas V — VI szkét podstawowych
i mlodziez z klas gimnazjalnych, ok. 1/3 uprawnio-
nych — wszyscy, ktérzy dostarczyli wymagang pra-
wem zgode rodzicéw. Szkoda, ze nie wszyscy sko-

chorobliwa
kifoza

skolioza

nadmierna
lordoza

gorset lub leczenie operacyjne — informuje dr
Glinkowski.

Zbiorcze wyniki badari jeszcze w tym roku
dostang poszczegdlne szkoty oraz Urzad Mia-
sta. — Inwestujemy duzo, zeby zapewnic dzie-
ciom warunki do uprawiania sportu. Chcemy
sie przekonac, czy trzeba bardziej motywowac
naszych uczniow do ruchu, cho¢ oczywiscie
decydujacq role w ksztattowaniu nawykow ru-
chowych odgrywajq rodzice — méwi prezydent
Waldemar Wardzinski. Rodzice dzieci,

u ktérych beda wskazania do leczenia otrzy-
maja indywidualne raporty. Powinni udac si¢
z nimi do ortopedy, ktéry zadecyduje o dal-

rzystali z mozliwo$ci bezptatnego i bezpiecznego
badania. Na pocieszenie mozna doda¢, ze odsetek
rodzicielskich zgdd i tak byt wigkszy, niz

w szkotach warszawskich, gdzie réwniez przepro-
wadzono takie badania.

Generalnie nie jest zZle

Jakie pierwsze wnioski nasuwaja si¢ po wstgp-

nej analizie wynikéw? — Generalnie nie jest Zle

— twierdzi dr Wojciech Glinkowski. — Whioski sq
usrednione dla catej populacji. Widziana od tytu
deformacja kregostupow nie przekroczyta 12%

dla wszystkich badan, nie uczniow — podkresla dr
Glinkowski. Badania wykonano 2-krotnie Drugie
miato weryfikowaé, czy ewentualna deformacja jest
stata, czy wynika z przyjecia ztej postawy podczas
o$wietlania plecéw. Wojciech Glinkowski podaje,
ze skoliozy wystepuja u ok. 2% populacji. — Chodzi
0 wczesne wykrycie choroby, bo wtedy jej postep
mozna zahamowac stosujqc w zaleznosci od wielko-
Sci skrzywienia: intensywnq gimnastyke korekcyjnq,

Szym postgpowaniu.

Juz dzieci skarzg sie

na héle plecow

Dzieci odpowiadaty tez anonimowo (odpowie-

dzi byly poufne, dostep do nich maja wylacznie
naukowcy) na towarzyszace badaniom pytania.
Niestety nie wszystkie podeszty do tego powaz-
nie, wiec z 482 wypetnionych ankiet miarodajnych
byto tylko 380. Pytania dotyczyty min. aktywnosci
fizycznej, trybu zycia, sposobu noszenia tornistrow.
Z ankiet wynika, ze az 49% dzieci odczuwa bdle
krggostupa o réznym nasileniu — réwniez w week-
endy i wakacje. Az 79% nie bylo z tego powodu

u lekarza. Ponad potowa dzieci spgdza dziennie po-
nad 2 godziny przed ekranem komputera i Srednio
ok. 2 godzin przed telewizorem. Lepiej wyglada sy-
tuacja, jezeli chodzi o zajgcia ruchowe. Wigkszo$¢é
uczniéw przeznacza na nie 2 — 4 godziny tygodnio-
wo — to optymalna ilo$¢. Nie udato si¢ wykazaé
zwiagzku migdzy bélami krggostupa a cigzarem

szkolnych plecakéw. Ewa Blankiewicz

Kiedy dojedziemy sciezka rowerowaq do Krubina?

Scieika rowerowa, wybudowana w petli miejskiej moglaby dochodzi¢ do terenéw rekreacyjnych na Krubinie. Pod warunkiem, ze ciag
rowerowy pobiegnie ul. Ploniska i Soniska. Czy jest na to szansa?

Jedno- i obustronne $ciezki rowerowe w 15-kilometro-
wej wewnetrznej petli komunikacyjnej, ktéra w 2014
roku potaczy wszystkie dzielnice Ciechanowa to dobra
wiadomos¢ dla coraz liczniejszej rzeszy wielbicieli
dwoch kétek. Marzy im sig tez potaczenie ul. Armii
Krajowej (stanowiacej cz¢$¢ petli) z Krubinem. Po
drodze jest jednak Ptonska i Soniska — ulice bez Sciezek
rowerowych. Ploriska to cz¢s$¢ drogi krajowej nr 50,
zarzadzana przez Generalng Dyrekcj¢ Drég Krajowych
i Autostrad. Soniska jest wlasnoscig powiatu. Mia-

sto prowadzito rozmowy na temat modernizacji obu
ulic, deklarujac nawet udzial w kosztach. Na razie bez
satysfakcjonujacego rezultatu. Zanim wygodnie i bez-
piecznie dojedziemy rowerem na Krubin trzeba wigc
przekonaé zarzadcow Ploniskiej i Soriskiej, zeby w nie
zainwestowali.

Starostwu nie spieszy sie
do remontu Sonskiej

Prezydent Wardzifiski zwracat si¢ do starosty o wy-
remontowanie kilku drég powiatowych w obrgbie
miasta, m.in. Soriskiej, proponujac pokrycie potowy
wylozonych przez powiat pienigdzy. Wystarczyloby
na chodniki i ciag rowerowy. — Otrzymatem wstepnq
deklaracje, nie popartq wprawdzie umowaq, Ze w przy-
sztym roku starostwo przygotuje projekt modernizacji
Soriskiej, ktory zrealizuje w 2014 r. — informuje prezy-
dent. Niedawno zakonczyta si¢ tam budowa kanaliza-
cji sanitarnej i nic nie stoi na przeszkodzie, zeby ulica
mogtaby by¢ remontowana chocéby jutro. Zarzad Po-
wiatu dopatruje si¢ trudnosci, cho¢ oficjalnie nie mowi
Lhie”. — Plan miejscowy, ktory obejmuje cze¢$¢ ul. Son-
skiej do Krubina zaktada szerokos¢ pasa drogowego
28 metrow, czyli poszerzenie obecnego pasa drogowe-

W tym miejscu petla przetnie ul. Ploriskq = =

go po 7m. W tej sytuacji koszt samego wykupu gruntow
wyniesie 1,2 min zt. Trzeba zastanowic si¢ nad zmiang
planu miejscowego, by pozostac w starym pasie dro-
gi — méwi Jozef Borkowski, kierownik Powiatowego
Zarzadu Drég.

Nie trzeba wcale zmieniaé planu
Opinia miejskich stuzb odpowiedzialnych za procesy
inwestycyjne i urbanistyke jest zgota inna: moderni-
zacja ul. Plonskiej nie wymaga wykupu dodatkowych
gruntéw. Chodnik i §ciezke mozna wybudowac

w obecnym pasie drogi — jest na to wystarczajaco sze-
roka. A miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego nie wolno zmieniaé, bo zamknglibySmy so-
bie droge do poprowadzenia tgdy w przysztosci drogi
wojewodzkiej. — Bytem na posiedzeniu Komisji Plano-
wania Przestrzennego i Strategii Sejmiku Mazowiec-
kiego, na ktorej byly omawiane zadania, wazne dla
subregionu ciechanowskiego, ktore powinny znaleZ¢
sie w nowobudowanej strategii dla Mazowsza do roku
2030. Od dawna zabiegamy o umieszczenie tam zapi-
su, dotyczqcego budowy drogi kategorii wojewddzkiej,

www.umciechanow.pl

idqcej po sladzie obecnych drég powiatowych jak naj-
blizej linii kolejowej, m.in. ul. Soriskq — wyjasnia pre-
zydent Ciechanowa Waldemar Wardzinski. — Ta droga
ma poprawic¢ skomunikowanie Ciechanowa

z Warszawq, ale bez stosownych zapisow w planie nie
miataby szansy powstac.

Generalna Dyrekcja nie kwapi sie
do modernizacji Plonskiej
Modernizacja Soniskiej bytaby dodatkowym atutem

w rozmowach na temat przebudowy Ploriskiej. Na ra-
zie jej zarzadca GDDKIA informuje, ze ze wzgledu na
brak Srodkéw finansowych nie moze na chwilg obecna
zadeklarowac budowy chodnikéw i $ciezek rowero-
wych na tym odcinku drogi krajowej nr 50. ,,Zapro-
jektowanie i wykonanie ciaggu rowerowego powinno
zostaé poprzedzone przedtuzeniem drogi rowerowe;j
(...), np. wzdtuz drogi powiatowej nr 2421W (ul. Son-
skiej — red.). Obecnie w ciagu drogi powiatowej nie
ma takiego ciaggu rowerowego” — czytamy w piSmie
podpisanym przez Przemystawa Rzezniewskiego, za-
stgpey dyrektora Departamentu Zarzadzania Ruchem
GDDKIA.

W ul. Ploriskiej trwa przebudowa kanalizacji sanitar-
nej, prowadzona przez ZWiK. GDDKIiA zobowiaza-
fa si¢ do odbudowy nawierzchni i chodnikéw. — 8 lat
temu podpisalismy porozumienie z GDDKiIA, doty-
czqce ul. Ploniskiej, ze bierzemy na siebie wykonanie
kanalizacji sanitarnej i deszczowej. Chetnie rozszerzy-
my te deklaracje na budowe Sciezki rowerowej — mowi
prezydent Wardzinski. — Moze uda si¢ w koricu prze-
konac pana staroste, aby zabrat si¢ za ul. Ploriskq...
Postaramy si¢ wpisaé w przysztorocznym budzecie
pieniqdze na zadania wspdlne.

E.B.



Uchwaty

Rady Miasta Ciechanow
podjete na XXIIl sesji
27 wrzesnia 2012 .

Nr 259/XXII1/2012 w sprawie podziatu Gminy
Miejskiej Ciechanéw na okregi wyborcze oraz
ustalenia liczby radnych wybieranych w kazdym
okrggu wyborczym.

Nr 260/XXIII/2012 w sprawie nadania imienia
Miejskiemu Przedszkolu Nr 4 w Ciechanowie,
ul. Sierakowskiego 21.

Nr 261/XXIII/2012 w sprawie zmiany Uchwaty
Nr 75/VI1/2011 Rady Miasta Ciechanéw z dnia
28 kwietnia 2011r. w sprawie okreslenia szcze-
gbétowych warunk6éw przyznawania i odptatnosci
za ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze oraz szczegétowych warunkéw czg-
Sciowego lub catkowitego zwolnienia od optat jak
réwniez trybu ich pobierania.

Nr 262/XXIII/2012 w sprawie ustalenia przebiegu

i zaliczenia drég do kategorii drég gminnych.

Nr 263/XXIII/2012 w sprawie wyrazenia zgody
na udzielenie bonifikaty od ceny zbycia na rzecz
najemcy, samodzielnego lokalu mieszkalnego,
potozonego w Ciechanowie w budynku przy ulicy
Powstaricéw Wielkopolskich 11, Puttuska 4/6.

Nr 264/XXII1/2012 w sprawie zbycia nierucho-
mosci w drodze przetargu.

Nr 265/XXII1/2012 w sprawie zbycia nierucho-
mosci w drodze przetargu.

Nr 266/XXIII/2012 w sprawie w sprawie zbycia
nieruchomos$ci w drodze bezprzetargowe;.

Nr 267/XXIII/2012 w sprawie oddania nierucho-
mosci w uzytkowanie wieczyste w trybie bezprze-
targowym.

Nr 268/XXII1/2012 w sprawie poboru optaty
skarbowej w drodze inkasa.

Nr 269/XXII1/2012 zmieniajaca Uchwate Nr 123/
XIX/2012 Rady Miasta Ciechanéw z dnia

31 maja 2012r. w sprawie zaciagnigcia pozyczki

z Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie na finansowa-
nie budowy kanalizacji deszczowej w ul. Krubin-
skiej, Ceramicznej, Dobrej, Ptasiej, Zurawie;

i Piwnej w Ciechanowie.

Nr 270/XXIII/2012 w sprawie zmiany Wielo-
letniej Prognozy Finansowej Gminy Miejskiej
Ciechan6w.

Nr 271/XXIII/2012 w sprawie zmiany uchwaty
budzetowej na rok 2012.

Nr 272/XXII1/2012 w sprawie zaciagnigcia kredytu

dtugoterminowego w roku budzetowym 2012.

Nr 273/XXIII/2012 w sprawie ustalenia przebiegu

zaliczenia drég do kategorii drég gminnych.
Pelna tre$¢ uchwal znajduje sie

na stronie internetowej Urzedu Miasta
www.umciechanow.pl

Interpelacje radnych

Janusz Szymanczyk zgtosit brak zatoczki przy
przystanku ZKM na ul. Gruduskiej, proszac

o0 jej wybudowanie lub przeniesienie przystanku
w inne miejsce ze wzgledu na bezpieczenistwo
czekajacych na autobus.

Leszek Ryms w imieniu mieszkaricow Alek-
sandréwki podzigkowat za naprawe ul. Gwardii
Ludowe;j.

Adam Stepkowski powolujac si¢ na inicjaty-
we stowarzyszenia ,,Mtodzi w regionie” zapy-
tal, jaka jest mozliwos$¢, zeby w planach miasta

znalazta si¢ budowa skateparku. Jako lokalizacje

wymienit Jeziorko, Krubin lub na teren po sta-
rym basenie przy ul. 17 Stycznia.

Mariusz Stawicki poinformowal, Ze inicjatorzy
budowy skateparku ztozyli na jego rgce pismo
ze wstgpnym kosztorysem tej inwestycji, opie-
wajacym Srednio na 500 tys. zt. Zdaniem prze-
wodniczacego Rady przysztoroczny budzet beg-
dzie napigty i radni musza rozwaznie podejs$¢ do
tego pomystu.

Pawel Rabczewski zaproponowat szybki zakup
fotoradaru dla Strazy Miejskiej. Wni6st tez o za-
kup czasomierzy na $Swiattach na podstawowych
skrzyzowaniach, co ma usprawnic przepltyw po-

jazdéw. Radny wnioskowat o powotanie specjal-

nej grupy oséb i prawnika do przeanalizowania
sadowych akt sprawy pana Adamczyka.

Dariusz Weclawski chciat si¢ dowiedzied, jakie
jest zdanie wladz miasta na temat budzetu oby-

watelskiego i czy w graniach miasta jest mozliwe

wybudowanie wiatrakow energetycznych (czy
inwestorzy maja w tym zakresie jakie$ plany).

Zaproponowal, aby radnym przekazywano infor-

macje o prowadzonych postgpowaniach w spra-

wie warunkéw lokalizacji znaczacych inwestycji.

Wojciech Gesek zapytat, czy po wybudowaniu
odcinka chodnika w ul. Broniewskiego (od Wy-

spianskiego do Stowackiego) ten chodnik bedzie

pociagnigty dalej — od ul. Stowackiego do Kar-
goszynskiej.

Jozef Borkowski chciat poznac obecny stan

prawny budynku przy ul. Warszawskiej 18 — czy

miejski samorzad ma do niego prawa, ktére po-
zwalatyby przyja¢ koncepcj¢ zagospodarowania
tego obiektu. Radny postulowat tez (ze wzgle-
du na akty wandalizmu) obj¢cie monitoringiem

cze$¢ Placu Kosciuszki od strony ul. 3 Maja oraz
zwickszenie zakresu prac pielggnacyjnych w par-

ku im. Dabrowskiego.

Artur Sobotko w imieniu mieszkaficéw Pod-
zamcza interpelowal w sprawie przywrdcenia
dwdch kierunkéw ruchu na ul. Jesionowej, zeby

Fotoradar w rekach Strazy Miejskiej?

W catej Polsce przybywa fotoradaréw. Gtéwny In-
spektorat Transportu Drogowego instaluje wtasnie
300 kolejnych, zakupionych przy wsparciu Srodkéw
unijnych. Ma to by¢ broii w walce z piratami, kto-
rych nie brakuje na naszych drogach. W panstwach
UE dzigki fotoradarom liczba wypadkéw spadta

0 40%. Dodatkowym straszakiem dla lekcewa-
zacych przepisy kierowcéw sa wprowadzone od
czerwca tego roku wyzsze stawki punktéw za naj-
czgdciej popetniane wykroczenia: przekraczanie
dozwolonej predkosci, lekcewazenie sygnalizacji
Swietlnej, rozmowa przez telefon komérkowy bez
zestawu gloSnomoéwiacego, blokowanie skrzyzo-
wan 1 wyprzedzanie w nieprawidlowych miejscach.

W Ciechanowie kierowcy juz musza si¢ liczy¢,

ze za wykroczenie drogowe dostang zdjgcie wraz

z mandatem. Ich poczynania za kétkiem obserwu-
ja policyjne wideorejestratory w nieoznakowanych
samochodach oraz staty fotoradar, ktéry potrafi
zrobi¢ 3 zdjecia na sekundg. Fotoradarami w wielu
miastach postuguje si¢ réwniez Straz Miejska. Sa
w$rdd nich np. sasiedni Plorisk czy Miawa, gdzie
dzieki fotoradarom Straz Miejska namierzyta kie-
rowcow mknacych ulicami miasta z prgdkoscia
105, a nawet 125 km/godz. Szybki zakup fotorada-
ru dla ciechanowskich straznikéw zaproponowat na
sierpniowej 1 ponownie na wrzesniowej sesji Rady
Miasta radny Pawet Rabczewski, ktéry liczy dzigki

www.umciechanow.pl
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zlikwidowaé poranne korki w tym rejonie miasta.
Radny postulowat tez, aby bardziej zadbaé
o teren zielony na Placu Pitsudskiego.

Krzysztof Leszczynski poruszyt sprawe przej-
Scia dla pieszych na tytach sklepu Kaufland przy
ul. Batalionéw Chiopskich. Istniejace przejscia
sg oddalone i mieszkaricy chodza na skréty. Rad-
ny zasygnalizowat tez brak o§wietlenia przejscia
dla pieszych przy skrecie z ul. 17 Stycznia

w Gostkowska.

Elzbieta Latko chciata si¢ dowiedzie¢, czy
mozliwe bedzie przygotowanie w tym roku do-
kumentacji technicznej na budowe odcinka ul.
Dziatkowej (od Konwaliowej do Smiecifiskiej).

Andrzej Bayer zasygnalizowal potrzebg pozio-
mego i pionowego oznakowania przejscia dla
pieszych na ul. Warszawskiej (migdzy pomni-
kiem Sw. Piotra a hotelem Polonia).

Zdzistaw Dabrowski poprosit o zalatanie przed
zima ubytkéw w betonowej nawierzchni ul. Spo-
kojnej, ktéra stanowi wjazd miedzy dwa osiedla.
Zapytat tez, czy i kiedy beda realizowane nastep-
ne (po placu zabaw) etapy zagospodarowania
terenu rekreacyjnego na Jeziorku. W zwiazku

z tym, ze jeden z przystankéw ZKM na osiedlu
40-lecia (w okolicy budynku Szwanke 14 i 16)
zostat usytuowany w zatoce parkingowej radny
postulowat réwniez wygospodarowanie w za-
mian kilku miejsc postojowych na tym osiedlu.

Interpelacje skierowane do PKP

Przemystaw Zadrozny skierowat do PKP in-
terpelacje w sprawie uzywania przez wszystkich
mieszkancéw windy na przejsciu kolejowym

od strony dworca (teraz moga z niej korzystaé
tylko osoby niepelnosprawne). Radny prosi PKP
o zniesienie zakazu lub zalozenie na schodach
metalowych szyn dla roweréw i wézkéw dzie-
cigeych.

Elzbieta Latko zapytala, czy jest mozliwe tym-
czasowe przywrdcenie przejazdu przez Mleczar-
ska lub poprawa stanu nawierzchni odcinka mig-
dzy Mleczarska i Robotnicza.

Krzysztof Lyzinski zapytat, kiedy wykonawca
tunelu doprowadzi do stanu uzytecznoS$ci odci-
nek ul. Spétdzielczej miedzy Sienkiewicza a to-

rami kolejowymi. oprac. E.B,

temu na wigksza rozwage kierowcéw. Widzi tez
zyski dla budzetu Ciechanowa. — Srednio radar re-
Jestruje okoto 20 0sob na dobe, po 200 zt mandatu
dla kazdego tamiqcego przepisy. Poprawi to stan
budzetu miasta i bezpieczeristwo. Zakup szybko sie
Zwroci i bedzie na sport, czy skatepark — wskazywat
radny. — Sq gminy w Polsce, gdzie kwoty wptywajq-
ce z powodu mandatoéw za przekroczenie predkosci
sq duze. Jezeli takie wnioski pojawiq sie podczas
konstruowania budzetu, to wspolnie bedziemy si¢
zastanawial. Nasi straznicy majq tyle zadan do wy-
konania, ze niekoniecznie muszq w ten sposob zdo-
bywac srodki — odpowiedziala ostroznie zast¢pca
prezydenta Ewa Gladysz. EB.
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Sesja Rady Miasta — dziatalnosc klubow sportowych w Ciechanowie
Obiekty mamy piekne,
a mtodzi wolg siedziec przed komputerami

gazetal
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Mamy coraz bogatsza infrastrukture sportowa, z ktorej bezptatnie lub na preferencyjnych warunkach korzystaja kluby oraz szkoly. Mia-
sto duzo w nia inwestuje, z powodzeniem ubiega si¢ na ten cel rowniez o Srodki zewnetrzne. Miejski samorzad dofinansowuje tez zajecia
sportowe, wspotpracujac z lokalnymi organizacjami pozarzadowymi, glownie klubami. Najmlodsi moga si¢ wyszaleé na coraz liczniejszych
placach zabaw. Mlodziez ma do dyspozycji Orlika, stadion, lodowisko, ptywalni¢. Ale obiekty nie sqa maksymalnie wykorzystane, a trene-
rzy alarmuja: mlodzi ludzie nie garna si¢ do uprawiania sportu. Za to starsi chetnie uczestnicza np. w marszach nordic walking, bo i takie
niezinstytucjonalizowane dzialania wspiera miasto.

Sektor pozarzadowy, dziatajacy na rzecz sportu

i kultury fizycznej, jest w Ciechanowie powaznie
wspierany przez miejski samorzad. Dziata u nas
10 stowarzyszen i klubéw sportowych, nie liczac
UKS-6w. Sa to: Szkolny Zwiazek Sportowy Zie-
mia Ciechanowska, Ognisko TKKF Promyk, MKS
Jurand, Klub Sportowy Oséb Niepetnosprawnych
Herkules, LKS Matsogi, CLKS Mazovia, Stowa-
rzyszenie Ciechanowska Grupa Rowerowa, MKS
Ciechanéw, Ciechanowski Klub Karate Kyoku-
shin, Migdzyszkolny Ptywacki Klub Sportowy
Orka. To duzo, jak na 46-tysigczne miasto.

W ciagu 4 lat

miasto wydato na sport 6,8 min zi,
nie liczac inwestycji

Srodki przeznaczane na kulture fizyczna i sport na
tle tacznych wydatkéw miasta wygladaja catkiem
pokaznie. Od 2009 r. do chwili obecnej na nagrody
prezydenta samorzad przeznaczyt 116 400 zi, a na
stypendia 234 980 zt. Wspétorganizacja imprez
pochtongta 618 241 zi, a dotacje dla klubéw — 2,7
mln zt. Do tego nalezy doliczy¢ 203 tys. zt — do-
finansowanie inicjatyw sportowych z Miejskiego
Funduszu Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych. Lacznie w ciagu 4 ostatnich lat na wymienio-
ne dziatania samorzad wydat prawie 3,9 mln zi. Nie
mozna tez pomina¢ corocznych wydatkéw: 700 tys.
zt, jakie MOSIR przeznacza na utrzymanie obiek-
téw sportowych oraz 200 tys. na klasy sportowe.
Nauczyciele WF, prowadzacy w szkotach rowniez
dodatkowe zajecia, w wigkszosci sa jednoczes$nie
trenerami w klubach. L.acznie na sport w ciggu

4 ostatnich lat miasto wydato 6,8 mln zi, nie liczac
inwestycji. Mariaz samorzadu i sportu jest ko-
nieczny. Sponsorowanie klubéw jest na tak niskim
poziomie, ze lokalne kluby moga przetrwaé przede
wszystkim dzigki pieniagdzom od miejskich wiadz.
Samorzadowi nie jest tatwo udZwignaé te wydatki,
zwlaszcza ze w naszym miescie rozwija si¢ kilka
dyscyplin sportowych: pitka nozna i r¢czna, koszy-
kéwka, ptywanie, biegi, szachy, tackwondo ITF i
WTF, kolarstwo, karate, podnoszenie ci¢zaréw — ta
ostatnia dyscyplina uprawiana réwniez przez osoby
niepetnosprawne.

Musimy skupia¢ sie

na ofercie dla dzieci i mlodziezy
Cigzar pomocy klubom od lat spada na barki miej-
skiego samorzadu, chociaz wspieranie sportu zawo-
dowego nie jest zadaniem wiadz samorzadowych.

— Zaryzykowalismy takq probe po wejsciu w Zycie
ustawy, ktora umozliwita gminom wydatki na sport
seniorow. Dzieki uchwale pozwalajqcej na finan-
sowe wsparcie przez samorzqd rozgrywek na naj-
wyzszym poziomie 600 tys. zt trafito do MKS Jurand
na Superlige pitki recznej, a 50 tys. zt do CLKS
MAZOVIA — powiedzial podczas wrze$niowej sesji
Rady zastgpca prezydenta Cezary Chodkowski.

— W warunkach kryzysu i przy naszych wielomilio-
nowych naktadach na inwestycje nieuchronnie po-
Jawia sie pytanie o aspekt ekonomiczny wspierania
klubow sportowych. Prawidtowa struktura sportu
musi miec ksztatt piramidy, ktorej szerokq podstawe
tworzy powszechny sport mtodziezowy, a wierzchot-
kiem sq profesjonalne kluby sportowe. My musimy
skupiac sie na ofercie dla dzieci i mtodziezy — pod-
sumowat C. Chodkowski.

klubow a ubywa dzieci. Niedtugo zabraknie
zawodnikow. Ciekawym rozwiqzaniem jest
pomyst MKS potqczenia sportu i jezyka ob-
cego. Ja zeby zorganizowac klase sportowq
pracuje juz 2 lata, zeby namowic uczniow
na uprawianie sportu — podkreslit radny.

Dzieci juz nie graja

na podwodrkach w pitke

L. Ryms skonstatowat, ze dzisiaj mtodziez
ma inne zainteresowania. — Z blokow znik-

nety napisy ,, prosze nie kopac w Sciang”,

W Radzie Miasta jest czterech treneréw

Wspieranie sportu zawodowego

nie jest zadaniem samorzadu

Tego zdania jest wigkszo$¢ radnych. — Dla sa-
morzaqdu jest wazna praca z mtodymi, a nie sport
wyczynowy. Skupmy sie w naszym miescie na na-
turalnej sprawnosci uczniow. To nalezy rozwijac,
a wyczynowcy sami sie znajdq — stwierdzit Pawet
Rabczewski, wielokrotny medalista Polski i Europy
w podnoszeniu cigzar6w, obecnie trener i miejski
radny. — Za nasze pieniqdze mamy stworzyc dzie-
ciakom warunki do tego, zeby nie musiaty znajdo-
wac zajecia na blokowiskach czy po klatkach scho-
dowych — akcentowat Zdzistaw Dabrowski.

— Mamy za sobq przygode z pitkq reczng senioréw.
Trwata jeden sezon i kosztowata miasto 600 tys.

— wytknat Zenon Stanczak, ktéry przypomnial, ze
zgodnie z ustawg o samorzadzie gminnym miasto
nie jest od wpierania sportu zawodowego. — Do
zadan wtasnych gminy nalezq sprawy kultury fi-
zycznej, w tym terenéw rekreacyjnych i urzqdzen
sportowych. Czy miasto ze swoich obowiqzkow sie
wywiqzuje? W mojej ocenie bardzo dobrze. Wszy-
scy pamigtamy, jak wygladaty obiekty sportowe

w miescie i przy szkotach jeszcze 10-12 lat temu

— wspomniat radny.

Lekarze,

nie wystawiajcie zwolnien z WF

P. Rabczewski przyznat, ze miasto duzo robi, aby
wspomdc kluby finansowo i organizacyjnie. Pro-
blem lezy gdzie indziej — brakuje mtodych zawod-
nikéw. — Jeszcze niedawno w szkotach byto 7000
dzieci, teraz jest ich 4000, z czego sport uprawia je-
dynie 1/3. Miasto ma bardzo dobrze rozwinietq in-
frastrukture, duzo klubow i trenerzy wyrywajq sobie
dzieci do treningow. Zwracam si¢ do WF-istow, aby
naktaniali mtodziez do sportu: lekkoatletyki

i innych dyscyplin rogwojowych. Apeluje do leka-
rzy, aby nie wystawiali zwolnieri z WF, bo to sie¢
skoriczy katastrofq zdrowotng — alarmowat radny
Rabczewski. W podobnym tonie wypowiedziat si¢
Leszek Ryms. — W Ciechanowie wzrasta liczba

www.umciechanow.pl

bo dzieci i tak nie ma na podwdérkach. Ro-
dzice sq zadowoleni, ze siedzq w domu, gra-
Jja na komputerze i ogladajq telewizje. 70%
naszej mtodziezy ma nadwage — ubolewat
radny. Takie same spostrzezenia ma

Z. Staficzak. — Boiska sq piekne, mamy wy-
budowane Orliki, ale one sq pustawe

— powiedziat radny. W podobnym tonie wy-
powiedzial si¢ Wojciech Gesek. — Paristwo
poszto na tatwizne i wszystko zrzucito na
samorzqdy, ktore bardzo dobrze si¢ wywiq-
zujq. Mamy jedne z najlepszych obiektow
sportowych, hale, basen, sitownie — tylko gdzie sq
ci mtodzi? Zmiana ich zainteresowan jest generalna
— podkreslat radny. Artur Sobotko uwaza, ze trzeba
postawi¢ nawet nie tyle na sport, ile na rekreacje.

— Najwiekszq uwage nalezy skupic na zaszczepieniu
mtodym ludziom checi ruchu, oderwania sie na 2-3
godzinki od komputera. Najwazniejsze nie sq wyni-
ki, tylko abysmy mieli mtodziez zdrowaq, bez chorych
kregostupow, nadwagi — apelowatl radny Sobotko.

Czy Srodowisko sportowe
opracuje strategie?
Leszek Ryms i Adam Stgpkowski stwierdzili, ze
potrzebna jest strategia rozwoju sportu. — Najpierw
sport dzieci i mtodziezy koordynowany przez szkol-
ny system sportowy i kluby sportowe, TKKF, czy
kluby dla 0sob niepetnosprawnych. Potem docho-
dzimy do sportu kwalifikowanego i tworzymy karie-
re dla zawodnikow — powiedzial A. Stgpkowski.
W. Gesek postulowal, zeby miasto stworzyto strate-
gi¢ finansowania z wynagradzaniem za wyniki.
— Najlepiej jak strategiq zajmaq sie sportowcy
i dziatacze sportowi — zaproponowat P. Rabczew-
ski, a radny Dabrowski zwrdcit uwage na brak
pomystéw w klubach. — Strategie to majq mie¢
stowarzyszenia i kluby, zeby przyciqagnac mtodziez
i sponsorow. Majq sie wykazac, a potem dopiero
brac — podkreslat radny.
— Pieniqdze przeznaczamy na sport w rézny sposob,
na kluby, na klasy sportowe, na sport kwalifikowa-
ny, na zajecia rehabilitacyjne z elementami sporto-
wymi — zaznaczyt prezydent Waldemar Wardzinski
podsumowujac dyskusje. — Popieram opracowanie
strategii i oczekuje, ze projekt przedstawiq ludzie
aktywnie od lat zaangaZowani w sport: i paristwo
radni, i przedstawiciele kluboéw, dziatajqcy w ko-
misji doradczej przy prezydencie miasta. Najlepiej,
zeby sami zainteresowani zaproponowali, jak po-
winny byc rozdzielone pieniqdze, ktore w budzecie
miasta sq przeznaczone na sport. Jezeli srodowisko
sie dogada i zaproponuje pewne rozwiqzania to nie
sqdze, zeby prezydent czy Rada stwarzali problemy
w przyjeciu takiego dokumentu.

Ewa Blankiewicz

Samorzadu Miasta BIOHEDEODOVY



Prace idg petng para

Budowe ulic: Krubifiskiej, Ceramicznej, Dobrej, Piwnej, Ptasiej i Zurawiej roz-
tozono na 2 lata. W tym roku roboty ziemne — firma PRASBET buduje kanali-
zacj¢ deszczowa na Krubinskiej, Ceramicznej, Ptasiej i Piwnej. Zakoniczono juz
prace na Dobrej. Powstanie separator substancji ropopochodnych. Wykonawca
inwestycji odmuli tez réw melioracyjny. Na 2013 r. pozostanie budowa jezdni

i chodnikéw, przebudowa infrastruktury telekomunikacyjnej, budowa nowocze-
snego o$wietlenia ulicznego, przebudowa sieci gazowej i przytaczy wodociago-
wych. Koszt robét to 10,6 min zt.

6 ulic na Krubinie we wniosku
na ,schetynowke”

Budowa nawierzchni, chodnikéw, miejsc postojowych, $ciezek rowe-
rowych i o$§wietlenia na 6 ulicach na Krubinie ma kosztowa¢é

7,7 mln zL. Urzad Miasta stara si¢ zasili¢ te inwestycje pienigdzmi

z tzw.”’schetynéwek”.

Roboty na . Krubiriskiej

Taka potoczna nazwa Narodowego Programu Przebudowy Drég Lokalnych
wziela si¢ od nazwiska bylego ministra MSWiA Grzegorza Schetyny, ktéry za-
inicjowat ten rzadowy program, realizowany w latach 2008-2011. Nabér wnio-
skéw w kolejnej edycji trwat do korica wrzesnia tego roku. Na dofinansowanie
budowy i remontéw mazowieckich drég przeznaczono tym razem 96,45 min zt.
Zeby dostaé dofinansowanie ,,schetynéwki” z budzetu panistwa trzeba przed-
stawi¢ dokumentacje techniczng i niezbgdne pozwolenia na budowe. Wniosko-
dawca musi tez by¢ zarzadca drogi na wszystkich odcinkach objgtych pracami.
— Przygotowalismy wniosek o dofinansowanie budowy ulic: Krubiriskiej, Cera-
micznej, Dobrej, Piwnej, Ptasiej i Zurawiej. Catq dokumentacje ztozylismy
w terminie w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim — méwi Grazyna Czerwinska,
kierujaca w Urzedzie Miasta referatem ds. koordynowania dziatar strategicznych
i zarzadzania projektami. Decyzja o przyznaniu Srodkéw ma zapasé do korica
roku. Wnioski beda oceniane m.in. pod katem wplywu inwestycji na poprawe
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Samorzady, ktére otrzymaja dofinansowanie
beda musiaty je skonsumowaé w 2013 r., wigc do konica przysztego roku ulice
trzeba bedzie odda¢ do uzytku.
Inwestycje drogowe realizowane w ramach programu w latach 2012 — 2015 sa
finansowane w proporcjach: 30 proc. z budzetu panstwa, 70 proc. ze Srodkéw
wlasnych samorzadéw.

E.B.

®

Nie ta sama
Jasna

W niczym nie
przypomina
dawnej grunto-
wej blotnistej
drézki. Ma nowa,
nawierzchnig,
réwne chodni-

ki i kanalizacje
deszczowa. Bu-
dowa kosztowata
miasto blisko 290
tys. zi.

gazetal
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Ztota polska jesien
o zapachu lisci i palonego plastiku

Wraz ze spadkiem temperatur pojawiaja si¢ na-
rzekania na wszechobecny dym i swad. — Tak
nie pachnie spalany wegiel, brykiety, drewno czy
papier. Musimy sie meczyc i dostownie wedzic¢
w toksycznym dymie spalanych $mieci. Nie moge
otwierac okien, bo mam mate dzieci, ktore kasz-
lq i skarzq sie na drapanie w gardle. Zresztq, kto
by wytrzymat ten smrod — skarzy si¢ 40-letnia
Anna. Kierujaca Miejska Inzynieria Ewa Zduni-
czyk potwierdza, ze ten problem maja miesz-
kanicy prawie w catym miescie. — Najlepiej jest
w dzielnicach domow wielorodzinnych, ktore sq
podtqczone do sieci cieptowniczej, najgorzej na
osiedlach 7 zabudowq jednorodzinng — mowi

E. Zduticzyk. Tam plastikowy fetor wdziera si¢
do mieszkari przez kazda szczeling. Podobnie
zreszta wiosna, kiedy zamiast rozkoszowac si¢
zapachem rozmarzajacej ziemi wachamy czarne
dymy z posesji sasiada, ktéry rozpoczat wiosen-
ne porzadki — pali opony, worki po nawozach

i wszystko to, co zima nie zmiescito si¢ do pie-

Prezydent
podpisat umowe
z WFOSIiGW

Prezydent Waldemar Wardziriski
podpisat umowe na nieoprocentowa-
ng pozyczke z Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej. Miejski samo-
rzad otrzyma 2 735 000 zt na budowe
kanalizacji deszczowej w 6 ulicach
tzw. starego Krubina. Inwestycja jest
w toku, prace musza zakonczy¢ si¢
do korica roku, wtedy miasto moze
liczy¢ na umorzenie 15% pozyczo-
nej kwoty. Catkowity koszty budowy
kanalizacji deszczowej w ul. Krubifi-
skiej, Ceramicznej, Piwnej, Dobrej,
Ptasiej i Zurawiej to ponad

3107 000 zt, w tym wydatki na do-
kumentacj¢, nadzér inwestorski

i przebudowe kolizji wodociago-
wych. red.

Otwarcie sezonu grzewczego oznacza powrot probleméw ze smogiem. Wielu
pomystowych zwolennikow oszczedzania wrzuca do pieca wszystko co w rece
wpadnie, a Kiedy ostatnie ciepte promienie stoiica nagrzewaja rzeskie powie-
trze, nie pachnie juz ono zlota polska jesienia.

ca. Niewielu zdaje sobie sprawe, ze nieprzy-
jemne zapachy to wierzchotek géry lodowe;j.
Jak bardzo szkodliwe jest spalanie Smieci

w domowych piecach? Oto kilka przyktadéw:

' Podczas palenia plastikowych butelek, fo-
e lii i innych tworzyw sztucznych do atmos-

fery dostaja si¢ gazy i pyly, w tym dwutle-
nek wegla i metale cigzkie

' Spalanie ptytek PCV, plastikowych wiader,
e miednic uwalnia do atmosfery furany i diok-
syny — najbardziej trujace chemiczne syntetyki.
Dioksyny sa o 10 tys. razy bardziej trujace od
cyjanku potasu. To zwiazki rakotwdrceze, ktére
uszkadzaja narzady wewngtrzne, naruszaja kod
genetyczny, obnizaja odporno$é, powoduja za-
burzenia neurologiczne, hormonalne, poronie-
nia i alergie

W czasie palenia gabek, uszczelek czy pode-
@ szew butéw powstaje cyjanowodor. Szkodli-
we dla Srodowiska i ludzi sa takze tlenki azotu,

dwutlenek siarki, tlenek wegla i drobny pyl zawierajacy zwiazki me-
tali cigzkich (zwtaszcza toksycznego otowiu i kadmu).

Straznicy miejscy otrzymali od Prezydenta Miasta Ciechanéw
imienne upowaznienia do kontroli przestrzegania przepisow o
ochronie srodowiska. To oznacza, ze moga sprawdzic, co spala-
my w piecach centralnego ogrzewania /podstawa prawna — art. 379
ust. 2 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony Srodowiska
(Dz.U.08.25.150)/. — Nie chodzi o karanie mieszkaricow, ale po-
wstrzymanie tego procederu. Chcemy uswiadomic¢ mieszkaricom, ze
straz miejska ma w reku narzedzie, ktore pozwoli takze na wyegze-
kwowanie kar, jezeli okaze sie to konieczne — méwi zastgpca prezy-
denta Ewa Gladysz. Za spalanie odpadéw grozi mandat do 500 zt

red.

Zielen ozdobi otoczenie howego budynku

Dobiegaja korica roboty wykoriczeniowe nowego bu- AL i
dynku na tytach ratusza. Wykonawca porzadkuje tak- -
ze otoczenie, ktére zdobié beda tuje, jalowce, tawuly,

berberysy i klony.

o

gazetal
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Zabetonowano juz przyczo6tki mostu, ktéry potaczy ulice Tysiaclecia

z nowa nitka petli biegnaca od strony ul. Kasprzaka. W zwiazku z budowa petli na
ul. Tysiaclecia wprowadzono tymczasowg organizacj¢ ruchu. Ruchem steruje tam
sygnalizacja §wietlna.

Migdzy ogromnymi podporami przeprawy powstajacej na Bielinie spokojnie ptynie
rzeka.

. g-:‘._.'rvg: . . - . o)

et e e

Na odcinku migedzy Lydynia i ul. Gostkowska wykonywana jest stabilizacja podto-
za. Na wierzchniej warstwie gruntu zmieszanej z cementem beda uktadane kruszy-
wa, a na nich zostana potozone warstwy nawierzchni bitumicznej. Na odcinku od
Gostkowskiej do Mtawskiej wybudowano juz kanalizacj¢ deszczowa.

— i :
Ruszyta budowa mostu na odcinku petli migdzy ulicami Wojska Polskiego i Gost-
kowska. red.

www.umciechanow.pl
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Umowa na 35 milionéw zostata

podpisana

25 wrze$nia w Opinogorze podpisano umowe na dofinansowanie projektu
,,Budowa Zintegrowanego Systemu Gospodarki Odpadami Komunalnymi dla
gmin regionu ciechanowskiego”, wspotfinansowanego z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego. Wartos¢é projektu to ponad 94 min zi, w tym

35,2 min ze Srodkow unijnych.

System bedzie obstugiwat 27 gmin, leza-
cych na terenie czterech powiatéw: ciecha-
nowskiego, przasnyskiego, makowskiego

i puttuskiego. — Realizowany projekt jest
Jjednym z najwazniejszych na Mazowszu.
Samorzady muszq jak najszybciej wdro-
2y¢ unijne dyrektywy dotyczqce gospodarki
odpadami, w przeciwnym razie bedq ptaci¢
ogromne kary finansowe. Dzieki wspolnej
pracy wielu gmin sprostamy wymaganiom
UE. Teraz przymierzamy si¢ do oglosze-
nia przetargow na budowe poszczegolnych
elementow systemu — powiedzial prezydent
miasta Waldemar Wardziiiski. W ramach
projektu w Woli Pawlowskiej powstanie

m.in. regionalny zaktad gospodarki odpada-
mi komunalnymi z sortownia, kompostow-
nia i linig do produkcji paliwa z odpadéw.
Moduty systemu wybudowane beda tez
w Makowie Mazowieckim (zaktad prze-
rébki i segregacji odpadéw budowlanych),
Ptocochowie pod Puttuskiem (zaktad de-
montazu i segregacji odpadéw wielkoga-
barytowych) oraz Ogledzie pod Przasny-
szem (kwatera odpadéw niebezpiecznych).
Umowe podpisali: marszatek Adam Struzik
i przewodniczacy zarzadu Migdzygminnego
Zwiazku Regionu Ciechanowskiego Marek
Gasiorowski.

P.H.

Nadchodzi Smieciowa rewolucja

Od 1 lipca 2013 r. zaczng obowiazywa¢ znowelizowane zapisy ustawy o utrzy-
maniu porzadku i czysto$ci w gminach. Dzisiejsze indywidualne umowy na wy-
woz odpadow zastapi ,,podatek Smieciowy”, wptacany do miejskiej kasy.

W samorzadach trwaja prace nad kalkulacja oplat i kryteriami, wedlug ja-

kich maja by¢ wyliczane.

System gospodarowania odpadami komu-
nalnymi zmieni si¢ radykalnie. Kontrol¢ nad
nimi przejma gminy, ktére w przetargach
wybiorg firmy odbierajace Smieci. Wtasci-
ciele nieruchomos$ci na mocy nowego prawa
beda ptaci¢ gminie obowiazkowa optate za
gospodarowanie odpadami. Dla mieszkafi-
cOw blokéw spoétdzielczych zmiana begdzie
niezauwazalna, bo od nich nowg optatg tak
jak dotychczas pobierze spdtdzielnia, ktéra
rozliczy si¢ z gmina. Przestang obowiazy-
waé dotychczasowe indywidualne umowy

z firmami wywozacymi $§mieci. Mieszkaricy
beda je wypowiadaé lub wygasna auto-
matycznie, w zaleznoS$ci od decyzji Rady
Miasta.

Optatg ,,Smieciowq” zaproponuje miasto,

a uchwalg radni. Nie zostata jeszcze skalku-
lowana, ale wiadomo, ze bedzie miata statg

warto$¢, niezalezng od ilo$ci wyproduko-
wanych w ciagu tygodnia odpadéw. Taka
sama stawke zaptaca zar6wno mieszkancy
bloku, jak i domu jednorodzinnego. Kryte-
rium, wedltug jakiego bedzie naliczana opta-
ta, podobnie jak jej wysokosc, lezy w gestii
Rady Miasta. Zgodnie z ustawa miesi¢czna
stawka ptacona przez wtascicieli posesji
moze by¢ uzalezniona od liczby os6b

w gospodarstwie domowym, wielko$ci zu-
zycia wody lub metrazu zamieszkiwanych
nieruchomos$ci. Mniej zaptacg ci, ktérzy za-
deklaruja segregowanie odpadéw. Zdecydo-
wanie poprawi si¢ czysto$¢ Srodowiska

i dobrosasiedzkie stosunki, bo nowe przepi-
sy uderza w osoby, ktére na pozbywaniu si¢
$mieci prébowaty oszczgdzaé wywozac je
na nielegalne wysypiska, albo podrzucajac

do pobliskich pojemnikéw.
P 1 po) How E.B.

Czynsze nie pokrywajq kosztow
utrzymania mieszkan komunalnych

Od stycznia przyszlego roku lokatorow mieszkan komunalnych i socjalnych
czeka regulacja stawek czynszu. To skutek inflacji, ale nie tylko. Rosna koszty
utrzymania budynkow, a wielu lokatoréw zalega z czynszami. Wieloletnie diu-
gi lokator6w wobec TBS-u to ogromna suma 3,3 min zt (liczone bez odsetek),
ktora z kazdym miesigcem ros$nie o kolejne grube tysiace zlotych.

Do corocznego uaktualniania stawek czyn-
szu zobowiazuje prezydenta uchwata Rady
Miasta. Od nowego roku w samodzielnych
lokalach mieszkalnych, wyposazonych

w centralne ogrzewanie, ciepla wode i gaz
stawka bedzie wynosi¢ miesi¢cznie 3,51 zt
za 1 m? powierzchni uzytkowej (do tej pory
3,23 z1). Najnizsza stawka (za mieszkania
dzielone z innymi lokatorami i o nizszym
standardzie) wyniesie 2,01 zt (dotychczas
1,85 z1). Warto zestawi¢ koszty, ktére pono-
szg lokatorzy z faktycznymi kosztami utrzy-
mania lokali, ktére ptaci miasto. Utrzymanie

1 m? mieszkari socjalnych i komunalnych
kosztuje miesigcznie Srednio okoto 4,30 zi.
To wigcej niz obecna maksymalna stawka
(3,23 zl) za mieszkanie o wysokim standar-
dzie. Miasto doktada rocznie do utrzymania
tych mieszkar okoto 1,5 mln zt. To nie je-
dyny wydatek z miejskiego budzetu. Osoby
w trudnej sytuacji materialnej moga liczy¢
na finansowa pomoc miasta, tzw. dodatek
mieszkaniowy. W 2012 r. na te dodatki sa-
morzad przeznaczy 2,7 min zi. Réwniez te
pieniadze pochodza z podatkéw ptaconych
przez wszystkich mieszkaficow. red.

www.umciechanow.pl
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Z prac
\Xydziatu Inzynierii Miejskiej

i Ochrony Srodowiska
11 par rak do pomocy

0d pazdziernika w wydziale IMiOS w ramach prac interwencyj-
nych zatrudnionych zostato 11 oséb do jesiennego grabienia lisci
i wykonywania innych prac porzadkowych. Podczas zimowych
miesigcy pracownicy ci beda zajmowali si¢ od$niezaniem chod-
nikéw, przejs¢ dla pieszych i przystankéw komunikacji miej-
skiej.

Uwaga! Obowiazkowa deratyzacja

Zgodnie z obowiazujacym regulaminem czystosci i porzadku
w miescie do konica pazdziernika nalezy przeprowadzi¢ obo-
wiazkowa deratyzacj¢ pomieszczeni. Obowiazek ten dotyczy

wszystkich wiascicieli i zarzadcéw nieruchomosci.

Rozstrzygniecie konkursu
na najtadniejsza posesje

6 listopada w miejskim ratuszu nastapi rozstrzygnigcie konkursu
na najtadniejsza posesj¢. Laureaci otrzymaja nagrody pieni¢zne
i rzeczowe — sadzonki roslin.Do udziatu zgtoszono jeden obiekt
uzytecznosci publicznej, 5 budynkéw jednorodzinnych, 4 budyn-
ki mieszkalne wielorodzinne i 6 balkon6éw.

P.H.

Rowny chodnik
na ul. 11 Putku
Utanow Legionowych

7

Chodnik na ul. 11 Putku Utanéw Legionowych
Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad wyasygnowata
pieniadze na remont chodnika biegnacego wzdtuz ul. 11 Pul-
ku Utanéw Legionowych, ktéra jest czescia drogi krajowej nr
50. Mowa o odcinku migdzy Mikotajczykai 11 Listopada.

red.
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Interwencje Strazy Miejskiej

Wielbiciele

biegéw przelajowych

@ Zachowanie mtodego cztowieka na ty-
fach Szkoty Podstawowej Nr 4 przy ul.
Ploniskiej budzito wiele zastrzezen. Uzywat
wulgarnych stéw i kopniakami zdemolowat
uliczny kosz na $mieci. 16-latek nie zare-
agowal na wezwanie funkcjonariusza Strazy
Miejskiej i rzucit si¢ do ucieczki. Uciec
przed straznikiem si¢ nie udato. Przed kon-
sekwencjami takze. Chiopiec zostat przewie-
ziony na komendg policji. Okazalo sig, ze
byt pijany. Straz Miejska skierowata wnio-
sek o prowadzenie dalszego postgpowania
do zespotu do spraw nieletnich policyjnego
wydziatu prewencji.

@ W czasie rutynowej kontroli w pobli-

zu Zespotu Szkét Nr 2 straznicy zauwazyli
nieletniego mezczyzng z papierosem, ktdry
zaczat uciekad na ich widok. Byt to 17-letni
chlopiec, ktéry odméwil przyjecia manda-
tu karnego i thumaczyl, ze wtas$nie trenowat
biegi przetajowe. Za palenie papieroséw na
terenie szkoty zostanie skierowany przeciw-
ko niemu wniosek o ukaranie przez sad.

Jak nas widza tak nam...
wypiszag mandaty

Miejscy straznicy kontroluja prywatne pose-
sje. Sprawdzaja porzadek oraz czy witasci-
ciele posiadaja umowy na wywdz nieczy-
stosci statych i ciektych, czy prawidtowo
oznakowali domy, a w przypadku posia-
dania psa zadaja okazania dowodu optaty
za czworonoga oraz za§wiadczenia o jego
zaczipowaniu i szczepieniu. Miejscy stréze
prawa w ciagu zaledwie kilku dni stwierdzi-
li kilkadziesiat zaniedban. Wigkszos$¢ spraw

Bezptatne

zakoficzyla si¢ pouczeniami, cz¢$¢ manda-
tami w wysokosci od 50 do 300 zt. Wyso-
ko$¢ mandatu zalezata od ci¢zaru przewi-
nienia. W pierwszej potowie paZdziernika
niechlubnymi rekordzistami byli wtasciciele
posesji na osiedlu Kwiatowym, ktérzy nie
posiadali zadnych uméw na wywdz nieczy-
stosci statych i ciektych, potwierdzen szcze-
pienia i czipowania psa oraz dowodu optaty
za jego posiadanie. Na podwdérku panowat
wyjatkowy batagan. Wtasciciele nierucho-
mosci zaptaca 2 mandaty. Straznicy wkrot-
ce ich odwiedza i sprawdza, czy wykonali
zalecenia pokontrolne.

red.

leczenie stomatologiczne

W ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
mozna bezptatnie skorzysta¢ z ustug sto-
matologéw. Podajemy liste placéwek, ktdre
podpisaty kontrakty z NFZ:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ESKULAP Centrum Medyczne, Indywi-
dualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Grazyna Sosnowska, Indywidualna Praktyka
Lekarska Agata Pilzak, Indywidualna Prak-
tyka Lekarska Lidia Krzatkowska, Indywi-
dualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Niemeczek, Indywidualna Praktyka
Stomatologiczna Beata Krutczenko, Indywi-
dualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska

Maria Telichowska, Indywidualna Praktyka
Lekarska Matgorzata Piatkowska, Indywi-
dualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Barbara Kamiriska, Indywidualna Specjali-
styczna Praktyka Lekarska Maria Stepien,
Prywatny Gabinet Stomatologiczny (ul.
Czarnieckiego), Pracownia Stomatologicz-
no-Protetyczna DANS-MED, Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej ENAMEL Po-
radnia Stomatologiczna, Poradnia Stomato-
logiczna Bialy Zabek oraz Specjalistyczna
Przychodnia Stomatologiczna AMA-
DENT.

P.H.

Pani

Hannie Bonistawskiej

Dyrektor Miejskiego Przedszkola Nr 5 w Ciechanowie
wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu Smierci

Ojca
sktadajq

dyrektorzy i pracownicy Zaktadu Obstugi Szkét i Przedszkoli w Ciechanowie
dyrektorzy i pracownicy ciechanowskich szkot i przedszkoli samorzqdowych
oraz dyrektor i pracownicy Ztobka Miejskiego

www.umciechanow.pl

@@2@@@
Samorzadu Miasta BIOHEDEODOVY

9

Pomysty na walke

Zz uzaleznieniami

Walka z uzaleznieniami to przede wszystkim profilak-
tyka. Co roku miejskie Biuro ds. Rozwiazywania Pro-
bleméw Uzaleznien organizuje kampanie ,,Dlaczego
warto nie braé¢”. W dniach 4 - 13 pazdziernika odbyla
si¢ jej VII edycja: interaktywne warsztaty na terenie
szkol podstawowych i gimnazjow, ostrzegajace przed
uzaleznieniem od uzywek i internetu oraz szkolenie dla
wychowawcéw, jak rozpoznaé i przeciwdziala¢ narko-
manii. Do gimnazjow trafily testy na wykrywanie nar-
kotykéw. Grupa kandydatéw na przyszltych kierowcow
dzigki tzw. alkogoglom przekonala sig¢, jak pod wply-
wem alkoholu czlowiek blednie postrzega otoczenie.

Szkolenie w Gimnazjum Nr 3

Warsztaty w szkotach miejskiego samorzadu, waczajace uczniow
w dyskusje poprowadzili do§wiadczeni psycholodzy z Ptocka
i Krakowa. Byta mowa o uzaleznieniach od narkotykéw, alkoho-
lu, nikotyny, internetu. Po zakoriczeniu zaj¢¢ ich uczestnicy (bylo
ich ponad 700) wypetnili ankiety, badajace skuteczno$¢ warszta-
tow. Jeszcze w tym roku, w ciagu miesiaca do Urzgdu Miasta tra-
fig raporty, diagnozujace postrzeganie problemu narkomanii przez
ciechanowska mtodziez.
Psycholog i policjant poprowadzili dla 20 wychowawcow klas
gimnazjalnych specjalistyczne szkolenie ,,Narkomania: co warto
wiedzieé, jak rozpoznawac i przeciwdziata¢”. Do miejskich gim-
nazjow trafito 90 testéw do detekcji narkotykdw. Dzigki analizie
Sliny sa w stanie wykry¢ 7 rodzajéw narkotykéw nawet po tygo-
dniu od ich zazycia. — Nauczyciele nie majq prawa sprawdzac
w ten sposob, czy uczen jest odurzony, ale mogq wezwac rodzicow
i wreczy¢ im test. Bedziemy korzystac z takiej mozliwosci — méwi
zastgpca prezydenta Cezary Chodkowski.
Miejskie Biuro ds. Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien
w porozumieniu z jedna ze szkot nauki jazdy przygotowato tez
program edukacyjny ,,Bezpieczny trzeZwy kierowca”. 40 kursan-
tow obejrzato filmy o tragicznych skutkach prowadzenia samo-
chodu pod wptywem uzywek i przez tzw. alkogogle zobaczyto
$wiat oczami pijanego. To pozwolito uczestnikom szkolenia prze-
kona¢ sig, jak pod wptywem réznej iloSci promili we krwi ogra-
nicza si¢ pole widzenia i maleje szybkos$¢ reakcji. Skad pomyst,
zeby w taki sposéb podziata¢ na wyobrazni¢ przysztych kierow-
cOw? — Programy informacyjne po kazdym weekendzie, i nie tyl-
ko, przynoszq doniesienia o setkach nietrzeZwych za kétkiem
i tragicznych skutkach tej bezmysinosci. Trzeba uczulac na to wte-
dy, gdy mtodzi ludzie starajq si¢ o prawo jazdy — méwi Elzbieta
Muzifiska, kierujaca miejskim Biurem ds. Rozwigzywania Pro-
bleméw Uzaleznien. Do korica roku sa przewidziane jeszcze dwa
takie szkolenia. W sumie weZmie w nich udzial 120 uczestnikéw
kursu nauki jazdy.

E.B.



ZAPOWIEDZI KULTURALNE
= PAZDZIERNIK/LISTOPAD

® 27.X godz. 19.30 — Ciechanowska Scena
Muzyczna /Kawiarnia Artystyczna/

® 10.XTI godz. 17.00 — ,,W drodze do Niepod-
legtosci” — koncert ZHP /Muzeum Szlachty
Mazowieckiej/

® 11.XI godz. 19.00 — koncert piesni patrio-
tycznych w wykonaniu Chéru Victoria /ko-
$ciot farny/

® )
ety WYSTAWY

® X — Lech Ablazej ,,Akty” /Galeria im.

B. Biegasa/

® X/XI — ,,Pejzaz wsi i zycie codzienne jej
mieszkanicéw w malarstwie polskim przetomu
XIX i XX wieku” /Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej/

® X/XI - ,,Znaki panistwa polskiego — herb, bar-
wy, hymn” /Muzeum Szlachty Mazowieckiej/
® wystawy w Miejskiej Bibliotece Publicznej
/ul. Kiciriskiego 21/23, Batalionéw Chtop-
skich 15, Sempotowskiej 19, Reutta 13/:

5.XI - 35. rocznica §mierci Rene Goscinny-
’ego, 14.XI — 105. rocznica urodzin Astrid
Lindgren, 16.XI — 90. rocznica urodzin Jose
Saramago, 24.XI — 25. rocznica $mierci Karo-
la Buncha.

SPOTKANIA

® 25.X godz. 18.00 — gosciem ,,Spotkania

z Ksiazka w Galerii” bedzie Krzysztof Bieri-
kowski z Plocka /Galeria im. B. Biegasa/

® 90.XI —,,Wieczor z dreszczykiem” /COEK
»tudio”/

® 16.XI godz. 10.00 — Przeglad Teatru Jedne-
go Aktora AGON /COEK Studio/

CIEERND

¢ 26.X godz. 19.00 — p’Opera Show — spek-
takl muzyczny /sala widowiskowa PCKiSz/

« 191 20.XI godz. 18.00 — premierowe przed-
stawienie Teatru Exodus” ,,ONI” /sala wido-
wiskowa PCKiSz/

o Step Up 4 Revolution”, ,,Bitwa pod Wied-
niem”, ,,Z6twik Sammy 27, ,,Madagaskar”,

»led”.
oprac. K.D.

Premiera TEATRU EXODUS

,,ONI” to najnowsze przedstawienie TEATRU
EXODUS. Premiera witkacowskiej sztuki
odbedzie si¢ 19 i 20 listopada o godz. 18.00
w sali widowiskowej Powiatowego Centrum

Kultury i Sztuki. Bilet 10 zt. Ilos¢ miejsc na
widowni ograniczona! Przedstawienie zostato
zrealizowane w duzej mierze ze Srodkéw kon-
kursowych, przyznanych Stowarzyszeniu Aka-
demia Kultury przez Prezydenta Ciechanowa.

10 gazetal

Samorzadu Miasta BIOHEDEODOVY

Cola i chipsy wcigz gora

Lekarze alarmuja: juz 1/3 polskich dzieci ma problemy z nadwaga. Nic dziwnego, zwazyw-
szy, ze najchetniej Zywia sie frytkami, chipsami, batonikami, popijajac te bogate w tluszcze
trans produkty rownie niezdrowymi napojami gazowanymi. Tak zwane $Smieciowe jedzenie

przewaza tez w szkolnych sklepikach. Sq jednak takie, ktore staraja si¢ oferowa¢ zdrowa

zZywnos¢.

Sklepiki sa w kazdej cie-
chanowskiej szkole, pro-
wadzone gléwnie przez
ajentéw, ktérzy dobrze
znaja upodobania mio-
dych klientéw. — Dzieci
przewaznie kupujq stod-
kie butki, chipsy, batony,
cole i oranzade. Dziew-
czynki czesciej siegajq po
owoce, bo juz dbajq o li-
nie¢ — mowi sprzedawczy-
ni ze sklepiku w Gimna-
zjum Nr 3. Inni réwniez
przyznaja, ze maja taki
asortyment, na jaki jest
popyt.

Popyt mozna jednak
ksztalttowaé. W Miejskim
Zespole Szkoét Nr 2 przy
ul. Czarnieckiego mozna
co prawda naby¢ batony,
zelki, lizaki i gumy do Zucia, ale w przewadze jest
zdrowsze jedzenie. Nie ma napojéow gazowanych, jest
woda mineralna bez babelkéw, napoje oraz soki owo-
cowe i warzywne. Oprdcz §wiezych owocéw mozna
kupi¢ suszone, nie brakuje pestek dyni i stonecznika.
Jest nabial: kefiry, jogurty, serki. Obok stodkich bu-
tek leza kanapki z serem, wedling i satata. Nie uda si¢
tu kupié chipséw, ale sg za to chrupki: pszenne, ku-
kurydziane, chlebowe, ryzowe. — Na pdtce co prawda
stoi pepsi, ale sprzedaje jq tylko nauczycielom. Dzieci
sq juz przyzwyczajone do jogurtow, kefirow i sokow

— zapewnia ajent Marek Badyda.

MZS Nr 2 od 15 lat nalezy do sieci szkét promuja-
cych zdrowie. — Od 3 lat bierzemy udziat w projekcie
,,Owoce w szkole” oraz ,,Szklanka mleka”, od 5 lat
realizujemy programy ,, Trzymaj Forme” i ,,Aktywnie
po zdrowie”. WzieliSmy udziat w trzech konkursach:
»Zdrowo jem, wiecej wiem” ,, Czas-ma zdrowie” oraz
., Sklepiki szkolne — reaktywacja”, w ktérym dostali-
Smy grant w wysokosci 2000 zt, za co kupilismy m.in.
meble do sklepiku oraz opiekacz do przygotowywania

cieptych przekqsek i suszenia owocoéw — informuje
dyrektor Ewa Pozaroszczyk.

Dobrze z problemem niezdrowego radzenia radzi
sobie tez Szkota Podstawowa Nr 5, gdzie sklepik
prowadzi Rada Rodzicéw. To jedyny przypadek,
gdzie umowa wyraZnie precyzuje jaki asortyment
moze by¢ oferowany uczniom. Zabroniona zostata
sprzedaz chipséw ziemniaczanych, stodzonych na-
pojéw gazowanych, stodyczy typu cukierki i zelki
musujace, napoje energetyczne itp. produktéw
szkodliwych dla zdrowia dzieci.

Wspomniane szkoty to chlubne wyjatki, ale

i w innych oraz cz¢sciej mozna kupié¢ owoce, soki
ijogurty. Niestety, wszechobecne chipsy, batony

1 gazowane napoje nie napawaja optymizmem. Nie
zastapia zdrowego drugiego $niadania, przygotowa-
nego przez rodzica. Zapakowanie owocu i kanapki
z ciemnego pieczywa z dodatkiem nabiatu i warzyw
trwa tylko chwile, a korzys¢ dla zdrowia dziecka

jest bezcenna.
E.B.

Przedszkole Nr 4 bedzie nosic imie

Pluszowego Misia

Na XXXIII sesji Rady Miasta radni jednogtos$nie
przyjeli uchwale w sprawie nadania imienia Miejskie-
mu Przedszkolu Nr 4. Placéwka przy ul. Sierakow-
skiego 21 za patrona obrata Pluszowego Misia. Z taka
propozycja w imieniu przed-
szkolakéw wystapili rodzice

i pedagodzy. — Pluszowy Mis
to towarzysz dzieciecych za-
baw. Kojarzy sie z cieptem,
bezpieczeristwem i radoscig

— czytamy w uzasadnieniu.

— Chcemy, Zeby tak tez byto
postrzegane nasze przedszkole,
tym bardziej, ze jest to przed-
szkole integracyjne. Takze w
Swiadomosci dorostych pluszo-
wy mis to wspomnienie dobre-
go dziecinistwa i szczeSliwych
chwil — méwi dyrektor Przed-
szkola Nr 4 Jolanta Piotrowska.

www.umciechanow.pl

Nadanie imienia u§wietni 35-lecie istnienia placéw-
ki oraz 15-lecie funkcjonowania w niej oddziatéw
integracyjnych. Uroczystosci zaplanowano

na 31 maja 2013 roku.




Ruszyta budowa
placu zabaw

450 tys. zt wyda miejski samorzad na
budowe placu zabaw przy ul. Kra-
szewskiego. Przed kilkunastoma dnia-
mi rozpoczely sie prace budowlane.
Chorzowska firma SATERNUS rozpo-
czela od korytowania podloza.

— Bedzie to jeden z najbezpieczniejszych

i najbardziej atrakcyjnych obiektow do za-
bawy dla dzieci w naszym miescie. Kazdy
element wyposazenia placu zabaw bedzie
posiadat jak zwykle, niezbedne atesty bezpie-
czeristwa. Plac wyposazony zostanie m.in.

w hustawki, piaskownice oraz elementy ma-
tej architektury. Najwiekszq atrakcjq bedzie
statek z elementami zrecznosciowymi oraz
boisko do gry w pitke plazowq. Pomyslelismy
takze o opiekunach, dla nich tez znajdzie sie
specjalne miejsce do rekreacji — méwi Janusz
Szymanczyk, kierownik z MOSiRu. Catos¢
zostanie ogrodzona oraz o§wietlona. Nie za-
braknie zieleni.

To juz 55 Iat...

Sukces akcji

z niedozywieniem dzieci.

Akcje przeprowadzono w ponad 2500 sklepach

w catej Polsce. Blisko 40 tysigcy wolontariu-

szy zbierato produkty zywno$ciowe do specjalnie

przygotowanych koszy. W 9 miastach péinocnego
Mazowsza: Ciechanowie, Plonisku, Makowie Ma-
zowieckim, Nasielsku, Nowym Miescie, Mtawie,

W dziesiatej edycji Ogolnopolskiej Zbiorki Zywnosci
,,Podziel si¢ positkiem”, w naszym mieScie podczas akcji
przeprowadzonej przez ciechanowski Bank Zywnosci zebra-
no 3 641 kg produktéw. Celem tegorocznej zbiorki jest walka

@@z@ﬁ@
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Glinojecku, Winnicy i Raciazu dzigki ofiarnosci
mieszkancow i zaangazowaniu 600 wolontariu-
szy oraz przedstawicieli organizacji pozarzado-
wych Bankowi Zywnosci w Ciechanowie udato
si¢ zgromadzi¢ 12 785 kg zywno$ci. Dominowa-
ly cukier, olej i ptatki. red.

Lekcja rozsadnych zakupow

»NIE RZUCAJ MIESEM... do kosza!” — pod tak wyrazistym hastem 16 pazdziernika na uli-
cach Ciechanowa i kilkunastu innych miast Polski, pojawily si¢ migsa i wedliny (w rzeczy-
wistoSci poprzebierani uczniowie miejskich szkot), ktére w kolorowym przemarszu manife-
stowaly swéj sprzeciw wobec ich marnowaniu. To druga akcja Banku Zywnosci przeciwko

marnotrawieniu jedzenia.

Co roku w Polsce marnuje si¢ 9 milionéw ton zyw-
nosci. Najczgsciej wyrzucamy pieczywo i ziemnia-
ki, a takze owoce, warzywa i wedliny. W obronie
tych ostatnich na deptaku zastrajkowali mieszkan-
cy naszego miasta. Uczestnicy happeningu wzigli
udziatu w festiwalu piosenki garmazeryjnej i dowie- |
dzieli si¢ jak w lodéwce uktadaé zywnosé, aby sie
nie psuta. Osoby niepetnosprawne ze §rodowisko-
wych doméw samopomocy wykonaty serdelkowy
taricuch.

Organizatorem tej pouczajacej akcji byt Bank Zyw-
nosci w Ciechanowie, ktéry uczcil w ten sposéb
Swiatowy Dzief Zywnosci. — Nasz happening miat
przypomnie¢ mieszkaricom o tym, Ze marnowanie
Jedzenia nie jest sprawq osobistq, bo jego skutki
dotyczq catego Srodowiska. Az 2 mln ludzi w Pol-
sce cierpi 7 powodu ubdstwa, a jednoczesnie tak wiele
Zywnosci, ktora mogtaby trafi¢ do potrzebujqcych trafia
na Smietniki — powiedziata Dorota Jezierska, prezes cie-
chanowskiego Banku Zywnosci. Marnowanie zywnosci
to skutek ztego gospodarowania zapasami w naszych
domowych. — Wystarczq rozsqdne zakupy, umiarkowa-

We wrzesniu ciechanowskie Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycz-
nej ,,Promyk” $wigtowalo 55-lecia istnienia. Na uroczystosci pojawili si¢ m.in.
szefowie Zarzadu Gléwnego i wojewddzkiego TKKF, zastuzeni czlonkowie oraz
przedstawiciele wladz miasta. Minutg ciszy uczczono pamie¢é¢ niedawno zmarlego,

wieloletniego prezesa Wojciecha Brala.

Ciechanowskie TKKF nalezy do jednych

z najstarszych w kraju. Dawniej liczyto po-
nad stu cztonkéw, byto organizatorem licz-
nych rajdéw, spartakiad, turniejow

i splywéw kajakowych. Obecnie w ognisku
dzialaja cztery sekcje: tackwondo, brydza
sportowego i szachowa oraz Klub Biegacza.
Zawodnicy w kazdej z tych dziedzin odno-
sza sukcesy na arenie krajowej, ogélnopol-
skiej i migdzynarodowe;.

Podczas uroczystosci prezes Zarzadu Gtow-
nego Mieczystaw Borowy oraz prezes Za-
rzadu Gléwnego Mazowieckiego TKKF
Jacek Baczkowski wreczyli medale i od-
znaczenia szefom firm i instytucji, mediéw
oraz prezesom klubow sportowych, ktérzy
wspieraja finansowo i organizacyjnie impre-
zy sportowe. Medale za wybitne zastugi

w rozwoju kultury fizycznej i rekreacji na
Mazowszu oraz ztote odznaki TKKF otrzy-

ne spozycie i odpowiednie przechowywanie zywno-
Sci —dodaje D. Jezierska. Do kosza jedzenie wy-
rzuca az co trzeci Polak. W tym samym czasie13%
gospodarstw domowych w Polsce nie sta¢ na zakup
mig¢sa i drobiu. Jest wigc o co walczy¢.

P.H.

Przybywa
dawcow szpiku

Tym razem fundacja DKMS zorganizowata Dziei
Dawcy Szpiku pamigci Mariusza Wréblewskiego.
23-letni ciechanowianin byt pomystodawca ubiegto-
rocznej akcji, podczas ktérej do bazy dawcéw dotaczy-
o 186 oséb. Mariusz zmagat si¢ z choroba 7 lat, zmart
w styczniu tego roku. Zapoczatkowang przez niego ak-
cje¢ kontynuuje siostra Ewelina, brat Bartek (na zdjgciu
z konferencji prasowej siedza od prawej) iich wspélni
znajomi. Fundacja przypomina, ze co drugi chory na
nowotwor krwi zakwalifikowany do przeszczepu nie
znajduje dawcy, a to czgsto jedyna szansa na ratunek.
Akcja zostata przeprowadzona 21 pazdziernika w bu-
dynku Urz¢du Miasta przy ul. Wodne;. red.

Prezes zarzqdu gtownego TKKF Mieczystaw Borowy
przypina odznake prezydentowi Waldemarowi War-
dziriskiemu

mali prezydent Ciechanowa Waldemar War-
dzinski oraz jego zastgpca Cezary Chodkowski.
P.H.

www.umciechanow.pl




29 wrzesnia Ciechanowski Osrodek Edu-
kacji Kulturalnej STUDIO zorganizowat
akcje ,,Ratuj i ucz si¢ ratowac”. Plac Jana

m.in. mierzono cis$nienie i poziom cukru.

wyposazony w specjalistyczny sprzgt po-

5 pazdziernika Ciechanowski OSrodek Edukacji Kultu-
ralnej STUDIO po raz czwarty zaprosit dzieci na ,,Wie-
cz6r z bajkami”. Bylo czytanie bajek, uktadanie puzzli

z bohaterami ulubionych kreskéwek, rozwiazywanie
kalamburéw. Na koniec maluchy obejrzaty animowany
film ,,Wpuszczony w kanal”. Zabawne przygody zbla-
zowanego szczura dostarczyly wielu emocji. Z uwagi na
kameralne wngtrza na ,,wieczor” prowadzone byty zapi-
sy. Jak w poprzednich edycjach zgtosit si¢ komplet dzie-

ci.Wszyscy dobrze si¢ bawili, co widaé na zdjeciach.
K.D.

Turniej Karate Kyokushin

Ry
;
i

10 listopada w hali sportowej przy ul. 17 Stycznia 60c na mito$nikow karate beda
czekac¢ niemale atrakcje. Odbedzie si¢ tu II Turniej Karate Kyokushin o puchar pre-
zydenta Ciechanowa.

W ubiegtorocznych zawodach zmagato si¢ 228 (pow. 21 lat), kumite full kontakt senior master
zawodnikéw z 20 osrodkéw treningowych (pow. 35 lat) — wszystkie wedlug przepiséw
z calej Polski. Organizator — Klub Karate Ky- IKO, ale z uzyciem ochraniaczy. Turniejowi
okushin — zapowiada rywalizacj¢ w konkuren- patronuje prezydent Waldemar Wardzinski,
cjach: kumite semi kontakt dla os6b w wieku ktéry ufundowat nagrod¢ indywidualng dla
ponizej 18 lat; kumite full kontakt mtodziezow- najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodni-
cow (18-21 lat), kumite full kontakt senioréw ka turnieju.

red.

Cytat miesiqca

Wrzesniowa sesja Rady Miasta. Trwa dyskusja o dziatalnosci ciechanowskich klubéw sporto-
wych. Radny Zdzistaw Dabrowski: — Do dzis kluby funkcjonowaty na zasadzie: znalezc do za-
rzqdu cztowieka, ktory jest blisko kasy, nagarnqc pieniedzy do klubu, kupic gotowych, dobrych
zawodnikow i idziemy po medale. Ja wiem, Ze aplauzu kolegow, ktorzy w tym funkcjonujq od lat
nie zyskam, ale czasami dobrze jest otworzyc wiecej niz jedno okno w pomieszczeniu, aby zmienic¢
atmosfere.

Pawta II zapetnit si¢ namiotami, w ktérych

Byt instruktaz udzielania pierwszej pomocy.
Dzieci z zaciekawieniem zwiedzaty samo-
chdd strazacki i karetk¢ pogotowia. Duzym
zainteresowaniem cieszyt si¢ tez stuchobus

zwalajacy na rzetelne sprawdzenie stuchu.
W trakcie akcji zbierano maskotki dla naj-
mtodszych poszkodowanych w wypadkach.

STUDIO uczy ratowac

— Takie przedsigwzigcia uczq odpowiedzialnosci za
| zdrowie wlasne i drugiego cztowieka — méwi dy-
rektor COEK ,,Studio” Nina Rykowska. Z bezptat-
nych badan skorzystato kilkaset os6b.

K.D.

3 wieczory

z muzyka sakralna

Festiwal Muzyki Sakralnej to najnowsza inicja-
tywa Bogumily Nasierowskiej. Utalentowana cie-
chanowianka jest nie tylko znakomitym muzy-
kologiem, ale i niestrudzong animatorka lokalnej
kultury.

Pierwsza edycja
festiwalu odbyta
si¢ w dniach
21-23 wrze$nia.
W przedsigwzig-
cie zaangazo-
waly si¢ parafie
Sw. Tekli 1 §w.
Piotra oraz Urzad
Miasta. We wne-
trzach koScio-
16w zabrzmiata
muzyka wokalna,
dzieta organowe
i utwory baroko-
we. Wystapity
zespoty muzy-

ki dawnej Voci
Unite z Lomzy,
Aulos z Biategostoku i Horrendus rodem z Ciechanowa
(na zdjeciach). Na organach zagrali Kamil Janicki z Lowi-
cza i Pawet Gorczynski z Plocka. Mlodzi artySci wykazali
si¢ znakomitym przygotowaniem. W repertuarze znalazty
si¢ Sredniowieczne psalmy i pie$ni oraz dzieta mistrzéw,
m.in. J.S. Bacha, G.F. Haendla i A. Vivaldiego. Wyko-
nanie zastuzylo na uznanie stuchaczy. Koncerty objat pa-
tronatem prezydent miasta. Na festiwal miejski samorzad
przeznaczyt 5 tys. zi.

K.D.
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