FORMULARZ ZGLOSZENIOWY PROJEKTU DO
CIECHANOWSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO
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Budowa otwartej sitowni zewnetrznej dla mieszkancow Clecha ...... W_ a..Mgé/ (P Mog///»;
przy Gimnazjum nr 1 w Ciechanowie ul. Orylska 3

2. Rodzaj projektu: (podkresl wybrany)
a) Infrastruktura, b) Sport, ¢) Kultura, d) Rekreagia,

e) Estetyka i poprawa wygladu gminy, ) Edukacja, g) Inne

3. Lokalizacja, miejsce realizacji projektu

Teren przy Gimnazjum nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Ciechanowie,
ul. Orylska 3 06-400 Ciechanéw, teren zielony za budynkiem szkoty, obok boiska
szkolnego, w sgsiedztwie Targowicy Miejskiej.

4. Opis projektu
Prosze przedstawic opis projektu, w tym jego giéwne zalozenia i dzialania, ktére beda podjete przy jego realizacji.

Obiekt sportowy ma powstac¢ na terenie zielonym, przy szkolnym z istnigjgcym juz
monitoringiem zewnetrznym szkoty i oSwietleniem, co zwigksza jego
bezpieczenstwo. Miejsce usytuowania gotowe jest do ustawienia urzadzen, obsiane
trawg i systematycznie koszone przez administratora szkoty. Cato$¢ wymaga
otoczenia chodnikiem szerckos$ci 1 m z kostki betonowej, na ktérej ustawione bytoby
8 tawek,2 kosze na Smieci i stojak na 6 rowerébw. Wewngtrz utworzonego przez
kostke prostokata obsianego trawg znajdowatoby sie 8 podwodjnych stanowisk do
éwiczen o $rednim stopniu trudnosci odpowiednich dla dzieci i mfodziezy, dorostych
oraz senioréw
Lista urzadzen:

1. wyciskanie siedzac
trenazer nég i rak - narty biegoéwki
orbitrek eliptyczny
wycigg gorny
wioslarz
prasa nozna
drazki do podciggania
motyl
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5. Uzasadnienie
Prosz¢ napisad, jaki jest cel realizacji projektu, jakiego problemu dotyczy i jakie rozwiazania proponuje, a takze uzasadnié, dlaczego projekt powinien byé
zrealizowany i w jaki sposdb bedzie stuzyt mieszkarficom.



Celem projektu jest budowa otwartej dla mieszkancow, znajdujacej si¢ w centrum
miasta sitowni na wolnym powietrzu. W zamy$le baza bedzie miejscem, ktore
w godzinach porannych uatrakcyjni zajecia sportowe uczniom ze szkoty , zas po
potudniu bedzie miejscem aktywnego, rodzinnego wypoczynku mieszkancow
Ciechanowa. Problemem naszego miasta jest brak obiektéw sportowych, ogdlnie
dostepnych, bezptatnych znajdujgcych sie w centrum miasta, gdzie dojazd dla
wszystkich mieszkancéw nie stanowi problemu. W poblizu planowanej inwestycji
znajduje sie duzy parking samochodowy.

Sitownie zewnetrzne cieszg sie duzym zainteresowaniem wszedzie tam, gdzie
powstaty. Przyciagajg zaréwno miodziez, odciagajac ich od komputera i zabijajac
nude, jak i dorostych. Regularny ruch w wielu przypadkach zapobiega kontuzjom
u oséb dorostych i senioréw. Jest naturalnym sposobem zapobiegania wielu
schorzen, szczegOlnie teraz, gdzie tak wielu ludzi prowadzi siedzacy tryb zycia, w
pracy przed komputerem i w domu przed telewizorem. Swiadomosé zbawiennego
wptywu ruchu na zdrowie jest coraz wieksza, a co za tym idzie pojawiajg sig
oczekiwania co do dostepnosci odpowiedniej infrastruktury. Otwarta, nieodptatna
sitownia zaproponowana w naszym projekcie umozliwi swobodny i fatwy dostgp do
odpowiednich urzgdzen.

6. Beneficjenci projektu
Prosze wskazad, jakie grupy mieszkancoéw skorzystaja na realizacji projektu.

Projekt skierowany jest do trzech grup odbiorcow.

Pierwsza to dorosli, w tym seniorzy z miasta Ciechandw, ktorym tatwy dostep
i potozenie w centrum miasta utatwi dotarcie, a ciche, spokojne miejsce, gdzie
w poblizu nie ma placu zabaw dla dzieci, kt6ére hatasujg zwiekszy wykorzystanie
miejsca aktywnego wypoczynku.

Druga grupa to dzieci i miodziez z catego terenu miasta Ciechandéw, szczegdlnie
dzielnicy $rédmiescie, ktére czesto z braku mozliwosci finansowych rodzicow, nie
mogg uczeszczaé na pozaszkolne, odptatne zajecia sportowe. Taki stan czesto rodzi
frustracje i wpycha mtodziez w rece gangow podworkowych.

Trzecia to miodziez uczaca sie w szkole na ktérej terenie powstanie oraz jej rodzice.
Stworzona baza bedzie uatrakcyjniaC zajecia sportowe obowigzkowe oraz
uprzyjemniaC czas oczekiwania na odbidr dzieci po zajeciach lekcyjnych
i pozalekcyjnych.

7. Szacunkowe koszty projektu
Prosze uwzglednié wszystkie skladowe projektu oraz ich szacunkowe koszty.

Skiadowe czeéci zadania:



8. Kontakt do pomysledawcy

Imig i Nazwisko: Adres zamieszkania:
’ ¥ s 5y

9, Dodatkowe zalaczniki (nieobowigzkowe)
Zdjegcia, ekspertyzy, rekomendacje.

Zataczmik 1,2,3 — rekomendacj

zatgcznik 4 — zdjecia terenu inwestycji

zatgcznik 5 - wykaz proponowanych stanowisk do ¢wiczen

zatacznik 6 — zdjecie satelitarne miejsca inwestycji

l.p. Sktadowe czeéci zadania llo§é sztuk | warto$¢
1. |tawki 8 1600
2. | Kosze na Smieci 2 300
3. | Stojak na rowery (6 stanowisk) 1 600
4. | Chodnik z kostki betonowe;j 1 (ok. 45m? | 6000
5. | Zestaw dwustanowiskowy wyciskanie siedzac | 1 6300
6. | Zestaw dwustanowiskowy trenazer nog | 1 6400
ramion — narty biegowki
7. | Zestaw dwustanowiskowy orbitrek eliptyczny | 1 5400
8. | Zestaw dwustanowiskowy wyciag gorny 1 6200
9. | Zestaw dwustanowiskowy wioslarz 1 4100
10. | Zestaw dwustanowiskowy prasa nozna 1 4300
11. | Zestaw dwustanowiskowy drazki do 1 2700
podciggania
12. | Zestaw dwustanowiskowy motyl 1 2500
13. | Montaz urzgdzen 8 3200
RAZEM:49600,00

Kontakt (e-mail, telefon):

zatacznik 7 — roboczy plan zagospodarowania terenu inwestycji

Wigcej informacji na stronie wwy.smciechanow.pl, e-mail: piks@umciechanow.pl, tel. (23) 674 92 17

Zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 1. o ochronie danych osobov-v-ych {(Dz. U. Nr 133, poz. 883, z po#n. zm.) wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych dla

potrzeb niezbednych do przeprowadzenia konsultacji w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.




