1. Tytul projektu | (/’7! /é ‘;M/W |

@ ‘-r; SSCE—— Ik
Street Workout Park w Ciechanowie z 0.0 : tlosé zalgernilgey © \
(Botpis....... SPLATT 47
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a) Infrastruktura, b) Sport. ¢) Kultura, d) Rekreacja,

¢) Estetyka i poprawa wygladu gminy, f) Edukacja, 2) Inne

3. Lokalizacja, miejsce realizacji projektu
Lokalizacja projektu moze byé miejsce ogdlnodostepne. Najlepiej w otoczeniu zieleni tj. park , stadion miejski, skwer. Przestrzen potrzebna
do realizacji projektu to okoto 100- 200 m?.

4. Opis projektu
Prosz¢ przedstawi¢ opis projektu, w tym jego gléwne zalozenia i dzialania, ktére beda podjete przy jego realizacji.

Projekt zaklada budowe urzadzen treningowych ztozonych z drgzkéw pionowych, poprzecznych, drabinek i poreczy. Street Workout Park
bedzie shuzyl do wykonywania ¢wiczen z ciezarem wiasnego ciala (podciggania, pompki) oraz wykonywaniu éwiczeni gimnastycznych.

Glowne zadania, ktdre powinny zostaé przeprowadzone podczas realizacji projektéw mozna przedstawi¢ w czterech etapach:

o [ etap - przygotowanie terenu, miejsca gdiie zostanie wykonany plac. W ramach tego etapu dokonany zostanie pomiar i wytyczony
zostanie obszar, na ktérym powstanie Street Workout Park.

o Il etap — utwardzenie terenu oraz przygotowanie fundamentéw do montazu elementéw Street Workout Park’u. W ramach tego etapu
zostang wykopane miejsca ktdre postuza za fundamenty, po bokach zamontowane zostana krawezniki a nastgpnie caly teren zostanie
utwardzony i wysypany zostanie piasek.

o III etap - to montaz urzadzen shuzacych do éwiczen na placu. W ramach tego etapu zamontowane zostana poszczeg6lne elementy do
fundamentéw oraz przykrecone wszystkie elementy dodatkowe.

e IV etap - sprawdzenie stanu zainstalowanych urzadzen do éwiczen. W ramach tego etapu wykonane zostang testy obcigzeniowe

poszczegdinych elementéw i uzyskany zostanie certyfikat bezpieczenstwa o ile bedzie on wymagany.

5. Uzasadnienie
Proszg napisac. jakijest cel realizacji projektu, jakiego problemu dotyczy ijakie rozwiazania proponuje, a takze uzasadni¢, dlaczego projekt powinicn by¢
zrealizowany i w jakisposob bedzie stuzyl mieszkaficom.

Street Workout park bylby idealnym miejscem do rozwijania swoich umiejetnoéci parkourowych, ale takze z pewnoécia statby si¢ miejscem
treningu 0s6b zainteresowanych ogélnym rozwojem fizycznym. W ostatnich latach widoczny jest wzrost zainteresowania aktywnos$cia
fizyczng Parkour i Street Workout. Zainteresowanie to napotyka jednak na problem jakim jest brak odpowiedniej infrastruktury sportowej w
Ciechanowie. Konstrukeje kilkudziesiecioletnie obecnie zastepowane sa placami zabaw dla dzieci i sitowniami zewnetrznymi dla senioréw,

pozostawiajac tym samym nisze dla mtodziezy i dorostych ktére checa uprawiac sport.

Ninigjszy projekt bedzie stuzyt do wykonywania ¢wiczen z ciezarem wlasnego ciata (podciggania, pompki, pompki na porgczach) oraz
wykonywaniu éwiczen gimnastycznych. Dzieci i miodziez dzieki tej infrastrukturze beda miaty mniej probleméw z chorobami zwiazanymi z
kregostupem oraz beda wzmacniaé swoje ciato.

6. Beneficjenci projektu

Prosze wskazac, jakie grupy mieszkancow skorzystaja na realizacji projektu.

Dzieki realizacji niniejszego projektu stworzymy mozliwos¢ mieszkaficom Ciechanowa do rozwijania swoich umiejetosci fizycznych oraz
poprawienie sylwetki, Powstala infrastruktura bedzie réwniez stuzyta jako rozrywka i sposéb na spedzanie wolnego czasu dla miodziezy i

dorostych.



7. Szacunkowe koszty projektu
Proszg uwzgledni¢ wszystkie sktadowe projektu oraz ich szacunkowe koszty.

Sktadowe czesci zadania: Koszt:

1. Urzadzenia SW Parku 45 000 zi
2. Wykonanie terenu placu oraz wypehienie powierzchni 13 000 zt
3 . Tablica informacyjna z regulamin obiektu 2 000 zt

RAZEM: 60 000 zt

8 Kontakt do pomystodawcy
Imie i Nazwisko: Adres zamieszKania: Kontakt (e-mail, telefon):

9. Dodatkowe zalaczniki (nieobowiazkowe)
Zdjecia, ekspertyzy, rekomendacje

Przyktad Street Workout Parku powstatego w Warszawie, dzielnica Bemowo

Przykiadowy projekt Street Workout Parku firmy Flowparks.

(Data, podpis)

Wigcej informacji na stronie www.umciechanow.pl, e-mail: piks@umciechanow.pl, tel. (23) 674 92 17 ] ]
Zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 1. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883. z péin. zm.) wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych dla

potrzeb niezbednych do przeprowadzenia konsultacji w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.




