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Siowo wstepne

Ciechanow ze swojq zie-
lenia, doling rzeki Lydyni,
parkami, lasami, zbiornikami
wodnymi znajdujacymi sie
W Samym Sercu miasta jest
miejscem szczegolnym dla
lokalnej wspolnoty. Naszym
wspolnym oczekiwaniem jest
zycie w miescie, w Ktorym
mozemy oddychac czystym
powietrzem, podziwiac roz-
norodna przyrode, Ktora
bedzie stanowila przestrzen
wytchnienia i odpoczynku.
Jednak wiele zalezy od nas
samych, od naszych codzien-
nych przyzwyczajen, Ktore
czesto zagrazajg naturalnemu srodowisku. Nie tylko
wiadze miasta, ale wszyscy mamy obowiazek podej-
mowania dzialan, dzieki ktorym Ciechanow moze
byc bardziej ekologiczny.

Mam nadzieje, ze ta publikacja przyczyni sie do
wzrostu wiedzy o bogactwie i r0znorodnosci naszej
malej ojczyzny oraz uswiadomi wielu osobom, jak
wazna jest troska o to wlasne miejsce na ziemi.
Nasze miejsce na ziemi — Ciechanow - naprawde na
to zastuguje.

Krzysztof KosinskKi
Prezydent Miasta Ciechanow
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1.1. BIOROZNORODNOSC
-~ WYMYSL. CZY POTRZEBA?

Przyroda, zwana tez naturg tO w najszerszym znaczeniu wszechswiat,
cala otaczajgca nas rzeczywistosc. Nie sg to oderwane elementy, lecz tworzg
one spojng calosc. CaloKksztalt Scisle ze sobag powigzanych, istniejgcych wokot
nas ozywionych i nieozywionych skitadnikow czyli srodowisko biologiczne
oraz srodowisko fizyczne, stanowig dla cztowieka srodowisko przyrodnicze
czyli naturalne. Termin ,bioroznorodnosc” oznacza cate bogactwo srodowiska
biologicznego, zwanego swiatem przyrody, na Ktory skiadajg sie zwierzeta,
rosliny, wszystkie organizmy zywe i ich siedliska, a takze cala zmiennosc
na poziomie chromosomalnym, gatunkowym, ekosystematycznym. ROzZno-
rodnosc biologiczna i srodowisko fizyczne wzajemnie na siebie oddziatujg,
umozliwiajac powstawanie ekosystemow, dzieKi Ktorym zywe organizmy —
w tym takze cztowiek — moga w ogole zycC.

Bioroznorodnosc ma podstawowe znaczenie dla wielu dziedzin dziatalnosci
czlowieka, a jednoczesnie determinuje ona istnienie ludzKosci. Bez srodowi-
ska przyrodniczego nie bytoby ludzkosci. Produkcja zywnosci jest mozliwa

gtownie dzieki temu, ze cztowiek ma dostep do zyznej
gleby i wody, a pszczoly wciaz jeszcze zapylaja
rosliny i drzewa. Swiat roslinny oczyszcza
powietrze, poprzez produkcje tlenu
i absorpcje szkodliwych substanciji
zanieczyszczajacych. Rozne
organizmy zywe stanowig
punkt wyjscia do produk-
Cji roznorodnych towa-
row, niezbednych dla
czlowieka.

Zbiornik ,, Torfy”
w Dolinie rzeki
tydyni






Rozdzial 1

Jednak gwattowny rozwoj cywilizacyjny i intensywna gospodarka stworzyly
ogromne zagrozenie dla roznorodnosci biologicznej na catym swiecie. Rosliny
i zwierzeta wymierajg, gtownie z powodu dzialalnosci cztowieka, a ich zanik
powoduje ostabienie lub przeksztalcanie sie ekosystemow. Jest to zagrozenie
globalne, z Ktorego niektorzy zaczeli zdawac sobie sprawe juz w potowie XIX
wieku. W drugiej potowie XIX wieku zaczeta rozwijac sie nowa dyscyplina
naukowa — ekologia, okreslana jako dziedzina badajaca powigzania miedzy
organizmami zywymi a srodowiskiem, oparta na roznego typu interakcjach.
Jest to nauka o porzadku i nieporzadku w swiecie przyrody oraz 0 wynikaja-
cych z tego konsekwencjach dla istnienia cztowieka i biosfery.

Momentem zwrotnym w ogolnoswiatowym podejsciu do srodowiska oraz
zapoczatkowaniem miedzynarodowej wspolpracy byly lata szescdziesiate ubie-
glego wieku, Kiedy temat najpowazniejszych zagrozen dla Srodowiska natural-
nego i jego pogarszajacy sie stan skionit Organizacje Narodow Zjednoczonych
do powotania wyspecjalizowanych agend oraz podjecia Konkretnych dziatan.
Regularnie organizowane sa konferencje ONZ zwane ,Szczytami Ziemi” w celu
rozwoju wspolpracy w dziedzinie ochrony srodowiska na arenie miedzynaro-
dowej oraz Ksztaltowania i rozwoju globalnej polityki Srodowiskowej. Pierwsza
konferencja pod hastem ,Mamy tylko jedna ziemie!” odbylta sic w 1972 roku
w Sztokholmie i wtedy pojawit sie po raz pierwszy termin ,polityka ochrony
srodowiska”. Na ,Szczycie Ziemi” na temat srodowiska i rozwoju, zwotanym
w 1992 roku w Rio de Janeiro podstawowym omawianym zagadnieniem
byla ochrona roznorodnosci biologicznej. Podpisana na zakonczenie konfe-
rencji przez rzady 172 panstw, Agenda 21 zawierala globalny program dziatan
w zaKresie ochrony srodowiska, w skiad Ktorego weszty m.in. plany:

* opracowanie Krajowych planow i stra-
tegii dzialan w celu zachowania i wtasci-
wego Korzystania z roznorodnosci
biologicznej;

* prowadzenie wieloKie-
runkowych badan nad zna-
czeniem roznorodnosci
ekosystemow;

* zachety do stoso-

wania tradycyjnych

metod w rolnictwie

i do racjonalnego

Korzystania z zaso-
bow przyrody:;

* ochrona natu-
ralnych siedlisk.

Pszczota



Bioroznorodnosc

na terenach miejskich

Kolejny Szczyt Ziemi, tym razem poswicecony zasadom globalnego zrow-
nowazonego rozwoju, odbyt siec w 2002 roku w Johannesburgu. Podsumo-
wane zostaly globalne zmiany, jakie zaszly w ciagu minionych dziesieciu lat.
Dyskutowano o konkretnych dziataniach stuzacych poprawie warunkow zycia
ludzi i ochronie zasobow naturalnych na swiecie, 0 zarzadzaniu zasobami
przyrodniczymi oraz promocji zrownowazonych wzorcow. Nastepna Konfe-
rencja, w 2012 roku w Rio de Janeiro poswiecona byta ,zielonej gospodarce”
i miedzynarodowej koordynacji w zakresie zrownowazonego rozwoju.

Wraz ze wzrostem globalnego zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego,
wzrasta wiedza i zaangazowanie wielu podmiotow — na arenie miedzynaro-
dowej, krajowej, regionalnej i lokalnej, dotyczaca koniecznosci dziatania na
rzecz ochrony swiata towarzyszacego cztowieKowi.

Gdyby nie roznorodnosc biologiczna nie bytoby produkcji zywnosci — bez
wody, odpowiedniej gleby i pszczol nie wyrosltyby zyto, pszenica, czy inne
niezwykle pozyteczne rosliny. Rosliny, a zwlaszcza drzewa pochtaniajg dwu-
tlenek wegla i inne szkodliwe substancje, a produkujg tlen. Drewno wykorzy-
stujemy w budownictwie, w meblarstwie, takze jako opal. Nosimy ubrania
pochodzenia roslinnego, czy zwierzecego — np. z Inu, baweliny, czy weiny.
Nasze domowe apteczKi pelne sg lekow pochodzacych z natury.

Niestety — nic nie jest dane na zawsze i na roznorodnosc biologiczng czyha
wiele zagrozen — gtownie z powodu naszej, ludzkiej dziatalnosci. Wyjatowienie
gleb, spadek liczebnosci ryb w wodach srodlgdowych, morzach i oceanach,
wymieranie pszczol — wszystKo to jest skutkiem zanikania roznorodnosci bio-
logicznej. Nie trzeba chyba ttumaczyc co to oznacza?

TakKie procesy zagrazajg nam, ludziom.

Jesienne
liscie




1.2. OCHRONA ROZNORODNOSCI
BIOLOGICZNE)J

Ochrona przyrody w Polsce ma juz wielowiekowaq tradycje. Pierwsze
ograniczenia prawne w tym zakresie pojawily sie juz na poczatku istnienia
panstwa polskiego. Poczatkowo mialy one jednak gtownie znaczenie prak-
tyczne —umozliwiaty zachowanie na potrzeby Krola i moznowtadcow cennych
zasobow srodowiska przyrodniczego, a przede wszystkim grubej zwierzyny
townej, stopniowo jednak stawaly sie swiadectwem dazenia do planowego,
rozwaznego Korzystania ze srodowiska. Najstarsze zarzadzenie dotyczace
ochrony zwierzat w Polsce to wydany juz w XI wieku przez Bolestawa Chro-
brego zakaz polowania na bobry.

Statut wislicki z potowy XIV wieku jest pierwszym pisanym dokumen-
tem dotyczacym ograniczenia niekontrolowanego wykorzystania zasobow
naturalnych. Znajduje sie w nim zapis wprowadzajacy Kary za wyrab debow
oraz drzew owocowych w cudzych lasach. W 1423 roku Krol Wladystaw
Jagietto wprowadzil rygorystyczne ograniczenia w wycince cisow, a takze
catkowity zakaz eksportu drewna cisowego. Za czasow tego wiladcy usta-

Nnowiono rowniez po raz pierwszy okres ochronny dla
zwierzyny lownej, trwajacy od 23 Kwietnia do
konca zniw. Kolejnym Kkrolem troszcza-
cym sie 0 srodowisko byl Zygmunt
Stary, Ktory w 1523 roku unormo-
wal prawnie ochrone zubra,
tura, bobra, tabedzi i soko-
tow wedrownych.

Slady zgryzéw
bobra w Dolinie
rzeki tydyni

w Ciechanowie



Bioroznorodnosc

na terenach miejskich

Ponad piecdziesiat lat pozniej Stefan Batory rozpoczal regulacje zwia-
zane z wyKorzystaniem zasobow wod. Mocq dekretu wprowadzit on okresy
ochronne dla ryb w okresie tarta oraz wydal zakaz stosowania do polowow
ryb pewnych typow narzedzi, w tym sieci o zbyt drobnych oczkach.

Przemyslane i skoordynowane dzialania w zakresie ochrony przyrody,
oparte na naukowych podwalinach, rozpoczety sie w XX wieku. WKrotce
po odzyskaniu niepodlegtosci zostala powotana Panstwowa Tymczasowa
Komisja Ochrony Przyrody, dziatajaca przy Ministerstwie Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego. W 1926 roku Komisja zostata przeKksztalcona
w Panstwowag Rade Ochrony Przyrody. Z inicjatywy Rady, dwa lata pozniej
powstata Liga Ochrony Przyrody.

Najstarszym w Polsce i drugim pod tym wzgledem w Europie przyrodni-
czym obszarem chronionym jest rezerwat ,,Cisy Staropolskie im. Leona Wyczot-
kowskiego”, rozlegly na ponad 86 ha nad jeziorem Mukrz, na potudniowo
— wschodnim krancu Borow Tucholskich. Zostal on utworzony w 1827 oku
ze wzgledu na najwicksze w Polsce naturalne stanowisko cisa. W rezerwacie
posrod debow, sosen, brzoz, lip czy jesionoOw rosnie ponad cztery tysigce
cisow, liczacych Kilkaset lat kazdy. Swoja obecng nazwe rezerwat otrzymat
ze wzgledu na czeste wizyty Leona Wyczotkowskiego, Ktory stworzyt ponad
100 portretow sedziwych cisow.

Po zakonczeniu I wojny swiatowej w Polsce funkcjonowato 39 rezerwatow
przyrody, chronigcych tacznie obszar 1 469 ha. W latach miedzywojennych
objeto ochrona poprzez uznanie za pomniki przyrody 4 500 obiektoOw oraz
utworzono 180 Kolejnych rezerwatow. W tym okresie
powolano takze szesc obszarow chronionych
nazywanych parkami narodowymi.

W oKresie po Il wojnie swiato-
wej wielkimi sprzymierzencami
organow administracji pan-
stwowej zajmujacych sie
problemami ochrony
przyrody, staly sie
Liga Ochrony Przy-
rody oraz Lasy
Panstwowe.

Startujgcy
fabedz -
zbiornik ,, Torfy’
w Ciechanowie



Rozdzial 1

Liga Ochrony Przyrody docierala do szerokiego grona obywateli poprzez
wydawany miesiecznik ,Przyroda Polska”. W okresie PRL powolano facznie
23 parki narodowe (lacznie z powotanymi w okresie miedzywojennym, Ktorym
nadano nowe uprawnienia i zakreslono inne granice), ponad 100 parkow
Krajobrazowych oraz wydatnie zwiekszono liczbe rezerwatow i pomnikow
przyrody.

Obecnie ochrone przyrody, w imieniu ministra srodowiska, nadzoruje
wiceminister — Glowny Konserwator Przyrody, wspomagany rzesza woje-
wodzKich konserwatorow przyrody. W 2004 r. rozpoczeto wprowadzanie
w Polsce europejskiej formy ochrony przyrody — obszaroOw Natura 2000, na
Ktorych chroni sie te elementy przyrody, Ktore sg zagrozone w skali Europy.
Obszary Natura 2000 w Polsce stanowia niespetna 20% powierzchni ladowe;j
naszego Kraju.

Obowiazujaca ustawa o0 ochronie przyrody z 2004 roku okresla m. in.
nastepujace cele ochrony przyrody w Polsce:

* utrzymanie stabilnosci ekosystemow i trwalosci procesow
ekologicznych;

* zachowanie roznorodnosci biologicznej, w tym zapewnienie
cigglosci istnienia wszystKich gatunkow roslin, zwierzat i grzybow
wraz z ich siedliskami;

* ochrona walorow Krajobrazowych, zadrzewien oraz zieleni
W miastach i wsiach;

* utrzymywanie lub przywracanie do
wilasciwego stanu ochrony siedlisk
przyrodniczych, a takze
pozostalych zasobow,
tworow i skitadnikow
przyrody;

Szpaler lipy
drobnolistnej
- Dolina rzeki
tydyni



Bioroznorodnosc

na terenach miejskich

* zachowanie dziedzictwa geologicznego
i paleontologicznego;

* Ksztaltowanie wiasciwych postaw cztowieka wobec
przyrody poprzez dziatalnosc edukacyjng, informacyjna
i promocyjna.

Powyzsza ustawa ustanawia dziesieC prawnych form ochrony
przyrody:

Ochrona gatunkowa roslin, zwierzat i grzybow;

Parki narodowe:

* Rezerwaty przyrody;

Parki Krajobrazowe;

Obszary chronionego Krajobrazu;

Obszary Natura 2000;

Uzytki ekologiczne;

Pomniki przyrody;
* Stanowiska dokumentacyjne;

* Zespoly przyrodniczo — Krajobrazowe.

Dolina rzeki
tydyni — zbiornik
Llorfy
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Rozdziat 11

FORMY ZIELENI
MIEJSKIE)J

I JEJ ZNACZENIE
DLA MIESZKANCOW

Zagospodarowana zielen miejska



2.1. ZIELEN MIEJSKA

Wedlug zapisoOw Wikipedii zielen miejska — to tereny niezabudowane
WewnNatrz miasta, zajete przez zaplanowane i utrzymane lub naturalne zespoty
roslinnosci. Miejskie tereny zielone sa najczesciej ogolnodostepne i spetniajg
funkcje wypoczynkowe, rekreacyjne, zdrowotne i estetyczne. Przyczyniajqg sie
do poprawy jakosci zycia w miastach i utrzymania bioroznorodnosci — sg
siedliskami wielu gatunkow roslin i zwierzat. Zielen w miastach jest elemen-
tem Kompozycji urbanistycznej — wplywa na charakter i wyglad ulic i placow,
Ksztattuje i porzadkuje wnetrze miasta.

Do obszarow zieleni wewnatrz miast zaliczajg sie wszystkie tereny biolo-
gicznie czynne zespolty roslinnosci, potozone w strefie zabudowy miejskie;j.
Zielen miejska to obszary zaprojektowane i utrzymane, takie jak:

* parKi
* zielence (skwery)
obiekty sportowe
zielen uliczna
* cmentarze
* ogrodKi dziatkowe i ogrody prywatne
* trawniki i Klomby
* ogrody miejskie
* pasieKi miejskie
* nasadzenia zieleni
izolacyjnej
* uprawy balkonowe
i zaokienne
* window farming
* ogrod
botaniczny
* palmiarnia

Nasadzenia
pomiedzy
vlicami

- Ciechanow



Formy zieleni miejskiej

i jej znaczenie dla mieszkancow

a rowniez zielen naturalna, zachowana w procesie tworzenia miasta:
* lasy i zadrzewienia podmiejskie
* taKi
* skupiska zieleni przy zbiornikach i ciekach wodnych oraz pozo-
stawione elementy zieleni izolacyjne;j

Zielen miejska podlega ochronie. Tereny przeznaczone na tereny zieleni
i reKreacyjne okreslone sa zapisami w planach zagospodarowania przestrzen-
nego. Plany takie okreslaja rodzaj przeznaczenia terenu oraz zasady zagospo-
darowywania terenOw miejskich. Wytycza sie rowniez strefy ochronne wokot
istotnych obszarow zieleni. Tereny zielone rozpatruje sie takze pod Katem
ich wartosci przyrodniczej. W uzasadnionych przypadkach obejmuje sie je
ochrong prawna. Formy ochrony terenow zielonych w miastach to: obszary
chronionego Krajobrazu, ochrona gatunkowa, pomniki przyrody, uzytki eko-
logiczne, zespoly przyrodniczo-krajobrazowe. Objac ochrona zielen miejska
moze rada gminy, jezeli nie zrobil tego wojewoda lub w przypadku ochrony
gatunkowej — Minister Srodowiska.

Zielen miejska na terenach silnie zurbanizowanych to bardzo wazny skitad-
nik uktadow urbanistycznych, planowanych i istniejacych, w Ktorych istnieje
mozIliwosc stworzenia czy tez przywrocenia zieleni (obiekty przyrodnicze
o formach naturalnych, potnaturalnych i przetworzonych oraz rozmaite zato-
zenia ogrodowe istniejgce samoistnie lub towarzyszagce budowlom).

Tereny zieleni miejskiej petnia funkgje:

* rekreacyjne,

* ckologiczne

* zdrowotne,

* spoleczne i ekonomiczne,

* wplywaja na ztagodzenie lub eli-
minacje uciazliwosci zycia
W miastach,

* Ksztaltuja uktady
urbanistyczne,

* wprowadzajg tad
przestrzenny,

* nadajag specy-
ficzny i indy-
widualny
charakter
miastu.

Dolina rzeki tydyni
wraz z przyleglym
parkiem
im. M. Konopnickiej
w Ciechanowie



Rozdzial II

Zielen miejska oddzialuje rowniez na cziowieka przez mozliwosc Kontaktu
z naturq. Takie funkcje petniq: parki i ogrody, ogrodKi dzialkowe, cmentarze,
tereny sportowe, pasy zieleni, zadrzewienia przyuliczne.

Funkgje zieleni w miescie:

* Zdrowotne i biologiczne - zielen peini funkcje ochronna dla miesz-
Kancow miasta, ostania od Kurzu, dymu, a takze od silnych wiatrow.
Odpowiada rowniez za tlumienie hatasu powstajacego przy szla-
kach Komunikacyjnych i Kolejowych, polegajace na rozpraszaniu
lub pochtanianiu dzwiekow. RoslinnosC¢ ma duze znaczenie przy
oCzyszCczaniu powietrza poprzez gromadzenie pylow na powierzchni
swoich lisci, a takze jednoczesnym produkowaniu tlenu. Dzieki
swoim wlasciwosciom wptywa na modyfikowanie wilgotnosci gleby
oraz powietrza, co wplywa na mikroklimat miasta.

* Spoleczne, psychiczne i wychowawcze — tereny zieleni miejskiej
sa miejscem wypoczynku czynnego i biernego. Umozliwiaja upra-
wianie sportow, spacerowanie oraz zabawy dzieciece, co ulatwia
odpoczyneK i poprawia samopoczucie. Kontakt z naturg jest wazny
dla prawidtowego rozwoju cziowieka, uczy szacunku nie tylko dla
zieleni, ale rowniez dla zwierzat, zyjacych w parkach, zielencach
czy bulwarach. Funkcje dydaktyczna petnia ogrody botaniczne
i zoologiczne.

* Estetyczne, artystyczne i plastyczne — zielen charakteryzuje sie duza
zmiennoscia sezonowa chociazby przez rozne
barwy lisci w poszczegolnych porach roku,
dzieki temu wprowadza urozmaice-
nie do struktury miasta i stwarza
wyrazny kontrast z miejska
zabudowg. Roslinnosc
wplywa na Ksztattowa-
nie Krajobrazu miasta
i nadaje mu specy-
ficznego charak-
teru, podKkresla
jego architek-
ture i stanowi
dopetnienie.

Ciechanow -
zielone miasto
Z lotu ptaka



Formy zieleni miejskiej

i jej znaczenie dla mieszkancow

* Ochronne - stwarzanie roznego rodzaju oston wzdluz szlakow
Komunikacyjnych, Ktore maja za zadanie ochrone jezdni przed
nawiewaniem sniegu i przed silnymi wiatrami. Stosuje sie rowniez
pasy zieleni izolacyjnej chronigce przed nawiewaniem pytow od
ulic czy fabryk na osiedla mieszKaniowe. Roslinnosc petni duzg role
przy maskowaniu obiektow wojskowych.

* Przeciwpozarowe — zielen stanowi bariere dla rozprzestrzeniajg-
cego sie ognia oraz spowalnia jego przenoszenie na dalsze tereny,
o ile jest dostatecznie wilgotna'.

Chaotyczny rozwoj miast, nieregulowany planem miejscowym i nie kon-
trolowany przez wlasciwe instytucje, wplywa niekorzystnie na zielen w mie-
Scie poprzez:

* zmniejszenie ilosci terenow zieleni ze wzgledu na nieregulowanag
dziatalnosc inwestycyjna,

* zmniejszenie roznorodnosci biologicznej poprzez likwidowanie
naturalnych skupisk roslinnosci,

* zmniejszenie ilosci terenow lesnych i przeznaczanie ich pod
zabudowe.

! PoKorski J., Siwiec A.,
1998: Ksztaltowanie
terenow zieleni

Dolina tydyni -
widok z parku
im. J. Dgbrowskiego




'y
iy
5

-
0y




2.2 MIASTO ZIELLONE -
MIASTEM NIEPRZECIETNYM

Ciechanow jest zielonym miastem. WszystKie tereny zielone - lasy i zadrze-
wienia, parki, skwery, uzytki rolne i nieuzytki zajmujg obszar ponad 2,2 tysigca
ha, podczas gdy cata powierzchnia miasta obejmuje prawie 3,3 tysigca ha.
Ogromnym atutem miasta sg rowniez wody, pokrywajace 15 ha powierzchni.
To nie tylko rzeka tydynia przeptywajaca przez miasto na odcinku ponad
9 Km, lecz rowniez liczne wyrobiska poprzemystowe, gtownie pocegielniane
oraz powstale wskutek wczesniejszego wydobywania torfu. Jedynie Kilka
form zasobow naturalnych objetych jest ochrona przyrody. Najwickszym
obszarem chronionym jest utworzony w 2002 roku zespot przyrodniczo —
Krajobrazowy ,Dolina rzekKi tydyni”. Jest to potozony wzdluz czesci koryta
rzeki teren potozony centralnie w srodku miasta o powierzchni ponad 58
ha. Teren zespolu jest niezabudowanym chociaz znajduja sie w jego grani-
cach jedne z najciekawszych obiektow zabytkowych, zwiazanych z historia
Ciechanowa. Jest to sredniowieczny obronny Zamek Ksiazat MazowieckKich,
gotycki Kosciotl farny i Farska Gora z dzwonnicg na szczycie wzniesienia.

Ciechanow ma czyste srodowisko naturalne. Oprocz
Zespoltu Przyrodniczo — Krajobrazowego ,Dolina
RzekKi Lydyni”, znajduja sie tu dwa duze
parki miejskie, liczne akweny wodne
i skwery, bogate nasadzenia zieleni
wzdluz ciggow ulicznych.

I to wtasnie ekologia
czyni Ciechanow mia-
stem nieprzecietnym.
Na tle innych pod tym
wzgledem wyroznia
je przede wszyst-
Kim dolina rzeKi
F.ydyni — od Kilku-
nastu lat w znacz-
nej swej czesci

Park Marii
Konopnickiej
w Ciechanowie
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stanowigca chroniony prawem zespol przyrodniczo-Krajobrazowy. Zyja tu
zwierzeta (przede wszystkim ptaki), Ktorych z reguly w miastach nie spoty-
Kamy. Zwierzeta typowe raczej dla terenow lesnych, potozonych z dala od
ludzKich osiedli.

Ptaki to najbardziej widoczni i najczesciej przez nas spotykani przedstawi-
ciele ciechanowskiej fauny. Na badanym terenie autorzy opracowania wykazali
az 76 gatunkow gniazdujacych, prawdopodobnie gniazdujacych, mozliwie
gniazdujacych i zalatujgcych na zerowisko lub odpoczynek. Tak liczna obec-
NnoSC awifauny to skutek sprzyjajacych warunkow: odpowiednia roslinnosc,
zbiorniki wodne, obfitos¢ pokarmu — gilownie bezkregowcow.

Obszar Zespotu jest rzadko spotykanym w dzisiejszych miastach koryta-
rzem eKologicznym, pozwalajacym na przemieszczanie sie mas powietrza
i ,wentylowanie” zurbanizowanej przestrzeni. Jest to naturalna ostoja dla
wielu gatunkow zwierzat, a szczegolnie dla ptakow. Cenng wartoscia Zespotu
sa niepowtarzalne widoki Krajobrazowe, szczegolnie w powigzaniu z sasia-
dujacymi obiektami zabytkowymi i historycznymi, a zwlaszcza z doskonale
wKomponowanym w pejzaz tak nadrzecznych Zamkiem Ksigzat Mazowiec-
Kich, czy posadowionym na wysokiej skarpie w centrum miasta kosciotem
farnym i Farska Gorg z dzwonnica na szczycie.

Najwiekszy zbiornik wodny na terenie Zespotu, stanowigcy najcenniejsza
czesc pod wzgledem przyrodniczym, usytuowany na prawym brzegu tydyni
na potnoc od mostu w ciggu ul. 17 Stycznia. Obejmuje on powierzchnie
oK. 5 ha i zwany jest ,Torfami”. Jest to pozostalosCc po migjscu, w Ktorym

dawniej oKoliczni mieszkancy Kopali torf stuzacy im
jako opal. Cata dolina rzeki L.ydyni bogata jest
W stosunkowo giebokie pokiady torfo-
Wisk. Sg to tak zwane torfy niskie,
czyli powstale przed wiekami na
mokraditach zbite osady orga-
niczne, zawierajace liczne

szczatKi roslinne.

W ramach przygoto-
wan do opracowania
zalozen I etapu zago-

spodarowania rzekKi

Lydyni oraz w celu

zweryfikowania,
jakKimi walorami
przyrodniczymi

Zespot przyrodniczo -
krajobrazowy
,Dolina rzeki tydyni”



Formy zieleni miejskiej

i jej znaczenie dla mieszkancow

w zakresie srodowiska nieozywionego, siedlisk przyrodniczych, flory i fauny
dysponuje przestrzen doliny rzeki, wykonana zostata inwentaryzacja przy-
rodnicza w centralnej czesci Zespotu Przyrodniczo — Krajobrazowego Dolina
RzeKi Lydyni. Teren objety inwentaryzacja ograniczony zostal do fragmentu
zawartego miedzy rzeka, ul. 17 stycznia, ul. Zamkowa, ul. Zielong i ul. Jesio-
nowa. Przeprowadzona inwentaryzacja przyrodnicza wskazuje, jak Ksztal-
fuje sie system przestrzenny zapewniajgcy rownowage ekologiczna oraz
Ktore z obszarow nalezy zachowac w obecnym stanie nie dopuszczajac do
jaKichkolwiek niekorzystnych zmian. Zawarty jest w niej opis i charakterystyka
wystepujacych na badanym terenie gatunkow ptakow i roslin, a takze ocena
oddzialywania planowanych zmian granic Zespotu Przyrodniczo-Krajobrazo-
wego Dolina RzekKi Lydyni, na wystepujace tutaj gatunki i siedliska.

A jaK znaczenie ciechanowskiej zieleni oceniajg specjalisci? ,MNnostwo
zwierzat zyje w parkach, dobrze sie tam czujg. Przy okazji mieszKancy
moga usigsc na laweczce, popatrzec na zielen, postuchac jak ptaki spiewaja,
popatrzec co sie woKkol dzieje. Mozna obcowac z przyrodag, Ktora nas otacza
nie wyrzadzajgc jednoczesnie szkody” mowi Tomasz Drozdz, zastepca
Nadlesniczego w Nadlesnictwie Ciechanow. ,W obrebie miasta znajduje sie
las Smiecinski, w Ktorym zyje mnostwo zwierzat - zwierzyna drobna i duzo
gatunkow ptakow: wsrod nich zieby, petzacze, dudKi. RoOwniez odnajdujemy
tu drapiezniki, zwlaszcza myszolowy. W lesie Smiecinskim mamy tez jeden
dab uznany za pomnik przyrody”.

Miasto Ciechanow moze poszczycic sie wieloma osiggnieciami w zakresie
ochrony przyrody i srodowiska. Jest czionkiem Stowarzyszenia Zdrowych
Miast PolskKich, a za pro-ekologiczne inwestycje i osia-
gniecia otrzymato od Rady Gmin i Regionow
Europy z siedziba w Brukseli Certyfikat
Miasta Zrownowazonego Rozwoju.
Ciechanow w 2002 roku zwy-
ciezyl w konkursie Stockholm
Partnerships, zwanym
ekologicznym Noblem
w dziedzinie zrowno-
wazonego rozZwoju.
Miasto uzyskato
certyfikat za osig-
gniecia w za-
Kresie poprawy
warunkow zycia
mieszkancow,

Las
Smiecinski
w Ciechanowie
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dyplom w Konkursie Regionalnego Centrum EKologicznego ,Miasta a wyma-
gania Unii Europejskiej” oraz prawo do postugiwania sie znakiem promocyj-
nym Zielonych Pluc PolsKi.

Jest to dziedzictwo przysztych pokolen ciechanowian. Zdecydowanie
przyjemniej jest mieszkac i zyC w otoczeniu cieszacych oko zielonych
drzew, wielobarwnych Kwiatow, postuchac spiewu ptakow, zobaczyc sarne
w miejskim parku, a nie tylko w zoo czy w telewizji. Mito jest pojsc na spacer
nad rzeke, do parku. Ne mozna dopuscic, aby wszystkie trawniki zostaty
zamienione na parkingi.

Pamictajmy wiec: w parkach i lasach zachowujmy sie odpowiedzialnie.
— ,Nie zostawiaimy w lesie smieci, nie niszczmy roslinNosci, a przy zbieraniu
jagod czy grzybow nie niszczmy SciolKi, Ktora czasami po przejsciu grzybiarzy
wyglqgda tak, jak po przejsciu stada dzikow. Chociaz las ma takq site witalng
ze sie odbuduje, to jednak nie nadwyrezajmy jego zasobow. Nie zryuwajmy
roslin, Ktore sq pod ochrong, takich jak np. konwalia majowa czy czesc gatun-
Kkow paproci i mchow” — apeluje zastepca Nadlesniczego Tomasz Drozdz.

- ,Tereny zielone w miescie chronione sq odpowiednimi przepisami,
zarowno prawa Krajowego, jak i Unii Europejskiej. W pigtym ,, Programie Dzia-
lan na rzecz Ochrony Srodowiska” UE znajduje sie punkt dotyczqcy poprawy
warunkow srodowiska miejskiego, Ktory zwraca uwage na wplyw urbanizacdji
na przyrode. Odpowiednie zaplanowanie terenu jest wiec szczegolnie istotne,
dlatego warto pamietac o prawidlowym planowaniu zieleni na terytorium
kazdego miasta. Czlowiek nie moze byc pozbawiony Kontaktu z naturq, Ktora

stanowi najlepsze lekarsttwo na schorzenia cywiliza-
cyjne. Nie Kazdy jednak moze sobie pozwolic na
zamieszKanie w domkKu jednorodzinnym
na przedmiesciach, w okKolicach lasu.
Mimo to takie marzenie rodzi sie
w wielu gtowach, co spo-
wodowane jest pogarsza-
jacym sie stanem zycia
w miescie. SKutkiem
niedoboru przestrzeni
miejskiej pokrytej
roslinnosciq jest
brak przytulnosci
duzych miast.

Kosciof
Farny
w Ciechanowie
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Mozna temu przeciwdzialac poprzez dobre projeKtowanie oraz staranne
urzqdzanie przestrzeni. Choc te zadania spoczywajq na gminie, to takze my
— mieszkancy — powinnismy zadbac o zielen na ,naszym podworku”. CiezKo
zaprzeczyc atrakcyjnosci mieszkania w ladnej oKolicy, gdzie znajduje sie miejsce
do zabawy dla dzieci, do urzqgdzenia sgsiedzKiego grilla, czy po prostu posie-
dzenia na fawce w otoczeniu zieleni” — uwaza architekt kKrajobrazu Katarzyna
Mucha, architekt Krajobrazu, (cytat za: Portal Zarzadzania Nieruchomosciami
zarzadcy.com.pl)

- Jezeli bedzie wystarczajqgca przestrzen oraz rodzima zielen twysoka i niska
WOoOKol domow oraz blokow, bedq parki i zielence — to oKoliczna, biologicznie
roznorodna przyroda w znacznym stopniu ,wejdzie” do miasta i bedzie twokot
nas. Jest to jednak sposob najtrudniejszy, bo wymagajqgcy swiadomosci
wszystkich uczestnikow procesu uzytkowania i rozbudowy miast, a przede
Wwszystkim jest to sposob Kosztowny, bo wymagajqcy wilasciwej przestrzeni
dla cztowieka zyjacego w miescie” — mowi architekt Janusz r.abuz, wiasciciel
firmy Plockie Pracownie Projektowe, wykonujacy rozne projekty w Ciecha-
nowie. ,Pamietajmy o potrzebie edukacji ekologicznej mieszkancow, by swiat
przyrody wykKorzystywany byt i zagospodarowywany z poszanowaniem
zasobow, w sposob gwarantujqgcy zachowanie bioroznorodnosci”.

Park im.
J. Dgbrowskiego
w Ciechanowie
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Rozdziat 111

RODZAJE FAUNY I FLORY,
W TYM GATUNKOW
CHRONIONYCH
WYSTEPUJACYCH

NA TERENACH MIEJSKICH,
NA PRZYKL.ADZIE
_DOLINY RZEKI LYDYNI”

Rzeka tydynia



3.1. ROZNORODNOSC DOLINY
RZEKI LYDYNI

NiezwyKle bogaty, chociaz czesto niezauwazalny jest otaczajacy nas Swiat
przyrody. Kazdy region ma wiasciwe sobie gatunki roslin i zwierzat, wystepu-
jace w danej strefie Klimatycznej, zawlaszcza przy sprzyjajacych warunkach
srodowiska. Dziatalnosc cztowieka powoduje jednak niekorzystne zmiany
w eKo-systemie, Kurczenie sie terenow zielonych, przeksztalcanie otaczajgcego
Krajobrazu. Niewiele jest juz miejsc, gdzie srodowisko zachowalto sie w stanie
zblizonym do pierwotnego, wiec takie obszary musimy obejmowac szcze-
golnym traktowaniem. Jednym z niewielKich obszarowo, ale bogatym pod
wzgledem roznorodnosci przyrodniczej jest dolina rzeki tydyni. Ze wzgledu
na nieznaczne przeksztaicenie dawnego Krajobrazu naturalnego, zachowany
w Ssrodku miasta drzewostan i wszelka roslinnosc, koryto rzeki wraz z duzym
zbiornikiem w miejscu wybierania torfu jest oaza dla wielu gatunkow flory
i fauny. Ptaki utrzymuja rownowage biologiczna. Gatunki owadozerne nie
dopuszczajg do nadmiernego rozmnazania sie owadow, zagrazajacych nisz-
czeniem drzewostanu i innej roslinnosci, drapiezne — polujac na myszy i inne
gryzonie — ograniczaja ich liczebnosc, petniac role stuzby sanitarnej.

Niewiele jest miast w Polsce, a pewnie nawet
w Europie i na swiecie, w obszarze Kto-
rych mozna znalezc¢ naturalng, prak-
tycznie nie zmieniona dzialaniami

Rzeka tydynia
w centrum miasta



Rodzaje fauny i flory,

w tym gatunkow chronionych

cztowieka doline rzecznag. To ewenement na wielkg skale. Przecinajaca Ciecha-
now dolina rzeki Lydyni jest zjawiskiem wyjatkowym i wybitnie pozytywnym
dla miasta. Jej unikalnos¢ wynika z duzego stopnia naturalnosci Krajobrazu
starorzecza, z nielicznymi Sladami ingerencji cztowieka w oKkolicach mostow
i przejsc przez rzeke.

Doceniajac znaczenie doliny dla mozliwosci zachowania naturalnego, nie
zmienionego srodowiska, w 2002 roku na mocy Rozporzadzenia Wojewody
Mazowieckiego utworzony zostat chroniony prawem Zespotl przyrodniczo
Krajobrazowy ,Dolina rzeki Lydyni”. Obejmuje on obszar o powierzchni ponad
58 ha, zlokalizowany catkowicie w granicach miasta i bedacy pod nadzo-
rem WojewodzKiego Konserwatora Przyrody. Szczegolnym celem ochrony
Zespolu jest dazenie do zachowania nienaruszonych fragmentow Krajobrazu
naturalnego i kulturowego doliny rzeki, a w szczegolnosci terenu porosnietego
szerokim wachlarzem zbiorowisk roslinnych, miejsc wystepowania licznych
gatunkow ptakow legowych oraz terenu majacego istotne znaczenie zdro-
wotne, Klimatotworcze oraz wypoczynkowe dla mieszKancow.

Rusatka




3.1.1. BOGACTWO PTAKOW

Ptaki to jedna z najliczniej reprezentowanych grup zwierzat, Ktore mozna
spotkac w kazdym srodowisku. Ich bogactwo gatunkowe uzaleznione jest
od sprzyjajacych warunkow siedliskowych i przyrodniczych oraz od dostepu
do pozywienia. Wsrod wielu gatunkow ptakow mieszkajacych w dolinie rzeki
Lydyni mozemy spotkac nastepujace:

Bazant Popularny ptak sredniej wielkosci z rodziny kurowatych, zasadniczo
osiadty, chociaz samce moga koczowac. Pochodzi z Azji. Pierwsze bazanty
pojawily sie w niektorych Krajach Europy juz w sredniowieczu, a w Polsce
w XVI wieKku. Jest to gatunek towny, ale zle wytrzymuje niekorzystne warunki
Klimatyczne, z powodu czego w okresach wiekszych mrozow i sniegow
wiele bazantow ginie. Liczebnosc bazantow zwicksza sie dzieki gospodarce
cztowieka, poniewaz jest to jedyny kKurak, Ktory sztucznie odchowany, ada-
ptuje sie bez problemow do srodowiska naturalnego. Mysliwi osiedlajg je
dla celow lowieckich. Sezon polowan na bazanty trwa od 1 pazdziernika
do konca lutego.

Bazant jest ptakiem polnym grzebiacym. Samce sg znacznie wieksze
od samic, z diugim ogonem i kolorowa szata godowaq.
Drobniejsze samice upierzone sg niepozornie,
w barwach ochronnych. Bazanty chetnie
zasiedlaja tereny o licznych srodpol-
nych krzewach, sKraje pol, szu-
warow, swietlistych lasow oraz
nadrzeczne zarosla blisko
wody. Gniazda zaKtadajg
w zaglebieniach ziemi
wyscielonych puchem
i trawaq, a jaja skladajg
raz w roku w okre-
sie od potowy
Kwietnia do lipca.
PoKarmu szukajg

na ziemi.

Bazant
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Baczek Sredniej wielkosci ptak brodzacy z rodziny czaplowatych. Wyste-
puje w Europie, Azji, polnocnej Afryce i w Australii. Zimuje w Afryce. Pro-
wadzi cichy i skryty tryb zycia na rozlegltych i mniejszych trzcinowiskach
na obrzezach stawow, jezior, na bagnach i starorzeczach. Gniazda buduje
W frzcinach, rzadziej na krzewach lub drzewach. Skiada jaja raz lub dwa
razy w roku. Baczek poluje giownie noca, zywi sie owadami, matymi rybami
i zabami. W Polsce objety jest Sscista ochrong gatunkowa, wymaga ochrony
czynnej. Wymieniony jest w zalaczniku Dyrektywy Ptasiej.

Bocian Podejmujacy co roku dalekie wedrowki duzy ptak brodzacy,
Ktory wystepuje w Europie, Azji i Afryce. Jest miesozerca — zywi sie owa-
dami, rybami, plazami, gadami, matymi ssakami i matymi ptakami. Ma
niewielu naturalnych wrogow. Pod koniec marca i w Kwietniu ptaki przyla-
tuja do Europy, a w sierpniu — wrzesniu rozpoczynaja loty na potudnie do
AfryKi, wedrujac tam okoto 50 dni. Sg to ptaki stadne, przygotowujace sic
do przelotow w grupy liczace nawet tysigce osobnikow. Bocian gniazduje
na otwartych fgkach, zwlaszcza na terenach podmoktych i zalewowych.
Gniazda, do Ktorych regularniec powraca, buduje na wysokich drzewach,
kominach i na budynkach, czesto blisko ludzkich siedzib. Bociany tworza
pary monogamiczne. Samica sklada pod Koniec kwietnia zazwyczaj 4 jaja,
ktore wysiaduja i karmig oboje rodzice. Zyja diugo, ponad 30 lat. W Polsce
bocian jest pod scisig ochronag gatunkowa.

Czapla siwa Gatunek duzego, dlugoszyjego ptaka wodnego wystepuja-
cego w Europie, Azji i Afryce. Rozpictosc skrzydel przekracza 1,5 m. Zyja
one w plytkich wodach jezior i rzek, a takze w trzcinowiskach, namorzynach
i na polach ryzowych. Moze byc¢ ptakiem osiadtym lub
wedrownym, przelatujac w sierpniu — wrzesniu
W rejon srodziemnomorskKi i wracajac
W marcu — Kwietniu. Pozywieniem
czapli sg gtownie ryby, a takze
drobne ssakKi, mate ptaki, zaby,
slimaki, skorupiaki i weze.
W traKkcie polowania cza-
pla stoi w bezruchu na
jednej nodze lub bro-
dzi w wodzie, aby
nie sploszyc ryby,
PO Cczym szybKkim
wyrzutem dzioba
chwyta zdobycz

Polujgca samica
bqgczka w Dolinie
rzeki tydyni
w Ciechanowie
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w tym gatunkow chronionych

Ostrozne czaple sa najbardziej aktywne o swicie i 0 zmierzchu. Gniazduje
Kolonijnie, zakladajac gniazda najczesciej na drzewach, czasami w trzci-
nach. Kolonia legowa czapli, liczaca od Kilku do Kilkuset gniazd, zwana jest
czaplincem. Jaja o picknej, biekitnej barwie sktadane sg zwyKkle raz w roku,
w koncu marca w liczbie od 1 do 6, a wysiaduja je oboje rodzice. PiskKleta,
poczatkowo zupetnie niedotezne, pozostaja w gniezdzie przez okolo 2 mie-
siace. W Polsce czapla siwa objeta jest ochrong gatunkowa, a liczebnosc
populacji spada gtownie na skutek niszczenia kolonii legowych.

Dudek Sredniej wielkosci ptak wedrowny, spotykany w calej Europie
i srodkowo - potudniowej Azji. Na glowie ma charakterystyczny, rozkladany
wachlarzowato w czasie godowym czub. Dzicki swemu upierzeniu, w czasie
zerowania zlewa sie z otoczeniem. Lata nisko, lubi otwarte tereny, pastwi-
ska i taki z pojedynczymi drzewami. Gniazda zaklada w dziuplach drzew,
w zaglebieniach ziemi lub wsrod stert Kamieni. W czasie lata wyprowadza
jeden — dwa legi, skladajac kazdorazowo od 4 do 9 jaj. W Polsce dudek
objety jest scistag ochronag gatunkowa oraz wymagajaca ochrony czynne;j.

Dzieciol Sredniej wielkosci ptak zamieszkujacy lasy calej Europy, srod-
kowej Azji i polnocnej AfrykKi, zasadniczo osiadly, chociaz czesc wedruje
jesienia, zwlaszcza w latach niedoboru nasion. Dzieciol duzy jest najpow-
szechniejszym z polskich dzieciolow. Chetnie mieszka w starych lasach
lisciastych, iglastych i mieszanych z domieszKg osiki, w parkach miejskich
i zadrzewieniach srodpolnych. Gniazdo zaklada w dziupli wykutej w pniu
z uszkodzonym drewnem lub w bocznym Konarze. Pary sg monoga-
miczne, ale dziuple co roku zazwyczaj wykuwaja nowa, rzadko zasiedlajg
starg. Dziecioly skiadajg jaja raz w roku, w poczatku
maja w liczbie od 5 do 7. Obydwaoje rodzice
karmiag mitode piskleta. Zywig sie glow-
nie owadami i larwami wydobytymi
z drewna, zima jedzg nasiona
drzew sosnowych, swier-
kowych i owoce. Chetnie
zjadajg mszyce, zima
pojawiajg sie w Karm-
nikach ze stoninag.
W Polsce objete
Sg Scista ochronag
gatunkowa.

Dudek w Lesie
Smiecinskim
w Ciechanowie
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Gawron Ten sredniej wielkosci ptak z rodziny krukowatych powszechnie
zwany byt gapa. Mieszka on na terenie calej Europy i Azji. Sg to ptaki wedrowne
- gawrony z chiodniejszych regionow jesienia regularnie odlatujg bardziej na
poludnie, a wiosna wracaja. MieszKaja w srodpolnych zadrzewieniach, zagaj-
nikach, a takze parkach miejskich i w centrach miast. Sg ptakami stadnymi,
jednak pary sa monogamiczne. Ich gniazda przypominajg duze koszyKi oblepia-
jace Korony drzew. Samice w kwietniu skladaja i wysiaduja 5 - 6 jaj, a piskleta
Karmia obydwoje rodzice. Zima zywiq sie pokarmem roslinnym, a latem zjadaja
owady, dzdzownice, zaby i drobne gryzonie. Gawrony sa bardzo inteligentnymi
ptakami, potrafig uzywac prostych narzedzi, a takze wytwarzac je i dostoso-
wywac do swych potrzeb. Objete sa one scista ochrong garnkowa.

Gasiorek Gatunek matego ptaka wedrownego z rodziny dzierzb, zamieszkuje
Europe, Afryke i Azje. Ne legowiskach przebywa jedynie 4 — 5 miesiecy i prze-
latuje z Polski do tropikalnej Afryki. Lubi nastonecznione, otwarte, suche tereny
z ciernistymi Krzakami, a takze wrzosowiska, torfowiska i wszelkie zarosla. Sa
to ptaki dzienne, trudne do obserwagji. Samice w okresie legowym sa bardzo
rozspiewane. Zywia siec owadami, myszami, malymi gadami, piskletami innych
ptakow. Gniazda zakladaja nisko nad ziemia, czesto w Kolczastych krzewach.
Samica sklada 5 - 6 jaj. DO gniazd gasiorkow czesto podrzucajg jaja kukutki.
Gasiorki objete sq scisla ochrong gatunkowa i wymienione sg w zataczniku
Dyrektywy Ptasiej.

Grzywacz Sredniej wielkosci ptak wedrowny z rodziny golebiowatych,
najwickszy sposrod gotebi wystepujacych w Polsce. Potrafi pokonywac duze
odlegtosci. Jego pierwotnym srodowiskiem byty swietliste lasy lisciaste i mie-

szane, ale przystosowat sie do zycia w Krajobrazie rolni-

czym. MieszKka w parkach, ogrodach, na polach,
takach, cmentarzach, w kepach wyso-
Kich drzew. Grzywacz wyprowadza
dwa do trzech, a nawet czterech
legow w ciggu roku. Zeruje na
ziemi, Karmi sie pokarmem
roslinnym - nasionami,
jagodami, buczynag
i zoledziami, a nawet
miodymi liscmi. Od
15 sierpnia do 30
listopada jest pta-

Kiem townym.

Gawron
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Jaskolka (brzegowka, dymowka, oknowka) Wystepuje prawie we
wszystkich obszarach naszego globu, spotykana jest nawet w Antarktyce.
Jest to niewielki, bardzo liczby ptak wedrowny, przelatujacy bardzo duze
dystanse — nawet powyzej 10 tys. Km. Do Polski wracaja ogromnymi sta-
dami z poludnia w koncu marca lub na poczatku kwietnia, odlatujg we
wrzesniu — pazdzierniku. Jaskolki wiekszoSc czasu spedzaja w powietrzu,
odpoczywajg chetnie na drutach i antenach. Prawie nigdy nie siadajg na
ziemi, tylko wtedy gdy zbieraja materiat budowlany na gniazda.

Jaskotki dymowKi w okresie legowym szukaja obecnosci cztowieka,
gniazda z gliny i blota buduja w budynkach - stajniach, oborach, garazach,
wnetrzach Kamienic, pod mostami i dachami. OKnowkKi zakiadaja gniazda
na zewnatrz budynkow, blisko poddasza, gzymsow i nisz oKiennych.
Najmniejsza z jaskolek, brzegowka, zamieszkuje w Korytach rzek z wyso-
Kimi, piaszczystymi skarpami, wygrzebujac w nich ditugie nory. BrzegowKi
zazwyczaj gniezdza sie Kolonijnie. Najwiekszym zagrozeniem dla jaskotek
jest modernizacja rolnictwa i regulacja rzek. W Polsce gatunek objety jest
Scista ochrong gatunkowa.

Jastrzab Duzy, osiadly ptak drapiezny zamieszkujacy strefe lasu iglastego
na polkuli potnocnej, w Polsce nieliczny, chociaz spotykany w catym Kraju.
Mieszka w lasach iglastych i mieszanych w poblizu tgk i innych terenow
otwartych. Jest to ptak milczacy, jedynie w czasie godow stychac jego Kwi-
lenie. Najchetniej poluje na gotebie i inne ptaki oraz ptactwo domowe, nie
gardzi krolikami, zajgcami i drobnymi gryzoniami. Zyje i poluje w samotnych
monogamicznych parach. Gniazdo w postaci ptaskiej platformy buduje
wysoKo nad ziemiq, w Koronie drzewa.

Samica sklada w marcu i kwietniu zwykle 3 jaja,

Ktore rodzice przemiennie wysiaduja. Kiedy
wyKluja sie piskleta, samice siedzaca
w gniezdzie Karmi samiec. Matka roz-
rywa mieso i podaje je miodym,
poniewaz tylko ona ma
instynkt rownego porcjo-
wania pokarmu. Jastrze-
bie zaciekle broniag
swego gniazda przed
intruzami, potra-
fia wtedy zaata-
Kowac nawet
cztowieKka.

Jaskdtka
dymowka
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Ptaki te uwazane byly przez mysliwych, hodowcow golebi i rolnikow
za szKodnikKi, przypisywano im jak najgorsze cechy, w zwiazKu z czym
byly przesladowane. Obecnie jastrzebie w Polsce objete sa scista ochrong
gatunkowa.

Jerzyk Sredniej wielkosci ptak wedrowny, zamieszkujacy Europe, duza
czeSC Azji i polnocna Afryke. Zimuje w poludniowej Afryce i jest najpozniej
wracajacym do nas ptakiem. Jerzyki czesto mylone sa z jaskotkami. Poluja
gromadnie, w locie czesto szybuja. Odzywaja sie glownie wieczorami ostrym,
przenikliwym wolaniem, Kiedy kraza z duzg predkoscig w stadach wokKkot
terenow legowych. MieszKaja najchetniej w miastach i osiedlach ludzkich,
gniazdujgc pod dachami murowanych budynkow, w Kominach i wiezach
koscielnych. Spotykane sg tez w lasach lisciastych i iglastych. Zywia si¢ drob-
nymi owadami chwytanymi w locie. Wiekszg czesc zycia spedzaja w powie-
trzu, gdzie nawet Spig w trakcie szybowania. Moga najdiuzej pozostac w locie
bez przerwy, nawet przez 2 do 3 lat. Laduja budujac gniazdo, podczas okresu
legowego i w trakcie zywienia pisklat. Sa jednymi z najszybszych ptakow —
osiagaja predkosc do 200 Km/h. Gniazduja Kolonijnie, zajmujac co roku te
same miejsca. Maja zdolnosc do hibernowania. W maju lub czerwcu samica
sklada zazwyczaj 2 jaja, Ktore sama wysiaduje. Jerzyki objete sa scista ochrona
gatunkowa. Najwiekszym ich zagrozeniem jest zastepowanie starych budyn-
Kow nowymi, remonty i prace termomodernizacyjne.

Kawka Sredniej wielkosci ptak z rodziny krukowatych, zamieszkujacy Eurazje
i polnocna Afryke. Po Il wojnie Sswiatowej przysposobily sie do zycia w srodo-
wisku miejskim, poczatkowo wyKorzystujac rumowiska do gniazdowania. Jest
to ptak towarzyski, zyjacy w stadach, Ktore sg bardzo
liczne zwlaszcza w zimie. Wtedy stada kawek
lacza sie bardzo czesto ze stadami gaw-
ronow W stadzie panuje hierarchia,
a pary trzymaja sie zawsze blisko
siebie. Zywia sie owadami
i larwami, jajami i piskletami
innych drobnych ptakow,
Slimakami, owocami,
a w zimie wszystkim,
€O znajda do jedzenia.
Gniezdza sie w kolo-
niach. W Polsce
KawKka objeta jest
Scistg ochronag
gatunkowa.

Kos
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Kos Sredniej wielkosci ptak z rodziny drozdowatych, czesciowo wedrowny:.
Charakteryzuje sie glosnym Spiewaniem, przypominajacym melodyjny gwizd.
Piesni godowe mozna ustyszec od poczatkoOw marca do Konca lipca. Kos
mieszka w Europie, czesciowo w Azji i polnocnej Afryce. Pierwotnie byt to
ptak lesny, obecnie zasiedla zarosla, parki i ogrody w poblizu siedzib czto-
wieka, rowniez licznie w miastach. Zywi sie dzdzownicami, chrzaszczami
i owocami. Kosy wiekszosc¢ dnia spedzajg na ziemi lub w jej poblizu, biegajac
lub podskakujac w poszuKiwaniu pokarmu. Samica skiada i wysiaduje od 4
do 5 jaj, a gniazdo opuszcza tylko dla zdobycia pozywienia. Mitosnicy spiewu
kosow czesto trzymali te ptaki w Klatkach. Do konca XIX wieku kos byt odta-
wiany do celow konsumpcyjnych. Objety jest scisla ochrong gatunkowa.

Krogulec Sredniej wielkosci ptak drapiezny z rodziny jastrzebiowatych.
ZamieszKuje Europe, srodkowa Azje i polnocna Afryke. Czesciowo wedrowny,
nieliczny ptak prowadzacy bardzo sKkryty tryb zycia. Zamieszkuje na skraju
lasow, w poblizu pot z kepami drzew, spotykany blisko siedzib ludzkich. Coraz
czesciej spotykany w parkach miejskich i ogrodach. Krogulec jest znakomitym
mysliwym, zdobycz atakuje w locie lub na ziemi. Zywi sie drobnymi ptakami.
Regularnie poluje na ptaki zywigce sie w Karmnikach. Gniazda budujg na nie-
wielkiej wysokosci w poblizu pnia drzewa. Samica w maju — czerwcu sklada
i wysiaduje od 4 do 6 jaj. Najwickszym jego zagrozeniem sa stosowane SsrodKi
ochrony roslin. Krogulec objety jest scislag ochrong gatunkowa.

Kropiatka Jest to sredniej wielkosci ptak wodny z rodziny chruscieli.
ZamieszKkuje Europe i Azje Srodkowaq. Prowadzi bardzo skryty tryb zycia
pod ostona gestej roslinnosci na brzegach stawow, zbiornikow wodnych
otoczonych podmoktymi fgkami, leniwie ptynacych
rzekK i na bagnach. Zeruje najczesciej o zmroku,
zywigc sie owadami, matymi zwierze-
tami, nasionami i czesciami zielo-
nymi roslin. Kropiatka zaklada
gniazdo na ziemi, ukryte wsrod
turzyc i traw. W ciggu roku
wyprowadza dwa legi.
Na terenie Polski objeta
jest scistg ochronag
gatunkowa i wymie-
niona jest w zalgcz-
niku DyreKtywy
Ptasiej.

Kaczka
krzyzowka
(samiec w szacie
godowej z tytu)
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KrzyzowKka Duzy ptak wodny z rodziny Kaczkowatych, spotykany w wiek-
szosci rejonow polkuli potnocnej, z wyjatkiem zimnych obszarow. Jest najlicz-
niejszym gatunkiem Kaczki. Zasiedla wszelkiego rodzaju srodowiska wodne,
najczesciej na stawach i jeziorach. Czesto spotykana w miastach. Bardzo
dobrze lata, jest ptakiem wedrownym i poza okresem legowym tworzy duze
stada. Witasnie od krzyzowki pochodza Kaczki domowe. W okresie od 15
sierpnia do 21 grudnia jest to gatunek towny.

Kukulka Kukuika to sredniej wielkosci ptak wedrowny, zamieszKujacy czesc
Euroazji i Afryke. Zimuje w Afryce, do Polski przylatuje w Kwietniu — maju,
a odlatuje w sierpniu — wrzesniu. Mieszka w na obrzezach lasow, w zadrzewie-
niach, ogrodach, parkach, na terenach wydmowych i bagiennych, w trzcinach
wOKOI zbiornikow wodnych. Najbardziej charakterystyczny jest glos samca,
zwany Kukaniem, Ktory jest piesnia godowa. Samica nie Kuka, wydaje dzwieki
podobne do smiechu. Kukulki nie tworza par monogamicznych, nie zakta-
daja gniazd i nie wychowuja pisklat. Sktadane od poczatku maja do lipca na
ziemi male jaja w liczbie od 10 do 20 samica przenosi w dziobie i podrzuca
do cudzych gniazd. Instynktownie wybiera te, gdzie jaja sg podobne Kolorem
i Ksztaltem. Gospodarze gniazda czesto wyrzucajg niechciane jajo. KukuiKi
Zywia sie owadami, zerujac na drzewach i wypatrujac zdobyczy. W Polsce
objete sg scista ochrong gatunkowa.

Labedz Gatunek duzego, czesciowo wedrownego ptaka wodnego z rodzi-
ny Kaczkowatych. W Polsce to jeden z najciezszych ptakow latajacych. Aby
wzbiC sie w powietrze, potrzebuja zbiornika wodnego, na Ktorym wykonuja
diugi rozbieg. t.aduja prawie wytacznie na powierzchni wody, ewentualnie

na lodzie. Mieszkaja na terenie calego Kraju, na zbior-

nikach wodnych roznej wielkosci i 0 roznym
charakterze, zwtaszcza z duzaq ilosciag
trzcin. Tworza pary monogamiczne,
dochowujace sobie wiernosci.
Samica sktada i wysiaduje 5
do 9 jaj, a samiec w tym
czasie pozostaje w pobli-
Zu gniazda, bronigc go
W razie potrzeby. Pi-
skletami opiekuja sie
obydwoje rodzice.

tabedz
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W Polsce tabedz objety jest scisla ochrong gatunkowa wymagajaca ochrony
czynnej. Ujety jest w zalgczniku Dyrektywy Ptasiej.

Myszotow Duzy ptak drapiezny z rodziny jastrzebiowatych, zamieszKujacy
w strefie umiarkowanej Europy i Azji. W Polsce jest to najbardziej rozpowszech-
niony wsrod wszystkich ptakow drapieznych. Jest ptakiem czesciowo wedrow-
nym. Niektore osobniki pozostaja na zime w Kraju, inne we wrzesniu odlatujg
do regionow srodziemnomorskich. Myszolowy lubig tereny otwarte w poblizu
lasow lub z srodpolnymi zadrzewieniami, Kepami i szpalerami drzew. Gniazda,
wyKorzystywane zazwyczaj co najmniej przez Kilka lat umieszczone sa naj-
czesciej na duzej wysokosci. Myszotowy zakladajg je na drzewach w poblizu
pnia lub przy rozwidleniu gatezi.

Samice skiadaja w Kwietniu lub maju 3 do 4 jaj, Ktore sa wysiadywane przez
obydwoje rodzicow. Rowniez Karmieniem pisklat zajmuje sie zarOwno samica,
jaK i samiec. Zgodnie z nazwa, glownym pokarmem myszolowow sa myszy,
chociaz potrafig zlowiC nawet fasice lub gronostaja. Zdobyczy wypatruja szy-
bujac w powietrzu, a nastepnie spadajg z wysokosci, chwytajac i rozszarpujac
stworzenie szponami. Glownymi naturalnymi zagrozeniami dla myszotowow
sa kuny lesne, puchacze, orly i jastrzebie. Na spadek ich populacji wplywa
dziatalnosc cztowieka, a glownie intensywna gospodarka lesna, wycinanie
zadrzewien srodpolnych, likwidacja miedz i nieuzytkow oraz stosowanie szKo-
dliwych srodkow ochrony roslin. Myszotow objety jest w Polsce catorocznag
ochrong gatunkowa.

Pliszka Maly ptak z rodziny pliszkowatych, zamieszKujgcy Eurazje i potnocna
Afryke. Spotkac ja mozna w catym Kraju. Najchetniej mieszka w dolinach rzecz-
nych. Na zimowiska odlatuje w sierpniu, wrzesniu na
poludnie i wraca w marcu, najpozniej w kwiet-
niu. Charakterystyczne jest jej zachowanie
- biega po ziemi w poszuKiwaniu owa-
dow, nieustannie Kiwajgc ogonem
w gore i w dot. Na noclego-
wiskach skupiajg sie w nie-
wielkie stada. PliszKi sa
malo ptochliwe, chetnie
przebywaja w towa-
rzystwie cztowieka,
chociaz zacho-
wuja OStroznosc.

Pliszka siwa
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Tworzg pary monogamiczne. Samica sklada jaja 2 — 3 razy w roku, w ilosci
od 4 do 6 kazdorazowo. Wsrod nich czesto wysiaduje jajo Kukuiki. Pliszki
Zywia sie owadami, chwytanymi w locie lub na ziemi. Czesto biegaja za ptu-
giem, zbierajac larwy i pedraki. W Polsce pliszka objeta jest Sscista ochrong
gatunkowa.

Pustulka Sredniej wielkosci wedrowny ptak drapiezny z rodziny sokolo-
watych, zamieszKujacy prawie calg Europe i wschodnig Azje. W Polsce jest
nieliczny. Na zime starsze osobniki odlatuja do potudniowej Europy, a mtod-
sze — do polnocnej AfryKi. Latajg zazwyczaj samotnie. Do Polski przylatuja
od marca do polowy Kwietnia, a odlatuja od sierpnia do listopada. Niektore
0sobniki prowadzg zycie osiadle. Mieszkaja na obrzezach lasow, w zadrze-
wieniach srodpolnych, w wiezach Koscielnych i wysokich budynkach. OKoto
polowy maja samica skiada i wysiaduje 3 - 7 jaj. Samiec Karmi partnerke
nawet przed zlozeniem jaj. Zywia sic owadami, myszami, Kretami i innymi
gryzoniami, a takze ptakami. W Polsce pustutka objeta jest scista ochrong
gatunkowa, wymagajacg ochrony czynne;j.

Sikora bogatka Niewiclki ptak czesciowo wedrowny z rodziny sikor, wyste-
pujacy w Europie, polnocno — zachodniej Afryce i czeSciowo w Azji. Mieszka
w lasach, zadrzewieniach polnych, w parkach, ogrodach, zieleni miejskiej,
w sadach wiejskich. Najliczniej gniezdzi sic w starych, widnych lasach mie-
szanych i lisciastych, a na zime zbliza sie do zabudowan cztowieka. BogatKi
tworza pary monogamiczne. Jaja skladaja dwa razy do roku, w liczbie od 6
do 14. Wysiadywane sq przez samice, a kKarmieniem zajmuja sie obydwoje
rodzice, odbywajac w tym celu nawet do 1 000 lotow dziennie. Ruchliwe

bogatki zywiqg sie owadami, pajgkami, zima pokarmami
roslinnymi — nasionami i owocami, czesto sa
tez dokarmiane przez ludzi stoning. Zima
w Karmikach bywaja najczestszymi
goscmi. Sikorka potrafi zjesc
W Ciggu dnia tyle, ile sama
wazy. Najwiekszym zagro-
zeniem sqg dla nich ptaki
drapiezne. Bogatka
objeta jest w Polsce
Scistag ochronag

gatunkowa.

Séjka
zwyczajna
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Stowik Maly ptak wedrowny z gatunku wroblowatych, charakteryzu-
jacy sie donosnym, niezwyKkle urozmaiconym spiewem o duzej skali tonow.
Wystepuje w Europie wschodniej, na potudniu Skandynawii i w zachodniej
Syberii. Zimuje w Afryce, przylatuje do Polski w kwietniu — maju, a odlatuje
W sierpniu — wrzesniu. MieszKa na obrzezach wilgotnych lasow lisciastych,
w parkach, zaroslach nadrzecznych. Gniazda z traw buduje w Krzewach
niewysoko nad ziemig. Samica w maju sklada i wysiaduje 3 — 4 jaja. Stowik
zywi sie drobnymi owadami, owocami i nasionami. W Polsce stowik objety
jest scistg ochrong gatunkowa.

SdjKka Sredniej wielkosci ptak z rodziny krukowatych, zamieszkujacy Eura-
zje i polnocnag Afryke. W Polsce gatunek osiadly, ale zimag czesto przylatuja
stada z polnocnej i wschodniej Europy. SOjKi sa bardzo hatasliwe, zaniepoKo-
jone wydajg gtosny, przenikliwy skrzek. ZamieszKujq tereny lesne i parkowe.
Zywia siec owadami, drobnymi zwierzetami i pokarmem roslinnym. Jesienig
gromadzg w roznych miejscach zapasy buczyny, zotedzi i innych nasion na
zime, chociaz nie zawsze potrafia odnalezC swoje spizarnie. Tworzg pary
monogamiczne. Pod koniec kwietnia lub w maju samica skiada i wysiaduje
5 - 7 jaj. SOjka objeta jest w Polsce scista ochrong gatunkowa.

Sroka Jest to sredniej wielkosci ptak z rodziny krukowatych, wystepujacy
w Europie, wiekszosci Azji, na potlnocy AfryKi i w zachodniej Ameryce PoOl-
nocnej. Jest ptakiem scisle osiadlym, zimuje w miejscach legowych. Moze
mieszkac wszedzie — w lasach, Krajobrazie rolniczym, ale i w duzych mia-
stach. Nie przeszkadza jej bezposrednia obecnosc ludzi, chociaz jest czujna
i ostrozna. Jest ptakiem towarzyskim — poza sezonem legowym zbiera sie
na noc legowiskach w duze stada. Wszystkozerne
Sroki sg ruchliwe i hatasliwe. Charakterystyczne
gniazda w Ksztalcie przypominajacym
kule zakladaja wysoko w Koronach
drzew i kKrzewoOw. Samica skiada
w marcu i kwietniu od 4 do 7
jaj i je wysiaduje. Pary sa
monogamiczne. Sroki
wyjatkowo odwaznie
bronia swoich pisklat.
W Polsce jest ptakiem
rozpowszechnio-
nym, objetym cze-
sciowa ochrong
gatunkowa.

Trznadel
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Szpak Maly ptak z rodzinny szpakowatych, zamieszKujacy zadrzewie-
nia srodpolne, sady, ogrody i parki. Spotykany na calej potkuli potnocne;j.
Zywi sie owadami, dzdzownicami, gasienicami, jagodami i owocami.
Przez ludzi traktowany jako szKodnik, poniewaz chetnie zjada czeresnie,
wisnie i sliwki w sadach. Gniazda zaklada w dziuplach. Miedzy Kwietniem
i czerwcem samica sktada i wysiaduje 4 — 6 jaj. Potrafi nasladowac inne
dzwieki. Szpak objety jest w Polsce scista ochrona gatunkowa.

Szczygiel Maly ptak z rodziny luszczakowatych, zamieszkujacy Europe
i wschodnig Azje, czesciowo wedrowny. Chetnie mieszka w zadrzewieniach
typu parkowego, na obrzezach lasow lisciastych i mieszanych oraz w ogro-
dach. Gniazda zaklada w gestwinie galezi, daleko od pnia. Samica sklada
i wysiaduje jaja 2 — 3 razy w roku, w ilosci 4 - 6 sztuk kKazdorazowo. W tym
czasie samiec ja Karmi. Szczygly zywia sie nasionami chwastow, drobnymi
owadami i nasionami. W Polsce objete sq scistg ochrona gatunkowa.

Trznadel Maly ptak z rodziny trznadli, czesciowo wedrowny. Jeden
z najliczniej reprezentowanych ptakow w Europie i na srodkowoazjatyc-
Kich stepach zachodniej Syberii. Ptaki z poinocnej i polnocno — wschodniej
Europy wedruja na zime do regionow o tagodniejszym Klimacie. PO skow-
ronku, jest to najpospolitszy w Polsce ptak terenow otwartych. MieszKa
w zadrzewieniach pol i tak, na obrzezach widnych lasow lisciastych i borow,
w sadach i ogrodach. Zimuje w stadach, w oKresie legowym ptakKi fgczg sie
w pary. Gniazda zaktadaja na ziemi lub nisko w Krzewach. Trznadle wypro-
wadzaja 2 lub 3 legi w ciggu roku. Samica sklada 3 do 5 jaj, w wysiadywa-
niu czasami pomaga jej samiec, ktory rowniez karmi partnerke. Zywiq sie
owadami i nasionami, zerujgc glownie na ziemi.
Na terenie PolskKi trznadel objety jest scista
ochrona gatunkowa.

wilga Sredniej wielkosci ptak
wedrowny z rodziny wilgowa-
tych, zamieszkujacy Eura-
zje i polnocng Afryke.
Zimuje w Afryce pot-
nocnej i zachodnie;j.
W Polsce spotykany
zwlaszcza na tere-
nach nizinnych.

Szpak
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Jest to ptak ptochliwy, ruchliwy i rzadko schodzacy na ziemie. Wilgi przy-
latuja pozno, Kiedy drzewa sq juz silnie ulistnione, a odlatujg pod koniec
lipca i w sierpniu. Migruja pojedynczo. Zywia sie owadami, gasienicami
i owocami, zwlaszcza stodkimi. Na przelomie maja i czerwca samica skiada
i wysiaduje 3 - 5 jaj. Wilgi objete sa w Polsce scista ochrona gatunkowa.

Wrobel Maly ptak osiadty z rodziny wrobli, zamieszKujacy Europe i Azje.
W XIX i XX wieku byt najbardziej rozpowszechnionym w Polsce ptakiem,
obecnie jego liczebnosc spada w catej Europie. Mieszka w osiedlach ludz-
Kich i ich najblizszym otoczeniu. Najchetniej gniezdzit sie w strzechach sto-
mianych, obecnie buduje gniazda w szczelinach budynkow, pod dachami,
w dziuplach, gniazdach jaskotek i bocianow, w gaszczu roslin. Samica
sklada jaja 2 — 4 razy w roku, w liczbie od 5 do 6. Jaja wysiadywane sa
przez oboje rodzicow. Zywiag sie glownie nasionami zboz, chwastow,
drzew i Krzewow oraz drobnymi owadami. Wroble majq wielu naturalnych
Wrogow: sroki, wrony, Krogulce, puszczyKi i Koty domowe. Na spadek
populacji wplywa tez mniejsza liczba owadow, brak tatwego dostepu
do pozywienia, zwlaszcza ziarna owsa, jeczmienia, posladu i otrgb oraz
coraz mniej miejsc legowych, wynikajacy ze zmian poszyC dachowych,
termomodernizacji i ocieplania budynkow. Juz od 2004 roku wroble objete
zostaly w Polsce scista ochrong gatunkowa.

Zieba Maly ptak z rodziny tuszczakowatych zamieszKujacy Europe za
wyjatkiem polnocnych obszarow, zachodnia Azje i polnocna Afryke. Jesz-
cze w XIX wieku zieby tapano i trzymano w niewoli dla pieknego spiewu.
Spotykane wszedzie, gdzie sq drzewa, czesto w bliskosci cztowieka. Zieba
jest gatunkiem czesciowo wedrownym, na zimowiska
wedruje na potudnie, chociaz niezbyt dale-
Ko. Poza okresem legowym przebywa
w stadach, czesto z innymi gatun-
kami, zwtaszcza z wroblami. Sa-
mica sama buduje gniazdo,
sklada 3 do 6 jaj i je wy-
siaduje, a samiec w tym
czasie Karmi partnerke.
W Polsce zieba pod-
lega Scislej ochronie
gatunkowe;j.

Wilga
zwyczajna
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Zimorodek Jest to niewielki ptak rybozerny z rodziny zimorodkowatych.
Wystepuje w potudniowej i sSrodkowej Europie, polnocnej Afryce i poludniowe;j
Azji. W Polsce jest to nieliczny ptak, ale spotykany w catym Kraju. Lubi czyste,
srodlagdowe wody o stromych brzegach, gdzie zwisajg korzenie lub galezie,
stuzgce mu jako punkty obserwacyjne. Mieszka nad rzekami, strumieniami,
nad brzegami jezior i stawow. Zyje samotniczo, poza okresem legowym.
ZimorodKi gniazdo zakladajg w wygrzebanej w urwisku norze, czasami dosyc
daleko od wody. W ciagu roku wyprowadzaja dwa legi. Obydwoje rodzice
wysiadujq jaja i opiekuja sie piskletami po ich wyKluciu. Po okresie godowym
Zyja samotniczo, zazdrosnie strzegac swego terytorium nad woda i przepe-
dzajac rywali. Zywia sie glownie rybami, ale tez owadami, zabami i rakami.
Potrafig czatowac na rybe, siedzac na galezi nad woda. W Polsce objete sa
Scistg ochrong gatunkowa, wymagajaca ochrony czynnej. Zimorodek wymie-
niony jest w zatgczniku Dyrektywy Ptasie;.

Zimorodek
zwyczajny




3.1.2. ROZNORODNOSC FLORY

Flora (z tac. Flora — rzymska bogini Kwiatow) — to 0got gatunkow roslin
wystepujacych na okreslonym obszarze w oKreslonym czasie.

Zwierzece bogactwo Ciechanowa, a zwlaszcza Doliny Lydyni bierze sie
W znacznym stopniu z rownie bogatej szaty roslinnej. Warto tu szczegolnie
ZWrOCIiC uwage na zespot starorzeczy, z Ktorych dwa zachowaty mimo uptywu
czasu i prob ingerencji cztowieka swoj naturalny charakter. Zawieraja w sobie
mozaike zroznicowanej roslinnosci — od rozlegtych szuwarow trzciny pospo-
litej Phragmitetum australis, turzycy zaostrzonej Caricetum gracilis i manny
mielec Glycerietum maximae, przez strefe ziotorosli welonowych z rzedu
Convolvuletalia, do zbiorowisk pleustofitow z Klasy Lemnetea zajmujgcych
strefe otwartych wod. Na szczegolng uwage zastugujg zbiorowiska welonowe,
Ktore sg jednym z siedlisk przyrodniczych Natura 2000.

Godny uwagi jest wieloletni proces zanikania tgk. Zastgpily je tozowiska
i ziolorosla. Te ostatnie tworzg m.in.: swierzabek Korzenny Chaerophyllum
aromaticum, podagrycznik Aegopodium podagraria, pokrzywa zwyczajna
Urtica dioica oraz gatunki bedgce pozostalosciag po zbiorowiskach tgkowych —
KupKkowka pospolita Dactylis glomerata, zywoKost lekarsKi
Symphytym officinale, Kostrzewa tgkowa Festuca
pratensis. W niektorych miejscach mozemy
spotkac stonecznik bulwiasty Helian-
thus tuberosus.

L.ozowiska tworzg wierz-
by: szara Salix cinerea, bia-
ta Salix alba oraz uszata
Salix aurita. - To natu-
ralne stadium rege-
neracji iegow, Ktore
niegdys zajmowa-
ly tereny wokot
starorzeczy.

Zarosla wierzby
wiciowej — Dolina
rzeki tydyni
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Rodzaje fauny i flory,

w tym gatunkow chronionych

Potudniowo zachodnig czesCc obszaru zajmuje najcenniejsza fitocenoza
jaka jest teg wierzbowy Salicetum albae - fragilis. Podobnie jak starorzecza jest
to naturalny element ekosystemow dolinowych, wskutek regulacji rzek oraz
przeksztalceniom terenow lasy tegowe sg obecnie rzadKimi siedliskami w skali
Kraju. Z tego wzgledu tegi sa zbiorowiskami szczegolnie cennymi i zastugu-
jacymi na uwage i ochrone. Warto wspomniec, iz lasy tegowe sq siedliskami
priorytetowymi w ramach programu Natura 2000, a Kraje czlonkowskie sa
zobowiazane do ich ochrony rowniez poza obszarami sieci Natura 2000.

Na obszarze doliny rzeki Lydyni stwierdzono wystepowanie 75 gatunkow
drzew, Krzewow, traw i innych roslin — od babki zwyczajnej do zywokKostu
lekarskiego. Szczegolnie cenny jest jeden gatunek — jedyny podlegajacy
ochronie czesciowej - Kruszczyk szeroKolistny Epipactis helleborine z rodziny
storczyKowatych, rosngcy takze m.in. na jedynej polskiej pustyni — Pustyni
BledowskKiej.

Ptat tegu
zdominowany
przez zioforosla
— Dolina rzeki
tydyni
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3.2. PRZEDSTAWICIELE
PTACTWA DOLINY
W WIERZENIACH I PRZESADACH

RoOzne ptaki od niepamictnych czasow pojawiaty sic w wierzeniach ludo-
wych, w magii i folklorze, a nawet w lecznictwie. Niektore ptaki uwazane byty
za szczegolnie mite Bogu, przyjazne cztowiekowi, przynoszace szczescie,
zapewniajace dobrobyt i pomysIinosc. Do taKich nalezaly zwtaszcza bociany,
jaskolki, skowronki, stowiki, czyzyKki, drozdy, sikorki i szczygly. Ptakami przy-
noszacymi nieszczescie, zwiastunami ztych nowin, a nawet smierci byty
Kruki, wrony, gawrony, kKawki, sowy i puszczyKi, a takze wszystKie ptaki dra-
piezne. Wierzenia ludowe glosily, ze wyjatkowa 0stroznosc nalezato zachowac
przy usuwaniu obcinanych wiosow, zeby zaden ptak nie uzyt ich do wicia
swojego gniazda. Wtedy wiasciciel wiosow cierpialby na diugotrwate bole
glowy, a co gorsza nabawilby sic kottuna. Jedzenie jaj niektorych ptakow
miato powodowac ,wielka chorobe”, jak nazywano epilepsje. Powszechnie
wierzono tez, ze dusza cztowieka po smierci zamienia siec w ptaka, by pod
ta postacia dotrzec do nieba.

Wiekszosc ptakOw byta naszym przodkom obojetna, ale stuzyty one za
rodzaj drogowskazow, wyznaczaly rytm pracy, miaty uprzedzac o nadchodzg-
cych wydarzeniach, a przede wszystkim — przepowiadaly nadchodzaca pogode
oraz jakosc zbiorow, co dla ludnosci rolniczej byto szczegolnie wazne.

Ludzie od najdawniejszych czasow zyli zgodnie z naturg, nieprzerwanie
obserwowali zachodzace zjawiska, zachowanie roznych zwierzat i ptakow.
Z tego wysnuwali wnioski 0 nadchodzgcej pogodzie, urodzaju na Konkretne
uprawy, o wielkosci plonow. Powtarzane z roku na rok, z pokolenia na poko-
lenie, wnioskKi te przeKksztatcaty sie w znane do dzisiaj przystowia stanowiace
rzeczywista zbiorowa madrosc ludowa. Czasy sic zmienity, nastgpit ogromny
przetom cywilizacyjny, zdecydowanie poprawily sie warunki zycia, ale ceng
tego jest narastajacy rozdzwick miedzy zyciem czlowieka a otaczajacym go
Swiatem natury oraz niekorzystne przemiany, jakim podlega przyroda.
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PTACTWO DOLINY W WIERZENIACH,
PRZESADACH, POWIEDZENIACH

Bazant
Jelenia gubig Slady, bazanta gubi Krzyk.
Nad bazanta ges wole, Kiedy on w polu, a ges na stole.

Baczek
W tradycji ludowej charakterystyczny gios baczka, przypominajacy szczeka-
nie psa, styszany w ciggu dnia zapowiadal nadchodzacy wKkrotce deszcz.

Albom ja bocian, abym Swiat sprzatat
Prawie w catej Europie znane sg rozne wersje legendy, jak to bocian powstat
z cztowieka. A bylo to tak: w jaKis czas po stworzeniu Swiata, Kiedy na ziemi
rozprzestrzenili siec potomkowie Adama i Ewy, w sposob nadmierny rozmno-
zyly sie plazy, gady i wszelkie robactwo. Dobry Bog zebral je wszystkie do
worka, zawolal przechodzacego obok czitowieka, kazat mu zanies¢ worek
nad rzeke i zawartosc wyrzucic do wody. Jednak cztowiek — nieodrodny syn
Ewy — nie potrafit opanowac ciekawosci. Kiedy zszedl z boskich oczu, roz-
wigzal worek aby zajrzec do srodka. Wtedy wszystKie Kijanki, zaby, ropuchy,
slimaki, weze, jaszczurKi i inne robactwo z powrotem szybko rozpeltzty sie po
swiecie. Za Kare Pan Bog zamienil niepostusznego postanca w bociana i zlecit
mu po wsze czasy, aby Swiat sprzatal z tegoz robactwa. Stad upodobanie
tych diugonogich ptakow do wybierania z ziemi wszystkiego, co wylecialo,
wyskoczylo czy wypelzto niegdys z worka. Pamiagtka tego wydarzenia jest
zachowane powiedzenie ,Albom ja bocian, abym Swiat sprzgtat”. Podobno
wiasnie wtedy, u zarania dziejow bocian zawstydzit sie
bardzo z powodu niepostuszenstwa, na dowod
Czego na zawsze zaczerwienily sie jego

tapy i dziob.

Bocian byl powszechnie sza-
nowany i traktowany jako sym:-
bol wiosny. Jezeli ptaki te
nie przylecialy do swicta
Zwiastowania (25.03.),
to byl znak zwiastujgcy
nieurodzaj. Powo-
dzenie i przyptyw
wszelkiego dobra
W ciggu roku byto
zapewnione, je-
zeli Ktos ujrzat

Ptactwo wodne
na rzece tydyni
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pierwszego bociana w locie, ale na ten widok trzeba bylo natychmiast usigsc
na ziemi. Wierzono, ze obecnosc gniazda bocianiego na dachu chroni od
uderzenia pioruna, otacza don i mieszkancow opieka oraz sprowadza pomysl-
Nnosc. Bocian byl nietykalny, poniewaz potrafil sie mscic za swoje Krzywdy lub
wyrzadzone gospodarzom. Za zabicie piskleta mogl puscic z dymem dom
sprawcy, przenoszac tam plongca glownie. Powszechne byly opowiesci, ze
bociany przynosza dzieci i wrzucajq je do domu przez Komin. Zabicie bociana
stanowito grzech smiertelny. Wzmozony Klekot bocianow zapowiadal burze
i ulewe. Tradycyjnie w zagrodzie, w Ktorej bociany siedzialy na jajkach, nie
wolno bylto rgbac drewna, aby nie niepokoic ptakow przynoszacych szcze-
scie.

Widzisz bociana w wodzie, nie mysl o pogodzie.

I bocian wszystkich zab nie wylowi.

Gdy bocian na sw. Jozef (19.03.) przybedzie, to juz zimy i sniegu nie bedzie.
Gdzie bocian na gniezdzie siedzi, tam piorun nie uderzy.

Jak przylecq bociany - pierwszy zagon zorany.

Na sw. Izydora (4.04.) na bociana pora.

Na jednej Igce wot patrzy trawy, a bocian zaby.

Na sw. Franciszka (2.04.) zieleniq sie tany i ze swego zimowiska wracajq
bociany.

Na sw. Wojciech (23.04.) zniesie jajko bociek.

Gdy bocian rad po wodzie chodzi, rychto deszcz nadchodzi.

Bociek jest! Wiosny wiest (w staropolszczyznie ,wiest” oznaczato
Lzwiastun’).

Jak przylecq zurawie, bierz sie do grochu prawie; jak przylecqg bociany, pierw-
Szy zagon zasiany.

Jak na Gertrude (17.03) bociek na gniezdzie
siedzie, wiosna szybKo przybedzie.
Na sw. Jozef (19.03.) bocian na sto-
dole, gburze szykuj soche i jedz
orac pole.

Jak na sw. Jozef (19.03.)
bociek przyleci, to na
SKrzydtach resztKi
Sniegu przynosi.
Jak na sw. Jozefa
(19.03.) bociany
przybedq, to cho-
roby zbozom
nic szkodzic nie
bedaq.

Zielen miejska
— Park im.
M. Konopnickiej
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Na Zwiastowanie (25.03.) zlatujg sie bocianie.

Na Spasa (6.08.) bocki do cieplic, a bgki do lasa.

Kiedy bocian u nas trwa po Barttomieju (24.08.) mnogi, tedy zima letka bedzie,
a opat niedrogi.

Na Barttomieja Apostota (24.08.) bocian do drogi dzieci wota.

Jak bocian przyleci, mozecie wyjsc na dwor dzieci — dawvniej dzieci wiejskie nie
miaty butow, biegaty boso. W zimie siedzialy w chatupie, na dwor wychodzity
Kiedy zrobito sie cieplej.

BOCKi przyleciaty, podwieczorKi wrocity; bocki odleciaty, podwieczorKi zabraly
— W OKresie wiosny i lata, Kiedy dzien byt dtuzszy i praca na wsi ciezsza,
wprowadzany czwarty, popotudniowy positek

Czapla siwa
Powszechne byto przekonanie, ze dobiegajacy glos czapli jest pomyslng
wrozba, zapowiadajaca dobre zmiany lub wiesci.

I czapla czasem jastrzebia zwyciezy.
Nie chciata czapla plotek, a teraz je zaby.

Dudek
Kazdy dudek ma swoj czubek.
Znac dudKa z czubKka.
Ubrat sie jak dudek w pawie piora.
Znac dudKka miedzy Kokoszkami.
Wystrychnqc¢ kogos na dudka - osmieszyc.
Pokazac dudka na Kosciele — oszukac, omamic.

Dzicciol

Wedlug dawnych wierzen ludowych, stukanie dzieciota w rog domu
ostrzegalo przed smiercig Ktoregos z domownikow. Wierzono rowniez, ze
W jego gniezdzie mozna znalezC¢ magicznag trawe, Ktora otwierata wszystkie
zamki.

Dzieciot drzewo Kuje i nos sobie psuje.
Dzieciotowi jego nos nie wadzi.

Gawrony

Czesto mylone byly i sa z wronami. Przypisywano im dar jasnowidzenia,
przewidywania a nawet sprowadzania nieszczescia dla danej rodziny, zwlasz-
cza Kiedy obsiadaty gesto ptot przed chata i glosno Krakaly. Aby odwrocic
nieszczescie, nalezato wrony lub gawrony spedzic, odwrocic sie tylem i trzy-
Krotnie splunac w Kierunku ptactwa.
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Rodzaje fauny i flory,

w tym gatunkow chronionych

Kraczaca na podworku wrona miata byc¢ ostrzezeniem przed ztodziejem.
Uchodzita ona rowniez za zwiastuna zblizajacej sie smierci i wiecznego pote-
pienia, jezeli wraz z KawKami i Krukami Krgzyta nad domem ciezko chorego
cztowieka. Z zachowywania sic gawronow i wron jesienia wrozono pogode
— jezeli ptaki te Kraczac siadaly wysoko na czubkach drzew i zwracaly sie
w Kierunku potnocnym, to spodziewano sie siarczystych mrozow. Z Kolei
jezeli licznie i niespokojnie obsiadaty drzewa, to zapowiadaly stotny czas lub
obfite opady sniegu.

Gdy w listopadzie gawrony gromadnie latajqg, deszcze albo sniegi
zapowiadajq.
Co widziata wrona u gawrona, dalejze i ona.

Grzywacz

W tradycji ludowej wierzono, ze gotebie chronig przed zarazg i sq sym-
bolem pokoju. Pojawienie sie czarnego golebia zapowiadalo Kobiecie lub
mezczyznie wdowienstwo. Popularng ozdoba chatup wiejskich byty rozne
makatKi haftowane, wizerunki i figurki przedstawiajace calujace sie gotgbki.

Pieczone golqgbKi nie lecq same do ggbkKi
Lepszy wrobel w garsci jak golgb na dachu

Jaskolki przynoszone na ogonie bocianim

Starzy ludzie mowili, ze bocian wiosng przynosi jaskotki na swoim ogonie,
poniewaz ptaki te pojawialy sie wkrotce po przylocie bocianow. JaskoiKi
uwazane byly za ptaki swiete, przyjazne ludziom, przynoszace szczescie,
chronigce chaty przed pozarem, a zwierzeta domowe przed chorobami i ztymi
urokami. Wierzono, ze ich obecnosc zapewnia dobrobyt, wiec traktowano
je z szacunkiem. Zabicie jaskolki, zniszczenie gniazda lub zagladanie do
niego bylo grzechem i skutkowato stratami w gospodarstwie, a dodatkowo
sprawca dostawal piegow na twarzy. Nie wolno bylo przygladac sie jaskot-
kom, Kiedy wlatywaty do gniazda, gdyz grozito to Slepotg. Schwytanie tego
ptaka skutkowato tym, ze glowa sprawcy pokrywata sie bolesnymi wrzodami
i strupami.

Panowalo przekonanie, ze jaskolki na zime chowaja siec w mule na dnie
stawu, rzeKi lub jeziora, gdzie mocno splecione ze sobag przesypiaja niesprzy-
jajaca pore roku. Kto pierwszy zobaczyl wiosng jaskoilke, mogt w catym roku
liczyC na szczescie i powodzenie. Dziewczyny, Uujrzawszy pierwsza jaskolke,
biegly do strumienia aby umycC twarz zimna woda wierzac, ze znikna piegi
i wypryskKi. Wysoko latajace jaskotki wrozyty pickna pogode, a jesli znizaly
lot — zapowiadaty deszcz lub burze.
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Jaskolki najchetniej budowaly swoje liczne gniazda w drewnianych cha-
lupach nad oknami oraz w oborach i stajniach. Lepily je pracowicie i szybko
z blota, noszonego w dziobkach. Wierzono, ze jezeli uwija one gniazdo nad
oknem, to w ten dom piorun nie uderzy, dlatego nikt nie osmielat sie zniszczyc
gniazda — nawet za cene niemozliwosci otwierania okna przez cate lato. Jezeli
Ktos w gospodarstwie zniszczytby gniazdo jaskoiki, to krowy miatyby dawac
Krwawe mleko. Opuszczone przez ptaki gniazda stosowane byly w zabie-
gach leczniczych. Robiono z nich ciepte oktady, przykiadane do bolesnych
piersi matek karmigcych. Wierzono takze, ze w czasie burzy z grzmotami
pod strzechg chowaja sie male ptaszKi podobne do jaskotek, w Ktore zamie-
nity sie niemowleta zmarte bez chrztu. Ich duszyczki cisnety sie do nieba,
skad odstraszali je aniotowie przy pomocy piorunow, dlatego zamienily sie
W ptaki i chronily pod strzeche.

Jedna jaskolka wiosny nie czyni.

Na Zwiastowanie (25.03) jaskolKi sie ukazujq, ludziom wiosne zwiastujq.
Jaskolka i pszczotka lata, znakiem wiosny to dla swiata.

Kiedy sie jaskotka zniza, deszcz sie do nas zbliza.

Jedna jaskotka nie czyni lata, nie czyni miasta jedna chata.

Mowily jaskolKi, ze niedobre sq spolki; powiedzialy bociany, ze niedobre sq
zmiany.

Jastrzab

Byt symbolem czujnosci i ostrosci widzenia. Jego pojawienie sie byto
zapowiedzig Konfliktu, mogto rowniez by¢ zwiastunem smierci. Uwazany byt
za szczegolnego pogromcee przepiorek. Gospodynie obawialy sie jastrzebia
kotujgcego nad podworzem, poniewaz drapieznik porywal czesto piskleta
i kury. Zeby zapobiec napastowaniu koni przez zmory i odstraszyc¢ je, Sospo-
darze przybijali na drzwiach stajni zabitego jastrzebia. Z kolei zeby odstraszyc
szpakKi wyjadajace czeresnie, przybijano truchio jastrzebie do wysokiej tyczki,
ustawianej obok owocujacego drzewa.

Sroka bije na jastrzebia i skrzekocze, przeciez jastrzqb jastrzebiem, a sroka
Srokq.

Jesli jastrzgb na pole z gniazda nie wyleci, nie zdobedzie jadta dla siebie i dla
dzieci.

Krogulec ruszy, a jastrzgb dogoni.

KawKka

Od wiekow uznawana byta w wierzeniach ludowych za ptaka symbolizu-
jacego zto i nieszczescie, za wystanniczke diabla wspomagajaca jego dzia-
lania w celu porwania duszy ludzkiej. Krakanie wron i Kawek zapowiadato
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Rodzaje fauny i flory,

w tym gatunkow chronionych

nadchodzaca smierc. Wierzono, ze jezeli nad domem obtoznie chorego
gromadzily sie stadnie Kawki, Kruki i wrony, to dusza umierajgcego jest ska-
zana na potepienie. Poniewaz Kawki chetnie zaktadaty gniazda w kominach
i wylotach wentylacyjnych blokujac swobodny cigg powietrza i utrudniajac,
a nawet uniemozliwiajac palenie w Kuchni, byly tepione przez cziowieka.
Pelno jak Kawek na stote.

Na sw. Grzegorza (12.03.) szuka kawka toza.
W pazdzierniku kawek gromada, stotne dni nam zapowiada.
KawkKka - dawniej lekcewwazqgco o miodej dziewwczynie.

Kos

Wierzenia ludowe przypisywaty Kosom magiczne moce. Rozpowszech-
nione bylo przekonanie, ze piorun nie uderzy w dom, w Ktorym przebywa
Kos. W czarnej magii zawieszenie w czyjejs chalupie piora z prawego skrzy-
dia Kosa mialo spowodowac, ze mieszkancy nie zaznaja snu. Serce Kosa
wlozone pod poduszke Spiacego gwarantowalo, ze odpowie szczerze na
zadane pozniej pytanie.

Kos gwizdze na jedlinie - jutro nas deszcz nie minie.

Krzyzowka
W tradycji ludowej trzepanie sie KaczKi w piasku w powszechnym prze-
Konaniu zapowiadalo opady deszczu.

Kiedy sie kaczKa pleszcze - na pewno bedq deszcze.

Przyjdzie sw. WeroniKa (17.05.), zniesie jajka KaczKa dziKa.

Wczesne kaczki z zurawiami, znakiem wiosny z cieptami.

KaczKka — wiadomosc¢ nieprawdziwa, zmyslona.

Puszczac Kaczki — rzucac plaskim Kamieniem w taki sposob, aby Kilkakrotnie
odbit sie od powierzchni woduy.

Kukulka

Na wsi zwana byla zazulg, zazulkg lub gzegzotka. Budzita w ludziach leKKi
niepokoj, poniewaz przypisywano jej dar wrozenia. Moglta ona przepowie-
dziec, ile lat zycia pozostato cztowiekowi, ile lat pozostato do Slubu lub liczbe
dzieci w rodzinie. Powszechne bylo znane do dzis przekonanie, ze pierwsze
wiosenne Kukanie moze zapewnic obfitosc pieniedzy, pod warunkiem ze
cztowiek ma przy sobie chociaz jeden grosik. Jezeli okukata bez pieniedzy,
bieda byta przez caly rok. Jezeli pierwsze Kukanie dobiegato ze wschodu, to
wrozylo diugie lata zycia, jesli z zachodu — zapowiadalo rychta smierc. Wie-
rzono, ze Kukulka na zime zmienia siec w drapieznego Krogulca i polujac na
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inne ptaki, potrafi przetrwac niekorzystny czas, aby wiosng wrocic do dawnej
postaci. Panowalo przekonanie, ze szczaw mozna zbieraCc dopiero wtedy,
gdy uslyszy sie pierwsze Kukanie kukuiki. Zazwyczaj kukulka rozpoczyna
kukanie dopiero wtedy, Kiedy brzoza pusci pierwsze listki. Jezeli zdarzyto sie
to wczesniej, bylo to zlg wrozba dla ztodziei oznaczajaca, ze nie zdaza ukryc
swoich tupow i ich przestepstwo sie wyda.

Jak kukuika przyleci na suchy las, bedzie gtodny czas, a jak zakuka w zielo-
nym gaju - spodziewaj sie urodzaju.

Dobry znak, Kiedy KuKkuika zakuka, a chiop w stodole stuka (mioci zboze
cepami).

Gdy Kukuika Kuka w maju, spodziewaj sie urodzaju.

Gdy Kukuika na sw. Jakub (25.07.) Kuka, bedzie w stodole posucha.

Labedz

Wierzono, ze tajemnicze mieszkanki wod, boginki mogty przybierac postac
wilasnie tabedzi. Przez ludnosc wiejska tabedz czesto mylony byt z gesia,
a wierzenia dotyczace obydwu ptakow nakladaty sie na siebie. Szybko lecace
jesienig stada gesi czy tabedzi zapowiadaly nadchodzagca duzymi Krokami
sroga, mrozna zime. Uchodzity one rowniez za ptaki, Ktore przeprowadzaja
dusze zmartych na drugi sSwiat.

Jesli gesi na jednej nodze zimaq stojq, bedzie mroz.

Gdy ges dzika w marcu przybywa, ciepta wiosna bywa.

Ktorq ges uderzq, ta gegnie.

Na sw. Marcina (1 1.1 1.) najlepsza gesina; patrz na piersi, patrz na Kosci, jaka
zima nam zagosci.

Na sw. Marcina (11.1 1.) idzie ges do komina.

Pliszka
Na sw. Franciszka (8.03.) przylatuje pliszka.
Juz drugiego FranciszKka (2.04.), Kiedy jajka ma pliszKa.
Kazda pliszka swoj ogonek chwali.
Jak przyjdzie AgnieszKa (6.03.), rozbije lod ogonem pliszKa.
PliszKi — inaczej Klipa, dawna zrecznosciowa gra chiopieca polegajgca na
podbijaniu Kijem drewienka zaostrzonego z obu stron.

Pustulka
Gdzie lata soKot, nie latac tam sowie.
Gdzie sokot wije swe gniazdo, tam golgb nie zazna radosci.
Nie urodzi sowa sokola.
Sowa, chocby pod niebiosa latata, sokolem nie bedzie.
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Niech sie najbardziej wwysmukuje sowa, przecie nie dojdzie soKola.
Sowy z sokolem w jeden rzqd nie wtozysz.
Kiedy sowa zjastrzebieje, wyzej od sokola lata.

Sikora
Nie wyleci sikorka z pustego worka.
Nie urodzi sikora stowika.
Sikorka - dawniej zartobliwie o mitodej dziewczynie, podlotku; nazywano tak
rowniez dodatkowy dochod, zysk z czegos, napiwek lub tapowke.

Stowik

Ten maty, niepozorny ptaszek zyskal uznanie jako najznakomitszy Spie-
wak. W tradycji ludowej uwazany jest za ulubionego ptaka aniotow. Kto uczy-
nit Krzywde stowikowi, to tak jakby zranit aniota i ten czyn mscit sie pozniej
nieszczesciem sprawcy. Jego spiew nazywano Klaskaniem. Piesn stowika
byta znakiem szczesliwym, zwiastujacym powodzenie, a dla Konajacego
byla zapowiedzia upragnionej lekkiej smierci. Rzadko jest widziany, wiec jego
ujrzenie mialo przynosic szczescie w milosci.

Na sw. Wit (15.06.) stowik cyt (o tej porze. zazwyczaj stowiki przestajq
Spiewac).

Umilkt jak stowik na sw. Wita (15.06.).

Stowik w Klatce nie spiewa.

Gdy stowik nuci, czyzyk z zazdrosci sie smuci.

Kto stowika zabije, zasmuci aniola.

Sojka

W Kulturze ludowej sojka byla odbierana jako ptak nieszczesliwy, zwia-
stun ztych wiesci. Wierzono, ze sojka przysiadajaca na dachu chatupy jest
wyslanniczKa smierci, zapowiadajaca zgon Ktoregos z domownikow. Ze
wzgledu na swojg halasliwosc i nieustanne wydawanie dzwickow stala sie
symbolem bezsensownego gadulstwa.

Wuybierata sie sojka za morze, ale wybrac sie nie moze.

Wuybierac sie jak sojka za morze — z ocigganiem, bezsKutecznie; jest to nawiqza-
nie do jesiennej wzmozonej aktywnosci tych ptakow, nie prowadzaqgcej jednak
do odlotu.

Sojka w bok — potocznie zwano tak Kuksaniec, szturchaniec.

SKkrzeczy jak sroka
Charakterystyczny, skrzeczacy glos sroki byt postrzegany jako zapowiedz
nadchodzacych gosci, ciekawych wiadomosci lub istotnych wydarzen.
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Wazne bylto, w jaKiej pozycji usiadia na plocie — zwrocona ogonem do domu,
uprzedzata o ztych wiadomosciach, nawet o mozliwej Smierci. a zwrocona
dziobem - zapowiadata dobre nowiny. Sroka zagladajaca do domu przez
0OKkno zwiastowala niepozadanych gosci. Ptaka tego Kojarzono z gadulstwem,
plotkarstwem i ztodziejstwem. Wierzono, ze czarownica moze zamienic sie
w sroke. Uwazano ja za wyjatkowo sprytnego, wrecz przebieglego ptaka,
majacego szczegolne upodobanie do btyskotek. W gniazdach srok znajdowano
nieraz cenne, niewielkie i blyszczace przedmioty. Furmani zwyKli byli wieszac
zabitg sroke pod putapem stajni, nad ziobami konskimi w przekonaniu, ze
wtedy zwierzeta beda dobrze jadly, szybKko sie tuczyty i beda silne.

Gapi sie jak sroka w gnat — patrzeC uparcie w jeden punki.

Nie wypadt sroce spod ogona — jest nie byle jakiego pochodzenia, pochodzi
z dobrej rodziny.

Nie mozna trzymac dwoch srok za ogon — nie mozna zatatwiac jednoczesnie
Kilku sprauw.

Sroka - lekcewazqco lub zartobliwie o kobiecie gadatlivvej i naiwone;.

Co bys nie zrobit, zawsze sroka pstra.

Zlapac dwie sroki za jeden ogon.

SroczKa krzekce na ptocie, bedq goscie nouui.

SroczKa skrzeczy trzy rzeczy do rzeczy, a trzy nie do rzeczy.

Mowila sroka wronie, nie siadaj mi na ogonie.

Szpak
Starego szpaka nie ziowisz na plewuy.
Bociana dziobat szpak; a potem byla zmiana i szpak dziobat bociana. A potem
byty dwie zmiany - ile razy szpak byt dziobany?
Kogos szpakami karmiono - jest mqdry, chytry, przebiegly.
Szpak — kon masci ciemnosiwe;.

Szczygiel

Mieszkancy wsi wierzyli, ze w gniezdzie szczyglta mozna znalezc wyjat-
kowe, specjalne KamyKi zapewniajace niewidzialnosc. W poszukiwaniu tych
cudownych amuletow gniazda ptakow byly czesto niszczone.

Konie Koncem, szczygiel z dzwoncem - o pozornych podobienstwach
i roznicach.
Wesoly jak szczygiet — radosny, zadowolony.

wilga

W tradycji ludowej pojawienie sie wilgi i jej charakterystyczny Spiew uzna-
wano za zapowiedz nadchodzacego deszczu.
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Jak sie Wincenty (7.05.) rozdeszczy, zle chtopu wilga wieszczy.
Gdy wilga spiewa, bedzie deszcz.

Wrobel

Wierzono, ze wyjatkowo gtosno i jakby radosnie cwierkajace na podworzu
wroble zapowiadaja dobre nowiny. Ptaki te towarzyszyly nieustannie miesz-
Kancom wsi, gniezdzac sie w strzechach stomianych i zbierajgc pozywienie
wsrod stada drobiu, w ztobach lub odchodach konskich. Przypisywano im
wprawdzie znaczne straty zasiewoOw na polach, dlatego powszechnie usta-
wiano na swiezych zasiewach na polach i w ogrodach kukty majace odstra-
szac ptactwo, Ktore do dzisiaj nazywane sg ,strachami na wroble”.

Lepszy wrobel w garsci niz golgb na dachu.

Stowko wyleci wroblem, a wroci wolem.

Do Nowego Roku mioci gazda, potem wroble i myszy.

WKradil sie jak wrobel w bocianie gniazdo.

Stary wrobel — cztowiek doswiadczony, wyrobiony zyciowo, wyga.

Wroble o czyms na dachu cwierkajq — cos jest publiczng tajemnicq, Wwszyscy
juz o tym wiedzaq.

Zicba

Potrafi wydawac bardzo roznorodne dzwieki. Czesto styszany, charaktery-
styczny spiew tego ptaka mieszkancy wsi ttumaczyli stowami: ,Myslisz, zem
cie na sliwkach nie widzial?” albo ,CzeKaj, czekaj, cos zrobila, a widzisz?”.
Powszechnie wierzono, ze inny, specyficzny rodzaj tonow wydawanych
przez zicbe zapowiada opady deszczu.

Gdy Bazyli (7.03.) nie omyli, wKrotce zieba tez zaKuili.
Zieba — w dawnej gwarze ztodziejskiej straznik wiezienny.

Zimorodek

Nie wywotuj zimorodKa w zimie, bo cie sniegiem zasypie.
Zimorodek na kobiecym fonie, okonie biorqg po drugiej stronie.

PTASIE LLAMANCE JEZYKOWE

Spadlt bgk na strgk, a strgk na pgk. PeKt pgk, peKt strgk, a bgk sie zIgKl.

Czesatl czyzyk czamy Koczek, czyszczqgc w Koczku Kazdy loczek, po czym
przykryt koczek toczkiem, lecz czesc loczkow wyszta boczKiem.
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Czarny dzieciot z checiq pien ciqt.
Strzyga strzygta szczyglta skrzydia.

W Krzakach rzekt do trznadla trznadel: - Mozesz mi pozyczyc szpadel? Musze
nim przetrzebic chaszcze, bo w nich straszq straszne paszcze.

Wrobelek Walerek mial maty werbelek, werbelek Walerka miat maty felerek, fele-
rek werbelka naprawit Walerek, Walerek wrobelek na werbelku stcoym grat.

W gqgszczu szczawiu we Wrzeszczu Klaszczq Kleszcze na deszczu, szepcze
szczygiet w szczelinie, szczeka szczeniak w Szczuczynie, piszczy pszczola
pod Pszczynaq, swiszcze swierszcz pod leszczynaq, a trzy pliszKi i liszKa taszczqg
plaszcze w Szypliszkach.

PTASIE PORANKI

Wiosenne oraz letnie ptasie glosy, gwizdy, Sspiewy i trele w przesziosci
zastepowaly naszym przodkom zegarki, pozwalajac na okreslenie pory
poranka. Przed wschodem sionca, o godz. 3,00 jako pierwsze, odzywaly sie
siadajgce na wierzchotkach drzew drozdy. Zaraz po nich na obrzezach lasow
swiergotac zaczynaly rudziki, nastepnie rozpoczynal swoje pogwizdywanie
kos siedzacy wysoko na galeziach drzew. WKrotce po nich odzywala sie
pliszka, a za niag budzila sie Kukuitka. Kolejno radosny Spiew rozpoczynata
sikorka bogatka, Ktorej wkrotce o 4,00 godz. wtorowala pleszKa i zicba. Za
nimi wsrod drzew stychac byto wilge, do Ktorej po Kilkunastu minutach dotg-
czal szpak, dalej swoj koncert rozpoczynat Kopciuszek, kolejno budzita sie
gajowka, na powitanie dnia odzywat sie dzwieczny dzwoniec i poranny ptasi
koncert konczyt wiaczajacy sie o godz. 8,00 wesoly szczygiet.
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OCHRONA PRZYRODY
W MIESCIE
-PRAKTYCZNE ASPEKTY

Rzeka tydynia w Ciechanowie



4.1. ZAKRES OCHRONY
PRZYRODY W MIESCIE

Cztowiek wprowadzil w srodowisko przyrodnicze wiele niekorzystnych
zmian, Ktore doprowadzity do zaburzen w swiecie fauny i flory. Jedne ptaki
sa na wymarciu lub drastycznie spadla ich liczebnosc, natomiast innych jest
wiecej niz byc powinno, co rowniez ma niekorzystny wptyw. Wprowadzenie
jednolitych upraw spowodowalo, ze niektore srodowiska naturalne przestaty
istnieCc. Wycinka starych zadrzewien i lasow wyeliminowala miejsca, gdzie
wczesniej byly zakladane gniazda. Zniknely dziuple, gdzie gniezdzity sie ptakKi,
mimo, ze czasami na miejsce starych sq sadzone nowe drzewa. Zwicksza-
nie sie terenow zurbanizowanych, zmiany technologiczne w budownictwie,
modernizacja rolnictwa, brak typowych wiejskich zagrod, zmiany w systemie
hodowli zwierzat, osuszanie terenow podmoktych, niedostatek wody do
picia i wiele innych czynnikow nieodlacznych dla przemian cywilizacyjnych
sprawito, ze zachwiana zostala dotychczasowa rownowaga.

Wystepujgce na obszarze Polski gatunki ptakow stanowig nasze naturalne
bogactwo, Ktore zobowigzani jestesmy chroniC przed wymarciem lub wy-
tepieniem. Na mocy obowigzujgcych ustaw okresowa

lub catloroczna ochrona objeto prawie wszyst-
kie bytujace u nas ptaki. Scista ochrona
gatunkowa dotyczy catego cyklu
zycCia danego gatunku, a ochrona
czesciowa dotyczy pewnego
etapu zycia. Ochronag cze-
Sciowa objete sg wszyst-
Kie gatunki ptakow co
najmniej w okresie od
1 Kwietnia do 1 sierp-
nia, gdyz jest to dla
nich okres legowy.

Jemiotuszka
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Obecnie lista ptakow objetych w Polsce scista ochrona gatunkowa liczy 219
pozycji. Ochrona dotyczy nie tylko samych ptakow, lecz rowniez ich gniazd.
Oznacza to, ze wymienionych ptakow nie wolno zabijac, hodowac i wiezic
w Klatkach, sprzedawac i Kupowac, przesiedlac, wywoziC poza granice Kraju
w stanie zywym lub martwym, ploszyC a nawet fotografowac w okresie
ochronnym. Dotyczy to rowniez ich jaj i gniazd, Ktorych nie mozna tez nisz-
czyc, wybierac jaj i pisklat. Ptaki podlegajace ochronie gatunkowej okresla sie
mianem gatunkow chronionych.

Ochrona gatunkowa ma na celu zapewnienie przetrwania i wlasciwego
stanu ochrony wystepujacych na terenie kraju rzadkich, podatnych na zagro-
zenia i zagrozonych wyginieciem gatunkow ptakow oraz ich siedlisk i 0stoi,
a takze zachowanie roznorodnosci gatunkowe;j i genetycznej. Niektore gatunki
ptakow objete sg ochrong rowniez na podstawie przepisow umow miedzy-
narodowych, Ktorych Rzeczpospolita Polska jest strona. Unia Europejska
wprowadzita w 1979 roku Dyrektywe Ptasig, Ktora mowi o Koniecznosci
wyznaczenia obszarow specjalnej ochrony dla gatunkow ptakow zagrozo-
nych wyginieciem, szczegolnie podatnych na zmiany siedlisk, rzadKich oraz
wymagajacych szczegolnej uwagi ze wzgledu na specyficzny charakter
ich siedlisk. Gatunki te wymienione sa w zatacznikach do Dyrektywy.

Wycinanie lasow i drzew, osuszanie bagien, stosowane w rolnictwie srodKi
ochrony roslin, wszelkie zanieczyszczenia ziemi, wody i powietrza, budowa
drog i osiedli naruszaja w Sposob istotny wczesniejsza rownowage W przyro-
dzie. Liczebnosc wielu gatunkow zwierzat maleje w zastraszajacym tempie.
Wiele gatunkow jest powaznie zagrozonych. Nawet powtarzane czesto stare

przystowia juz sie nie sprawdzaja. Zawdzieczamy to
dziatalnosci cztowieka — ocieplanie sie Klimatu,
dziura ozonowa, wzrastajacy poziom
zanieczyszczen wody, powietrza
i gleby, zmniejszajacy siec areat
lasow, wprowadzanie nowych,
czesto inwazyjnych gatun-
Kow fauny i flory skut-
Kuja dalekosieznymi
Zmianami.

Kokoszka

na zbiorniku
wodnym , Torfy”
w Ciechanowie



Ochrona przyrody w miescie

- praktyczne aspekty

Ciechanow jest miastem posiadajacym niesamowite bogactwo przyrody.
Nalezy je zachowac dla przysztych pokolen. PowinniSmy nauczyc si€ z nim
zyC. Zwlaszcza, ze w swietle prawa, a w szczegolnosci zapisow Ustawy
z 16 Kwietnia 2004 r. O ochronie przyrody oraz Dyrektywy Rady 92/43/
EWG w sprawie ochrony siedlisk przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory,
jakiekolwiek czynnosci i zmiany prowadzace do niszczenia siedlisk gatunkow
chronionych, beda famaniem prawa Krajowego oraz wspolnotowego.

Szczegolna ochrona dotyczy doliny Lydyni. Nawet takie wydawaloby sie
drobne przedsiewziccia jak budowa budek legowych dla ptakow, czy tuneli
pod jezdniami na godowych szlakach zab moga miec wielkie znaczenie.

W dolinie rzeki
tydyni zaby majq
sprzyjajgce warunki
bytowania




4.2. SYSTEM GOSPODAROWANIA
ODPADAMI

W 2013 r. weszta w zycie nowelizacja Ustawy O utrzymaniu CzystOoScCi
porzadku w gminach, tzw. ,ustawa smieciowa”, Ktora zobowigzuje gminy
do odpowiedzialnosci za kompleksowy odbior i zagospodarowanie nieczy-
stosci powstalych na jej terenie. Przede wszystkim gmina musi stworzyc
odpowiednie warunki do wykKonywania prac zwiazanych z utrzymanie czy-
stosci i porzadku — czyli wylonic firme, Ktora odbierze i zagospodaruje odpady
mieszKancow. Ustawa ta narzuca takze na gminy odpowiednie limity odzysku,
Ktore muszqg zostac osiggnicte w kolejnych latach funkcjonowania systemu.
Przyktadowo, dla papieru, metali, tworzyw sztucznych i szkla poziom ten
stanowicC powinien co najmniej 50% do roku 2020. Dla porownania, w 2012 r.
na jednego mieszkanca Polski przypadio 314 Kg wytworzonych odpadow,
Z tego: 1% zutylizowano przez spalenie, 12% poddano kompostowaniu,
13% poddano recyklingowi, a az 75% trafilo na skladowiska. (zrodio: www.
administrator24.info). widac zatem, iz przed nami diuga droga do osiggniccia
zaKkltadanego celu, a Kluczem do sukcesu jest zaangazowanie w selektywna
zbiorke wszystKich mieszkancow.

Zasady selektywnej zbiorki odpadow komunalnych w Ciechanowie

Selektywna zbiorka odpadow prowadzona jest na terenie Ciechanowa juz
od wielu lat. DzieKi temu mieszkancy sg przyzwyczajeni do ekologicznego
i oszczednego gospodarowania odpadami. Dokumentem, Ktory zawiera
zalozenia dotyczace systemu zarzadzania odpadami w gminie jest ,Regula-
min utrzymania czystosci i porzadku na terenie gminy Ciechanow” z 2016 r.
ZaroOwno tresc regulaminu, jak i biezace informacje dotyczace odpadow w Cie-
chanowie, jak np. czestotliwosc i harmonogram odbioru, znalezZ¢ mozna na
stronie internetowej urzedu www.umciechanow.pl.

0golne zasady segregacji
Odpady surowcowe, nalezy segregowac i umieszczac w odpowiednio
oznaczonych workach lub kontenerach. W Ciechanowie segregacja prowa-
dzona jest w dwoch systemach, w zaleznosci od rodzaju zabudowy: systemie
u ,zrodia”, czyli workowym oraz w systemie ,w sasiedztwie”, czyli kontenery
ustawione na terenie budownictwa wielorodzinnego.
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SZKLO - WORKI I POJEMNIKI KOLORU ZIELONEGO

Do workow i pojemnikOw nalezy wrzucac:
* butelKki szKlane
* SloiKi

Nie nalezy wrzucac:

* szyb oKiennych i samochodowych

* szKla zbrojonego

* luster

* szKla Krysztatowego

* naczyn zaroodpormych

* zarowek i swietlowek

* szKlanych opakowan po srodkach farmaceutycznych i chemicznych
* AGD

e ceramiki

UWAGA! Nie nalezy wrzucac szkila sttuczonego i zabrudzonego.

PAPIER I TEKTURA
- WORKI I POJEMNIKI KOLORU NIEBIESKIEGO

Do workow i pojemnikOw nalezy wrzucac:

* papier

* tekture

s gazety

* czasopisma

* ZEeSzyty

* Ksigzki

* prospekty rekKlamowe

Nie nalezy wrzucac:

* papieru foliowego, parafinowego, powlekanego tworzywami sztucz-
nymi oraz guma i tekstyliami

* Kalki maszynowej

* opakowan wielomateriatowych typu Tetra Pak (Kartony po ptynnej
ZYyWnosci, np. mileko, soKi)

* tapet, papierow sciernych

* papierow sciernych

* opakowan papierowych po chemikaliach, materiatach budowlanych
i paszach

UWAGA! MaKulatura nie moze byC mokKkra, a z papierem do pojemnikow
nie moga trafiaC zadne zanieczyszczenia mechaniczne, chemiczne, czy
mikrobiologiczne.



Ochrona przyrody w miescie

- praktyczne aspekty

TWORZYWA SZTUCZNE
- WORKI I POJEMNIKI KOLORU ZOLTEGO

Do workow i pojemnikOw nalezy wrzucac:
* putelki plastikowe typu PET

* opakowania po chemii gospodarczej, Kosmetykach, srodkach
CZYyStOScCi

* puszKi metalowe i aluminiowe

* opakowania wielomaterialowe typy Tetra Pak (kartony po ptynnej zyw-
nosci, np. mleko, soKi)

Nie nalezy wrzucac:

* folii i toreb z tworzyw sztucznych

* zakretek plastikowych

* opakowan i butelek po olejach i smarach

* opakowan po srodkach chwasto- i owadobojczych

* opakowan po medykamentach, sprzetu AGD

UWAGA! Przed wyrzuceniem butelek i Kartonow nalezy zdjac nakretke,
zgnieC opakowanie i wrzuciCc do pojemnika

ODPADY ZIELONE
- WORKI I POJEMNIKI KOLORU BRAZOWEGO

Do workow i pojemnikOw nalezy wrzucac:
* trawe

* chwasty

* liscie, galezie
* nasiona

* oWoce

Nie nalezy wrzucac:
* odpadow kuchennych miesnych
* roslin porazonych chorobami grzybiczymi, bakteryjnymi i wirusami

UWAGA! Jezeli istnieje taka mozliwosc to nalezy kompostowac odpady we
wilasnym zakresie (np. w przydomowym ogrodKku).

ODPADY ZMIESZANE:

To takie odpady, Ktore pozostaja po posortowaniu wszystkiego, co mozna
ponownie wykorzystac. Odpady te nalezy wrzucac do worka lub pojemnika
na odpady zmieszane. Odpady zmieszane trafiajg do sortowni odpadow, gdzie
z0Stajg poddane procesowi wysegregowania z nich odpadow, Ktore moga zostac
poddane przetworzeniu. Pozostaty balast trafia na sktadowisko odpadow.
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ODPADY NIEBEZPIECZNE!!!

Odpadow niebezpiecznych nie mozna wyrzucac do zwyklych smietnikow,
poniewaz stanowig duze zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi i zwierzat, oraz
dla srodowiska naturalnego. Odpady te wyrozniajg takie cechy jak: toksycz-
NoOSC, zakKazny charakter, radioaktywnosc, czy tatwopalnosc. wsrod odpadow
Z tej grupy wyrozniamy m.in.:

Przeterminowane leki oraz zuzyte igly i strzykawkKi - nalezy przekazywac
do punktow zbiorki zlokalizowanych na terenie aptek, kKtorych wykaz dostepny
jest na stronie internetowej urzedu.

Zuzyte baterie i malogabarytowe akumulatory - nalezy przekazywac do
punktow zbiorki zlokalizowanych na terenie szKol, obiektow uzytecznosci
publicznej, centrach handlowych, Ktorych wykaz dostepny jest na stronie inter-
netowej urzedu. Baterie i akumulatory mozna takze oddac do PSZOK-u.

Zuzyty sprzet eleKktryczny i elektroniczny (ZSEE) — przy zakKupie nowego
sprzetu tego samego rodzaju, stary mozna bezplatnie pozostawic w sklepie,
w Ktorym dokonuje sie nowego zakupu. Sprzet mozna takze pozostawic
w punkcie serwisowym pod warunkiem, ze naprawa przyjetego do punktu
serwisowego sprzetu jest niemozliwa ze wzgledow technicznych lub wia-
sciciel sprzetu uzna, ze naprawa sprzetu jest dla niego nieoplacalna. ZSEE
mozna takze oddac do PSZOK-u.

A CO ZROBIC Z POZOSTALYMI ODPADAMI?

Kiopotliwe odpady, kazdy mieszKkaniec Ciechanowa, moze bezptatnie
oddac do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych, w skrocie:
PSZOK, zloKalizowanego w Ciechanowie przy ul. GostkowsKiej 83.




4.3. EKOLOGICZNIE - EKONOMICZNIE

Komisja Europejska podaje wyliczenia ekonomistow, z Ktorych wynika,
Z€ rocznie tracimy ok. 50 mld euro z powodu utraty zasobow, za darmo
czerpanych przez nas z natury. Dalsze zaniechania w dziedzinie ochrony
roznorodnosci biologicznej mogqg sprawic, ze do 2050 r. te Koszty moga
siegnaC 7% PKB. Obowigzujgce na naszym kontynencie przepisy chronigce
przyrode sg bardzo restrykcyjne. O wiele gorzej jest z ich przestrzeganiem.
I 0 to musimy zadbac wspolnie, poczawszy od rzadu, przez samorzad, po
pojedynczego mieszKanca, takze w Ciechanowie.

ZERO WASTE, CZYLI ZYCIE BEZ SMIECI

Jedng z najbardziej aktualnych Koncepcji dotyczagcych zrownowazonego
gospodarowania odpadami jest ,Zero waste”, czyli ,Zero odpadow”. Dla jed-
nych moze stanowic idealistycznag wizje daleKiej przysztosci, a dla drugich
wyzwanie do podjecia od dzis. Na czym polega? ,Zero odpadow” to podejscie
polegajace tym, ze wszystkie odpady moga byC ponownie wyKorzystane.
System ten sprawia, ze minimalna ilos¢ odpadow trafia na sktadowiska lub do
spalarni. (zrodlo: Zeszyty Politechniki PoznanskKiej, 2013 r.). Czy to jest moz-
liwe? Wszystko wskazuje na to, ze tak. Na swiecie pojawia sie coraz wiecej
doniesien na temat ludzi, Ktorzy do minimum ograniczyli wytwarzanie odpa-
dow. Przykladem moze bycC pewna czteroosobowa rodzina z Californii, Ktora
swoje smieci z calego roku moze zmiesciC w sloiku. Oczywiscie nie kazdy
Z nas jest w stanie tak diametralnie zmienic swoje zycie, ale warto wdrozyc
Kilka podstawowych zasad i zmodyfikowac nawyKki, aby zaczac postepowac
W SposoOb bardziej przyjazny srodowisku. Oto Kilka prostych sposobow na
ograniczanie wytwarzanych odpadow:

* zamien jednorazowe torebkKi foliowe na wielorazowe torby bawelniane
lub drelichowe, albo kosz wiklinowy;

* Kupujac warzywa i owoce zapakuj je we wlasne wielorazowe plecione
siatki materialowe, zamiast jednorazowych foliowek;

* Staraj sie unikac kupowania produktow w opakowaniach plastikowych;
lepsze dla srodowiska sg szklane, szczegolnie zwrotne;
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* Zwracaj uwage na opakowania zbiorcze, wieksze, dzieki temu wytwo-
rzysz mniej odpadow niz z Kilku takich samych mniejszych produktow;

* Sprobuj naprawicC zepsutq rzecz, zanim ja Wyrzucisz;

* oddaj niepotrzebne ubrania i przedmioty osobom potrzebujacym,
zamiast je wyrzucac.

SEGREGACJA ODPADOW W DOMU

Podstawa sukcesu procesu przetwarzania odpadow jest segregowania
u zrodia, czyli w naszych domach. Jesli niestarannie posegregujemy surowce
i np. papier ulegnie zattuszczeniu, to recyKling zebranej makulatury nie bedzie
mozliwy. Nadal jednak wiekszosc z nas nie sortuje odpadow, lub robi to
pobieznie, niweczac tym samym prace innych osob zaangazowanych w ten
proces. Czesta wymowKa dla niesegregowania odpadow jest pozorna trud-
NOSC W aranzagji systemu segregacji odpadow w domu czy mieszKaniu. Nic
jednak bardziej mylnego. Nawet w najmniejszym mieszkaniu, kazdy powinien
bez trudu wygospodarowac przestrzen, Ktora pozwoli na tatwe i nieucigzliwe
separowanie odpadow.

Po pierwsze, coraz wiecej firm oferuje w swoim asortymencie systemy
do odpowiedniego sortowania odpadow. Takie Kosze moga miec postac Kil-
kudzielnego pojemnika, z ktorych Kazdy posiada osobna raczKke i umozliwia
pojedyncze oproznianie. Jesli przeszkode w zakupie tego typu rozwiazan
stanowiag wysokie koszty, wowczas mozna samodzielnie skompletowac
odpowiedniag ilosc koszy potrzebnej wielkosci i wyKorzystac zwykle pojem-
niki na smieci.

Zdarza sie, iz utrudnieniem w aranzacji domowej segregacji jest brak
miejsca w Kuchni. Wowczas mozna pomyslec o wyprowadzeniu z niej Kosza
do innego pomieszczenia. Najtatwiej jest przeniesc Kosz na papier i tekture.
Przy solidnej segregacji takie odpady nie wydzielaja zapachow i nie powinny
w zaden sposob zakiocac zycia domownikow. MaKulature mozna gromadzic
w zwyKklym Kartonie, Ktory ozdobiony moze stac sie czeScia wyposazenia
pomieszczenia, lub sktadowac w pustej szafce lub szufladzie.

W domu nie powinno takze zabrakngcC specjalnego miejsca lub pojemnika
na odpady niebezpieczne, takie jak swietlowki, baterie, ZSEE czy przetermi-
nowane lekarstwa. Nalezy pamictac, aby najmiodsi domownicy nie mieli do
niego dostepu, i przy najblizszej okazji wyniesc zebrane odpady do specjal-
nych punktow zbiorki.
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CZY WIESZ, 7E:

* energia zaoszczedzona z recyklingu jednej szklanej butelki pozwala
zasilic:
- Komputer przez 25 minut
- telewizor przez 20 minut
- zmywarke do naczyn przez 10 minut
* 7 450 plastikowych pudelek do proszku po prania mozna wyproduko-
wac trzyosobowaq lawke parkowag
* 7z 35 butelek PET mozna wyprodukowac jedng bluze z polaru
* dziennie kKazdy mieszkaniec Polski wytwarza 1 foliowke, co oznacza iz
Kazdego dnia wyrzucamy oK. 38 milionow plastikowych toreb.

EKO - DEKALOG SWIADOMEGO KONSUMENTA:

1. Pamietaj, aby na zakupy brac wilasna torbe z materiatu lub KoszyK.

2.  Kupujgc warzywa i owoce zapaKkuj je we wlasne wielorazowe plecione
siatki materialowe, zamiast jednorazowych foliowek.

3. Zwracaj uwage na opakowania produktow - staraj sie unikac towarow
wielokrotnie opakowanych i tworzyw sztucznych, lepsze dla srodowiska
sa szklane, szczegolnie zwrotne.

4. Ogranicz kupowanie produktow jednorazowych.

5. Zwracaj uwage na opakowania zbiorcze, wieksze, dzieki temu wytworzysz
mniej odpadow niz z Kilku takich samych mniejszych produktow.

6. Sprawdzaj pochodzenie produKktu - staraj sie kKupowac produkty
lokalne.

7. Kupuj produkty sezonowe — swieze owoce i warzywa wytworzone
W regionie sa smaczne i zdrowe.

8. Zwracaj uwage na eko znakKi — sprobuj Kupowac produkty wytworzone
Z surowcow wtornych i takie, Ktore zostang poddane recyKlingowi.

9. Segreguj odpady - tylko odpady wyrzucone do odpowiedniego Kosza
majq szanse zostac poddane recyKlingowi.

10. Ogranicz konsumpcje — kKupuj towary niezbedne, staraj sie nie ulegac
rekKlamom produktow, Ktore nie sq Ci potrzebne.

11. Oddaj niepotrzebne ubrania i przedmioty osobom poftrzebujacym, zamiast
je wyrzucac.

Dbajac o srodowisko — dbamy 0 naszag przysziosc. Czystsze powietrze,
gleba, pozywienie, woda — to dodatkowe i bardzo wazne dla zycia elementy.
Dodatkowo zielone i przyjazne otoczenie wplywa na poprawe samopoczucia
wsrod mieszkancow miast i turystow.
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DZIALANIA
WPLYWAJACE

NA OGRANICZENIE
NISKIEJ EMIS)JI

W MIASTACH

Ciechanow
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Niska emisja to emisja Komunikacyjna, emisja pytow i szkodliwych gazow
pochodzaca z lokalnych Kotlowni weglowych i domowych piecow grzew-
czych, w Ktorych spalanie wegla odbywa sie w nieefektywny sposob naj-
czesciej weglem tanim, a wiec o zlej charakterystyce i niskich parametrach
grzewczych. W miejscowosciach o stabej wentylacji niska emisja jest gtowna
przyczyng powstawania smogu, Ktory zwicksza zachorowalnosc oraz smier-
telnosc zwigzana z chorobami uktadu kragzenia i oddychania.

Wystepowanie niskiej emisji najczesciej jest utozsamiane ze smogiem. Nie
jest to jednak tozsame pojecie, poniewaz smog mozna okreslic jako zauwa-
zalne dla ludzKiego oka zjawisko bedace potwierdzeniem wystepowania na
danym obszarze niskiej emisji. Jego powstaniu towarzysza okreslone warunki
atmosferyczne, przede wszystkim brak wystepowania wiatru oraz duza wil-
g0otnosC powietrza. Nie oznacza to, ze jezeli smog nie jest widoczny, niska
emisja nie ma miejsca, niska emisja ma miejsce, a smog jest tylko potwier-
dzeniem jej wystepowania.

Na arenie prawa miedzynarodowego i unijnego Polska podjeta zobowigza-
nia zmierzajace do ograniczenia emisji gazow cieplarnianych w ramach tzw.
pakietu Klimatyczno-energetycznego UE oraz strategii ,Europa 2020”. Sa to:

* zMmniejszenie emisji gazow cieplarnianych o 20% w poroOwnaniu
Z poziomem z roku 1990,

* zwiekszenie do 20% udziatu energii odnawialnej w ogolnym zuzyciu
energii,

* zmniejszenia zuzycia energii 0 20% w stosunku do tzw. scenariusz
Business As Usual?.

Realizacja ww. celow wymagac bedzie podjecia szeregu roznorodnych
i szeroko zakrojonych dziatan, nie tylko bezposrednio sprzyjajacych ograni-
czeniu emisji dwutlenku wegla i zanieczyszczen, ale rowniez takich Ktore
wplywaja na redukcje CO2 w sposoOb posredni sprzyjajac zmniejszeniu
zuzycia paliw i energii.

Jak wynika z opublikowanego 24 lutego 201 1 r. raportu Banku Swiatowego
,Transformacja w Kierunku gospodarki niskoemisyjnej w Polsce”, Krajowy
potencjal redukcji emisji gazow cieplarnianych wynosi okoto 30% do roku
2030 w porOwnaniu z rokiem 2005. Realizacja tego potencjatu moze jednak
nastgpic tylko w sytuacji wspotdziatania w ramach kluczowych sektorow

2 Termin Business as Usual okreslany jest jako scenariusz referencyjny, oznacza on perspektywe rozwoju gospo-
darczego w dotychczasowym, najbardziej standardowym Ksztalcie — bez wpltywu zdarzen nadzwyczajnych, czy
wydatkow na dedykowane dziatania inwestycyjne.



Dzialania wplywajgce na ograniczenie

niskiej emisji w miastach

gospodarczych (energetyka, transport, przemyst) oraz na roznych szczeblach
administracyjnych — nie tylko Krajowym i europejskim, ale takze w skali regio-
nalnej i lokalnej (gminy oraz powiatu).

W perspektywie Krajowej, odpowiedzig na wyzwania w dziedzinie ochrony
Klimatu, jest opracowanie Narodowego Programu Rozwoju GospodarKi Nisko-
emisyjnej. I1stotg programu jest podjecie dzialan zmierzajacych do przestawie-
nia gospodarki na gospodarke niskoemisyjnag.

Zmiana ta powinna skutkowac nie tylko Korzysciami sSrodowiskowymi ale
przynosic rownoczesnie Korzysci ekonomiczne i spoteczne. W przyjetych 16
sierpnia 201 1 roku przez Rade Ministrow Zalozeniach Narodowego Programu
Rozwoju Gospodarki Niskoemisyjnej, okreslono cele szczegotowe sprzyjajace
osiggnieciu wskazanego celu gtownego, a sa to:

* rozwOj niskoemisyjnych zrodet energii,

* poprawa efektywnosci energetyczne;j,

* poprawa efektywnosci gospodarowania surowcami i materiatami,

* rozwOj i wyKkorzystanie technologii niskoemisyjnych,

* zapobieganie powstawaniu oraz poprawa efektywnosci gospoda-
rowania odpadami,

* promocja nowych wzorcow Konsumpgiji.

Na szczeblu lokalnym, zacheta do realizacji celow wynikajacych z pakietu
Klimatyczno-energetycznego, majq byc dziatania ministra wiasciwego do spaw
rozwoju regionalnego, petnigacego role zarzadzajacego Programem Operacyj-
nym Infrastruktura i Srodowisko (POIiS) na lata 2014-

2020. Jedna z instytucji wdrazajacych POIIS
jest Narodowy Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej. Planuje sie
bowiem, aby w sposob uprzy-
wilejowany traktowac gminy
i miasta, aplikujace o srodki
z programu Krajowego
POIIS na lata 2014-
2020 oraz z progra-
mow regionalnych
na lata 2014-2020,
Ktore beda posia-
daty opracowany
Plan Gospodarki
Niskoemisyjne;.

Sciezki
rowerowe

- miasto
Ciechandéw






Dzialania wplywajgce na ograniczenie

niskiej emisji w miastach

Gmina Miejska Ciechanow posiada opracowany i zatwierdzony przez
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Plan Gospo-
darki Niskoemisyjnej dla Miasta Ciechanow.

Dziatania wplywajace na ograniczenie niskiej emisji na terenie miast to
m.in.:

1. Dzialania edukacyjne, w tym organizacja akcji spotecznych zwig-
zanych z ograniczeniem emisji, efektywnoscia energetyczng oraz
wykorzystaniem odnawialnych zrodetl energii;

2. Modernizacja oswietlenia ulicznego;

3. Termomodernizacje budynkow uzytecznosci publicznej, budyn-
Kow mieszKkalnych oraz budynkow bedagcych wtasnoscia
prywatna;

Wymiana piecow weglowych, starych i nieefektywnych gazo-
wych na bardziej ekologiczne i sprawne technicznie;

i

Budowa systemow Parkuj i Jedz i centr przesiadkowych;
Promocja komunikacji publicznej;
Budowa i rozbudowa sciezek rowerowych;

Wymiana energochlonnego oswietlenia w budynkach uzyteczno-
Sci publicznej oraz mieszkalnych;
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9. Montaz odnawialnych zrodet energii (OZE) na/w budynkach uzy-
tecznosci publicznej, mieszKalnych i prywatnych;

10. RozwOj rozproszonych zrodetl energii — mikro instalacje fotowolta-
iczne, Kolektory stoneczne;

1 1. Zakup i wymiana taboru autobusowego na bardziej ekologiczny —
spelniajgcy wymagania w zakresie ochrony srodowiska;

12. Budowa nowych przytaczy cieptowniczych, weztow cieplnych,
przylaczy gazu do budynkow mieszKalnych i komunalnych;

13. Szkolenia z zaKkresu Ecodrivingu.

Odpowiedzialnosc za srodowisko ponosimy wszyscy 0sobno i wspolnie
jako ludzkosc.

Wiedza, Ktorg nabedziemy w tym zakresie zwicksza szanse na podejmo-
wanie dzialan, codziennych czynnosci czy przeciwdzialanie zanieczyszczaniu
otaczajgcej nas przyrody. Miasta sq szczegolnym obszarem wymagajacym
specjalnego podejscia do ochrony srodowiska i zapewnienia kolejnym poko-
leniom zdrowych, przyjaznych i zrownowazonych warunkow zycia.
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