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- Sezonowe lodowisko

Miejski stadion
W obiekcie:

* plyta gtéwna pitkarskiego boiska trawiastego o wymiarach 110 x 65 m z system nawadniania

¢ 400-metrowa profesjonalna szesciotorowa bieznia z nawierzchnia poliuretanowa z systemem
odwodnienia

e widownia na okoto 1000 miejsc siedzacych

e urzadzenia do konkurencji technicznych m.in. skocznia do skoku wzwyz, skocznia do skoku w dal i
trojskoku, rzutnia do pchniecia kulg, rzutnia do rzutu dyskiem, rzutnia do rzutu oszczepem oraz
wyposazenie lekkoatletyczne zgodne z wymogami PZLA.

e kompleks boisk bocznych o nawierzchni syntetycznej i trawiastej przystosowany do prowadzenia
zaje¢ treningowych i rozgrywania meczéw mistrzowskich grup mtodziezowych, w tym boisko
treningowe ze sztuczng murawa o wymiarach 105 x 68 m - o$wietlone, ogrodzone z trybung na 111
0s6b

 budynki zaplecza technicznego - szatnie dla zawodnikdéw, pomieszczenia biurowe klubéw
sportowych, magazyny, sala do spotkan klubowych

Wiecej informacji na podstronie: http://www.mosirciech.pl/index.php/stadion-miejski

Hala widowiskowo-sportowa (ul. 17 Stycznia 60C)

Hala sportowo-widowiskowa jest interdyscyplinarnym obiektem o kubaturze 31764m*. Najwazniejsza
czescia obiektu jest gtdéwna arena sportowa o wymiarach 48m x 27 m z trybunami na 543 miejsca,
wyposazona w profesjonalny sprzet gtdwnie do obstugi gier zespotowych. Powierzchnia areny to wysokiej
jakosci elastyczny parkiet. Istnieje mozliwos¢ podziatu hali gtéwnej na 3 mate boiska o wymiarach 25m x
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17m. Na podzielonych czesciach mozna prowadzi¢ treningi z siatkéwki ze sprzetem treningowym, a takze
koszykowki z podwieszanymi koszami na kazdym boisku.

Wiecej informacji na podstronie: http://www.mosirciech.pl/hala-sportowa

Hala sportowa im. Ireneusza Palinskiego (ul. Kraszewskiego 8)

Hala widowiskowo - sportowa o powierzchni 2394,19 m2 i kubaturze 13 519,41 m3 jest obiektem
przystosowanym do rozgrywania zawoddw sportowych w podnoszeniu ciezaréw, koncertow, widowisk,
bali, przeprowadzaniu treningéw taekwondo oraz ¢wiczen gimnastycznych. Gtéwna czescia obiektu jest
sala sportowo-widowiskowa z widownia na antresoli na 270 0s6b ( z mozliwoscia dostawienia dodatkowych
miejsc na parterze) oraz podium (scena) z zapleczem. Zaplecze miesci dwie sale rozgrzewek z 5
pomostami treningowymi. Zawodnicy maja do dyspozycji sale treningowa z 11 pomostami i atlasem, a
takze mate do sztuk walki.

Wiecej informacji na podstronie: http://www.mosirciech.pl/index.php/hala

Kryta Plywalnia (ul. 17 Stycznia 60B)

Kryta Plywalnia w Ciechanowie jest wielozadaniowym obiektem uzytecznosci publicznej. W piwnicach
budynku zlokalizowane sa urzadzenia techniczne a takze pomieszczenia do rekreacji z sala gimnastyczna i
sitownia. Na parterze, oprocz gtéwnej hali basenowej, z widownia na 284 miejsca, zlokalizowane sa
szatnie, natryski, zaplecze basenowe oraz pomieszczenia obstugi i ratownikéw. W czesci parteru
prowadzone sa ustugi typu: solarium, fryzjer, kosmetyczka, sklep sportowy i sklep zdrowej zywnosci. Na
pietrze znajduja sie pomieszczenia biurowe, kawiarnia i sala konferencyjna.

Najwazniejsza czescia obiektu jest hala z basenem sportowym o wymiarach 25 m x 15 m i gtebokoscia od
1,6 do 1,8 m oraz basenem rekreacyjnym o wymiarach 15 m x 8 m i gtebokosci od 0,75 do 1,10 m
wyposazonym w bicze wodne i gejzery. Duza atrakcja szczegdlnie dla dzieci jest 77 m zjezdzalnia i wanna
do hydromasazu. Basen sportowy posiada homologacje i jest dopuszczony do przeprowadzania zawoddw
rangi miedzynarodowe;j.

Wiecej informacji na podstronie: http://www.mosirciech.pl/index.php/u-ciecha

Hotel Olimpijski

Obiekt potozony w kompleksie rekreacyjno-sportowym przy ul. 17 Stycznia oddany zostat do uzytku w
1993 roku. Miasto przygotowuje sie do jego modernizacji. Hotel dysponuje 93. miejscami noclegowymi w
pokojach 1, 2 i 3 osobowych oraz apartamentach. Pokoje wyposazone sa w tazienki z prysznicami, telefon,
telewizje, dostep do internetu bezprzewodowego. W cene pokoju wliczone jest $niadanie oraz mozliwosé¢
korzystania z basenu.

Wiecej informacji na postronie: http://www.mosirciech.pl/hotel-olimpijski

Przyszkolne obiekty sportowe

przy szkole podstawowej Nr 3

Hala sportowa, ktora pozwala na realizacje zaje¢ sportowych w bardzo dobrych warunkach z mozliwoscia
prowadzenia ich w kilku grupach. Posiada pelne zabezpieczenie sanitarno-szatniowe oraz w przypadku
organizacji zawodow ponad szkolnych, mozliwo$¢ zapewnienia wyzywienia z bloku zywieniowego szkoty.
W hali sportowej mozna rozgrywac¢ zawody koszykowki, siatkowki i pitki recznej. Arena sportowa - 42x22
m, powierzchnia uzytkowa - 1100 m?* kubatura - 17.000 m’.
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przy szkole podstawowej Nr 7

Hala sportowa, ktora posiada wysoki standard i wysoki poziom kubaturowego sportowego obiektu
szkolnego. Pozwala na prowadzenie zaje¢ z kultury fizycznej w bardzo dobrych warunkach. Hale sportowa
mozna podzieli¢ kurtynami na 3 czesci. Obiekt posiada pelne zabezpieczenie sanitarno-szatniowe oraz, w
przypadku organizacji zawodow ponad szkolnych, mozliwo$¢ zapewnienia wyzywienia z bloku
zywieniowego szkoty. W hali sportowej mozna rozgrywac klasyczne zawody - koszykowka, siatkdwka i
pitka reczna. Arena sportowa - 48 x 24 m, widownia ruchoma - 250 miejsc siedzacych, powierzchnia
uzytkowa - 1130 m2, kubatura - 16.000 m3.

Komleks sportowy przy szkole pomiescit boisko do pitki noznej z okdlna bieznig lekkoatletyczng, boisko
wielofunkcyjne (koszykéwka, siatkdwka pitka reczna) oraz skocznie i rzutnie do pchniecia kula.

przy Szkole Podstawowej Nr 4

Hala sportowa przystosowana jest do realizacji sportowych zaje¢ szkolnych w bardzo dobrych warunkach
z mozliwo$cia prowadzenia ich w 3 grupach éwiczebnych. Hale sportowa mozna podzieli¢ kurtynami na 3
czesci. Obiekt posiada pelne zabezpieczenie sanitarno-szatniowe oraz w przypadku organizacji zawodow
ponad szkolnych, mozliwo$¢ zapewnienia wyzywienia z bloku zywieniowego szkoty. W hali sportowej
mozna rozgrywac zawody sportowe koszykowki, siatkowki i pilki recznej. Arena sportowa - 48x24 m,

widownia rozsuwana -156 miejsc siedzacych, powierzchnia uzytkowa - 1130 m? kubatura - 16.000 m?,
ORLIK (ul. Powstancow Wielkopolskich 1)

Do dyspozycji dzieci i mtodziezy oddano tu dwa nowoczesne boiska: pitkarskie z nawierzchnia z
syntetycznej trawy i wielofunkcyjne (do gry w siatkdwke i koszykdéwke) z nawierzchnia poliuretanowa.
Obiekt jest ogrodzony i oswietlony, za bramkami zamontowano pitkochwyty.

Kompleks sportowy przy szkole podstawowej nr 6

W sktad kompleksu wchodzi boisko z nawierzchnia ze sztucznej trawy, 200-metrowa czterotorowa bieznia
okdlna z wyposazeniem lekkoatletycznym, dwa boiska wielofunkcyjne do mini gier zespotowych, sitownia
zewnetrzna, plac zabaw.



